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Dakar 2026, IV. Nyári Ifjúsági Olimpiai Játékok 

célkitűzések és irányelvek 

 

 

Helyszín: Dakar, Szenegál 

Időpont: 2026. október 31. – november 13. 

 

 

 

Bevezető 

A dakari ifjúsági olimpiai játékok (Dakar 2026) az első olimpiai esemény, amely az afrikai 

kontinensen kerül megrendezésre. Magyarország a Magyar Olimpiai Bizottság (MOB) 

szervezésében az ifjúsági olimpiai játékokon (YOG) eddig aktívan vett részt és ez most is 

hasonlóan történik. Az alábbiakban a 2025-ben kézhez kapott hivatalos dokumentumok, a 

MOB által megtartott szövetségi első tájékoztató, a hivatalos bejáráson, valamint a 2026 

áprilisának elején Dakarban megtartott csapatvezetői szeminárium tapasztalatai alapján 

foglaljuk össze. A Dakar 2026-ra vonatkozó új irányelvek több területet érintenek, úgy mint: 

részvételi alapelveket, sportprogram, a részvételi szándék jelzésének rendjét, a 

kvótaelosztás folyamatát, valamint a MOB célkitűzéseit és irányelveit. A MOB az érintett 

szövetségek részére 2025 júniusában tájékoztatót tartott az új koncepcióról és a 

kiválasztásai folyamatról. A kapcsolattartás és a tájékoztatás azóta folyamatos. 

 

Részvételi alapelvek 

Minden nevezési döntés közvetlenül a NOB által, de együttműködve a nemzetközi 

sportszövetségekkel és a Dakar 2026 Szervezőbizottsággal történik. A felülvizsgált 

megközelítés célja, hogy a játékok a helyi és regionális kontextushoz illeszkedjenek, és 
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csökkenjenek az ifjúsági olimpiai játékokhoz kapcsolódó utazási költségek a sportolók, a 

nemzeti sportszövetségek és a nemzeti olimpiai bizottságok számára. 

Az alapelvekkel összefüggésben a következő hat pillér áll a sportolók részvételének és a 

kvóták elosztásának középpontjában mind a 25 sportág esetében, amelyek a Dakar 2026 

versenyprogramján szerepelnek:  

• univerzalitás,  

• kontinentális reprezentáció,  

• afrikai prioritás,  

• szervező ország reprezentációja,  

• sportolói teljesítmény,  

• nemek közti egyenlő eloszlás. 

 

A részvétel kapcsán az alábbi fontos feltételek érvényesek: 

• Minden olyan sportoló figyelembevétele, akik a nemzeti olimpiai bizottságok és/vagy 

a nemzetközi sportszövetségek látókörébe eső potenciális és lehetséges résztvevők 

(developmental pathway). 

• A nemzetközi sportszövetségek és a nemzeti olimpiai bizottságok 

munkaterhelésének csökkentése a kvóták elosztása és megerősítése tekintetében, 

mivel ezt a NOB SEQ (sport kiválasztási és nevezési) rendszerén keresztül végzik el. 

• A nemzeti olimpiai bizottságok tervezési és működési feladatainak könnyítése azzal, 

hogy elegendő időt hagynak a kvóták elosztása és a végső sportnevezések között. 

• Kvótakiosztás alapelve: legfeljebb 1 nemzeti kvóta/sportág-szakág/versenyszám/ 

nem.  

• A részvétel maximális korhatára a YOG záróünnepségének időpontjában 17 év. 

 

 

Sportprogram 

25 sportág került fel a programra, amelyekben nemzetközi részvétel lesz, és ebből több, 

nem olimpiai sportág vagy szakág: futsal, wushu, strandbirkózás, strandkézilabda, breaking, 

baseball5. A fő programon kívül még lebonyolítják 10 bemutató sportág versenyeit is 

(engagement programme), amelyeket helyi és regionális közösségek számára nyitnak ki.  

Nyugat-afrikai régióban kevésbé ismert sportágakról van szó, és ezzel a kezdeményezéssel 
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próbálják népszerűsíteni ezt a tíz sportágat. Sajnos, ebben a körben több magyar 

sikersportág is szerepel, amelyekben utánpótlás és YOG szinten is kifejezetten 

eredményesnek mondhatóak: kajak-kenu, golf, karate, gyeplabda, öttusa, sportlövészet, 

sportmászás, hullámszörf, tenisz, súlyemelés.  

A sportprogramon szereplő 25 sportágat az alábbi táblázat foglalja össze, benne a magyar 

érintettségekkel. A részvételi szándékot 19 szövetség jelezte 2025 nyarán, majd 13 sportág 

kapott kvótát az első körös kiértesítés alkalmával. 

 

 

Sportág 

 

Magyar részvételi 

szándék jelzése 

(2025 nyara) 

 

Kvóta kiértesítés 

első körében 

magyar kvóták 

(2026 áprilisának 

eleje) 

Atlétika igen igen 

Asztalitenisz igen nem 

Birkózás (strand) igen igen 

Evezés (costal sprint) igen igen 

Judo igen igen 

Kerékpár (országúti) igen igen 

Kézilabda (strand) igen igen 

Kosárlabda (3x3) igen nem 

Ökölvívás igen igen 

Taekwondo igen igen 

Tollaslabda igen nem 

Torna (szertorna) igen igen 

Triatlon igen igen 

Úszás igen igen 

Vitorlázás (windsurf) igen igen 

Vívás igen igen 

Labdarúgás (futsal) igen nem 

Breaking igen nem 
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Röplabda (strand) igen nem 

Íjászat nem nem 

Baseball (baseball 5) nem nem 

Lovaglás (díjugratás) nem nem 

Rugby (rugby7) nem nem 

Gördeszka nem nem 

Wushu nem nem 

 

 

Kvóta allokáció és nevezési folyamat 

Összesen 2700 kvóta kerül elosztásra 25 sportágban 206 nemzeti olimpiai bizottság és a 

menekültek csapat között. Az allokáció folyamata az alábbiak szerint alakul: 

1. Részvételi szándék jelzése a NOB felé 2025 nyarán. 

2. A NOB analizálja a beérkezett szándéknyilatkozatokat 2025 nyara és 2026 
márciusa között. 

3. A NOB és nemzetközi sportszövetségek szoros együttműködésben 
döntést hoznak a kvóta allokációkról, amelyről tájékoztatják a MOB-ot 
2026. április elején. 

4. A MOB elfogadja vagy visszaadja a kvótákat 2026. április 15-ig. 

5.  A kvótaelosztás és visszaosztás 2026. május 23-án fejeződik be. 

6.  Hazai sportági kiválasztások 2026 nyarán. 

7. A név szerinti nevezések regisztrálása az akkreditációs rendszerben  
2026. augusztus 25. és szeptember 25. között történik. 

8. Dakar 2026 YOG 
2026. október 31. – november 13. 

 

Dakari helyszín 

Dakar másfél milliós főváros, de a teljes metropoliszt négy millióan lakják. Dakar és 

vonzáskörzete ad otthon az ifjúsági játékoknak három klaszterre osztva. Egy olimpiai falu 

Diamniadióban lesz, ahol több sportág létesítményei is megtalálhatóak (vívás, asztalitenisz, 

taekwondo, wushu, judo, torna, íjászat, díjugratás, tollaslabda, futsal). A falutól távolabb eső 
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helyszínek Dakar belvárosa (úszás, 3x3-as kosárlabda, atlétika, ökölvívás, futsal, rugby7, 

országúti kerékpár) és a strandsportágak otthona a távolabb eső Saly Beach West 

(strandkézilabda, strandröplabda, strandbirkózás, evezés /beach sprint/, szörf, triatlon). A 

falutól mindkét klaszter egyórányi távolságra helyezkedik el. Az alábbi térkép jól szemlélteti 

a három klaszter elhelyezkedését Dakar és könyékén.  

 

 

 

Helyszíni tapasztalatok 

A helyszíni szemlén és a csapatvezetői szemináriumon a MOB főtitkára, ügyvezető 

igazgatója és a sportigazgatóság munkatársai vettek részt. A bejáráson megtekintették a 

versenyhelyszíneket, az olimpiai falut, a közlekedési és étkezési lehetőségeket. A szenegáli 

szervezők segítőkészek, ugyanakkor a helyszíneken és a faluban még bőven van 

elvégzendő munka, feszített tempót kell diktálni az építkezéseken.  

A szemináriumon szó esett az utazásról, a biztonságról, az orvosi háttérről és számos 

egyéb szervezési kérdésről. A MOB felhívta a figyelmet arra is, hogy sportszakmai 

szempontból kérdésként merül fel a meghívásos részvételi rendszer létjogosultsága, hiszen 

elvileg a legjobb korosztályos versenyzőknek kellene megméretniük magukat, tehát a 

kvalifikációnak teljesítmény-alapon kellene történnie egy olimpiai eseményen. 
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A magyar csapat várható összetétele 

A magyar csapat első körben 26 kvótát kapott – ebből 16 fő egyéni és egy 10 fős 

csapatkvóta –, az alábbi táblázat ezeket foglalja össze. A kvótaelosztás és visszaosztás 

2026. május 23-án fejeződik be, így ezután válik véglegesség a sportolói és vele együtt a 

kísérő létszám. A teljes delegáció várhatóan 60 fő lesz.  

Sportág Nem Versenyszám 
Kvóták 
száma 

Atlétika férfi 200m 1 

 női 1500m 1 

 női 5km gyaloglás 1 

 női  súlylökés 1 

Ökölvívás női 57kg 1 

Kerékpár (országúti) férfi egyéni időfutam 
1 

 férfi 
országúti 

mezőnyverseny 

Vívás női egyéni párbajtőr 1 

Torna (szertorna) női egyéni 1 

 férfi egyéni 1 

Strandkézilabda férfi csapat 10 

Judo férfi -66kg 1 

Evezés (beach sprint) férfi egyes 1 

Vitorlázás (szörf) férfi windsurf 1 

Úszás férfi 400m gyors 1 

 női 200m pillangó 1 

Taekwondo női -49kg 1 

Triatlon női egyéni sprint táv 1 

Strandbirkózás férfi 70kg 1 
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Célkitűzések, irány- és alapelvek a Dakar 2026 YOG-ra 

- Az indulási jog nem kvalifikáció függvénye; a kvóták elosztásáról a NOB dönt a 

Nemzetközi Sportszövetségekkel és Dakar 2026 szervezőbizottságával szoros 

együttműködésben. 

- A MOB kizárólagos hatáskörébe tartozik a nevezés, az akkreditáció és a delegáció 

kijelölése. 

- A MOB részletes felkészülési és sportszakmai programokat kér be az országos 

sportági szakszövetségektől egy előre kiadott szempontrendszer alapján. 

- Nagyon fiatal versenyzőkről van szó, akik nemzetközi tapasztalattal alig, vagy 

közepesen rendelkeznek. A legtöbb sportág esetében tapasztalatszerzésről, az 

első nagyobb nemzetközi megmérettetésről beszélhetünk, ezért az elvárásokat is 

helyén kell kezelni. A jövőre nézve nagyon fontos, hogy ezek a megszerzett 

impulzusok, ismeretek, vagy akár multisporteseményekre jellemző rutin a 

sportolók hasznára váljon későbbi olimpiai szereplésük alkalmával. 

- A MOB szakmai szempontok alapján határoz a részvételről. A MOB kizárólag 

nemzetközi eseményre megfelelően felkészült, és a YOG mezőnyéhez és szakmai 

színvonalához méltó, megfelelő versenyzési tapasztalattal bíró, a korosztály 

legjobb versenyzőit nevezi be a versenyre. 

- Mivel nem kvalifikáció útján lehet indulási jogot szerezni, és nem ismertek a 

mezőnyök összetételei sem, ezért nagyon nehéz bármilyen sportszakmai elvárást 

előre megfogalmazni. A tisztes helytállás és az egyéni legjobb teljesítmények 

elérése a reális cél. 

- A magyar csapat versenyzői tisztán, fegyelmezetten, doppingmentesen 

készüljenek fel és versenyezzenek. 

- A Magyar Csapat tagjaira vonatkoznak a MOB közgyűlése által elfogadott ún. 

„minimumkövetelmények”, amelyeket mindenkinek teljesítenie kell. 

- Fontos, hogy a magyar sportolók csapattá váljanak az együtt töltött idő alatt, 

versenyzőként is méltó módon képviseljék Magyarországot és segítsék egymást 

az esemény alatt és a jövőben is. 

 

 


