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Csapatvezetdi osszefoglalas

Magyarorszag az Eurdpai [fjusagi Olimpiai Fesztivalok fenndlldsa 6ta masodik legeredményesebb
szereplését nyujtotta Utrecht varosaban. 8 arany, 3 ezlist és 3 bronzéremmel hazank a résztvevé 49
orszag kozil a kiemelkedd 4. helyen végzett. 1991 6ta ezt az eredményt a Parizsban 2003-ban részt vett
csapat tudta csak fellilmulni. Az idei év csapata doppingmentesen késziilt fel és versenyzett, illetve a
tovabbi Ujdonsagot vezetett be. Igy tobbek kozott a legfontosabb Ujdonsag volt, hogy elészor

1) vettink részt kett6 labdajatékban, koszonhet6en az el6kel6 eurdpai ranglista helyeinknek,
2) vettlink részt kerékparsportban,

3) nyert ledny csapatunk labdajatékban érmet,

4) neveztiik be a legmagasabb versenyzgi létszamot, azaz 75 sportoldt,
5) léptlk tul a 100 fés csapat létszamot,

6) képviselte 6 bird hazankat,

7) segitette az EYOF csapat munkajat gyurd (régton kettd is),

8) segitette az EYOF csapat munkajat sajtofénok,

9) segitette az EYOF csapat munkajat hivatasos sportfotds,

10) vettlink részt az EOC altal szervezett megfigyel6i programon, és végil
11) vettlink részt EYOF verseny immar, mint jovébeni hazigazda.

Mar az idei év legelején felmértik a kiutazas és részvétel korilményeit, amelyek alapjan megfelelé
pénziigyi terveket készitettliink. A tervek megmutattak, hogy az eredményesség és sikeres részvétel
biztositasa érdekében az egyediili megoldas a repil6géppel torténd ki- és hazautazds. Az id6ben torténd
foglalasnak és elkészitett utazasi tervnek kdszonhetéen a magyar csapat repilGjegyeit méltanyos aron
tudtuk megvasarolni. A 2013 3prilisdban megrendezett csapatvezetGi értekezleten szembesiiltiink a
szervez6k altal kivalasztott szdllashelyek lehangold mindségével. Az értekezletet kovetSen
haladéktalanul kértilk a magyar csapat altalunk megjel6lt szalldsanak lefoglalasat, az elvarhatd szint
biztositasat, illetve a magyar <csapat egységes elhelyezését. Hatékony sportdiplomdciai
kapcsolattartasnak és nyomasgyakorlasnak készonhetéen, megelégedésiinkre, a magyar csapat szdmara
végll megfeleld és egységes szdllast adtak a szervez6k. Azonban szamos orszag lesujtd véleménnyel volt
a helyi szallasokrdl és elhelyezésekrdl, mi azonban vellik szemben a szallas akadalyat sikerrel vettik.

A Londonban megrendezett XXX. Nyar Olimpiai Jatékokat kovet&en az olimpiai sportagak megmutattak,
hogy rendelkeznek tehetséges utanpdtlassal, akikre a jov6t lehet épiteni. Globdlisan megallapithato,
hogy a szdmos érem és dontds helyezés mellett a sportagak és versenyszamok sokszinlsége és széles
palettdja jellemezte a magyar csapatot, amely megitélésem szerint kiilon 6rém szamunkra, hiszen ez is
bizonyitja a magyar sport utanpétlasanak sokoldalusagat és életképességét.

Az EYOF verseny betoltotte céljat. Uj tehetségeket sikerdiilt felfedezni, Uj kivaldsagok keriiltek a latotérbe
és a jov6beni olimpiai csapatok tagjai bemutatkoztak. A magyar csapat kivadlé részvételével,
viselkedésével és megjelenésével sikerilt hazank hirnevét éregbiteni, illetve bizonyitani, hogy a Magyar
Olimpiai Mozgalom erds, széles utanpétlasbazissal rendelkezik és Eurdpa legjobbjai kozé tartozunk.

Budapest, 2013. szeptember 02.
dr. Nagy Zsigmond

EYOF csapatvezeté
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Nevezés és részvétel

Az Eurdpai Olimpiai Bizottsag hataroz a programrdl (sportag, versenyszam) az EYOF Charta rendelkezései
szerint. A MOB kizardlagos hatdskorébe tartozik a nevezés, az akkreditacié és a delegaciod kijel6lése. A
MOB szakmai szempontok alapjan hataroz a részvételrél, és kizdrdlag a nemzetkozileg kimagaslo

eredménnyel rendelkezé és a korosztalyos legjobb versenyz6ket nevezi a versenyekre.

Datum és helyszin

2013. julius 11-20. Utrecht, Hollandia. Hivatalos honlap cime: https://utrecht2013.com/

Sportagak

A Magyar Atlétikai Szovetség, a Magyar Judo Szovetség, a Magyar Kerékparsportok Szovetsége, a

Magyar Kézilabda Szoévetség, a Magyar Kosarlabda Szovetség, a Magyar Torna Szovetség, a Magyar

Tenisz Szovetség és a Magyar Uszd Szovetség az alabbi 75, azaz hetvenét versenyzét javasolta nevezni.

Versenyzok

Atlétika (16):

Haldasz Bence, Nagy Csaba Olivér, Palmai Mark, Prima Balazs,
Schmidtka Vince, Siili Richard, Szabd Daniel, Szanté Bence, Zarndczai
Zalan, Bacskay Zsofia, Ferenczi Melinda, Kiss Réka, Kovacs Emma, Lesti
Didna, Toéth Lili Anna, Veres Bettina

Judo (8):

Fabian Attila, Rudinszky Adam, Sarhegyi Gabor, Pupp Réka, Balazs
Nikolett, Gercsak Szabina, Karpati Emese, Polgar Luca

Kerékpar (2):

Borissza Kitti, Gyongyosi Kevin

Kézilabda (15):

Blaubacher Déra, Diészegi Nikolett, EIG Beatrix, Ferenczy Fruzsina,
GercsO Nodra, Gerhath Fanni, Guttyan Adrienn, Hamori Konszuéla, Kruj
Déra, Lanyi Gabrialla, Linder Luca, Malati Déra, Mistina Kitty, Pintér
Zsanett, Vesztergombi Dalma

Kosdrlabda (12):

Aho Nina Daniella, Bach Boglarka, Bako Patricia, B6rondy Dominkia,
Dubei Debéra, Gereben Dorottya, Kiss Virag, Kuttor Enik6, Nagy
Dorottya, Studer Agnes, Téth Timea, Weninger Virag

Tenisz (2):

Galfi Dalma, Valkusz Maté

Torna (6):

Bilics Bence, Dudas Norbert, Kardos Botond, Farkas Bianka, Karsai
Nikolett, Kertész Olivia

Uszds (14):

Buské Csenge, Juhasz Janka, Felkai Boglarka, Slezak Vivien, Szilvasi
Gréta, Sztankovics Déra, Ollé Monika, Térok Eszter, Matyasovszky
Dalma, Sés Daniel, Szucsik Bence, Drigan Zoltan, Valler Bence, Varga
Dominik
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Csapatorvosok:
Csapatiroda:

Egészségiigyi személyzet:

Meédia (fotds):
Atlétika:
Judo:
Kerékpdr:
Kézilabda:
Kosarlabda:
Tenisz:

Torna:

Uszds:

Judo:
Kézilabda:
Kosdrlabda:
Torna:

Hivatalos kisérok

dr. Nagy Zsigmond

Dr. Balogh Péter, Dr. Téth Szabolcs

dr. Sipos Gertrud, Désa Viktdria, Siklds Erik

Molnar Gabor, Toth Istvan

Kovacs Anikd, akinek készénhetjiik a sok szép képet! ©
Bdacskay Béla, Farkas Roland, Németh Zsolt

Hatos Zsuzsa, Biro Norbert

Kalé Viktor

Juhasz Istvan, Papp Gyorgy

Mészarosné Kovacs Andrea, Szentendrei Aron, Sandor Adam
Gulyas Istvan

Draskdczy Imre, Reszeli Péter

Horvath Csaba, Téth Ramon

Hivatalos birok

Gosztonyi Balazs

Buiza Bence, Pinizsi Tamas
Praksch Arpad

Arato Orsolya, Janik Pal

EYOF, ajovo és 2017

A kovetkez6 Nyari EYOF versenyeket Thiliszi varosaban rendezik 2015. julius 26-31. koz6tt.

Az idei év sikeres részvétele megalapozhat egy még sikeresebb és még csillogébb eredményt a négy év

mulva nalunk megrendezésre keril6 EYOF-on, amelyért azonban tenni kell és a résztvevé sportagaknak

mar most meg kell kezdeni a felkészilést, hogy 2017-ben Gy6r varosaban Magyarorszagot rangjahoz és

hirnevéhez méltén tudjuk képviselni.

A beszdmold képeit Kovdcs Anikonak készénhetjiik!
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Egészségiigyi beszamolo

Mindenekel6tt, mint az el6készités és a feladat elldtasaban részt vevd, szeretném megjegyezni, hogy
rendkivil 6rommel és megelégedéssel toltott el, hogy a Magyar Olimpiai Bizottsag az olimpiai
jatékokhoz hasonldéan komolyan vette ifjusagi olimpikonjaink magas szintl egészségiigyi ellatdsanak
biztositdsat.

Az egészségligyi szolgdlat tagjai: Dr. Balogh Péter vezet6 csapatorvos
Dr. Téth Szabolcs csapatorvos
Téth Istvan gyurd
Molnar Gabor gyurd
Egészségligyi biztositas: 8 sportag 75 ifjusagi olimpikon / sportolé

Olimpiai Faluban elszallasolt hivatalos kisérg: 25 f6
El6késziiletek:

A 78 sportold kabitészerszlréssel egybekotott doppingellendrzését Dr. Tiszeker Agnes vezetésével a
MACS /HUNADO végezte el. A mintakat a Seibersdorfi, akkreditalt WADA laboratériumban vizsgaltak —
eddigi informacidk szerint negativ eredménnyel.

Az egészségiigyi szlirGvizsgalatok az OSEl-ben torténtek. A csapat kiutazdsa el6tt a vizsgalat
eredményeinek teljes dokumentumat 2 példdnyban CD lemezre mentve bocsajtottdk az el szolgalat
rendelkezésére. Meg kell jegyeznem, hogy a szlr6vizsgdlati csomagban szerepl6 tobb tétel hidnyzik a
dokumentumbdl (testosszetétel meghatarozas, gyomor/bélrendszeri tuneteket felmérd kérdGiv,
érintettség fokanak felmérése, kardioldgiai vizsgdlat, mint UH diagnosztika és terheléses vizsgalat,
psycholégiai szlirés, interjukészités, ideggydgyaszati konzilium, hasi ultrahang vizsg.), melyek jelentds
része a megbizastél szamitott rovid idGintervallum a felel6s.

A gydgyszerek, vitaminok beszerzése az el team Gsszeallitdsa szerint az OSEl gydgyszertar segitségével
tortént.

A kotszer a Hartmann-Ricco tamogatdsi szerz6désének megfelel6en — a mennyiségi és mindségi
igényeket kielégitve — id6ben szallitotta. Megjegyzend6, hogy a lekért kdtszer és eszkdz arak nem allnak
(utélag sem) rendelkezésiinkre, igy nem hatdrozhaté meg a tamogatds aktudlis mérlege, igy a tovabbi
sportesemények ellatasi kontingense nem tervezhet6.

A masszor felszerelések és kellékek, valamint az izotdnids és regenerald italporok beszerzése (mint az
Olimpiai Jatékokra is) a Sportmedical kft. Utjan toértént.

A fizioterapids eszkozok: laeser, ultrahang terdpids készilék, TENS készlilékaz Audi ETO KC gépparkjabdl
kerultek hozzank, mig a magneses terapias eszkdzoket a Lion Sport /Droba Laszlé sponzori felajanlasként
bocsdjtotta rendelkezéslinkre.

Az orvosi taska és felszerelése azonos volt az olimpiai egységfelszereléssel, beszerzése is ugyan onnan —
a WOLF orvosi m(iszerboltbdl tortént.
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A sportvéds felszerelések és sportspecifikus talpbetétek beszerzése — a tdmogatasi szerz6dés
Osszegének elGzetes felosztasa szerint (EYOF, Vilagjatékok, Universiade, Téli Olimpia) el6zetes csapat és
szOvetségi értesités alapjan volt megoldhatd. Az LBT Kft gyakorlatilag naprakész tdmogatdsi csoport és
sportoldi termék/ar 6sszegzéssel biztositotta a tdmogatasi mérleg attekinthet&ségét — igy a sziikséges és
lehetséges atcsoportositasokat a tamogatasi csoportok kdzott.

A versenyhelyszinre toérténé kiutazds és az eszkozok szdllitdsa a terveknek megfelelGen
zokkenésmentesen tortént, eszkozkarosodas nem kovetkezett be. A csapat elhelyezése csapatvezeténk
Dr. Nagy Zsigmond agresszivebb fellépésének koszonhetben tokéletes volt — az egész magyar delegacio
egy éplletben volt elszalldsolva, ami jelentGsen megkonnyitette az egészségligyi ellatast, féként a
nagyszamu regeneracios kezelést.

Az étkeztetés kezdeti puritan, balkani gyakorlata komoly elégedetlenséget sziilt mind a sportolék, mind
a sportvezet6k korében, kés6bb a reklamaldsok hatdsara javult az étkeztetési ellatds, de még igy is alatta
maradt a nagyszamu sportold ellatdsanak elvart minéségétdl.

A versenyek alatt az egészségiigyi szolgalat, |étszama és a versenyhelyszinek szdma, egymdstdl vald
tdvolsdga miatt nem tudott minden sporteseményen jelen lenni, igy sulyozni kényszeriltink a
lehetséges sériilések alapjan az el jelenlétet. Ugy gondolom, hogy semelyik sportdg sportoldja sem
szenvedett hianyt a sziikséges ellatasban.

Az EYOF ideje alatt szerencsére komoly sériilés nem kovetkezett be. Kérhazi elhelyezést illetve ellatast
egy sportoldnk sérilése/betegsége sem igényelt.

A versenyid@szakban 50 alkalommal keriilt sor orvosi vizsgdlatra és ellatdsra — komoly megbetegedés
nélkul. Gyurdink (Toth Istvan és Molnar Gabor) csaknem minden nap reggeltél estig munkaban alltak,
Osszesen 150 masszori, fizikoterapias kezelésben részesitették sportoldinkat.

A versenyek soran 3 alkalommal volt magyar sportolénal dopping vizsgdlat, negativ eredménnyel. (a

fenti adatok részletes kimutatdsa az EYOF EU elldtds mellékletben taldlhatd).

Az Ei szolgalat az EYOF egész ideje alatt eleget tett jelentési kotelezettségének mind a csapatvezetés,
mind pedig az EYOF Szervez6bizottsag felé, folyamatos kapcsolatot tartottunk az edzékkel, szakvet&kkel
és nem utolsé sorban a sportoldinkkal, felhaszndlva a regenerdcids kezelések idejét altalanos és
személyre szabott egészséglgyi felvildgositasra, felajanlva segitséglinket, mind a felvildgositds, mind a
gyogykezelés vonatkozdsaban. Elengedhetetlennek tartom, hogy ezek a sportoldk érezzék a térédés,
nemcsak azt, hogy hajszoljdk az eredményért, hanem azt is, hogy fontosak nekiink.

2013. augusztus 27.
Dr. Balogh Péter
EYOF EU szolg. vezetd orvos

MOB OB elndk
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EYOF EU

ELLATAS 2013.jul. 13-20
datum SPORTAG status név diagn therapia
13
1 torna edz6 Draskoczy Imre Paronychia dig.ll.m.s. sebt. Oxycort-Cutasept kotés
2 kézi edz6 Juhasz Istvan Hyperacoditas Rennie
14

3 torna vers. Kertész Olivia alkati laza sz.rend.
2 éve jobb kiilb. részl.rupt. mko boka bandage

4 torna vers. Karsai Nikolett mko.boka laza mko boka bandage

5 torna vers. Kardos Botond lumb. gerinc panaszok elm. szerint kivizsgalt, sérvgyanus (?)

enyhe lumb.gerincszakasz panaszok
neg.status: edzés elStt analg massage
edz.utan lazité massage

6 torna edz6 Draskoczy Imre Paronychia dig.ll.m.s. sebt. Oxycort-Cutasept kotés

7 uszas vers. Drigan Zoltan fels6léguti hurut - 2 hete "kéhécsel" Fluimucil 3x1
allergids megbetegedésrél nem tud Stepsil  3x

OSEl labor a lemezen
nincs! Fizikalisan negativ hallg.lelet Vit. C 3 x 1000 mg

8 kosar vers. Kiss Virag 1!l jobb kényoék contusio kb.10 napja
teljes mozgas, jo stabilitas, uln.nyom.érz laeser th.
jobb boka randulas utan terheléskor bandage sziikséges
jobb lab:mko sulyos lapostalp, centralis hyperkeratosis TALPBETET
mko IV-es kalapacsujj, 15-20 fokos hallux valgus
a j. lll-as labujjon interdig-lat. infamm. verruca sebtoilette - oxycort kotés

9 kosar vers  To6th Timea !! bal boka 1 honapja sériilt -orvosnal nem jart. duzz.-fj
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syndesmosis sériilés utani allapot (instabilitas nélkil)

Rheumon gél massage - terh.-bandage

Mko térd kb. 10 fokos Q sz6g, patella magas allas, PF crepitatio, j.o.fajdalmas

egyebekben negativ térdstatus

Synotabs 2 x 1, Mesulid 2 x 1,
Rheumongel massage

10 kosar vers  Kuttor Eniké majusban sérilt bal bokaja - syndesmosis részleges.
orv.vizsg.-cons.th.
izlilet stabil, mérs. terhelési panaszok terheléskor bandage késébb rogzité
bandage kés6bb bokavédd
11 kosar vers  Bach Bogldrka mko. +++ laza szalagrendszer, boka instab.panaszok rendszeres
12 kosar vers  Aho Nina térd-comb tulterheléses - medialis oldali panaszokkal massage
jun-ban sérilt bal bokaja ++laza szalagrendszer - sindesm Rheumon gel bedorzsolés - bandage
13 judd edz6 Bird Norbert korabban Glaucoma miatt coloboma mditét
ma edzésen belekaptak szemébe - felliletes conj.sériilés Voltaren szemcsepp (1 mg/ml)
14 judo vers. Rudinszky Addm torokfajds Chr. lacunaris tonsillitisre jellemz6 kép Srepsil 3x,
alt.reactio, 1az, h6emelkedés nincs
15 tenisz vers. Valkusz Maté jobb vall posterior impingement (kb 2 hetes panaszok) magnetoth. Laeser, kineziotape
15
16 judo vers  Fabian Attila Diarrhoea - enteritis acuta Progastro, multivitamin reggel controll
foly pétlas
17 judo vers. Rudinszky Adam torokfdjas dlt.reactio, laz, h6emelkedés nincs Srepsil 3x, Fluimucil 2x1, Multivitamin
18 judd edz6 Bird Norbert korabban Glaucoma miatt coloboma mdtét Voltaren szemcsepp (1 mg/ml)
tegnap edzésen belekaptak szemébe - felliletes conj.sériilés- fizicalisan gyull nélkul
19 tenisz vers. Valkusz Maté jobb vall posterior impingement (kb 2 hetes panaszok) magnetoth.
20 kosar. vers  Weininger Virag bal csuklodjara rdesett: ulnocarpalisan dorsalisan pronatio sordn érzékeny, de instab, ill. torésre
utalo fizikalis eltérés nincs
21 kézi vers. El6 Beatrix mérkézésen jobb kdonydkére esett, jobb hiivelykujja hatrafeszult

Az ulna-olecranon felett ffi tenyérnyi, lapszerinti duzzanat. Térésre utalo fizikalis jel nincs. Az iziilet stabil.
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A bal hiivelyk MP volaris old-n kifejezetten érzékeny, de instabilitas, torés tlinet nincs.
I-es MP dorsovolaris laeser kezelés, Mk regio Dolobene gél kdtés

16
22 kosar vers. Kiss Virag labujj imflam.verruca tiinetei csokk. - Oxicort kdtéscsere
LVV1E&CE
23 Uszds vers  Buskoé Csenge banalis collapsus utan (nyitd tinnepség observatio 02 sat 98%, P:102-110/min
8NXTFO9UH RR:131/80 Hgmm
24 Uszds vers. Slezak Vivien gastro - epigastrialis panaszok (hanyinger, hasmenés nincs) Rennie 2 tbl, No-Spa 1 tbl
SXF5VNGW mérsékelt epigastrialis nyom érz. egyébk.neg.hasi status
25 kosar vers. Kuttor Eniké Bal konyokével tarsa fogdnak ltkozott: fellletes abrasio mellett mérs.duzzanat és suffusio.
7VCWXDGQ sebtoilette- Oxycort fed6kotés
Bal térdpanaszai terhelés utan jelentkeztek - fizikdlisan: egyebekben negativ status mellett
Voltaren 50 mg 2x1, Voltaren kenGcs
a Hoffa zsirtest terheléses duzzanata valdszin( kot.
26 atlétika vers Bacskay Zséfia krénikus jobb tibialis, peronealis tendinites leser, voltaren gel kotés
WGNLIXYJ (korabbi sérilés - boka distorsio kitjulasa)
27 kosar. vers  Weininger Virag Bal csuklo Voltaren gél kotés felhelyezés
28 kosar vers  Aho Nina Mérk&zésen sipcsontjaval ellenféllel 6sszerugott
OVSRRHCB a jobb tibia lap felett, a kp.harmadban cseresznyényi duzzanat, suffusio
dolobene gél kotés, Voltaren 50 mg.
2x1
29 kézi vers  ElG Beatrix bal hiivelyk sériilése miatt éjszakai Voltaren kotés
30 kosar vers  Borondy Dominika Jobb gydirds ujj tip izlilet Dolobene gél kotés,
ZWXOUTAU
17
31 torna vers Kertész Olivia enyhe hanyinger, hasmenés Lopedium 2 tbl, Cerucal 1 tbl.

MBYGCS4M

Nyelv nem bevont, hasi nyom érz.nincs. Egyebekben Magne- B6 1 tbl
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32

33

34

35
36

37

38

39

40

41

18
42

43

neg.fiz.status.

Uszas vers. Slezdk Vivien Hasi panaszok miatt Controll Panasz és tinetmentes
SXF5VNGW
Uszas vers  Busko Csenge Banalis collapsus utdni controll - panaszmentes
S8NXTFOUH RR:117/74 hgmm., P: 64/ min sine morb.
torna vers Kardos Botond egy napja kezd6dott hasmenéses megbetegedése
1&UPOWIZ hanyingere nincs,laztalan, has diffuse min nyom érz Lopedium 2 tbl, Cerucal 1 tbl.
egyebekben neg fiz status Magne B6 1 tbl, Progastro 1
kézi vers  Lanyi Gabriella fejfajas megfazdasos tiinetek panaszok nélkil Aspyrin plusz C
kerékpar vers Gyodngyosi Kevin kerékparral, minimalis sebességnél bukott, arcatjobb vallat
QZOFXSBW Utotte meg - eszméletvesztése nem volt sebtoilette - Stripp, fed6kotés, jegelés
A jobb vallcstucson ujjbegynyi abrasio,duzzanat, mérs.nyom.érz.
Kdéros mozgathatdsag nincs. Az allcsicson fél cm.-es harant repesztett - felliletes seb.
a bal arcfélen felliletes abrasiék, a TMI nyom érz, de torére
utalo fizikalis eltérés nincs
Uszas vers  Buské Csenge Uszas bemelegitéssoran tarsaval Gtkozott
8NXTFOUH A bal felkar kp.harmad lat.-an kissé duzzadt, nyom.érz. Laeser - Dolobene gél kotés
Contusio - suffusio brachii sin
kosar vers  Studer Agnes MérkSzésen tarsa csipbjével Gtkozott
#3NGS8WRP Contusio vastus lateralis femoris sin Laeser - Dolobene gél kotés
kosar vers  Aho Nina a bal adductor izomcsoport honapok 6ta valtozé intensitdssal panaszokat okozd
OVSRRHCB insertopathids jellegl fajdalma terhelésre kigjult izomlazité massage, Voltaren tbl 2 x 1.
judo vers. Rudinszky Adam torokfdjas dlt.reactio, Iaz, h6emelkedés nincs gyakorlatilag tlinet és panaszmentes
controllra jelentkezik.
kosar. vers  Weininger Virag Bal csuklo Leazer, Voltaren gél kotés felhelyezés
kosar vers. Kiss Virag Mérk&zésen felugras soran meghuzddott bal comb hatsé izomcsoportja
LVV1E&CE A bal biceps femoris kp. Harmadaban folytonossag megszakadds nélkil min duzzanat,
kp foku nyomasi és terhelési fajdalom. izomlazité massage, Voltaren kendcs.
elongatio bicipitis femoris sin TENS keringésjav frekv.
Uszas vers  Busko Csenge karzizédds CONTROLL - kezelés Laeser - Dolobene gél kotés
kerékpar vers Borissza Johanna Kitti kerékparral versenyen bukott, jobb térd, jobb tenyér és jobb vall
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NM@2U5HV fellletes abrasio, egyebekben negativ reg status sebtoilette, Oxycortos fed6kotés
44 kerékpar vers Gyongyosi Kevin kerékparral, versenyen nagyobb sebességnél bukott, korabbi sé
QZOFXSBW Utotte meg - eszméletvesztése nem volt
45 kosar vers  Studer Agnes Mérk&zésen tarsa csipGjével Utkozott
#3NG8WRP Contusio vastus lateralis femoris sin ismételt kezelés
kosarmérkGzésen bal kéz IV ujjaval labdaba nydlt. Magnetoth - gydirdi
min duzzanat és palmar plate érzékenység, de instabilitas nincs Dolobene gél + kotés
46 kosar vers. Kiss Virag Mérkézésen felugras soran meghuzdédott bal comb hatsé izomcsoportja
Magnetotherapia (matrac alt. rehab)
(bal comb gyfiri)
47 torna vers Kardos Botond I6gyakorlat soran - bemelegitéskor a 16 kdpajaba 6totte jobb combijat
1&UPOWIZ a jobb comb vastus medialisan kilondsebb kilsérelmi nyom nélkil kp.nyomasi fajdalom.
Tapintasi eltérés, folyt.megszakadas nem észlelhet6 Magnetotherapia (matrac alt. rehab)
(jobb comb gydird)
48 atlétika vers Nagy Csaba Olivér terhelés utani bal bokapanaszai mar kordbban is voltak
PSUXQS8KB jelen versenyfelkészilés soran kiujultak laeserkezelés + VVolotaren kotés
A jobb kiilboka el6tt (syndesmosis és sinus tarsi)
terheléses és nyomasi fajdalom egyebekben negativ status
49 kézi vers  Pintér Zsanett Mérkdzésen felugras sordn megsériilt ( forszirozott plantarflexios mechanismussal) jobb bokaja
SOMSUCIL A jobb boka nem duzzadt, az Achilles in és a fels6 ugrdizilet hatsé pereménél kifejezett nyom.érz.
Kéros instab.tiinet nincs laeserkezelés + Volotaren kotés
19
50 atlétika vers Schmidtka Vince Tibor Verseny kdzben tavolugras ugrégoddirbe érkezéskor sériilt magnes terdpia (gydirdi)

W7UVZCN7

bal combja . A bal vastus lateralis kp harmadaban nyom.érz. kotés, Clexane 40 mg
Folyt.megszakadas nincs, terhelés nélkiili mozgas teljes. Voltaren- Dolobene massage + kotés
A bal térd -izrés hatsé-kilsé quadr.-ban mérs nym érz. Rotatios test negativ. Egyebekben fiz.neg.térd st.
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GYURO, FIZIOTERAPIAS SZOLGALAT OSSZESITESE

UTRECHT 20013 jul. 13-20

dadtum SPORTAG status  név ellatas
13
1 tenisz vers Galf Dalma Rebeka derék massage Tl
j- konyok kineziotape
2 kézilabda vers. Lanyi Gabriella mko comb massage Tl
3 torna vers. Karsai nikolett mk.boka bandage - alkati laza szalagrendszer TSz
4 torna vers. Kertész Olivia mk.boka bandage - alkati laza szalagrendszer TSz
5 judd vers. Sarhegyi Gabor bal vall massage TI
14
6 judo vers. Sarhegyi Gabor bal vall kineziotape Tl
7 kézi vers. Gerhath Fanni mko comb massage, konyok kineziotape MG
8 kézi. vers. Didszegi Nikolett csip6 comb kineziotape MG
9 torna vers. Kardos Botond derék (lumb paravert) kineziotape TI
Ddsa Viktoria magnetotherapia Rehab+relax+anyagcsere
Siklds Erik hatpanaszok - massage TI
dr. Nagy Zsigmond hatpanaszok - massage Tl
10 kosar. vers Dubei Debora mko comb massage MG
11 kosar. vers Aho Nina bal boka Rheumon gél massage
bal comb-térd massage MG
12 kosar vers Téth Timea bal boka Rheumon gél massage MG
13 kosar vers Kuttor Eniké jobb boka Rheumon gél massage MG
14 torna vers Bilics Bence alt. massage - edzés utdn TI
15 torna vers Kardos Botond alt. massage - edzés utdn TI
16 torna vers Dudas Norbert alt. massage - edzés utan + derék
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kivizsgalds javasolt

mko.hypertrophids deformalt ulnafejecs, beszdkilt csuklé dors.flex.

gyakori synoviitis, ext. tendinitis TI
17 tenisz vers GAalf Dalma Rebeka derék massage + magnetotherapia (reg., relax.) Tl
18 kosar. vers Aho Nina alt. massage - edzés utan + magnetotheerapia (rehab) MG
19 kosar. vers Kiss Virag alt. massage - edzés utan + boka Rheumon gel MG
20 kosar. vers Téth Timea alt. massage - edzés utan + magnetotheerapia (rehab) MG
21 kosar. vers Kuttor Eniké alt. massage - edzés utan + boka Rheumon gel MG
22 kézi vers. Gerhath Fanni konyok kineziotape TI
15
23 torna vers. Karsai nikolett mk.boka bandage - alkati laza szalagrendszer TSz
24 torna vers. Kertész Olivia mk.boka bandage - alkati laza szalagrendszer TSz

Ddsa Viktéria magnetotherapia Rehab+relax+anyagcsere

25 kosar. vers Dubei Debora regeneratios massage+ relaxatios magneskezelés MG
26 kosar. vers Aho Nina regeneratios hat + relaxatios magneskezelés b. boka Flexagel MG
27 kosar. vers Kuttor Eniké alt. massage - edzés utan + boka Rheumon gel MG
28 kosar. vers Weininger Virag regeneratios + relaxatios magneskezelés MG
29 kosar. vers Studer Agi regeneratios + relaxatios magneskezelés MG
30 kosar. vers KissVirag regeneratios hat-derék+ relaxatios magneskezelés MG
31 kosar. vers Toth Timea bal boka Rheumon gél massage MG
32 kézi vers. Gerhath Fanni konyok kineziotape Tl
33 kézi vers. Didszegi Nikolett derék-lumbalis kinezio tape Tl
34 kézi vers. Blanbacher Déra comb hatsé izomcsoport massage Tl
35 kézi vers. Vesztergomi Nikolett Hat-derék massage Tl
36 kézi vers. Kruj Dora Hat teljes massage Tl
37 judo vers Sarhelyi Gabor derék - hat massage Tl
38 kosar vers Kuttor Enikd hat- gerinc massage Tl
39 torna vers Kertész Olivia teljes regeneratios massage TI
40 torna vers Farkas Bianka Modnika teljes regeneratios massage TI
41 torna vers Karsai Nikolett teljes regeneratios massage TI
42 torna vers Bilics Bence teljes regeneratios massage + magnetotheerapia (rehab) TI
43 torna vers Kardos Bence teljes regeneratios massage + lumbalis kineziotape TI
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44 torna vers Dudds Norbert teljes regeneratios massage + magnetotheerapia (rehab) TI

45 tenisz vers Galf Dalma Rebeka derék massage Tl
46 tenisz vers Valkusz Maté jobb vall kineziotape TI
47 kézi vers. ElS Beatrix hat, mk alsdvégtag massage Tl
48 kézi vers. Gerhath Fanni mk alsévégtag massage Tl
49 kézi vers. Lanyi Gabriella hat, mk alsdvégtag massage Tl
16
50 kézi vers Lanyi Gabriella derék tulterheléses panaszok - kineziotape MG
51 kosar. vers Aho Nina de/ edzés, du/mérkézés boka bandage BP
52 kosar. vers Kuttor Eniké de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage BP
53 kosar. vers Weininger Virag de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage BP
54 kosar. vers KissVirag de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage BP
55 atlétika vers. Téth Lili Anna regeneratios massage Tl
56 atlétika vers. Kovacs Emma regeneratios massage Tl
Ddsa Viktoria magnetotherapia Rehab+relax+anyagcsere
57 kosar vers. Kuttor Eniké Magnetoth. - regeneratios, relaxatios frekv. 2x
58 Uszas vers Buskd Csenge regeneratios massage Tl
59 Uszas vers Matyasovszky Dalma regeneratios massage Tl
60 kézi vers. Gerhath Fanni konyok Voltaren gél kotés TSZ
61 kézi vers., Lanyi Gabriella regeneratidés massage Tl
62 kosar vers Kuttor Eniké regeneratidés massage magnetotherapia MG
63 tenisz vers Galf Dalma Rebeka regeneratidés massage Tl
64 tenisz vers Valkusz Maté jobb vall magnetotherapids kezelés - applikator 2X BP
65 kosar. vers KissVirag magnetotherapia, regeneratios massage 2x MG
66 kerékpar vers Gyongyosi Kevin Mark alsévégtag massage, neogranormonos kotés TI
67 atlétika vers Sili Richard regeneratidés massage MG
68 atlétika vers Zarndczai Zalan regeneratidés massage MG
69 kézi vers Mistina Kitti regeneratidés massage MG
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70 kézi vers Pintér Zsanett regeneratidés massage MG
71 kézi vers ElS Beatrix regeneratidés massage MG
72 kosar. vers Kiss Virag regeneratidés massage magnetotherapia  2x MG
73 kosar. vers Aho Nina regeneratids massage magnetotherapia  2x MG
74 kosar. vers Téth Timea Voltaren kendcs térd massage magnetotherapia  2x MG
75 kosar vers Borondy Dominika magnetotherapia  2x
76 torna vers Kardos Botond regeneratios massage T
77 torna vers Kertész Olivia Iab - massage TI
17
78 torna vers Karsai Nikoletta mko boka alkati instab bandage TSz
79 torna vers Kertész Olivia mko boka alkati instab bandage TSz
80 kosar. vers Aho Nina de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage BP
81 kosar. vers Kuttor Eniké de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage BP
82 kosar. vers Weininger Virag de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage BP
83 kosar. vers Téth Timea de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage BP
84 torna vers Dudas Norbert magnetotherapia  2x
85 atlétika vers Kardos Botond magnetotherapia  2x

Ddsa Viktoria magnetotherapia Rehab+relax+anyagcsere
86 atlétika vers Veres Bettina Kineziotape MG
87 atlétika vers Ferenczi Melinda regeneratids massage MG
88 atlétika vers Schmidtka Vince regeneratios massage MG
89 kézi vers Gerhath Fanni jobb kényok Laeser kezelés + kineziotape MG
90 kézi vers El§ Beatrix regeneratios massage MG
91 kézi vers Vesztergmbi Dalma regeneratios massage MG
92 kézi vers Mistina Kitty regeneratios massage MG
93 kézi vers Didszegi Nikolett regeneratios massage MG
94 kézi vers Pintér Zsanett regeneratios massage + Achilles Voltaren kotés MG
95 kézi vers Kruj Dora regeneratios massage MG
96 kézi vers Gerhath Fanni koénydk kinezio csere MG
97 kosar vers Aho Nina regeneratios massage Boka-tompor-térd Voltaren kezelés MG
98 kosar vers Kiss Virag regeneratios massage magnetotheerapia (rehab) MG
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99 kosar vers Dubei Debora regeneratios massage magnetotheerapia (rehab) MG
100 kosar vers Kuttor Eniké regeneratios massage magnetotheerapia (rehab) MG
101 kosar vers Téth Timea regeneratios massage magnetotheerapia (rehab) MG
102 atlétika vers Kovdcs Emma regeneratios massage magnetotheerapia (rehab) MG
103 atlétika vers Téth Lilidna regeneratios massage magnetotheerdpia (rehab) MG
104 atlétika vers Bacskay Zséfia regeneratios massage magnetotheerapia (rehab) Tl
105 kézi vers Gerharth Fanni regeneratios massage TI
106 kézi vers Lanyi Gabriella regeneratios massage TI
107 kézi vers ElS Beatrix regeneratios massage TI
108 torna vers Kardos Botond regeneratios massage TI
109 atlétika vers Palmai Mark regeneratios massage Tl
110 atlétika vers Nagy Olivér regeneratios massage Tl
111 kerékpar vers Gyongyosi Kevin regeneratios massage Tl
112 Uszas vers Matyasovszky Dalma regeneratios massage Tl
113 judo vers Gercsdk szabina kigjult TFCC gyanus panaszok - laeser
114 atlétika vers Haldsz Bence regeneratios massage Tl

18 délel6tt
115 kosar vers Studer Agnes Flector massage bal comb MG
116 kosar vers Kiss Virag regeneratios massage MG
117 kézi vers Gerhath Fanni j- konyok kineziotape MG

MG
118 judo vers Gercsak Szabina kigjult TFCC gyanus panaszok - laeser + Diclofenac kotés
119 kosar. vers Weininger Virag Magneskezelés kezelés (rehab)
120 kosar vers Dubei Debora Magneskezelés kezelés (rehab)
121 kosar. vers Aho Nina regeneratidés massage (b. comb add. Izomcsop.insertopathia) MG
délutan
122 kosar. vers Aho Nina regeneratidés massage (b. comb add. Izomcsop.insertopathia) MG
Voltaren boka kezelés + magnetotheerapia (rehab)
123 kosar vers Kiss Virag Voltaren boka kezelés + magnetotheerapia (rehab) MG
124 kosar vers Téth Timea Voltaren (bal boka jobb térd) kezelés+ magnetotheerapia (rehab) MG
125 atlétika vers Nagy Csaba Olivér regeneratios massage MG
126 kosar vers Kuttor Enikd Voltaren (bal konyok) kezelés MG
127 torna vers Kardos Botond derék, térd Voltaren bedorzsolés TI
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regeneratios massage

128 tenisz vers Galf Dalma Rebeka derék massage kinezio tape Tl
129 kézi vers Gerhath Fanni mk alsdvégtag massage TI
130 atlétika vers Palmai Mark regeneratios massage + magnetotheerapia (rehab) Tl
131 judo vers Gercsak Szabina kidjult TFCC gyanus panaszok kineziotape Tl
132 torna vers Dudds Norbert regeneratios massage TI
133 kézi vers Didszegi Nikolett lumbalis gerinc kinezio + magnetotheerapia (rehab) Tl
134 kézi vers Lanyi Gabriella regeneratios massage + magnetotheerapia (rehab) TI
19
135 kosar. vers Aho Nina de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage Tl
136 kosar. vers Kuttor Eniké de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage Tl
137 kosar. vers Weininger Virag de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage Tl
138 kosar. vers KissVirag de/ edzés, du/ mérkézés boka bandage Tl
139 atlétika vers Palmai Mark comb kinezio TI
140 atlétika vers Szabé Daniel comb kinezio Tl
141 torna vers Kardos Botond derék lumbalis kineziotape TI
142 tenisz vers GAalf Dalma Rebeka derék massage kinezio tape TI
143 atlétika vers Halasz Bence regeneratios massage + magnetotheerapia (rehab) MG
144 atlétika vers Schmidtka Vince regeneratios massage + magnetotheerapia (rehab) MG
145 kosar. vers Téth Timea boka tape MG
146 kézi vers Gerhath Fanni konyok kineziotape MG
147 kézi vers Didszegi Nikolett hati szakasz kineziotape MG
148 kézi vers Pintér Zsanett jobb boka voltaren bedorzsolés - bandage MG
149 atlétika vers Schmidtka Vince Voltaren- Flector bed6rzsélés - bandage MG
150 atlétika vers Kovacs Emma hati szakasz kineziotape MG
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Sportszakmai értékelés - ATLETIKA

El6zmények:

2013-ra megvaltozott a verseny korhatdra, az eddigi U18-rél 15-16 évre levitték a résztvevék életkorat.
Ezzel természetesen megvaltoztatta volna a ,nevezési szintet”is, de Spiriev Attila sportigazgatd nem irt
ki szintet, hanem a versenyzG6k dltal elért 2012. évi eredményt beillesztette az eurdpai ifjusagi
ranglistdba és ez alapjan janudrban egy 49- es |étszdamu EYOF keretet allitott 6ssze.

Az elhuzdédd tél miatt lehetetlen feladat volt majus 4-ig kijeldlni egy szlik keretet. 2012. évi
versenyeredmény, vagy fedett palyds versenyek alapjan irredlis lett volna a lista elkészitése, hiszen
fedett felkésziilési lehet6ségek csak néhdny helyen megfelel6ek az orszagban, ugyanakkor fél év alatt
ennél a korosztalyndl dridsi fejl6dési kilonbségek vannak. A sportfelszerelés megrendeléséhez a 16
helyett 25 versenyz$ adatait adhattam le. Mdjus végére 19 fil és 13 ledny lett akkreditdlva. A végsé
nevezés leadasat ameddig lehetett halasztottam, hogy minél jobb formdban levé versenyz6 keriiljon az
utazé csapatba. Sajnos egy esetben a sériilés két esetben az utlevél késése akadalyozta meg a versenyz6
kiutazasat.

Nagy gondot okozott, hogy az EYOF kissé (itk6zott az Ifjusagi Vildgbajnoksaggal. Ez Halasz Bencét és
Ferenczi Melindat kozvetlendl is érintette, de az EYOF kozelsége miatt nem utaztattuk a VB- re Bacskay
Zsofiat, Prima Baldzs és Szabd Dénielt, hogy csak az utrechti magyar csapatot erésitsék.

A versenyre a MOB csapatba be kellett tenni a két aranyéremre esélyes versenyz6 edzgjét, ugyanakkor
szlikséges volt, hogy a tobbi versenyzének is gondoskodjunk edzGi segitérél. Ezért WP edz6ként Farkas
Rolandot delegaltuk Hollandidba.

Farkas Roland beszamoldja a versenyrél.

Nagyon jol kezd6dott az atlétak szamdra az EYOF els6é napja. Bacskay Zséfia mar elsé dobasaval
megnyerte a versenyt. Ez lett az EYOF els6 érme Utrechtben. Masodik dobasa lett a legnagyobb, de
izgulni mar nem kellett. Pedig az elején nem indultak jol a dolgok. Nem akartdk engedni a sajat szer
haszndlatat, egy bemelegit6 dobas lehetett, de Zséfit ez sem zavarta meg a gy6zelem elérésében.
Kozben zajlott a 100 méteres selejtez6, ahol Szabd Ddéniel kissé elaludt a rajtnal és harmadikként ért
célba. Egyéni csucsot futva bekerilt a dontSbe. A tavolugras a 2000m akadaly és a dicskosz selejtezGije
egy id6ben zajlott. Lesti Didna nem kezdett jol, de mdsodikra mar biztatd volt az ugrasa. Sajnos harmadik
kisérletre nem tudott javitani. Haldsz Bence viszont az elsé dobdasaval biztositotta helyét a déntében.
Ko6zben rajtoltak Toth Lili Anndék. Lili nagyon okos versenyzést mutatott. 1000 méter utan az élre alt és
innen mar nem engedte ki kezébdl a gybzelmet. A tdbbiekkel szemben a futétudason kiviil a jobb
akaddlyvétel volt a dont6. A nap végén dr. Nagy Zsigmond csapatvezet6 az olimpiai hagyomanyoknak
megfelel6en kdszontdtte az egész csapat eldtt az érmeseket és a ma szerepld versenyzéket.

A masodik napot Schmidtka Vince kezdte tavolugrasban. Technikailag nem tudta megfelel6en kivitelezni
az ugrasokat, de igy is sikerlilt dontSbe keriilnie. Egy kicsit megzavarta a gyors pdlya. Koézben dontét
futott Zarndczai Zalan, aki nagyon batran versenyezve, Uj egyéni csucsot futva szerezte meg a 9. helyet
3000 méteren. Ezek utan mar kezd6dott is a magasugras selejtezGje, ahol Kovacs Emma nagyon szépen
versenyezve bejutott a dont6be.176 cm volt a selejtez6szint, de nem volt ra szikség, igy a 170 cm-t
atugorva biztos dontGsként befejezte a versenyt. Magasugras kdzben rajtoltak a 800 méteresek, ahol
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Suli Richard a masodik id6futamban kapott helyet. Az elsé futamban jobb iramot mentek, Ricsiék pedig
inkabb taktikaztak. A nap végén Szabd Daniért izgulhattunk, aki 100 méteren lett dontés. Az egyes palyat
kapta, de talan igy volt j6. Egy jobb rajtot mutatott be, amit nagyon szép futds kovetett. Dani
megszerezte a mai nap érmét az atlétdknak, harmadik lett. Este ismét kdszontdtte dr. Nagy Zsigmond
csapatvezet6 az érmeseket és elsorolta a tobbi eredményt is.

A harmadik napot Nagy Csaba Olivér kezdte harmasugrasban. Nagyon j6l melegitett és nagyon szépen
kihaszndlta a gyors pdlya elényeit. Elsé kisérletre belépett, masodikra egy biztonsagi ugrassal bekeriilt a
legjobb 8 kozé. Ezutdn ismét két aproé belépést produkalt a valtakozd szélben, de utolséra egyéni csucsot
ugorva végzett a hatodik helyen. K6zben Veres Bettina selejtezett gerelyhajitdsban, de sajnos nem tudta
megdobni a szintet. Kbvetkeztek a 200 méteres el6futamok, ahol Ferenczi Melinda az egyes palyan futva
a legjobb id6vel keriilt a dont6be. Palmai Marknak sajnos begorcsolt a laba, igy nem tudott megfelel6
id6eredményt futni. A nap végén Haldsz Bence allt be a dobdkérbe. Els6 harom dobasra még nem allt
Ossze a mozgasa (Németh Zsolt), de negyedikre esélyeshez méltéan nyerd dobast mutatott be. Ezzel
megszerezte az atlétika negyedik érmét.

Ismét egy izgalmakkal teli nap elé néztiink. Els6ként Kovdcs Emma magasugrasban és Haldsz Bence
diszkoszvetésben kezdte meg a dont6t. Bence most mas forgatokonyvet taldlt ki, mint a
kalapacsvetésben. Els6re egyéni cstcsot dobott, és ezzel végiil megnyerte a versenyt. igy elséként
dupldzott a magyar csapatbdl. Emma mar az elején izgalmakat okozott. Bemelegités kozben szélt, hogy
gond van, mert a szobdban maradt a rajtszama. Szerencsére ott volt velliink Téth Lili Anna, aki a
bevezetésre meghozta. Emma egyéni csucsot ugorva fejezte be a versenyt .A sulylokés nagyon izgalmas
volt. Bacskay Zséfia volt masodik, harmadik, és végiil a negyedik helyet szerezte meg. A gerelyhajitas
dontGjében, ahol elég er6s hatszél volt, Prima Baldzs szeretett volna dobogdra kerilni, ami sajnos nem
sikertilt, igy 6 is negyedik lett. Ezutan a 4x100-as valtonk kovetkezett. A fidk, Olivér — Vince — Dani - Mark
nagyon szépen megoldottak a feladatot, és futamgydztesként bejutottak a holnapi dontébe, ahol az 5-0s
palydn futhatnak. A valté utan rohantunk a kosarlabddas lanyoknak szurkolni. Este Dr. Nagy Zsigmond
csapatvezet6 ismét kdszontotte a ma szerepl6 sportoldkat.

Nagy izgalommal vagtunk bele az utolsd napba. Harom egyéni és egy csapatszdmban voltunk a
dont6ben érdekeltek. Eziistérmet szerzett, hatalmas egyéni csucsot futva Ferenczi Melinda 200
méteren. Melinda nagyon szépen futott, de sajnos holland ellenfele jobban hajtotta végre a célra futast,
igy egy szdzaddal csupan, de gydzott. Kiss Réka rudugrasban szerepelt. Neki dr. Nagy Zsigmond volt
atléta, jelenleg, mint csapatvezetd segitett. Kozben Schmidtka Vince a tavolugrasra melegitett, ahol
nagyon biztatban mozgott. Sajnos az els6 ugrasnal meghlzddott a laba, igy nem tudta folytatni a
versenyt. Vince volt a 2. ember a véltdban, de a sériilés miatt nem engedtem futni, ezért a nyolcszazon
induld Sili Richardot kértiik meg, hogy segitse ki a csapatot. A sorrenden is valtoztattunk. Ricsi — Dani —
Olivér - Mark 0Osszedllitdsban becsilettel végigfutva szerezték meg a nyolcadik helyet. A valtéra kijott
szurkolni a kézi és a kosarcsapat is, akiknek mi is megnéztiik a mérk&zésiiket, ahol bronzérmet szereztek.
Este megtartottak a zarélinnepséget, ahol leeresztették a zaszIot és eloltottak az olimpiai langot.

Utolsé nap délel6tt egy kis varosnézés vart rank, majd du 5-kor elindultunk a reptérre. Osszességében
egy eredményes versenyt zartunk. Az egész magyar csapat negyedik lett az éremtablazaton.
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Ertékelés:

Egy nagyon jol kivalogatott és az edzGk altal remekil felkészitett csapattal utazhattam. Mindenki a
korosztalyuknak megfelel6en allt hozza a versenyhez. Tisztelettuddan viselkedtek és maximalisan
betartottdk a szabdlyokat. Versenyz6ként sikeresebbek lehettiink volna, ha normalis bemelegité palya,
tobb arnyék illetve megfelel6bb étkezést biztositottak volna a rendez6k. Az utazds faradalmait (hajnali
indulast) nehezen pihenték ki a gyermekek és ez inkdbb a masodik versenynapon jelentkezett. Egy két
sportoléndl éreztem a versenyrutin hidnyat is. Az els6 napon dontSbe versenyzGkkel megbeszélve
kihagytak a megnyitdt. A versenyrendez6k nem voltak felkésziilve az elsé két napon a tomegre. Kevés
embert mozgédsitottak, nehéz volt a helyszineket megtaldlni, nem kozlekedtek a megfelel6en a buszok. A
versenyek napjan mdr jobb lett a helyzet, amiért dr. Nagy Zsigmond is sokat tett. A csapatvezeténknek
minden elismerés, mert minden bajunkat meghallhatta és azonnali megoldast keresett ra.
Természetesen minden segit6 maximalisan segitette az olimpiai csapat munkajat. Az orvosok és gyurdk a
nap 24 érajaban a rendelkezésiinkre alltak. Kijottek a versenyekre, segitettek a doppingvizsgdlatoknal,
kezelték a sériléseket, tehat maximalisan elvégezték a feladataikat. Az irodai segiték pedig a napi
éltiinket konnyitették meg. Osszefoglalva egy nagyon jol felkésziilt csapatvezetés volt, akikkel
megtisztelS volt dolgozni. Minden edzének kivdnom, hogy egy ilyen rendezvényen edz6ként tevékenyen
részt vehessen, és egylitt lakhasson az olimpiai csapattal.

Farkas Roland edz6 az elvarasnak megfelel6en kivdléan végezte munkajat. A versenyzdk visszajelzése
alapjan mindig mindenben szamithattak ra.

Versenyz6k egyéni értékelése a mellékletként csatolt tablazat alapjan:

Bacskay Zsoéfia Matild:

Kalapdcsvetésben az ellenfelek nem késztették nagy klzdésre, hiszen minden dobdsaval megnyerte
volna a versenyt, az EYOF versenycsics 6nmagaért beszél. Sulylokés selejtezGjében elsé 16késre
teljesitette a szintet, bedllitva ebben az évben dobott legjobbjat, majd a dont6ben 15 métert teljesitve a
4. helyen végzett. Teljesitményét kivaldnak értékelem.

Ferenczi Melinda 200 m- es sprinter:

Az ifjusagi Vildgbajnoksagrél atutazva, az el6futamban az egyes palyan is a legjobb id6éveljutott a
dontében, ahol minddssze 1 szazaddal kapott ki a hazaiak (dvoskéjétdl JIYA Tasa- tél, aki kdzel egy
masodperces egyéni csuccsal gy6zott. Melinda ezlistérmes eredménye 24,10 egyéni csucs.
Teljesitményét kivaldnak értékelem.

Halasz Bence:

Diszkoszvetésben a selejtez6 szintet elsé dobasra teljesitette, majd a dont6ben egyéni csuccsal,  kozel
harom méterrel nyert. Kalapacsvetésben a verseny elején kicsit izgalmassa tette a versenyt, de
negyedik dobasaval elddntotte a versenyt. 5 m kiilénbséggel utasitotta maga mogé az eziistérmes ukran
versenyz6t. Teljesitmény kivalo.

Kis Réka rudugro:

3,50- el 13-15 helyen érkezett a versenyre. Egyéni csicsatdél 20 cm- el elmaradva a 13. helyen  végzett.
Réka teljesitménye kozepes volt.
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Kovacs Emma magasugro:

A selejtez6ben 1,70 cm- el bejutott a dént6be, ahol egyéni csticsat 1 cm- el megjavitotta a 10. helyet
szerezte meg. A verseny el6tt 12 — 13. helyen volt a ranglistan, két hellyel feljebb lépett.Teljesitményét
jonak értékelem.

Lesti Diana Agnes tavolugré:

A selejtez6ben masodikra 5.51 m- et ugrott, amivel nem tudott tovabblépni. 27 cm- el elmaradt egyéni
csucsatdl, ami a EYOF ranglistan a verseny el6tt a 8 — 11. helyet jelentette. A versenyben a 14.
helyezést szerezte meg. Teljesitményét gyengének értékelem.

Nagy Csaba Olivér:

Harmasugrasban egyéni csucsot ért el és a 6. helyet szerezte meg. 4x100 m- es valtd rajtoléd embereként
az el6futamot megnyerték, sajnos a dont6ben mar a tartalékos valtéval nem tudtdk megismételni az
eredményt. Két versenyszdmban a teljesitményét jonak itélem.

Palmai Mark:

200 m- en a cél el6tt begoresolt a laba és kiesett. A valtdban mar jél futott és bejutottak a dont6be, ahol
az emlitett tartalékkal 8. helyen végeztek. Két versenyszamban a teljesitményét kdzepesnek értékelem.

Prima Balazs gerelyhajito:

Tizenketten indultak a versenyen, igy egybd6l dontSt rendeztek. Baldzs a ranglista alapjan a 4. helyen
érkezett a versenyre és a 4. helyet is szerezte meg. Teljesitménye jonak értékelem.

Schmidtka Vince:

Tavolugrasban a selejtez6ben csupan 5 cm- el elmaradva 9. helyen jutott a dont6be, ahol az elsé
ugrdsanal a homok keménysége miatt lesériilt. 4x100 m- en az el6futambdl tovabbjutottak, de a
dont6ben a sérilése miatt nem tudott a csapat rendelkezésére allni. A sériilés ellenére az EFOF- on
teljesitményét jonak itélem meg.

Siuli Richard:

800 m- en az el6futamban a taktikai versenyt vivtak, igy hiaba lett a futamaban 4. nem jutott a dontébe.
A 11. helyen érkezett a versenyre, 10. lett. Egyéni csucsaval bejuthatott volna a dontébe. 4x100 m- es
valtéban a sériilt Schmidtka helyett elvallalta a futdst. 8. helyezést szerezték meg. Két versenyszamban a
teljesitményét jonak értékelem.

Szabd Daniel:

100 m- en az el6futamban egyéni csuccsal jutott tovabb a dontébe, ahol a dobogd harmadik fokara
alhatott fel. 4x100 m- es valtd tagjaként a dont6be jutott. A két versenyszdm alapjan teljesitményét
kivaldnak itélem meg.

Szanté Bence akadalyfuto:

Toébb mint harom masodperccel elmaradva egyéni csucsatol, amivel a 9. helyen érkezett a 10. helyen
végzett. Teljesitménye gyenge volt.
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Téth Lili Anna akadalyfuto:

Eddig igazdn még nem késztették nagy versenyre, az ifjusadgi valogatott viadal utdan most is egy
célegyenesnyi tavolsaggal nyert. Lili hazank legtehetségesebb kozéptavfutdja, aki még sokszor fogja
Oregbiteni nemzetilink jé hirnevét a vildgban. Kézel 15 mdsodperces egyéni csucsa, ami orszagos ifjusagi
csucs is, valamint magabiztos gy6zelme teljesitményét a leg magasabbra emelte.

Veres Bettina gerelyhajito:

Toébb mint 4,5 méterrel elmaradva egyéni csicsatél, nem jutott tovabb a selejtez6bdl, 6sszesitésben a
verseny utolso helyezettje lett. Teljesitménye gyenge.

Zarndczai Zalan:
3000 m- en 9 masodperccel megjavitva egyéni cstcsat a 9. helyen végzett. Teljesitményét jonak itélem.

Osszesitésben versenyz8ink: 4 aranyérmet, 1 eziistérmet és 1 bronzérmet nyertek, 2 negyedik
helyezést, 1 6todik helyezést és 1 nyolcadik helyezést szereztek. Fiataljaink egy orszagos ifjusagi csucsot,
egy EYOF csucsot és 7 egyéni csucsot értek el. Az atlétika volt a legsikeresebb sportag a 2013. évi
Utrechti Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon.

K8szeg, 2013. 08. 04.

Lengyak Gyorgy sk., MASZ utanpotlas szakreferens

Atléta Csapat
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w (%]
Egyéni | 2013.évi | EYOF | w i i
Név Versenyszam legjobb legjobb | ranglista g E Selejtez6 | Helyezés ﬁ Do6nté Helyezés ﬁ Megjegyzés
eredmény |eredmény| 2013. | £ © g g
i . . Kalapacs 71,76 71,76 1. 11 Nem volt selejtezd. 68,65 1 EYOF csucs
Bacskay Zsofia Matild -
Suly 15,91 14,89 4, 19 14,84 2. 15,00 4, SB
Ferenczi Melinda 200m 24,29 24,29 1. 16 24,46 1./1.-1. 24,11 2. PB
Halasz Bence Kalapacs 76,65 76,65 1. 15 Nem volt selejtezd. 74,63 1
Halasz Bence Diszkosz 61,11 61,11 1. 17 54,96 | 1./3.-3. | 61,13 1. PB
Kiss Réka Radugras 350 350 13- 15. 15 Nem volt selejtezd. 3,30 13.
Kovéacs Emma Magasugras 171 cm 171 cm 12 -13. 19 1,70 7 -10. 1,72 10. PB
Lesti Diana Agnes Tavolugras 5,78 5,78 8-11. | 19 5,51 14. SD’%';tOhoz 564 kellett, 8.hely
Nagy Csaba Olivér Harmasugras 14,25 14,25 6. 14 Nem volt selejtezd. | 14,29 6. PB
Palmai Mark 200m 2224mp | 22.24mp 3. 14 2326 | 2./6.-15. | D6nt6h6z 22,51 kellett Begoresolt a laba
Prima Balazs Gerelyhajitas 66,24 66,24 4. 12 Nem volt selejtezd. 63,83 4, |
Schmidtka Vince Tibor Tavolugras 6,63 m 6,63 m 12. 16 6,58 9. X 11-12. Sérulés
Suli Richard Ferenc 800 m 1:57.10 1:57.10 11. 16 01:59,5 2./4.-10. | D6nt6ho6z 1:57,38 kellett |
Szabé Daniel 100 m 10.91 10.94 4. | 22| 108 | 3/3.-7. [PB| 10,83 3. Hatsze'e':'satt nem
Szantd Benc 2000m akadaly 6:18:00 6:18:00 9. 12 Nem volt el6futam. 6:22,08 10.
Téth Lili Anna 2000m akadaly 6:59,16 6:59,16 2. 8 Nem volt el6futam. 6:45,46 1. PB Orsz. csucs.
Veres Bettina Gerelyhajitas 43.49 43.49 14. 16 38,79 | 16. | Dont6hoz 43,22 kellett
Zarndczai Zalan 3000 m 8:59:03 8:59:03 11. 14 Nem volt el6futam. 8:50,17 9. PB
Nagy Csaba Olivér 4x100 m
Schmidtka Vince Tibor 4x100 m
—— 11 42,94 | 2./1.-5.
Szabd Daniel 4x100 m
Palmai Mark 4x100 m
Nagy Csaba Olivér 4x100 m Az el6dontSben vald
Suli Richard Ferenc 4x100 m jo futast nem tudtak
Szab6 Daniel 4x100 m megismételni, mert
44,84 8. Schmidtka a
szabajtalan min&ségu
Palmai Mdrk 4x100 m

homok miatt lesériilt
tadvolugrasban.

4 arany, 1 eziist, 1 bronz, 2 negyedik hely, 1 hatodik hely, 1 nyolcadik hely, 7 egyéni cslcs, 1 idei legjobb eredmény, 1 orszagos csucs, 1 EYOF csucs
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Sportszakmai értékelés - JUDO

Utazas

Megérkezés utan, d4tmozgaté edzés, amely
keringés fokozd, rahangold, jatékos mozgas volt.
Versenyz6k hangulata jo, felkészilési id6 végének
megfelel6. Csapat 6rommel fogadta, hogy Gercsak
Szabinat valasztotta a vezet6ség a nemzeti
lobogdk felvonuldsara.

Indulék

48kg Pupp Réka 73kg Sarhegyi Gabor
52kg Polgar Luca 90kg Rudinszky Adam
57kg Baldzs Nikoletta +90kg Fabidn Attila

63kg Gercsdk Szabina
+70kg Karpati Emese
Pupp Réka 48kg

1 mérkdzés. Einstein (SWE) Yuko érték(i Uchimata dobdassal nyerte a nyolc kozé jutasért a mérkGzését. 2
mérkGzés wasari értékd kouchi garival gy6zott a litvan Kutkaite (LTI) EI6dont6ben a roman lonita ellen
yukot ért el, majd a mérkozés vége eldtt ippon értékd akcidt hajtott végre. Dont6ben igen kiegyenlitett
csata folyt, a mérk6zés végén 1-lintéssel folytatddott a taldlkozé aranypontban, majd yuko értékd
uchimatdaval ért véget Temelkova ellen. igy Réka elsé lett.

Polgar Luca 52kg

Els6é forduldban portugdl Fernandes ellen intéssel kerekedett feliil. A nyolcad dont6ben a hazai szineket
képvisel6 Van Krevel ippon értéki kontra technikaval allitotta meg, és igy helyezetlendil zart.

Balazs Nikoletta 57kg

1mérkézés: Hasankhanova (AZE) wasari érték(i uchimata, majd abbdl leszoritassal ért véget.
NegyeddontGben a kés6bbi gy6ztes holland Jager ellen harom vitathatd intéssel maradt alul. Vigaszagon
legyGzte ippon érték(i fojtassal a szlovén Stangart. A bronzmérkGzésen a torok Seyies ellen egyetlen
intéssel szenvedett vereséget, és igy 6todik helyen zart.
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Gercsak Szabina 63kg

Els6 mérkSzésén az olasz Prosdocimo ellen elébb yuko, majd ipponal ért véget. Négykozé jutasért a
szerb Tintort fojtotta le. El6dont6ben a brit Piovesana ellen 2 intéses vezetett és a vége el6tt
leszoritassal gy6zott. A donté mérkGzésen a hazai palya elényeit minden szempontbdl élvezé holland
ellenfele ellen egy shidoval vesztett. A birdk dontése finoman szdlva is megkérdéjelezhetd, sajnos nem
engedték, hogy a versenyz6k dontsék el a gydztes személyét.

Sarhegyi Gabor 73kg
Szlovén Hojak ellen kezdte a versenyzést. Egy yuko értékd akcidval veszitett és helyezetlenl zart.
Karpati Emese +70kg

Els6 mérk6zésén az angol Boyle kihasznalta versenyzék gyenge beforduldsat, megkontrazta és
leszoritassal fejezte be a kiizdelmet. igy helyezetleniil végzett.

Rudinszky Adam 90kg

Els6 mérkézésén a szlovén Polajzer ellen dekoncentrdltan mozgott és ellenfele kétszer ugyanazzal,
technikaval dobta el. gy helyezetlendil zart.

Fabian Attila +90kg

Els6 mérkGzésén bolgar ellenfele ellen gyorsan wasarit ért el, majd soto-maki-komival yukot dobott,
leszoritassal fejezte be kiizdelmét. Negyed déntében a holland Spijkers ellen hidba szerzett yuko érték
vezetést, négy intést kapott, igy leléptetéssel vigaszagra kerilt. A visszamérk&zésen romdn Croitoru két
figyelmeztetést kapott, mig versenyz6nk négyet, ezzel ismét leléptetés sorsara jutott. Hetedik helyen
végzett.

Hatos Zsuzsanna és Bir6 Norbert

Judo Csapat
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Sportszakmai értékelés - KEREKPAR

Ebben a rovid kis értékelésben, az 2013-as EYOF alatt szerzet tapasztalataimat, észrevételeimet irtam
meg, leginkabb a szervezés, rendezés oldalarél megkozelitve. A sport fel6l nem boncolgatnam a
dolgokat, mivel ezt kint létlink alatt nap, mint nap megtettem, edz6 kollégdimmal egyetemben.

Amszterdamba a masodik turnusban érkeztiink meg, a délutani repil6jarattal. InnentSl kezdve a
szervezGkre voltunk bizva. A reptéren mdr vartak minket, de mint kiderllt, csak a sportbirdkra
szamitottak. Végil megérkezett a buszunk, amivel az Olimpiai faluba vittek minket. Utrechtbe érve
kideriilt, hogy a buszvezet6 nem tudja melyik az
Olimpiai falu 2, mert az 1-be vitt minket. Végre
megtaldltuk a falunkat, de a szdlldsunkat a
buszvezet6 nem talalta meg. Végul nekiink kellett a
csapat mar kint levé tagjait felhivni, és 6k jottek
elénk. Itt mar latszott egy kis fejetlenség, de innen
mar minden simdn ment. A kildottség els6 tagjai
mindent elGkészitettek. Megkaptuk az akkreditacids
kartyakat, és a szobakulcsokat, és némi eligazitast.

Elfoglaltuk a szobakat. Mi a féldszinten kaptunk
szobat. Itt a szobdkban egy asztal, két agy, és egy
mosddé volt. Az d4gyak nem voltak valami .A fogadébizottsag mar felkésziilt. A szallasnal
kényelmesek, inkabb pdtagyak voltak. A foldszinti minden gordiilékenyen ment
szobakhoz 2-2 k6z0s tusold és WC tartozott. Innentdl

a szdlldssal nem volt semmi kilonos egy esetet leszamitva, ugyanis az egyik szobabdl sikerilt négy
lanynak kizdrnia magat. Mind a négyen a szobaba hagytak a magneskartyat, amivel nyitni lehet az ajtét,
ami magatdl bezarddik. Elég sok idSbe telt mire valaki jott és kinyitotta a szobdkat. Ekkor kaptunk 3
kartyat, ami az Osszes szobat nyitotta a hdzban. Szerintem ezt egybdl kellett volna adni az 6sszes
csapatnak. A szobdk elfoglalasa utan dsszeraktuk a kerékparokat, mivel ezek reggel érkeztek az olimpiai
faluba, szétszerelve, bedobozolva.

Ezutan j6tt a meglepetés, mikor elmentiik vacsorazni. Szemmel lathatélag nem voltak felkésziilve ekkora
tomegre. Nem volt elég tanyér, talca egyaltaldn nem volt. Elég nehéz egy tanyérra felpakolni mindent,
igy hat tobbszor kellett fordulni. Az els6 napon még mindenki maganak vette el az ételt, igy 1-2 étel
hamar elfogyott, és sokdra hoztak uUjat. Az ételek sokaknak nem nyerte el a tetszését. Voltak olyanok,
akik azt mondtak, hogy nem vacsordaztak. Szerintem sem volt minden a mi izléslinknek valé, de elég sok
minden volt, és lehetett olyat taldlni, hogy ne maradjunk éhesek. Az asztalokhoz ki volt irva, hogy vigyék
vissza a tanyérokat, ev6eszkozoket a mosogatd helyre, de sokan ott hagytdk, rdadasul senki nem volt,
aki ezeket 6sszeszedte volna. Hamar nem maradt szabad hely ahova le lehetett llni. KésGbb ez a helyzet
javult. Gondolom az edz6k is beszéltek a versenyz6k fejével, hogy vigyék vissza a szennyeseiket (én is
megtettem), és a szervez6k is odaallitottak egy embert, aki figyelte, hogy mindenki vigye vissza a
tanyérjat, és a versenyek is elkezdGdtek, igy nem mindenki egyszerre ment enni. Kés6bb az ételek is
javultak, mar volt ehet6 hus is nemcsak f6tt hurkaszer(iség, meg kolbasz. Az ételeket is mar volt, aki
porcidzza, de egy kicsit tulzdsba estek. Csak egyfélét adtak, abbdl is keveset. Persze lehetett Gjra menni,
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és kérni a masikbdl is, de csak a mosatlan lett igy tobb. Talca az egész kint létlink alatt nem volt. Egy
élmény vinni két kézzel egy tanyért, egy pohar levest, idit6t, desszertet, gyiimolcsot, salatat. Es ez
felsorolds csak egy normadlis sportoldi adag. Vdalaszték volt béven, csak gy6zzon az ember eleget fordulni.
Egy id6ben azt is kitalaltdk, hogy a konyha felé nem lehet visszamenni, annyit vigylnk ki, amennyit
elbirunk. Széval tdlca az nem volt. Bar az étterem reggeltél estig szinte végig nyitva
volt, de el6fordult, hogy nem engedte a program, hogy az étteremben egylink.
llyenkor lehetett hideg élelmet kérni, és egy dobozban kaptunk szendvicset,
édességet, és lidit6t.

Az egész esemény az igazi olimpia ,kicsinyitett” masa, annak minden cereménidjaval
egyltt. Volt itthon eskiitétel, kint megnyité Unnepély olimpiai ldnggyujtdssal, és
zardélnnepély. Az eskiitétel mar jelezte az esemény rangjat. A megnyitd linnepségen
a csapat bevonuldsa volt a csucspont. Ekkor lehetett a legjobban érezni, hogy
mekkora az EYOF rangja. Viszont a megnyitd linnepély szerintem egy kicsit szerényre
sikertilt. Sok beszéd, kevés mlisor, és ismeretlen el6addk. Az olimpiai lang
behozatala, holland olimpiai bajnokokkal megint szinvonalas volt. Az olimpiai lang

meggyujtasanak is egy érdekes és Uj mddjat lattuk. A zardilinnepet atkoltoztették a
stadionbdl az dltalunk csak alakuld térnek becézett helyre, az olimpiai faluba. Itt egy kicsit kevés volt a

hely ennyi embernek, és a mlsor sem volt nagy szam. A végén a DJ j6 hangulatot Az olimpiai lang
csinalt, és a gyerekek felszabadultan szérakoztak. meggyujtasa

A kozlekedés a helyszinek kdzott sem volt tokéletes. Kiilonb6z6 buszjaratok kozlekedtek az olimpiai faluk
és a versenyhelyszinek kozott. A buszok el6szoér 6sszevissza jartak, kés6bb a helyzet normalizdlédott.
Viszont Utrechtben, és egész Hollandidban a varosi kozlekedés nem az autdknak kedvez, hanem a
kerékpdrosoknak. Az autésoknak a lampa rovid ideig zold, és sokat kell varni a pirosnal. Kb. 10 percig
tartott, hogy a busz megfordult négy [dmpanal. Sokan panaszkodtak, hogy sokdig tart eljutni edzésre,
versenyre, f6leg atszalldssal. A teniszez6k példadl.1 o6rat utaztak oda és vissza is. Szerencsére mi
kerékparral konnyen kozlekedtiink és a varost is lattuk.

A kerékparos versenyek helyszinét egy park korili kerékparuton rendezték. A palya tokéletes minGségl
volt, és a biztositasa sem okozott a rendez6knek problémat. Az olimpiai falutdl kerékparral 10 Km-re
volt, autdval 17 Km-t irtak a rendezék. A verseny el6tti napon bejartuk a palyat, és felmértik, de nem
volt benne semmi, ami nehézséget okozna. Nincs benne emelkedd, és éles kanyarok sem, egyedil a
Hollandidra jellemzd szél nehezitette a versenyz6k dolgat. Az id6futam verseny tokéletesen volt

megrendezve. A 10 km-es korpdlydan percenként

e

indultak a versenyz6k egy emelvényrél, és a kor

végén a célvonalban elhelyezett érzékel6 allitotta
A podium és a kivetits meg az Orat, a kerékparra erGsitett chip

segitségével. Az eredményeket egybdl latni lehetett A zsiirikocsi
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egy nagy kivetitén. Minden versenyzé el6tt egy felvezeté motoros haladt. ElGszor a lanyok versenyét
rendezték. Délel6tt 10 drakor indult az els6 versenyz6. A fidk versenye délutan kett6kor kezd6dott. A
zslri egy erre kialakitott teherautdban tevékenykedett, és a dijatadé pddium egy utanfutdjabdl volt
kialakitva. A zs(rikocsi minden sziikséges dologgal fel volt szerelve, még egy kis nyilds is van az oldalan,
ahova a célfotd kamerajat lehet betenni. Természetesen ezt csak a mezényversenynél hasznaltak. llyen
mobil zslrikocsi és pddium j6 lenne itthon is! A verseny vége utdn 1 perccel mar ki is volt téve a

nyomtatott eredménylista, és hogy kinek kell mennie dopping kontrolra, a kijelz6 pedig az

Rajtolnak a mieink

els6 10 helyezettet mutatta.

A keddi id6futam utdn, szerdan pihenénapunk volt, cstitortokon pedig a mezényversenyeket rendezték.
Ezt is délelStt és délutan rendezték ugyanugy, mint az id6futamot. A palya szintén a kerékparuton volt,
de egy kicsit kisebb volt a kor, 7,9 Km. A lanyoknak 7 kér volt, a fiuknak 10. A versenyzéknek az aldiras
utan attét elellenérzésre kellett mennilik a rajt elStt. A pdlya jellegébél adéddan, arra lehetett szamitani,
hogy a mez6ny egyitt fog maradni, és nagy lesz a tempé. Ez igy is tortént. A lanyok mez6nye egyltt
érkezett a célvonalhoz, és sprintbefutd dontotte el a helyezéseket. A fiuknal ketten a verseny vége el6tt
egy korrel elszoktek a mezénytdl, és nem akart senki utdnunk menni, igy a mezény a harmadik helyért
sprintelt. Széval csak az nem maradt a mezénybe, akinek technikai problémaja volt, vagy bukasba
keveredett. Sajnos utdbbiba mindkét magyar versenyz6 belekeveredett. J6 lett volna egy emelkedd a
versenybe, ami szétszakitana a mezényt, persze ez Hollandiaban nem konny(. Amugy a verseny nagyon
jol volt lebonyolitva. A mezény utdn négy szervizautdé ment, csucskategérids kerékpdarokkal és
alkatrészekkel. A mez6ny el6tt egy sportriportert vittek motoron, és innen tuddsitott a verseny allasardl.
Sajnos mi edz8k csak annyit tudtunk a versenyrdl, hogy mi torténik el6l, de hogy a mezényben mi
torténik azt nem. Mi csak akkor lattuk a versenyzéket, amikor a célvonalon athaladtak. Viszont volt
frissités is a kozbensdé kordkben, ami a céltdl tavolabb volt kijeldlve, ilyenkor a hangosbemondét sem
halottunk. A frissités sem volt egyszer(i. Nehéz feladni 50 Km éras sebességnél a kulacsot. Tobben
kiejtették, még szerencse, hogy nem lett tomegbukas. A kijelz6n a célvonalon athaladé elsé 10
versenyz6 jelent meg minden korben.

Osszességében elégedett voltam az EYOF rendezésével. Remélem a Gy6rben rendezett EYOF is
hasonléan jo lesz! Az ebédlGben volt némi hianyossag, de kés6bb javult a helyzet. A versenyek
lebonyolitdsa jé volt. A mezényversenybe mindenképpen raknék egy rovidebb emelked6ét, ami
nehezitené a versenyt, és biztos tobb akciot is lehetne [atni, raadasul frissiteni is biztonsdgosabban
lehet. Azt hiszem, Gy6rben ez nem okozna gondot. Ott van a példaul Pannonhalma, ami ideadlis helyszin
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lenne a mezényversenyre, ha ott lehet egy 10 Km koriili kort taldlni. Ha igazan latvanyosan szeretném
megcsindlni, én a cél kdzelében, egy kivetitén kozvetiteném a versenyt, mintha a Tour De France-t
néznék. Jobban kovethetd a verseny, ha nem csak a kor végén latni a mezényt elhaladni, hanem a kor
tobbi részén torténé eseményeket is latni. Szerintem a néz&szam is nagyobb lenne. Az id6futam
versenyt akar sik terepen is lehetne rendezni, de nagy versenyeken azért szokott lenni benne egy kis
emelkedé.

Budapest, 2013. augusztus 02.

Kalé Viktor

A Kerékpar Csapat
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Sportszakmai értékelés - KEZILABDA

Felkészilés

A ndéi ifjusagi kézilabda valogatott a felkésziilést 2013. julius 01-n kezdte meg a versenyre. Ezt az
id6pontot megel6z6en a jatékosok egyéni program alapjan késziiltek a szabadsaguk idején, melyet a
klub edz6kkel egyeztetve dllitottunk Ossze részikre. A felkészilés idején folyamatosan egyltt volt a
keret julius 10-g, ahol a legfontosabb feladat az volt, hogy a keret kondiciondlis és taktikai alapjait egy
szintre probaljuk hozni. A versenyt megel6z6en a csapat edzévaltason esett at, mivel Németh Helga
csaladi okokra hivatkozva lemondott megbizatasardl. A keret munkdajanak irdnyitasat Papp Gyorgy vette
at, akinek az akkreditalasat soron kivil Dr. Nagy Zsigmond révid Uton megszervezte —kdszonet érte.

A valogatott szdmara nem csak ez a verseny volt a nydr folyamdn, ugyanis az EYOF utdn a korosztalyos
Eurdpa bajnoksagon is helyt kellett allni a keretnek.

A felkésziilés zard szakaszdban az utolsé edzésen egyik jatékosunk megsériilt. Azonnal kértik a cseréjét
a MOB illetékeseinél, de sajnos erre nem volt mdéd és lehet6ség. A technikai értekezleten viszont
meglep6dve tapasztaltuk, hogy a Német néi valogatott egy Uj 0sszesitl listaval érkezett, mivel naluk is az
imént emlitett eset tortént, de ott lehet&ség volt a csapat keretének a feltéltésére. Ebb6l adéddan egy
jatékossal kevesebben 14 fével kellett végig jatszanunk a sorozatot.

A mérk6zésekrdl

A csapatunk a VI. helyen végzett, amely véleményem szerint redlis eredményt tiikr6z. A csoportunk
nagyon erds volt, mivel a Dan, Orosz, Svéd harmassal kellett felvenniink a versenyt. Erdekességként
emlitem, hogy az ezt kbvet6 Eurdpa bajnoksagon is egyitt szerepeltiink az Orosz és a Dan valogatottal.
Az els6 két mérkézésen jatékosainkat meglepetésként érte az a dinamikai folény, amely jellemezte
ellenfeleinket. A kovetkez6 mérkézéseken viszont - ép az életkorukbdl adéddan- mar beindultak az
alkalmazkodasi folyamatok és a svédekkel dontetlent, mig a norvégok ellen magabiztos gy6zelmet
aratott valogatottunk igy az V. helyért jatszhatott. A helyoszton sajnos nem tudtuk megismételni a
csoportmérk&zésen mutatott formdankat és a svédek legy6zték a magyar csapatot. Ebben kozre jatszott
az is, hogy a védelmink egyik meghatarozo jatékosa a norvég meccsen megsériilt igy nem |épett palyara
a helyosztdén, tehat 13 jatékossal kellett jatszanunk ezen a mérk&zésen.

A lebonyolitds érdekessége volt, hogy minden nap kellett jatszani a csapatoknak pihené nap nélkdl. Ez
véleményem szerint-fegyelembe véve a csdkkentett csapat Iétszamokat- nem szolgdlja jol a csapat
sportagak fejlédését, kilondsen a fiatal koru jatékosok tekintetében, ahol még a tulzott terhelés sérilés
veszélyt jelenthet szamukra.

Szervezés, utazas, szallas, étkezés

A csapatunk szallasat, elhelyezését elég egyszerli modon oldottdk meg a szervez6k. Véleményem szerint
azoknak a sportoldknak-kosarlabda, kézilabda-akiknek minden nap mérkdézésiik volt az elhelyezés nem
biztositotta a kell6 lehetGséget a regenerdcidra és a pihenésre. A szallas inkdbb a tabori, mint sem
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kollégiumi elhelyezésre hasonlitott. Ett6l flggetlenlil ezt az egy hetet el lehetett tolteni ilyen
korilmények kozott is.

Az utazdssal akadtak komolyabb problémak, mivel ez elsé nap az edzés utan kozel 2 6ras varakozds utan
jott értiink a busz, igy majdnem lekésték a lanyok a megnyitd Ginnepséget.

Ezt kovetSen is elég szervezetlennek tlint az utazds, mivel a buszvezet6k téliink kérdezték, hogy merre
van a sportcsarnok, valamint a buszmegalld. A mérk6zések utdn kortilményes egyeztetések utan tudtak
id6pontot mondani, hogy mikor lesz buszunk visszafelé. A verseny végére viszont ezen a téren is javult
valamelyest a helyzet.

Az étkezés megkozelitleg hasonlitott a szallas minGségéhez, f6leg az elsé 3 nap. Ebben az idészakban
,vadasztdk” jatékosaink az ennivaldt, mivel azt kell, hogy mondjam nem volt elég az a mennyiség melyet
a szervezGk a sportoldk részére biztositottak. Ezt a csapat vezetésiink tobbszor jelezte a szervezék felé,
melyben a kés6bbiek sordn javuldst tapasztaltunk.

Végezetiil szeretném megkdszénni a MOB és az EU stdb minden munkatarsédnak az dldozatos munkajat,
melyet a csapat szereplése érdekében kifejtettek.

Budapest, 2013. julius 31.

Juhdsz Istvan, szakmai igazgato
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Indulas idépontja: 07.13.06:50

Sportszakmai értékelés - KOSARLABDA

Erkezés Utrechtbe: 07.13.

Els6 edzés idGpontja: 07.13.16:15-17:00

Mérk6zésszam: 5

Edzésszam: 5

Video: 3

Erkezés Budapestre: 07.20.23:00

Jatékos lista

MEZ NEV POSZT SZULETESI DATUM
4 DUBEI DEBORA 3 1997.01.04.
5 | WEININGER VIRAG 2 | 1997.06.20.
6 | BORONDY DOMINIKA 1-2 | 1997.09.04.
7 KISS VIRAG 5 1998.04.12.
8 HORVATH KRISZTINA 1-2 | 1997.04.01.
9 Téth Timea 4-5 1997.02.14.
10 | AHO NINA 1-2 | 1997.06.24.
11 | SOLYMOSI NOEMI 4-5 | 1997.09.04.
12 | BACH BOGLARKA 2 | 1997.03.16.
13 | NAGY DOROTTYA 4 | 1997.09.10.
14 | KUTTOR ENIKO 4 | 1997.04.17.
15 | STUDER AGNES 1 | 1998.09.10.
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Stab:

Mészdarosné Kovacs Andrea vezet6edzé
Szentendrei Aron edzé

Adam Sandor csapat és technikai vezetd

A 2011/12 Eurdpa Bajnoksag eredményessége alapjan a leany kosarlabda elit mezénye volt résztvevéje
a Fesztivdlnak. Nem taldlkozhattunk a versenyen a tavalyi EB gy6ztes Spanyol csapattal. A Holland
csapat, mint EYOF rendezé keriilt a legjobb 7 csapat mellé.

Csoportbeosztas:

Belgium
Franciaorszag
Olaszorszag

Magyarorszag

P wnNPR

Hollandia
Oroszorszag
Szlovakia

P wWwhNhPe

Cseh Koztarsasag

Felkésziléslinkben az Olimpiai Fesztivalig 4 edz&mérk6zést jatszottunk 2 csapattal (Romania,
Németorszag) szemben, akik B divizibban szerepelnek. Az EYOF rendezvényen az erGsebb csoportba
kerllt csapatunk, igy tartottunk attdl, hogy csoportunkban nehéz lesz gy6zelmet szerezniink.
Célkitlizésnek az 5-6 hely megszerzését hatdroztuk meg. Ldnyaink erre alaposan racafoltak, mert
mindharom csoportbeli ellenfeliink felett gy&zedelmeskedtek. Csapatunk a vartndl jobb formaban
jatszott és mindenki rendkivil motivalt volt. J6l érezhet6 volt az el6z6 évi Eurdpa Bajnoksagon szereplé
jatékosok tapasztalata, hatarozottsaga, ,rutinja”. A legtobb meccsen mindenki palydra kertlt. A 4.
mérkGzésen a dont6be keriilésért kiizdottek és a sz6 szoros értelmében verekedtek a palyan szerepldk,
de ebbdl a stilusbdl a fizikdlisan erésebb Cseh ellenfeliink keriilt ki gySztesen. igy a harmadik hely
megszerzése volt az utolsé mérkdzés tétje, melyet az Orosz csapat ellen szereztilk meg, egy viszonylag
gyorsan egyértelm(ivé valo, de kemény mérkGzésen.

Osszességében kivald tapasztalatokat szereztiink az EYOF alkalmaval. Mérk&zésrél-mérkSzésre fejlédtek
jatékosaink a magasan szinvonalon jegyzett ellenfeleinkkel szemben, mikézben a mérkézések kozott
rengeteg élményben volt résziink. Szakmailag mind magunkrél, mind ellenfeleinkrél realis képet
kaptunk, amit felhaszndltunk az Eurépa Bajnoksagra vald tovabbi felkészilésiinkben. Célkitlizésiinket
magasan tulteljesitettik az elért 3. helyezéssel, mely kell6 6nbizalommal vértezte fel csapatunkat a
tovabbiakra. Kellemes érzéssel toltott el minket és egyben kdszonjik a magyar sportoldkkal, vezetSkkel
eltoltott szabadidét, illetve a mérkézéseinken allanddsult ,,B kozépként” kialakult szurkoldtaborunk
tdmogatasat. Koszonjik Balogh Péter szamunkra eddig szinte ismeretlen szakmai hozzdértését és
lanyaink ,egyben” tartdsat. Koszonetet mondunk a Magyar Olimpiai Bizottsagnak, az ott jelenlévé
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szervez6knek és a hattérben dolgozdknak, hogy lehetGvé tették részvételiinket az Ifjusagi Olimpiai
Fesztivalon és tdmogatva csapatunkat hozza jarultak elért sikereinkhez.

Részletes program

2013. julius 13.

04:00-ra megérkeztiink a repulStérre, ahol a csapat megkapta az Uti csomagjat. Szerencsére igen
bdséges volt, igy maradt vacsorara is.

Amsterdamba érkezéskor egy EYOF szervez6 fogadott minket és 10 perc elteltével bepakolhattunk a
buszba, ami Utrechtbe széllitott minket. A szallds elfoglaldsa gordiilékenyen ment, a szobaknak
sajatsagos hangulata van.

12:00-kor ebédeltiink, ekkor még rendben ment minden, bar lathatd volt, hogy tobb nemzet nincs
tisztaban az étkez6 alapszabalyaival. (A talcakat bevinni a mosogatd helységbe, illetve annyi ételt szedni,
amennyit el is fogyaszt) Tobb nemzet sportoldja edzd, vezetd nélkil étkezett minden kontroll nélkdl.

16:00-18:00-ig edzésid6pontunk volt. Nem kaptunk egyértelm( tajékoztatast, honnan és milyen
id6kozonként indulnak a buszok. A kollégium korbejarasa utan rataldltunk az étkez6 el6tti parkoldra,
ahol megbeszéltiik a soférrel, hogy az Olympos csarnokba szeretnénk jutni. 7 jatékost és 1 edzG6t tudott
elvinni a busz, a tébbi 5 jatékos és jdmagam 10 percet vartunk a kdvetkez6 buszra. igy a 16:00 6ras
edzéskezdés 16:20-ra csuszott. Ezen a napon nem volt probléma, mert a 2 6ras teremfoglalads béven
kompenzdlta a késést. A terem és az 0Oltoz6k kivaldak, tisztdk. Az edzésre kapott a csapat vizet.
Visszajovetellink teljesen gordilékeny volt.

20:00 6rara ment a csapat vacsorazni. Ekkor mar teljes volt a kdosz. Nem volt tdlca, tanyér, étel. Csak
z06ldség és tészta maradt. Nem volt tiszta asztal, mindenhol maradékok, kosz. Tolakodas az érkezé
ételért. MinGsithetetlen allapot uralkodott.

21:45 Megbeszélés a csapatvezetékkel, ahol elmondtuk a problémainkat. Atvettiik a gyerekek részére az
utrechti hatitaskakat és az Olimpia torténete kézikonyvet.

A gyerekeket kdzben az edz6 22:00-kor takarodéra kildte.

2013. jalius 14.

08:00 Ebresztd
08:30 Reggeli
10:55 Indulds edzésre. Nagy busz érkezett értiink, minden a tervek szerint haladt.

12:00-12:45 eredetileg kiirt edzésidSpont. Erkezésiinkkor tajékoztattak minket, hogy az
edzésid6pontunk 15 perccel késébb kezd6dik, 12:15-13:00-ig tart. Az els6 edzésid6pontra kiirt csapat
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kés6bb érkezett a transzfer miatt, ezért volt a csuszas. Nem taldltuk sportszer(inek, hogy amig mindenki
45 perces edzésid6t kapott, addig mindkét hazai csapat (fil, ledny) masfél 6rat edzhetett.

12:15-13:00 Bemelegités szabadban. Teremben figurak ismétlése, 1:1, 2:1, 3:2, 4:3, 5:4, 5:5 elleni
egészpalyds jaték.

Visszaérkezésiink a szallasra teljesen rendben tortént.

13:30 Etkezés. Egyaltaldn nem volt hus, a gyerekek is csak tésztat, siiltburgonyét ehettek.
17:00-18:00 Edzés szabadban.

19:30 Vacsora. Szokasos kdosz.

21:30 CsapatvezetGi megbeszélés

22:00 Takarodd

2013. julius 15.

08:45-09:30 EdzésidGpontunkat nem hasznaltuk ki, mert nagyon kozel volt a mérkézés id6pontjahoz.
08:30 Reggeli

12:30 Olaszorszdag - Magyarorszag mérkézés. Eredmény és statisztika a mérkSzések értékelésénél
18:00 Magyarorszag - Dania néi kézilabda mérk&zés megtekintése.

20:00 Vacsora

20:30 Magyar csapat eredményeinek kihirdetése

22:00 Takarodd

2013. julius 16.

07:30 Reggeli

09:30-10:15 Edzés

Dobas mozgdsbdl, 3:3 haromszog-bejatszas, 4:4 besegitd védekezés

11:20-12:15 MérkGzéselemzés, vided, megbeszélés

15:00 Magyarorszag - Franciaorszag mérkGzés. Eredmény és statisztika a mérkézések értékelésénél.
19:30 Vacsora

20:30 A Magyar eredmények kihirdetése
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21:00 Technikai értekezlet

22:00 Takarodd

2013. julius 17.

07:30 Reggeli
08:30 Vided, mérk&zés megheszélés, értékelés
09:30-10:15 Edzés

Uj alapvonali bedobdas és az 1, 2 jaték dobassal dsszekapcsolva, emberfélény 3:2, dobas mozgasbdl
center és mezény poszton, 3:3 (Belga) valtassal szembeni tdmadds, 3:3-ban center bejatszas és mezbny
1:1

Mérk6zés: 15:00 Belgium-Magyarorszdg. Eredmény és statisztika a mérk&zések értékelésénél.
19:00 Vacsora
19:30 Séta a csapattal Utrechtben

22:00 Takarodd

2013. julius 18.

08:00 Reggeli
10:15 Edzés

Csehek jatékainak védése. Alapvonali bedobas 3. Technika gyakorlasa, dobas, center és mezény munka.
Biintetd.

13:00 Ebéd

15:30 Vided, mérk6zés megbeszélés. értékelés

18:00 Magyarorszag — Cseh Koztarsasag mérk&zés. Eredmény és statisztika a mérk&zések értékelésénél.
20:30 Vacsora

21:00 Magyarok eredményeinek kihirdetése

21:30 Technikai értekezlet

22:00 Takarodd

2013. jalius 19.
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08:30 Reggeli

11:00 Magyarorszag — Oroszorszag mérkdGzés. Eredmény és statisztika a mérkSzések értékelésénél.
13:00 Ebéd. Téth Timea doppingvizsgalata.

14:00 A donté megtekintése

16:00 Eredményhirdetés

17:00 A magyar 4X100-as valté megtekintése.

18:30 Vacsora

19:30 Magyar csapat eredményeinek kihirdetése

20:00 Zarélnnepség

23:30 Takarodd

2013. julius 20

08:30 Reggeli

09:00 Szobak kitakaritasa, 6sszecsomagolas

09:30-15:00 Kirdndulas Utrechtbe. Varosnézés, hajokirandulas.
16:00 Indulas a reptérre

20:50 Repiilé induldsa

23:00 Erkezés a Budapesti reptérre

23:30 Hazautazas, szallas elfoglalas.
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MERKOZES EREDMENYEK, STATISZTIKAK
OLASZORSZAG-MAGYARORSZAG

(

EUROPEANYOUTH
OLYMPICFESTIVAL
UTRECHT2013

EYOF
Italia W vs Hongaria W

Game no. 1772/1B

15.07.2013 12:30

Olympos (Local time)
Hal 2
OFFICIAL STATISTICS
60 - 68
(17-21, 17-16, 8-17, 18-14)
Head coach: Giovanni Lucchesi
Italia W (ITA) A coach(es): Davide Malakiano
‘ ‘ FG 2PFG | 3PFG FT Reb PF
‘No. Name Min MA| % |(MIA| % MA| % |MA| % |[RORD TotAS|TO|ST BS C |D |+-|PTS
4|Rachelle Porcu 14:08| 2/2 100.0| 1/1 [100.0 1/1 100.0/ 0/0 | 00 |0 |2 |2 1 |/0|0|0 2 |2[+2| 5
5|Federica Alesiani 12:39| 0/5 [ 00 [0/5 [00 [0 [oo[om[oo[o[ofofo[1]ofo[2]0f11] 0
*6|Mariella Santucci 21:34/7/17 | 41.2|6/14 429 1/3 [33.3|3/6 |500(1 4|5 1 /1[2|/0|5|6|+3]| 18
7|Giulia Zecchin 21:39) 2/6 |33.3| 2/5 |40.0| 0/1 | 0.0 [ 2/2 (10000 |0 |0 |1[2[2|0[1[1[+1] 6 |
8 Jasmine Keys 10:49, 1/4 | 25.0| 1/4 [25.0 0/0 | 0.0 | 1/2 |50.0/2 |3 5|/0|0 /0|1 4 /1|-5] 3
9|Giulia Ciavarella 19:09] 174 [25.0[ 1/3 (333 011 (00 [0 [oo0 o1 1[040 o[o0[1]17] 2
*10|Elisa Policari 20:48/ 0/4 | 0.0 | 0/4 |00 00|00 /00 00[1[5/6[1[4/1[1 4 1][10 0
*11/Irene Tosi 10:40{ 0/0 | 0.0 | 0/0 | 0.0 | 0/0 | 0.0 | 22 1000/ 1 [2 |3 |0 [2|0]0| 2|1 [+5 2
*12/Francesca Pan 23:15/6/16 | 37.5 | 4/10 | 40.0 | 2/6 |33.3| 2/2 1000/ 1 |56 1|23 1|3 1 |+6| 16
|_13|Carlotta Gianolla 15:04| 2/4 |50.0 | 2/4 |50.0| 0/0 [ 0.0 [ 272 1000/ 1 |6 |7 0|20 0 1|3 [+2] 6
*14|Lucrezia Costa 14:07) 1/2 |50.0| 1/2 |50.0 0/0 |00 |00 |00 |4 |1 . 5|0|1/2[1 /3 /1|-5] 2
15/Elena Castello 16:08| 0/2 | 0.0 [ 0/1 [0.0 [0/ oo oo |oo[1[3][4]of[1[1][1]o]o0]11] 0
Team/Coach 0|11 0 0
Totals 22/66| 33.3 |18/53) 34.0 | 4/13 | 30.8 [12/16/75.0 | 12|33 45| 5 [2011] 5 [27/18| | 60
Head coach: Andrea Meszarosne Kovacs
Hongaria W (HON) Assi h(es): Aron Szentendrei
‘ | re 2PFG | 3PFG FT Reb PF
No. Name Min [MA| % [MA| % MA[ % |[MA| % RORDTotAs|TO|ST|BS C | D +-|PTS
~*4Debore Dubei 31:20| 3/8 | 37.5| 3/7 (429 0/1 | 0.0 | 4/4 10000 |4 |4 5 11 /2|0 4 +4] 10
5/Dominika Borondy 13:41| 0/4 | 0.0 | 0/3 [00 [ 01 [ 0.0 |00 00 [1[1]2[2]2]0/0|2]0(+8] 0
6/Dorottya Nagy 11:11) 1/6 [16.7| 1/6 [16.7 | 0/0 [ 0.0 |02 | 00 |3 |0 /3|0 /3|00 0|1 ][9] 2 |
8|Patricia Bako 02:21) 0/3 | 00 | 073 | 00| o0 [ 00 o0 oo[1]0/1]/0o/1][0o/olo]o]+0] 0
9|Virag Weninger 21:44) 4/8 | 50.0| 4/7 |571]/ 01 |00 |00 00|0[3/3|3|0/2|0 2/0/[+8] 8
*10/Nina Aho 20:07| 0/4 | 0.0 | 0/2 | 0.0 [ 022 [ 0.0 | 22 [1000[2 |4 [6[5[5[1[2[4[3[+6] 2
| *11|Timea Toth 12:56| 2/7 (286 | 2/7 |286 0/0 | 0.0 | 0/1 /00 1|2 3 0/1/0[0 4 3 |+2| 4 |
_13[Boglarka Bach Jot:40/ 00 [ 0.0 [ 0/0 0.0 |00 [0.0 00 000|000 1[0[1]1][0[5]0
*14|Eniko Kuttor 29:34/10/14 71.4 [10/14/71.4 | 0/0 | 0.0 | 1/4 |250| 4 [10/14, 0 [ 0|0 |1 | 1|5 |[+14/ 21
“15/Agnes Studer 22:19/ 0/4 | 0.0 | 0/3 | 0.0 [ 011 |00 | 174 [250[ 13[4 [2[4a[1]0[2]5[+3] 1
20| Virag Kiss 23:58/8/13  61.5|8/13|615| 0/0 | 0.0 | 4/9 (4441 |3 /4|0 |2|1]|0 2 6 [+9] 20
21|Noemi Solymosi DNP | | | | | [ ] [ 1
Team/Coach | 3/2]5 1 0
[Totals |28/71) 39.4 [28/65/43.1| 0/6 | 0.0 12126/ 46.2 |17 [32/49/17 21| 6 [ 6 (18[27] |68
Q1 Q2 Q3 Q4
Scoring by 5 minutes intervals ITA | 6 17| |25 34 497’ 42 | | 5160
HON | 10 | 21 29 | 37 46 | 54 | | 56 | 68 |
\ | 1mA HON ITA |  HON
Points from turnovers 13 12 Biggest lead 2 13
Points in the paint 30 46 Biggest scoring run 7-0 (49-54) | 8-0(55-68)
|Second chance points 5 13 Lead changes 6
Fast break points 18 13 Times tied 6
Bench points 22 30 Time Leading 01:55 34:31
Legend:
Min Minutes played MA Made/attempts Reb Rebounds AS Assists TO Turnovers
" Starters % Shooting percentage RD Defensive rebounds PF Personal fouls ST Steals
DNP Did not play FT Free throws RO Offensive rebounds c Committed fouls BS Blocked shots
FG Field goals PTS Points scored Tot Total rebounds D Drawn fouls +/- Net points while on court

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztival 6sszefoglald jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20.



MAGYARORSZAG-FRANCIAORSZAG

EYOF
Hongaria W vs France W

EUROPEANYOUTH
OLYMPICFESTIVAL
UTRECHT2013

OFFICIAL STATISTICS
82 - 62

(15-16, 20-13, 22-19, 25-14)

Head coach: Andrea Meszarosne Kovacs
Aual ) 4

Hongaria W (HON) (es): Aron Szentendrei

‘ ‘ FG 2PFG | 3PFG FT Reb PF

No. Name Min MA| % MA| % MA| % |MA| % |RORD|TotAS TO|ST|BS C |D |+/- PTS
*4/Debore Dubei 24:38 1/4 250 1/2 |500 02 | 00 | 7/8 (875[1 1 2|1 /2|20 1|4 +10 9
5/Dominika Borondy 19:27| 2/4 [50.0] 2/2 [100.0{ 022 [ 0.0 [ 5/6 [833[1[1[2]1[3[3|0[1[4[+9] 9
6|Dorottya Nagy 19:54| 5/8 |62.5| 5/8 |62.5| 0/0 | 0.0 | 274 (50.0| 4 |15 1/1]/0 /0 0|2 +25 12
8 Patricia Bako 01:57) 0/0 | 0.0 | 0/0 | 0.0 | 0/0 0.0 [ 00 |00 [0 [0|0|0[O0[0[0[1][0[-1] 0]
*9\Virag Weninger 26:15| 6/9 |66.7| 5/7 |71.4| 1/2 |50.0| 1/2 |50.0/ 0 |0 /0|2 /2|0 [0 |3 3 [+5] 14
*10/Nina Aho 26:12| 3/5 [60.0| 3/5 [60.0| 0/0 | 0.0 | 173 [333[1[2 /3 [5[0 00|21 ]+13 7
11/Timea Toth 19:17| 12 [50.0| 1/2 [50.0 0/0 [ 0.0 |46 (667|123 0[0[1]/1/2[3[+13 6
13Boglarka Bach 05:01/ 0/0 | 0.0 [ 0/0 |00 [ 00 [00 o0 0010111 ][0l0ol[3[1]-1]0

| *14/Eniko Kuttor 16:32) 3/8 |37.5| 3/8 |37.5 0/0 0.0 | 1/4 |25.0|2 |2 /4|0 2|0|0 0|2 |-5| 7 |

| 15/Agnes Studer 18:27| 2/4 |50.0| 2/3 |66.7| 0/1 [ 0.0 |24 [500| 0 |11 |2 |12 0 2|4 [+24 6 |
*20 Virag Kiss 18:43/5/11 455 511|455 0/0 | 0.0 | 2/5 400 4 |9 (13 0|2 |2[0 1|3 [+9] 12
21|Noemi Solymosi 03:37/ 013 | 0.0 [ 073 [ 0.0 [ 00 [00 00|00 [1]o[1]0ofofo]ol1][0]-1] 0

Team/Coach 1(1]2 0 0

Totals 28/58| 48.3 [27/51/52.9 | 17 [14.3 [25/42/59.5 17|20 (37|13 [14[10] 1 [17]27| | 82

Head coach: Julien Egloff

France W (FRA) Assistant coach(es): David Gallois

‘ FG 2PFG | 3PFG FT Reb PF

No. Name Min [MA| % |[MA| % [MA[ % [MA| % [RO[RD|Tot AS|TO|ST BS| C | D |+/-|PTS
4/Camille Lenglet 17:13) 5/7 |71.4| 4/5 [80.0| 1/2 [50.0/ 0/0 | 0.0 [0 |1 /1|03 [1]0 |20 [22[ 11 |
*5|Alexia Chartereau 16:17| 174 [25.0] 1/2 [50.0[ 022 [ 0.0 [ 12 [50.0[ 1[4 [5[1[1[1[2[1[1[+2] 3 |
6|Francesca Dorby 10:45/ 0/1 | 00 | 0/1 |00 00 | 00 | 221000 0 (0|00 [1]0]02]1]18 2
7|Margot Bienvenu 23:43| 2/4 [ 50.0| 2/4 |50.0| 0/0 | 0.0 |23 [66.7| 7 [3 10/ 02|10/ 0]2]22] 6
*8/Chloe Mantelin 13:01| 174 |25.0| 1/1 [100.0 073 | 0.0 |00 |00 |0 |0 0|0 |3 |00 4]0]12 2
*9 Alix Duchet 22:47|4/1233.3 | 3/10 [30.0| 172 [50.0 | 4/4 [100.0{ 1 [4 [5[2[3 5[0 3[3 [+2] 13

| 10|Lisa Berkani 25:51/1/11| 9.1 | 1/6 (167 | 0/5 | 0.0 | 3/4 [750( 0|11/ 0[2[1/0|2 6 |-6| 5 |

| *11/Omella Bankole 24:07] 677 857 | 6/7 [85.7] 00 | 0.0 [ 212 [100.0(2 |1 [3[1]2 [0 0[2[1[2][14]
*12|Ana Tadic 15.08| 2/4 |50.0| 2/4 (500 0/0 | 00|00 [ 00|1/3 /4|03 |0/1/4]1][+1] 4
13|Manon Boehrer 06:16| 0/4 | 00 | 073 |00 [ 01 [00 oo |oo[2]0]2/0[1][0]0of[2]0]2]0
14/Alexandrine Obouh Fegue 09:38] 1/5 |20.0| 1/5 [20.0/ 0/0 [00 [ 00 (00 [1[1 2 000 /1]/2]0]-5] 2

|_15/Aida Sow 1514/ 02 [ 0.0 [02 [00 [om [o0 oo o0 [1[1[2[0]2[1[1[3[2]16] 0 |

Team/Coach 5§27 0 0

[Totals 23/65| 35.4 [21/50/ 42.0 | 2/15[13.3 [14/17/82.4 | 21 |21/42| 4 [23[10] 5 [27[17] |62

Q1 Q2 Q3 Q4
Scoring by 5 minutes intervals HON | 6 [15] [27[35] [45[57 | [ 72 82]
FRA | 6 |16 |23 |29 | |39 48| |52 62|

[ | HON FRA HON | FRA

Points from turnovers 16 1" Biggest lead 23 3

|Points in the paint |40 38 | Biggest scoring run 20-0(71-48) | 6-0(45-43) |

Second chance points 14 17 Lead changes

Fast break points |13 16 Times tied 7

Bench points |33 26 Time Leading 3224 | 0244

Legend:

Min Minutes played MA Made/attempts Reb Rebounds AS Assists TO Turnovers

. Starters % Shooting percentage RD Defensive rebounds PF Personal fouls ST Steals

DNP Did not play FT Free throws RO Offensive rebounds c Committed fouls BS Blocked shots

FG Field goals PTS Points scored Tot Total rebounds D Drawn fouls +/- Net points while on court

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdl 6sszefoglald jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20. 42/114



BELGIUM-MAGYARORSZAG

EYOF
Belgium W vs Hongaria W

EUROPEANYOUTH
OLYMPICFESTIVAL
UTRECHT2013

Game no. 1772/10B 17.07.2013 15.00

Olympos (Local time)
Hal 2
OFFICIAL STATISTICS
54 -72
(15-21, 10-14, 14-18, 15-19)
Head coach: Pierre Cornia
Belgium W (BEL) Assistant coach(es): Ellen Schoupp
‘ ‘ FG 2PFG | 3PFG FT Reb PF
No. Name Min MIA| % MA| % MA| % |MA| % |RORD|TotAS TO|ST|BS C |D |+/- PTS
*4 Fauve Bastiaenssen 12:46/ 1/2 [50.0 | 1/1 [100.0 0/1 [ 0.0 |00 |00 |0 |1 /1/1]0]0/0 2]0]15 2
5/Silke Lensens 19:21] 2/9 [22.2] 1/5 [20.0[ 1714 [250[ 12 [500[0[2[2[1[2]o[o[1[1][-3] &
6 Lola Frabel DNP
*7|Elise Ramette 24:11] 1/4 [25.0| 1/2 [50.0| 0/2 [ 0.0 [0 [00 [0 [2[2|1[3 1[04 [0 16 2 |
8 Yelena Mense 28:04) 3/6 |50.0| 3/6 |50.0 0/0 | 0.0 | 4/6 66717 /8 22 |1[/0/|1 3|10 10
*9|Eline Maesschalck 16:00 1/7 [14.3| 1/1 [100.0/ o/6 [ 0.0 (00 [ 00 [0 [2[2[2[1]|0[0/0]0[-8] 2
*10/Sofia Ouahabi 30:32/4/11/36.4 4110 40.0| 01 [00 [0 [00[0[2 2 00001111 8
11/Celien lliaens 15:54 1/4 [25.0] 1/4 [25.0] 0/0 [ 0.0 [ 22 1000/ 2 [ 2[4 [0 [1[1]0[2]1]-8] 4
| 12|Chloe Thonon DNP | | | | | |
|_13|Laura Henket 14:26[ 1/5 [20.0| 1/5 [20.0] 0/0 [ 0.0 [0/0 [ 0.0 [1 |2 |3 [0 |1 [0 02 [1 [-12] 2 |
14/Marie Cole 19:43| 57 |71.4| 5/5 [100.0 022 | 0.0 | 1/2 (5002 3|50 /1 [1]/0/1]1]-4| 1
*15/Serena-Lynn Geldof 19:03[3/10/30.0[3/10[30.0] 0/0 [ 0.0 [ 171 [1000/ 0 [2 |22 [2[0[2]4[3[3] 7
Team/Coach 3|25 0 0
Totals 22/65| 33.8 [21/49/ 42.9 1116 | 6.3 (9113 /69.2| 9 [27/36| 9 (13| 4 [ 2 [18[11] |54
Head coach: Andrea Meszarosne Kovacs
Hongaria W (HON) Assistant coach(es): Aron Szentendrei
‘ ‘ FG 2PFG | 3PFG FT Reb PF
No. Name Min [MA| % |[MA| % [MA[ % [MA| % [RO[RD|Tot AS|TO|ST BS| C | D |+/-|PTS
*4/Debore Dubei 33:34/6/11|54.56/10 |60.0| 0/1 | 0.0 | 2/5 (400|134 1[1]2 1|35 +20/ 14
5/Dominika Borondy 09:50/ 0/5 | 0.0 | 0/4 | 0.0 011 [00 |00 |00[0[2]2]0[3[1[0]0][0[-2] 0]
*6 Dorottya Nagy 24:02) 1/5 [20.0| 1/5 [20.0| 0/0 | 0.0 [9113]692(6 |2 8 1 [1 /01|07 [+20 11
8|Patricia Bako 03:10 0/1 | 0.0 | 011 |00 | o0 |00 oo oofo/olololofo/olo]o]+0] 0
9|Virag Weninger 26:14/7/10 | 70.0 | 5/8 |62.5 2/2 [100.0 0/0 | 00 [0 |3 |32 |2 [1[0] 0|1 [+14 16
*10|Nina Aho 27:09| 1/4 [25.0| 1/4 [25.0| 0/0 | 0.0 | 171 [100.0[ 0 [4 4[4 [1[1[0[1[2[+9] 3
| 11[Timea Toth 19:00, 1/6 |16.7 | 1/6 [16.7| 0/0 | 0.0 | 1/2 [50.0| 1 |23 [1]0[2[2 1|1 [+2] 3
| 13|Boglarka Bach |03:10/ 0/0 | 0.0 [ 0/0 [ 0.0 | 0/0 [ 0.0 [0/0 [ 0.0 [0 |00 [0[1/0[0]00][+0] 0
14/Eniko Kuttor 14:05| 477 (571 4/7 |571 00 |00 |00 00 2|57 0/0]of/o0o/o0fo[-1] 8
*15|Agnes Studer 20:03| 3/3 [100.0| 3/3 [100.0, 0/0 | 0.0 | 12 [500[ 0 |4 4 [1[2[1 ][0 21 [+13 7
*20|Virag Kiss 16:304/14 | 286 |4/14 286 0/0 [ 0.0 [0/0 (00 |4 [3 712003 [1[+13 8
| 21|Noemi Solymosi 03:13) 1/1 [100.0] 1/1 |100.0/ 0/0 [ 0.0 [0/0 (00 [0 [1]1/0 [0 |00 2|0 [+2] 2
Team/Coach 0[(2]|2 0 0
[Totals 28/67| 41.8 [26/63) 41.3 | 2/4 | 50.0 [14/23/60.9 |14 |31/45/11[13| 8 | 4 [12[18] |72
Q1 Q2 Q3 Q4
Scoring by 5 minutes intervals BEL [ 8 [15]| [19]25]| [35 39| [47 54|
HON |15 [ 21| [27 35| [41[53| 62 72]
[ | BEL HON BEL | HON
Points from turnovers 5 12 Biggest lead 0 21
|Points in the paint 32 34 Biggest scoring run 6-0(31-36) | 8-0(15-27) |
Second chance points 10 9 Lead changes
Fast break points 7 14 Times tied 4
Bench points 33 29 Time Leading 00:00 39:05
Legend:
Min Minutes played MA Made/attempts Reb Rebounds AS Assists TO Turnovers
. Starters % Shooting percentage RD Defensive rebounds PF Personal fouls ST Steals
DNP Did not play FT Free throws RO Offensive rebounds c Committed fouls BS Blocked shots
FG Field goals PTS Points scored Tot Total rebounds D Drawn fouls +/- Net points while on court

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztival 6sszefoglald jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20.



MAGYARORSZAG CSEH KOZTARSASAG

EYOF
Hongaria W vs Czech Republic W

EUROPEANYOUTH
OLYMPICFESTIVAL

UTRECHT2013

Game no. 1772/30
Utrecht

18.07.2013 18:.00
(Local time)

Court 2
OFFICIAL STATISTICS
57 - 68
(12-19, 9-16, 13-19, 23-14)

. Head coach: Andrea Meszarosne Kovacs
Hongaria W (HON) Assi h(es): Aron Szentendrei
‘ ‘ FG 2P FG | 3P FG FT Reb PF
No. Name Min |[M/A| % [MA| % MA| % |[MA| % |RORD Tot AS TO|ST BS C |D |+- PTS

*4Debore Dubei 27:46|5/13 | 38.5|5/11|455| 02 | 0.0 | 22 1000/ 2 |2 |4 |12 |10 2|2 |23 12
5/Dominika Borondy 16:15/5/11 | 45.5[4/10 [40.0| 171 [100.0] 171 [1000[ 4 [0 [4 [0 [2 |20 [2[1[-1] 12
*6|Dorottya Nagy 21:25 3/4 [75.0| 3/4 |750, 0/0 |00 |00 |00 |1[3|4|1]/0[1]/0/4 2/+6 6
8 Patricia Bako 03:05) 0/0 | 0.0 | 0/0 | 0.0 | 0/0 | 0.0 [0/0 |00 [0 |1|1/0/1][0/0|0|0+10 0 |
9|Virag Weninger 24:52 1/6 [16.7| 1/5 [20.0 0/1 [ 0.0 | 3/4 [750/0 |1 |1[3[1[2|0 /1 /4 |+4 5
*10/Nina Aho 20:33| 277 [28.6| 2/6 [33.3[ 011 [0.0 |26 [333[1[2[3[2[1]|0[0[1][4]17] 6
11|Timea Toth 18:17| 1/3 [333] 1/3 |333/ 00 | 00 | 24 (500|213 1[1]0]0|1]2][11] 4
13|Boglarka Bach 09:38) 1/1 [100.0| 1/1 [100.0{ 0/0 | 0.0 [ 0/0 |00 |0 0|0 /0 0|0 |0 0|1 |+7| 2
14|Eniko Kuttor 15:57) 0/4 | 0.0 | 0/4 | 0.0 | 0/0 | 0.0 | 3/4 (750|123 /0/1,0/0/0/2|-5| 3 |

v'15[Agnes Studer 21:05| 1/7 |14.3| 1/6 [16.7 | 0/1 | 0.0 | 1/2 |50.0| 1 | 4 J 5(1[3|1[{0|3[4[-9] 3 |
*20 Virag Kiss 21:07,2/1020.0 | 2/10 [20.0 0/0 |00 |02 |00 |1 |3 |4|0|1]/0/0 0 1,16 4
21|Noemi Solymosi DNP ‘ [ ] 1

Team/Coach 20| 2 0 0

Totals 21/66| 31.8 20/60/ 33.3 | 1/6 | 16.7 [14/25/56.0 |15 |19 34| 9 [13| 7 | 0 [14]23| | 57

Head coach: Richard Fousek

Czech Republic W (CZE) Assistant h(es): Robert Landa

‘ ‘ FG 2PFG | 3PFG FT Reb PF

No. Name Min | MA| % [MA| % MA| % (MA| % [RORDTot AS|TO|ST BS| C | D |+/-|PTS
*4 Karolina Maleckova 15.48| 2/3 |66.7 | 2/3 |66.7| 0/0 | 00 | 0/0 |00 |2 |2 |4 /1|23 /0 4 1[+9| 4 |
*5|Lenka Soulakova 14:51) 022 | 0.0 [ 0/1 [ 0.0 [ 0/1 [ 0.0 |46 (667|055 [1[1[1][0]0][3[10 4 |
6|Lucie Hoskova 08:27 0/1 | 0.0 | 0/1 |00 00 |00 |00|00|1|1|2[1][1]/0|0/1/1/-7/ 0
7|Katerina Rokosova 16:03| 1/1 [100.0] 1/1 [100.0( 0/0 [ 0.0 [ 22 1000/ 3 [6 |9 /0|2 10 [3[2[5] 4
8|Karolina Fadrhonsova 18:13/3/10/30.0|3/10/30.0 0/0 | 0.0 |[0/2 | 00 |1 |0 /1, 0|3 |0 |1|2 2[+10 6
9|Michaela Matuskova 22:37| 4/6 |66.7| 3/3 [100.0, 1/3 [33.3| 0/0 (00 [0 [6 |6 [1[2|0[0[1][0[+6] o

| 10/Dominika Paclikova 02:33) 0/0 | 0.0 | 0/0 | 0.0 | 0/0 | 00|00 |00|0 0/ 0 1/0[0/0/0|0-10/ 0 |

| 11|Michaela Gaislerova 16:42| 4/6 |66.7 | 3/4 [75.0| 1/2 (500 0/0 | 0.0 [1 0|1 [1[2[0[0 |1 [0 [+8] o |
*12|Tereza Sipova 24:26| 1/3 |33.3| 1/3 |333|0/0 | 0.0 | 2/2 1000/ 3 |3 6,0 /1|0 /0 4|2 [+12] 4
*13|Petra Holesinska 20:59|6/1154.5| 3/6 |50.0| 3/5 [60.0| 172 [500/ 01 /1|0 [2]0]0[2][2][+7] 16
*14 Julia Reisingerova 23:47/3/10 | 30.0 [3/10|30.0| 0/0 | 0.0 | 1/2 |50.0/1 |6 |7 |0 /5|2 |1 2|1 |+16] 7

|_15/Michaela Krejzova 15:34] 2/4 [50.0] 1/3 [33.3[ 11 [100.0/ 00 [00 [1[1[2[0[2|0[2[3[0[-1] 5 |

Team/Coach 111]2 1 0

[Totals |26/57| 45.6 [20/45| 44.4 | 6/12 [ 50.0 [10/16/62.5 (143246 6 |24 7 | 4 (23[14| |68

[e} Q2 Q3 Q4
Scoring by 5 minutes intervals HON | 8 [12| [14[21] [27[34 | [40] 57|
cze | 9 |19 |25|35| |45 |54 |64 68 |

[ | HON CZE HON | czE

Points from turnovers 17 10 Biggest lead 4 25

|Points in the paint | 26 26 Biggest scoring run 9-0(54-66) | 8-0(14-28) |

Second chance points 9 14 Lead changes 1

Fast break points oM 7 Times tied 2

Bench points | 28 33 Time Leading 01:57 37:43

Legend:

Min Minutes played MA Made/attempts Reb Rebounds AS Assists TO Turnovers

. Starters % Shooting percentage RD Defensive rebounds PF Personal fouls ST Steals

DNP Did not play FT Free throws RO Offensive rebounds c Committed fouls BS Blocked shots

FG Field goals PTS Points scored Tot Total rebounds D Drawn fouls +/- Net points while on court

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztival 6sszefoglald jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20.
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MAGYARORSZAG-OROSZORSZAG

EYOF

Hongaria W vs Russia W

T
UTRECHT2013

Game no. 1772/36 19.07.2013 11.00

Utrecht (Local time)

Olympos

OFFICIAL STATISTICS
80 - 61
(14-10, 1917, 22-17, 25-17)

. Head coach: Andrea Meszarosne Kovacs
Hongaria W (HON) Assistant coach(es): Aron Szentendrei
| FG 2PFG | 3PFG FT Reb PF ‘
No. Name Min [MA| % |[WA| % MA| % [MA| % |RORD|TotAS TO|ST|BS C | D |+/-|PTS

4 Debore Dubei 24:49| 5/9 556 4/8 |50.0 1/1 100.0, 174 (250 1|1 |2 1|3 |10 |42 [+12 12
*5/Dominika Borondy 26:10| 3/6 | 50.0 | 2/4 |[50.0 12 50.0[ 0/0 0002 J 2(2|4]2]|0]1]|2|+16] 7
*6/Dorottya Nagy 09:59| 2/4 | 50.0| 2/4 |50.0| 0/0 | 0.0 | 0/0 | 00 |0 |2/2|0|/0/0|0 5 0+14 4
8|Patricia Bako 02:56| 0/2 | 0.0 | 0/2 | 0.0 | 0/0 | 0.0 [ 36 [500| 1[0 |1]/0[0|0|0[0[3|-6] 3 |
*9\Virag Weninger 26:43/7/13 | 53.8 |6/12 | 50.0 | 1/1 [100.0, 1/2 (1500 0 |0 | 0|2 2|2 |0 1|1 [+10 16
10|Nina Aho 14:51| 1/4 |25.0| 1/4 |25.0/ 0/0 | 0.0 (0/0 |00 |0 (2|2 |3 |0 |1/0|1|0 |+4] 2
11/Timea Toth 19:29| 1/3 |33.3| 1/3 |333/0/0 |00 (0/0 |00 |1|/2|3[3[1[0]|0|3|1]|+5| 2
13|Boglarka Bach 06:04| 0/0 | 0.0 | 0/0 | 0.0 | 0/0 | 0.0 |00 |00 |0 |0/0|0|2]|[0|0/0|0|-4] 0
| 14 Eniko Kuttor 21:28| 2/6 |333| 2/6 |333|0/0 |00 | 00 00|06 6/ 3|0/ /0/0]|2|04+11 4 |
| *15|Agnes Studer 21:40| 3/4 |75.0 | 3/4 |75.0| 0/0 | 0.0 | 6/6 |100.0/ 1 | 2 ] 3[3|1]4]/0]|2]5 [+19 12 |
*20|Virag Kiss 22:03/6/10 | 60.0 | 6/10 |60.0 | 0/0 | 0.0 |4/10 /400|565 |5 10/ 2|1 |1/0| 2|8 |+17| 16
21|Noemi Solymosi 03:48/ 1/1 |100.0| 1/1 100.0/ 0/0 | 0.0 | 0/2 | 00 |0 | O 1 ojojojojo|oO[1][-3] 2
Team/Coach 2|(5|7 0 0
Totals 31/62| 50.0 [28/58| 48.3 | 3/4 [75.0 15/30/50.0 |11]27|38/19/14[11] 0 [21[23| |80
Head coach: Evgeniya Mikonova
Russia W (RUS) Assistant coach(es): Sergey Daniliu
FG 2PFG | 3PFG FT Reb PF ‘
No. Name Min |MA| % |MA| % [MA| % [MA| % |[RORD|Tot As|TO|ST BS C | D |+-|PTS
*4 Anna Burovaya 19:08| 2/4 | 50.0| 1/1 |100.0, 1/3 |333|0/0 |00 | 0|3 |3 |22 /0|0 1 1|15 &
5|Alina Bespaltseva 17:12| 1/6 [16.7| 1/5 [20.0| 0/1 [0.0 [0/0 |00 [2[0[2[1[4[1]0[1|0[-7] 2 |
6 Sabina Abaidullina 12:20| 3/4 | 75.0| 2/2 100.0, 1/2 |50.0| 1/2 |500/ 0|1 |1|/0|1|0/0 0|3|-3| 8
*7\Ar ia Zaytseva 05:16| 1/2 | 50.0 | 1/1 [100.0, 0/1 | 0.0 | 0/0 | 00 |0 | O \ ojojojo0jOfO0]|O|-7] 2
8 Elena Shataeva 20:52| 3/5 | 60.0| 2/2 [100.0, 1/3 |333|0/0 |00 |0O|0O|0 /1|3 |00/ 1/0|4]| 7
9|Maria Bardeeva 05:31) 0/0 | 00 [ 0/0 |00 |00 00|00 00 |0|1/1]/0|/0[0][0/1]/0][+0| O
10|Daria Kurilchuk 17:51 1/6 | 16.7 | 1/5 |200| 01 |00 |03 |00 |2 |2 4|1/3|1/0 1/3|-3| 2 |
_11[Evgeniia Frolkina 10:46] 03 | 0.0 | 02 {00 [ 011 |00 00 00 123 1]0[1]0[3]0o[3]0 |
*12|Maria Vadeeva 21:28/5/11|45.5| 4/9 (444 1/2 |50.0 3/6 5005 /3 8|0 /1|2|0 5|5|-19 14
13| Tatiana Kazakova 14:58/ 1/3 [333| 1/3 (333 0/0 [ 0.0 [0/0 (00 0|6 6 0[0[1][1]2][1][+2] 2
*14 Raisa Musina 30:37/5/13|38.5|5/13|385| 0/0 | 0.0 | 6/9 (6672 |7 9|12 |1|3|5|7]|-15 16
| *15/Olga Frolkina 24:01| 1/5 |{20.0| 1/3 |333| 0/2 [ 0.0 | 1/2 {50.0{ 0 | 1 [1[1 |3 |2[0|3 |1 |21 3 |
Team/Coach 0/1]1 1 0
Totals 23/62| 37.1 [19/46] 41.3 | 4/16 [ 25.0 [11/22/50.0 [ 12|27 39| 8 20| 9 [ 4 [23[21| |61
Q1 Q2 Q3 Q4
Scoring by 5 minutes intervals HON |10 [ 14| [25 ]33] [45[55]| [68] 80|
RUS | 5 10| [19 27| |37 |44 [50]61|
| HON | Rus HON | Rus |
Points from turnovers 20 10 Biggest lead 25 2
|Points in the paint 48 32 Biggest scoring run 8-0(66-48) | 7-0(25-22) |
Second chance points 11 6 Lead changes i)
|Fast break points 26 1L Times tied 2
Bench points 25 21 Time Leading 38:16 00:52
Legend:
Min Minutes played MA Made/attempts Reb Rebounds AS Assists TO Turnovers
. Starters % Shooting percentage RD Defensive rebounds PF Personal fouls ST Steals
DNP Did not play FT Free throws RO Offensive rebounds c Committed fouls BS Blocked shots
FG Field goals PTS Points scored Tot Total rebounds D Drawn fouls +- Net points while on court
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A kapott, dobott pontok aranya:

Név Német | Német | Olasz | Francia | Belga | Cseh Orosz | Holland | Holland | 2 perc/kapott/dobott | pont/meccs
1. 2. 1. 2.
Dubei 4/23-4 | 5/20- 12/30- | 6/25-9 | 7/34- | 14/28- | 7/25- | 4/27- 4/23-5 | 63/235-| 3.7-2.5 10.3
14 10 14 12 12 13 93
Borondy | 0/11-3 | 4/20-8 | 8/14-0 | 5/19-9 | 6/10- | 7/16- | 2/26-7 | 2/13-2 | 4/19-6 | 38/148-| 3.9-3.3 5
0 10 45
Nagy 4/18-4 | 5/11- 2/11-2 | 3/20- 4/24- | 2/21-8 | 5/10-4 | 1/21-9 | 1/17- 27/153- | 5.7-2.1 8
11 12 11 11 72
Weninger | 7/17-2 | 6/22-6 | 13/22- | 11/26- | 7/26- | 7/25-5 | 4/27- | 5/16-2 | 7/17-0 | 67/198- | 3.0-2.9 7.7
8 14 16 16 69
Aho 3/22-0 | 0/24-6 | 7/29-2 | 6/26-7 | 3/27- | 9/21-6 | 0/15-2 | 6/22-4 | 8/24-7 | 43/210- | 4.9-5.7 4.1
3 37
Téth 5/20- 8/17-2 | 4/13-4 | 3/19-6 | 2/19- | 4/18-4 | 12/19- | ------—--- 5/28-8 | 43/153- | 3.6-3.7 5.1
12 3 2 41
Horvath 2/9-2 0/8-0 1/12-5 | 3/18-1 | 6/48-8 | 8-6 1.5
Bach - 6/12-2 | 0/2-0 | 5/5-0 0/3-0 | 2/10-2 | 2/6-0 1/11-3 | 9/7-4 25/56- 2.2-5.0 1.4
11
Kuttor 3/22- 6/15-4 | 8/30- | 2/17-7 | 9/14- | 4/16-3 | 11/21- | 8/19-7 | 8/26- 59/170- | 2.9-2.0 9.7
14 21 8 4 19 87
Studer 0/20-7 | 0/14-6 | 1/22-1 | 8/18-6 | 6/20- | 8/21-3 | 2/22- | 2/19-4 | 1/12-2 | 28/168- | 6.0-3.5 53
7 12 48
Kiss 4/24- 4/23- 5/24- | 6/19- 7/16- | 10/21- | 12/22- | 6/20- | ------—--- 54/159- | 2.9-1.5 13.3
12 18 20 12 8 4 16 16 106
Solymosi | 2/7-2 | - | - 5/4-0 2/3-2 | —-—--mm- 2/4-2 | 3/20-5 | 2/9-4 16/47- 2.9-3.1 2.5
15
Bakod 1/7-1 2/11-2 | 0/2-0 | 2/2-0 0/3-0|0/3-0 [0/3-3 | |- 5/31-6 | 6.2-5.2 0.9
2013.08.14.

Mészarosné Kovacs Andrea
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Sportszakmai értékelés - TENISZ

El6zmények:

Hazankat 1 ledny és 1 fid teniszez6 képviselte a versenyen. A tobbsége a résztvevd orszagoknak 2-2
jatékossal indultak. Ezzel lehet8ségiik volt parosban is indulni ( ledny és fit paros). Osszességében igy 2
versenyszammal kevesebbet jatszhattunk, mint ellenfeleink tébbsége és a plusz 1-1 jatékossal még 2
lehetG6séggel élhettek. Ett6l flggetlendl j6 esélyeink voltak a versenyen, mivel Galfi Dalma és Valkusz
Maté is olyan el6kel helyen voltak az aktudlis eurdpai ranglistan, amely alapja volt a verseny kiemelési
sorrendjének. Mindketten 1. kiemeltként indultak Az el6zetes kiirdsban nem szerepelt, hogy a parost
csak egy nemzetbdl érkez6 jatékosok alkothattdk, de a helyszinen a verseny el6tti napon, mint ahogy
szamitani lehetett r3, ki is derdlt.

A létesitmény (Tennis Park Den Hommel):

16 db Pro Vision elnevezési teniszpalyak alltak a verseny rendelkezésére, amely egy mar meglévd tenisz
klub volt a 2. szamu olimpiai falutél 6 km-re. A pdlya szdmunkra és a tobbi résztvevé szamara is
ismeretlen volt, mert ilyen idegen fellileten szabadtéri versenyt nem rendeznek sem a Tennis Europe,
sem az ITF altal jovahagyott versenyeken. Ez a felllet a klub 1600 tagjadnak a dontése alapjan épiilhetett
meg egyrészt a gyakori esGzések miatt (a palya mdfi alapu lyukakkal és elvezet6 rendszerrel ellatva,
amelyet szintetikus finom szemcsékkel boritottak, esé utdn néhany perccel azonnal haszndlhatd,
ellentétben mas boritasokkal), masrészt koltségmegtakaritdas miatt ( elég 1 személy az 6sszes pdlya
karbantartdsara, nem kell locsolni, a finom mlanyag szemcséket nem viszi el a szél, mint a salakot, igy
nem kell dllandéan pétolni, mert tobb rétegben egy 6sszetartd réteget alkotnak).

A pdlya tulajdonsaga inkabb a sz6nyegpalydkéhoz volt hasonld, mint a salakéhoz, ami nem volt egyenld
ill. kiegyensulyozott esély az Osszes jatékos szamdra, mivel olyan jatékosoknak kedvezett, akik
hazajukban télen sz6nyegen jatszanak ill. olyan stilusban jatszanak, ami kilénos nagy elényt jelentett
szadmukra. A felllet pont a mai trendek ellentéte volt, miszerint egyre inkdbb lassabb fellleteket
épitenek, éppen azért, hogy a jaték keriiljon elStérbe, a hosszabb labdamenetek, a taktika és az erénlét
hagsulyozasaval, ellentétben ezen a fellileten 1-2-3 itésbél lehetett pontot elérni. A nagyon csuszds
talajon a szokatlan mozgasok erésen igénybe vették a jatékosok izomzatat, gyakoriak voltak a szorosabb
mérkdézésen az izomgorcsok.

EdzéslehetGség:

Az érkezés napjan nem volt lehet6ség edzeni, ezzel csak egy napot hagytak a szokatlan felilet
megszokdsdra. Az els6 hivatalos edzésnapon megfelel§ szamu pdlyan, megfelel6 id6 allt rendelkezésre
edzeni. A versenynapokon, ahogy megszokott, mérk6zés el6tt és utan foglaldsos rendszerben lehetett
edzeni.

Kiszolgdlo egységek:

Oltoz6k, kildén helyiség csak jatékosoknak, étterem, megfeleld szamu lelatd, center palya, klubhelyiség
pihenésre az étteremnél és a fedett teraszon, tokéletes koriilmények voltak a versenyen.

Teniszverseny szervezése:

Mivel a Tennis Europe és ITF altal delegdlt versenybiré latta el a verseny lebonyolitasanak feladatait,
tokéletesen végezte dolgat a megszokott lebonyolitdsi rendszer alapjan.

Etkezés:

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdl 6sszefoglalé jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20. 47/114



Az étkezés az olimpiai faluban volt, a palydn meleg ételt csak sajat koltségre lehetett venni, az arak
nagyon magasak voltak. Mi el6z6 este leadtuk email-ben, hogy szeretnénk a palyan étkezni, mivel az
utazas nagyon sok id6t vett el. Hideg csomagot tudtunk atvenni a reggelinél és ezt vittik magunkkal a
palydra, a szendvicseket nehezen tudtuk hitébe helyezni, erre nem voltak felkésziilve. Jatékosok
szdmara a rendez6k korlatlan dsvanyvizet biztositottak a palyan is.

Szallitas:

Az olimpiai falubdl egy kodzponti parkoléba vittek minket, ahonnan egy masik busszal tudtuk a
teniszpalydkat elérni. A nehézséget az okozta, hogy a buszok nem menetrend szerint indultak, hanem
20-30 percenként. El6fordult, hogy elment eldttiink a busz, 30 perc mulva jott a kovetkezd, 30 perc
utazas, majd megint 30 perc varakozas és végil még 10-15 perc a palyara, 6sszesen gyalogldssal egyiitt 2
Orat vett igénybe oda és el6fordult, hogy vissza is.

Egyéb: Korlatlan wifi mindenhol.

Osszegzés:

Nagy megtiszteltetés volt hazankat tenisz sportagunk részt vételével képviselni az EYOF jatékokon. Nagy
élmény volt egylitt lakni, egyutt tolteni a verseny utani id6ket mas magyar sportoldkkal egy éplletben,
egyutt Unnepelni a sikereket. Sikerilt mas sporteseményekre is kilatogatni, mivel a belép6nk
szerencsére minden palydra szélt. Osszességében a teniszverseny szdmunkra jobban is alakulhatott
volna, reméltiink érmet, érmeket, de nem voltunk csalédottak a két negyed dontés helyezéssel. A
lebonyolitassal elégedettek voltunk a teniszversenyen. Magasabb szinvonalat lathattunk volna és mi
magyarok is jobban szerepeltiink volna egy idénybe ill6 salakpdlyan. A hosszU utazas naponta és az
étkezés hidanya a pdlyan egy kis nehézséget okozott, de nem volt meghatarozé korilmény.

Budapest, 2013. julius 31.

Gulyas Istvan

) \
[

!

A Tenisz Csapat — er8sitésessel ©
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Sportszakmai értékelés - TORNA

A fid Osszetett versenyen Kardos Botond 6. helyezésével Eurdpa legjobbjai kozé keriilt! A versenyen
végig kiegyensulyozottan és magabiztosan versenyzett. A torna sportagban az EYOF torténetében
el6szor szerzett Osszetett versenyszamban tornasz 6.-helyezést. Kardos Botond minden bizonnyal a férfi
torna egyik reménysége!

A tornaversenyekrdl el kell mondani, hogy a legnagyobb részvétel mellett (Eurépabdl mindenki részt
vett, aki az EB) keriilt megrendezésre és igy az eredmények kiértékelésében kovetkeztethetlink a
jelenlegi kontinens sorrendre és redlis értékeléseket tudunk kovetkeztetni.

A férfi torna négy szer findléja pedig egyenesen siker torténet! A findléban szerzett pontszerzé
helyezések biztatdak lehetnek a jévé évi Junior EB-re. Kardos Botond 3 szeren (talaj 4helyezés, |16 lengés
5. helyezést, korlat 7 helyezést) mig Dudas Botond gy(iriin keriilt findléba ahol 7. helyezést szerzett. igy a
fidk Utrechtben egy rendkiviil sikeres tapasztalatokkal teli versenyt zartak.

A lednyok felkészlilésében tdbb akadaly tortént igy azok a versenyz6k tudtak részt venni, akikkel nem
terveztiink az EYOF-ra. A csapat végig kiegyensulyozottan kisebb rontasokkal versenyzett és azt kell,
hogy mondjam teljesitették azt: amit elvarhattunk t6luk!

Kertész Olivia gerenda gyakorlataban tortént az egyetlen hiba a selejtez6 verseny alatt. Sajnos igy nem
kerilt be a szerenkénti dontGbe. Ugyanakkor megerdsitést kapott az a tény, hogy képes lehet finaléra,
hiszen ha a leesésért jaré pontot hozza tesszik a gyakorlatdhoz, akkor szurkolhattunk volna Neki a
gerenda dont6jében...., de ilyen nincs a sportban! A tapasztalatokat viszont le kell szlirnink és az
utanpdtlas versenyek tapasztalataibdl kell felkészitenlnk ezeket a lanyokat a jové évi nemzetkozi
versenyekre!

Kertész Olivia el6tt minden bizonnyal sikeres tornasz palyafutas all, még akkor is, ha a verseny talan
egyetlen problémadjat mi okoztuk. Olivia magassaga miatt kérvényezniink kellett a felemaskorlat
megemelését. Ez olyan meglepetést és csodalkozast valtott ki a rendez6kbdl, hogy az els6 nap nem is
tudtunk edzeni korlaton. Tobbszori kérésre és értekezlet Osszehivasa utdn tudtuk elérni a szer
megemelését. A rendezd6k junior verseny miatt nem késziiltek erre a feladatra és igy nem rendelkeztek a
mai szabdlyos emeld ,kocsival”. Ennek kovetkeztében a hagyomanyos szer emelése tértént mely tobb
percet vett el a verseny idejébdl (a Gy6ri EYOF rendezéséhez ezt a tapasztalatot szeretnénk atadni).
Mindezt leszdmitva pdédiumon kiilon rendkivil jol felszerelt edzéteremmel rendezték meg a Torna
versenyt.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

A tornaszoknal rendkivili esemény nem volt. A hasmenés mely a tornaszoknal volt az orvosok rendkiviil
gyorsan kezelték és igy az edzésben és versenyben sem okozott fenn akadast. Szeretném megk&szonni
az egészségligyi delegacido rendkiviil hatékony kozremikodését és segitségét! Az elmult évek
tapasztalatai alapjan kijelenthetem, hogy teljesen felkészilten és hatékonyan segitették a munkankat.

Szeretnénk javasolni, hogy tobb szurkolasi lehetGség legyen a résztvevéknek. A sportoldk egymas
versenyeire el tudnak jutni, hogy az Olimpiai hangulatdt minél jobban atélhessék. Szamukra a
gyakorlatban igy kézzel foghatdéva valik mdsik sportdg igazan igy lehet majd kialakitani
sportbardtsagokat.
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A Torna Csapat
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Sportszakmai értékelés - USZAS

A magyar csapatot 14 versenyzd (9 lany-5 fu) képviselte a fesztivalon két edzé kiséretében.

Matyasovszky Dalma: Mindkét hatuszd szamot megnyerte és a vegyes valtd tagjaként egy negyedik

helyezést is szerzett. 200 m hatuszasban Uszott gy6ztes ideje a 2.13.71 Uj EYOF csucs! A teljes magyar
delegacid legeredményesebb versenyzéje lett!

Szilvdsi Gréta: 200 m vegyes Uszasban allt rajthoz. Hatalmas Uj egyéni csuccsal, kellemes meglepetést
nyujtva aranyérmet nyert! Tagja volt a 4. helyezett vegyes valténak az el6futamok soran!Teljesitménye
varakozason felilinek volt tekinthet6.

Varga Dominik: 100-200 m hatuszasban versenyzett. A hosszabbik tdvon ért el jobb eredményt ahol egy
szépen csillogd ezlstérmet nyert! Mindkét szamaban élete legjobbjat Uszta. 100 m haton a 4. helyen
végzett.

Sztankovics Déra: 400 m vegyes Uszasban versenyzett. A szam dont6jében Uj egyéni csuccsal,

harmadikként csapott célba és nyert bronzérmet!

Valler Bence: 400 m vegyesen és 1500 m gyorsuszasban allt rajthoz. Vegyes Uszasban egyéni csuccsal a
4. helyet szerezte meg! 1500 m gyorson elmaradva eddigi legjobbjatél pedig 15. lett.

Slezak Vivien: 200 m pillangduszasban versenyzett. A dént6ben kiélezett versenyben jelentsen javitva
egyéni legjobb idején végil a 4. helyen ért célba!

Torok Eszter: Egyéni szamait tekintve 100 és 200 m melllszasban indult. Mindkét tdvon megjavitva
egyéni csucsait, egyardnt 5. helyezést ért el! Tagja volt a 4. helyezett vegyes valtonak is!

Drigdn Zoltan: 100-200 m pillangduszasban allt rajthoz. 200 m-en egyéni csucsdval kdzel azonos idével
5. helyezést ért el! 100 m-en Uj egyéni cstcsot Uszva 12. lett

Juhdsz Janka: 400 m gyorsiszasban mérette meg magdt. Bator versenyzése a dontSben Uj egyéni
csucsot és egy értékes 5. helyezést eredményezett!

Buské Csenge: 100-200 m gyorsuszasban versenyzett. 100 m-en egyéni csucsot Uszva jutott a dont6be
ahol végiil a 7. helyet szerezte meg! 200 m-en is kozel Uszott élete legjobbjdhoz, azonban helyezésén
sikertlt javitania és a 6. helyet megszereznie! Tagja volt a 4. helyezett vegyes valténak!

Ollé Mdnika: 800 m gyorsuszasban allt rajthoz. Koézel Uszott egyéni csucsahoz. Teljesitménye a 6.
helyezést eredményezte szamara! Tagja volt a 4. helyezett vegyes valtonak az el6futamok soran!

Szucsik Bence: 50-100-200 m gyorsUszasban versenyzett. Legjobb eredményét 100 m-en érte el, ahol 6.
helyezett lett! A dontSben Uszott ideje nem csak egyéni, hanem egyben Uj korosztalyos csucs! 50 m-en
22.,200 m-en 14. helyen ért célba.

Felkai Boglarka: 100 m pillangéuszasban allt rajthoz. Kevéssel elmaradva egyéni csucsatél 7. helyezést
ért ell Tagja volt a 4. helyezett vegyes valtonak!

S6s Daniel: 100 m melldszasban és 200 m vegyes Uszasban szerepelt. MellGszdsban Uj egyéni csucsot
Uszva a 22., mig vegyes elmaradva legjobb idejétél a 10. helyet szerezte meg.
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Remekil megszervezett versenyen vehettek részt Uszéink, ahol feltérképezhették tudasukat eurdpai
rivalisaik korében. A csapat el6zetes elvarasainkat tulszarnyalva teljesitett, melyet bizonyit az 5 db érem
és a dontés helyezések sokasaga. SzakvezetSként rendkivil elégedettek voltunk minden versenyz6
hozzadllasaval és magatartasaval!

Utazas,szallas,étkezés: Utazasunk kényelmes és jol szervezett volt. A szallas teljes mértékben idedlisnak
volt nevezhetd kilonosen, hogy a magyar delegacid 6nallo épiletben pihenhetett mas nemzetektdl
flggetlendl. Az étkezésiink is megfelelS és elegend6 volt a kezdeti nehézségek orvoslasat koveten.

Szeretnénk koszonetet mondani Dr. Nagy Zsigmond csapatvezetének, aki remekil koordinalta a teljes
delegaciot!

Valamint koszonet, az orvosi és a csapatirodan dolgozd stab tagjainak, akik barmikor és barhol
rendelkezésiinkre alltak. Munkajukkal tetemes részt vallaltak, hogy minden korilmény idedlis legyen a
verseny ideje alatt!

Megtisztel6 volt tagja lenni a magyar csapatnak és hozzajarulni a fényes szerepléséhez!

Budapest, 2013. Julius 27.

Horvath Csaba és Téth Ramon (edzék)

Az Usz6 Csapat
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Napi jelentések - 2013. julius 13.

JUDO

SPORTAG:Judo D&atum: 2013. jalius ..13.....

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Megérkezés utan, atmozgato edzés, amely keringés fokozd, rahangold, jatékos mozgas volt.
versenyz6k hangulata jo, felkésziilési id6 végének megfeleld.

Csapat 6rommel fogadta, hogy Gercsak Szabinat valasztotta a vezetGség a nemzeti lobogdk felvonuldsara.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

suly ellendrzés, edzés, megnyité linnepség

Kérések, kérdések

a ll. olimpiai faluban a mérleg hianya neheziti a versenyz6k suly ellenérzését.
Hatos Zsuzsanna Bir6 Norbert

Sportagvezet6

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdl 6sszefoglalé jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20. 53/114



KEREKPAR

SPORTAG: Kerékpar Datum: 2013. jalius 13.

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Erkezés napja. Szallas elfoglaldsa utan, a kerékparok Osszeszerelése kovetkezett, ezutan vacsoraztunk.
Vacsora utan egy rovid atmozgatd edzésre volt még idonk, ezalatt tokéletesitettiik a kerékparok
beallitasait, és megismerkedtiink Utrecht varosaval.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Semmi rendkiviili nem tortént

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

Hosszabb, kénnyed edzés, a versenyekre valo feltoltédés.

Kérések, kérdések

Sportagvezetd

Kalé Viktor
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KOSARLABDA

SPORTAG: kosarlabda Datum: 2013. jalius 13

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Edzés: 16:30-18:00 Atmozgatds, dobds (j6 hangulaty, kozepes iramlu edzés  volt)
Csapat program: 19:45-21:30 Kollégium teriiletének megismerése.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidGs program, etc.)

12:00-12:45 Edzés teremben (taktika)
17:00-18:00 Edzés szabadban (erdsités)

20:00 Megnyitd

Kérdések

Milyen id6k6zonként indulnak a buszok?

Kérések
Szeretnénk nyugodtabb koriilmények kozott étkezni.
Kérnénk, hogy a késébb érkez8knek is jusson az ételekbdl.

(Az étkezés mindgsithetetlen)

Mné Kovacs Andrea

Sportagvezet6
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TENISZ

SPORTAG: Tenisz Datum: 2013. julius 13. szombat

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

A megérkezés napjan nem biztositottak edzési lehetGséget a teljesen szokatlan feliileten. igy csak 1 nap
all rendelkezésre az atallasra.

(egyéni szervezéssel lehetett volna edzeni)

Minden tenisszel kapcsolatos informacié a 1.szamu olimpiai faluban volt, ahol foglalni tudtam mdsnapra
edzdpalyat. Ezzel sok id6 ment el.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezé napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid8s program, etc.)

Kétszer 1 6ra edzésid6t kaptunk, ami megfelel6 volt.

Kérések, kérdések

Sportagvezetd

Gulyas Istvan
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USZAS

SPORTAG: Uszas D&atum: 2013. jalius ...... 13......

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Erkezés az olimpiai faluba. Elhelyezkedés utdn ismerkedtiink a verseny helyszinéil szolgalé uszodaval!
Minden korilményt megfelel6nek itéltiink illetve segitékész szervezékkel taldlkoztunk.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Nincs beszamolni vald

Kovetkezé napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid&s program, etc.)

14-én vasarnap délel6tt és délutdn is edzést terveziink és az uszoda teljes feltérképezését valamit az
Uszodresszek f6probajat.

Kérések, kérdések

Toth Ramon,Horvath Csaba

Sportagvezeté
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Napi jelentések - 2013. julius 14.

ATLETIKA

SPORTAG: Atlétika Datum: 2013. julius 14.

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

A vasarnap délel6tt csapatmegbeszélés tartottunk az atlétaknak, majd technikai értekezleten vettem
részt. A dobdkor felcsiszoldasat nem engedélyezték. Megkaptuk a rajtszamokat és a rajtlistat, amibdl
kideriilt, hogy négy atléta nem szerepel benne. Dr. Nagy Zsigmond segitségiinkre sietett és kozel két oras
intézkedés utan minden megoldddott. Este indultunk a megnyitéra, ami el6tt a gyerekek jelvényeket
cserélgette. A megnyité linnepség kozben megérkezett Németh Zsolt és Haldsz Bence.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Nem volt rendkiviili esemény.

Két f6, Szabo Daniel és Schmidtka Vince terdpias kezelést kért a gytrdktdl, megel6zés céljabol.

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

Délel6tt atmozgatasok és edzések lesznek, majd délutan harom dontés Bacskay Zséfia,Téth Lili Anna és
Szantd Bence, illetve harom selejtezdsiink Lesti Diana, Szabd Daniel és Haldsz Bence lesz.Akik nem
versenyeznek, azok szurkolnak illetve késziilnek a sajat versenyszamukra.

Kérések, kérdések

Sportagvezetd
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JUDO

SPORTAG:Judo Datum: 2013. jalius .14.....

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

délel6tt suly ellendrzés
146ratdl verseny helyszinén judo edzés.

suly beallitas, technikai edzés, és révid kiizdelmi edzés

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidGs program, etc.)

146ratol edzés

16:30 sorsolas és technikai értekezlet

Kérések, kérdések

a ll. olimpiai faluban a mérleg hidnya neheziti a versenyzék suly ellenGrzését.

Hatos Zsuzsanna Bir6 Norbert

Sportagvezetd
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KEREKPAR

SPORTAG: Kerékpar Datum: 2013. jalius 14.

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Reggeli utan rovid emésztés, és indultunk edzésre, ami egy hosszabb viszont konnyed kerékparozas volt
két részletben. Kézbensd részben korlilnéztiink Amsterdam varosaban. Visszaérkezés utan ebéd, és
pihenés. Késébb vacsora, majd az linnepélyes megnyité. Az esti takarodd kicsit eltolédott a megnyitd

Yo

miatt, ezért a reggelit késSbbre tettiik.
Az edzés a terveink szerint zajlott, a versenyzdk jo kondicidban érezték magukat.

Ebéd utdn feltérképeztem a masnapi nevezés, és technikai értekezlet helyszinét.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Nem volt

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

Palyabejdras, rovid intenziv résztavokkal az id6futam el6tti napon.
Délutdn nevezés a mdasnapi versenyre, utana technikai értekezlet.

Ha az id6nk engedi akkor délutan 6-kor a kézilabdas lanyok meccsét megnézziik.

Kérések, kérdések

Sportagvezet6

Kalé Viktor
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KEZILABDA

SPORTAG: Datum: 2013. julius 14.

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Délel6tt videdzas ( Dania ), mig délutan 16.45-t6l edzés szerepelt a programban.

A megnyitéra valé induldas miatt az edzést le kellett roviditeni, valamint a vacsorat 6nalléan kellett
megoldanunk a helyi segit6k kozremiikodésével.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Nem tortént.

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

Délel6tt 10.15 — 11.00 edzés ( 9.45 indulas )

Taktikai értekezlet: 16.00

Hun - Den 18.00 ( indulas 17.00)

Kérések, kérdések

Juhasz Istvan

Sportagvezet6
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KOSARLABDA

SPORTAG: kosarlabda D&atum: 2013. jalius 14

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid&s program, etc.)

Edzés:

12:15-13:00 Bemelegités szabadban. Teremben figurdk ismétlése, 1:1, 2:1, 3:2, 4:3, 5:4, 5:5 elleni
egészpalyas jaték.

(Az eredeti edzésid6pont 12:00-12:45 volt. Az érkezés utan mondtak meg, hogy csuszik az id6pont.)

Program:

18:45 Megnyité

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

12:30-14:15 Olaszorszdg — Magyarorszag mérkGzés

Kérdések

Lehetséges-e valahol videdzni a csapattal?

Kérések
Szeretnénk nyugodtabb koralmények kozott étkezni.
Kérnénk, hogy a kés6bb érkez6knek is jusson az ételekbdl.

(Az étkezés valtozatlanul minGsithetetlen)
Mné Kovacs Andrea

Sportagvezetd
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TENISZ

SPORTAG:Tenisz Datum: 2013. julius 14. vasarnap

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

A kétszer 1 6ra edzés megtortént. Nagyon csuszos a feliilet, de minden rendben ment. Dalma jol
alkalmazkodott, Maté faradtan mozgott, vallfajdalom jelentkezett nala. A teniszpalyara nehézkes volt a
kijutas: a buszok nem menetrend szerint mennek, hanem 20-30 percenként. Az elsé busz el6bb egy masik
parkoldba visz, ahol at kell szallni egy masikra.20-30 perc varakozas, kb.20 perc menetidd, ujbdl kb.10
perc varakozas és kb. 10 perc menetidé. Mi 1,5 6ra alatt értiink ki. Edzés utdn ugyanez vissza és délutan
az egész tlira még egyszer, ez igy 4 ora utazas, ami rengeteg. Masik lehetdség: ott maradni egész napra és
az ebédet a palyara magunknak kell kivinni, ami hidegélelem. Le is késtem a technikai értekezletet néhany
mas orszag edzdbivel egyiitt. A versenybiré nekiink kiilon elmondta az infokat.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Maté vallsériilését megmutattuk orvosunknak, aki ellatta kezeléssel.

Dalma maszirozast kapott ( lab, hat)

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

Dalmanak els6 fordulés mérk6zése van egy maltai lany ellen, 10 6ra utan 4. mérkGzés.
El6tte Matéval 30 perc beiitési lehetdséget kaptunk.

Maténak nincs meccse, erényerd 1. kiemeltként. Délutan edzést szerveztem egy spanyol fitival. Dalma
esetleg konny( mérkdézést jatszik, edzem vele délutan még 30-40 percet.

Kérések, kérdések

Sportagvezet6
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TORNA

SPORTAG: Datum: 2013. julius 14

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

A délel6tti edzés kortilményekhez képest jol alakult. A torndszok az utazast zokkend mentesen élték meg, és
a mai nap faradtsag nem mutatkozott rajtuk. A mai napon a fiuk pédiumedzésen, a lanyok irdnyitott edzésen
vettek részt. A tornaszerekkel mar tegnap megismerkedett a csapat. Tornaszerek Ujak és megfelelnek az
elvarasnak. A delegacidnak egy problémadja akadt csak, hogy Kertész Olivia, magassdga miatt kérvényeznem
kellett a felemaskorlat emelését, amit a szabaly 10 cm-rel megenged. A szervez6ket meglepte a kérés mivel
fiatalok versenyérdl van sz6 és csak a feln6tteknél szoktak ilyet kérni. A szabaly szerint bizonyitanom kell,
hogy torndszunkat akadalyozza a szer magassdga. A szervez6k az Eurdpai Torna Szovetség technikai
bizottsagdnak és a verseny elnokének a jovahagyasat kérték, amit 15.-re igértek. A fiuk a pédiumedzésen jol
szerepeltek és azt kdvetben gydrason vettek részt.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Rendkivili esemény a tornasz csapattal nem tortént

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

15.-n n6i pédium edzésre keril sor mig a férfiak irdnyitott dltaldnos edzésen vesznek részt.

Kérések, kérdések

A tornaszok egyontetl kérése, hogy az étkezés koril kialakult helyzetet orvosolni kell. A versenyz6k nem
tudnak azt étkezni amit akarnak és sziikséges a felkészllésiikhoz, hanem amit taldlnak és szd szerint
,farkasokként” viselkednek az étteremben. Mivel a helyzet ismert a vezet6ség szdmadra igy tovabb nem
szeretném kifejteni a helyzetet.

Draskdczy Imre

Torna Sportagvezetd
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USZAS

SPORTAG: Uszas D&atum: 2013. jalius ...... 14......

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Edzeni voltunk a délel6tt és délutan folyaman. Tovdbbra is minden koriilmény biztositva volt szdmunkra, igy
nyugodtan tudtunk késziilni. Az esti drdakban elmentiink a megnyitd innepségre amely nagy élmény volt
mindenki szamara.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

A megnyité folyaman Buskd Csenge erds szédiilésre panaszkodott de csapatvezeténk és az orvosi stab
ellenérzése mellett a megnyitd végére jobban lett.

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

15-én hétfén délelStt és délutan is edzést terveziink és az uszoda teljes feltérképezését valamit az
Uszodresszek f6probajat.

Kérések, kérdések

Toth Ramon,Horvath Csaba

Sportagvezetd
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Napi jelentések - 2013. julius 15.

ATLETIKA

SPORTAG:Atlétika Datum: 2013. julius 15.

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Nagyon jol kezd6dé6tt az atlétak szdmara az EYOF els6é napja. Bacskay Zsofia mar elsé dobasaval
megnyerte a versenyt. Ez lett az EYOF els6 érme Utrechtben. Masodik dobdsa lett a legnagyobb, de izgulni
mdar nem kellett. Pedig az elején nem indultak jol a dolgok. Nem akartak engedni a sajat szer
hasznalatat,egy bemelegité dobas lehetett, de Zséfit ez sem zavarta meg a gyGzelem elérésében. Kozben
zajlott a 100 méteres selejtezd, ahol Szabo Daniel kissé elaludt a rajtnal és harmadikként ért célba. Egyéni
csucsot futva bekeriilt a dontébe. A tavolugras a 2000 m akaddly és a dicskosz selejtezGje egy idGben
zajlott. Lesti Didana nem kezdett jol, de masodikra mar biztaté volt az ugrasa. Sajnos harmadik kisérletre
nem tudott javitani. Halasz Bence viszont az els6 dobasaval biztositotta helyét a dontSben. Kézben
rajtoltak Téth Lili Anndék. Lili nagyon okos versenyzést mutatott. 1000 méter utan az élre alt és innen mar
nem engedte ki kezébdl a gy6zelmet. A tobbiekkel szemben a futétudason kiviil a jobb akadalyvétel volt a
dont6. A nap végén dr. Nagy Zsigmond csapatvezeté az olimpiai hagyomanyoknak megfelelGen
koszontotte az egész csapat el6tt az érmeseket és a ma szerepld versenyziket.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Téth Lili Anna doppingvizsgalaton vett részt a versenyszama utdn, ami rendben lezajlott.

Kovetkezé napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid&s program, etc.)

Holnap megkezdi versenyzését Schmidtka Vince tavolugrasban, Zarndczai Zalan 3000 méteren, Kovacs
Emma magasugrasban és Sili Richard 800 méteren. A nap végén pedig a 100 méteres dontSben
szurkolhatunk Szabdé Danielnek. Akiknek nincs versenyszamuk, azok délel6tt edzésen vesznek részt.
Reggel csapatértekezletet tartunk, amin megbeszéljiik a napi programot.

Kérések, kérdések

Erdsit6 teremre lenne sziikségiink.

Sportagvezet6
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JUDO

SPORTAG:Judo Datum: 2013. julius ..15.....

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

délel6tt suly ellendrzés

146ratdl verseny helyszinén judo edzés.

suly beallitas, technikai edzés, és révid kiizdelmi edzés
16:30t4l sorsolas

19:00t4l hivatalos mérés Pupp Rékanak

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

106ratdl verseny kezdés
csapat tobbi tagjanak suly ellen6rzés, és edzés,

este mérlegelés Polgar Lucanak és Balazs Nikolettanak

Kérések, kérdések

Hatos Zsuzsanna Bird Norbert

Sportagvezet6
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KEREKPAR

SPORTAG: Kerekpar Datum: 2013. jualius 15

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadidés program,

Délelott bejartuk a kerékparos palyat, megtettiink néhany kért, és csinaltun
néhany rovid, intenziv sprintet. Kiprobaltuk a versenykerekeket. Minden
rendben zajlott, a versenyzdk is jo kondiban érzik magukat.

A palya egy park koriil talalhaté kerékpariton van, ami elég széles és jo
minodségli az aszfalt. Kiilon érdekesség, hogy beépitett idoméré van az
aszfaltban.

Délutan fesziiltség levezetés képen megnéztiik a kézilabdas lanyok meccsét

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidés program, etc.)

Megkezdédnek az id6futam versenyek, délel6tt a lanyok, délutan a fiuk. Sajr
nem tartozunk az esélyesek k6zé, de majd meglatjuk mi lesz.

Kérések, kérdések

Sportagvezeto
Kalo Viktor
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KEZILABDA

SPORTAG: Datum: 2013. julius 15.

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Délel6tt folyaman edzésen vettiink részt, majd délutan szamunkra is elkezd6dott a verseny Dania ellen
jatszottuk az els6 mérkdézést, ahol 25-21(12-8)ardnyu vereséget szenvedtiink. A csapat jol kiizdott, de a
Danok kondicionalis képességeit nem tudtuk felilmaini.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

A kézilabddzdasra jellemz6 aprébb sérilések jelentkeztek a jatékosokndl, de ezeket az el. stab kivaldan
megoldotta.

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidGs program, etc.)

Délel6tt 10.30 — 11.15 videodzas, taktikai értekezlet

Mérk6zésre valo indulas: 12.30

Hun - Rus 14.00

Kérések, kérdések

Juhasz Istvan

Sportagvezet6
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KOSARLABDA

SPORTAG: kosarlabda Datum: 2013. jalius 15

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)
Edzés:

08:45-09:30 edzésid6pontunkat nem vette igénybe a csapat a kdzeli mérk6zésidépont miatt.
Mérké6zés:

12:30 Olaszorszag-Magyarorszag 60-68 (17-21, 17-16, 8-17, 18-14)

A jo védekezés volt a siker kulcsa. Tamadasban belsé poszton erGsebbek voltunk, csapatként kiizdottek a
l[anyok egész mérk&zés alatt.

Program:
18:00 Magyarorszag-Dania ledny kézilabda mérk6zés megtekintése

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

15:00 Magyarorszag-Franciaorszag

Kérdések

Kérések

Mné Kovacs Andrea

Sportagvezetd
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TENISZ

SPORTAG:Tenisz Datum: 2013. jalius 15. hétfs

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

P’

Dalma megkezdte a versenyt 1. kiemeltként a maltai Katrina Sammut ellen meggy6z6 61 61 eredménnyel.
Az ellenfél nem volt mélté ellenfele, Dalma 25 nyer6 litésével szemben csak 8-at iit6tt. Dalma 14 ki nem
kényszeritett hibajaval szemben 30-at vétett. A mérlege igy +14-es lett. A szokatlan feliileten 6vatosan
kezdett, de nagyon magas szinten adogatott (4 asz), ami hamar megnyugtatta és ezzel a jatéka
felszabadultabb lett. Az els6 mérk6zés mindig nagyon nehéz, féleg a center palyan, kamerak el6tt,de
Dalma az els6 kiemelthez méltéan kevesebb,mint egy dra alatt hozta a meccset. Ellenfele egykezes
fonakja és bizonytalan telilapos tenyerese nem hozta ki Dalmabdl azokat a kemény (itéseket, amelyekre a
verseny tovabbi mérkdézésein, jobb ellenfelek ellen nagy sziiksége lesz. Maté er6nyer6ként a mai napon
nem jatszott mérkdzést. O belitott 40 percet Dalmaval és 20 percet edzett velem( mozgasbél kitamasztas
gyakorlasa a csuszds feliileten, majd befejezd porgetett ttések gyakorlasa volt a cél). Dalma mérkdzése
utan 30 perc edzés ( egyes poénok kijatszasa, szégnyitdssal a palya kozepére érkez6 labdabdl, majd
iranyitas és kijatszas volt a cél). Ezutan a svéd fiuk ellen 30 perc egyes jaték adogatas nélkiil, felvaltva 2-2
pontonként. 18 6ratdl utba tudtuk ejteni a kézilabda csarnokot, ahol megnéztiik a magyar-dan meccset.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

Kedden 10-kor Maté az angol Wright ellen kezd, majd Dalma az orosz Tatiana Nikolaeva ellen jatszik.
ElGtte reggel 9.00-9.30 beiités.

Abban az estben ha nyernek délutan mindketten még egyszer jatszanak kb. 15-16 drakor. Maté a Manafi-
Kotov gyé6ztesével, Dalma a Kolarova-Bulgaru gyo6ztesével. Egy nap ritkan szokott két egyéni mérkdzés
lenni, megrendeltiik a hideg csomagot, hogy tudjunk a tenisz centrumban maradni délben és ott enni.

Kérések, kérdések

Sportagvezet6

Gulyas Istvan
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TORNA

SPORTAG: Datum: 2013. julius 14

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, révid szakmai értékelés, szervezett szabadidds program, etc.)

A mai napon megkaptuk a hivatalos engedélyt a felemaskorlat emelésére, sajnos nem a
modern emeléssel. Mivel a szervezék nem rendelkeznek az uj korlatemeld sinnel, igy a
hagyomanyos modon t8bb perc csUszassal térténik a szer megemelése. A vezetd bird
ddntése alapjan megkapjuk egy kilén idémérd segitségével a melegitéshez sziikséges idét,
igy @ mai napon a lanyok végig edzették a podium napot minden kiiléndsebb zavard
tényezé nélkiil. A fiuk a verseny el6tti utolso edzésen vettek részt zavartalan kériilmények
kdzott. Mind a két csapatot az orvosi team maximalisan segitette, melyet eziton is
készéndk Nekik!

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Rendkiviili esemény a tornasz csapattal nem tértént

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

16.-n fil csapatverseny és egyéni selejtezd zajlik egy idében (Cl.-es tipusu verseny.)

Kérések, kérdések

Szeretnénk a t&bbi csapat versenyein szurkolni, amit jo lenne megbeszélni kézdsen. Lehet
tébb szitudcio is pl. egy — két tornasz keril findléba, akiknek sziikséges az edzés a tdbbit
szivesen kildenénk szurkolni ha megtudjuk szervezni.

Draskoczy Imre
Torna Sportagvezetdé
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USZAS

SPORTAG: Uszas D&atum: 2013. jalius ...... 15......

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Edzeni voltunk a délel6tt és délutan folyaman. Tovabbra is minden kériilmény biztositva volt szamunkra, igy
nyugodtan tudtunk készilni. Felvilagositottuk a versenyz6ket a délutdni technikai értekezleten hallottakrdl.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Nincs beszamolni valo

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

16-4an kedden délel6tt kezdetét veszik a versenyek!

Kérések, kérdések

Toth Ramon,Horvath Csaba

Sportagvezetd
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Napi jelentések - 2013. julius 16.

ATLETIKA

SPORTAG: Atlétika Datum: 2013. julius 16.

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

A masodik napot Schmidtka Vince kezde tavolugrasban. Technikailag nem tudta megfelelGen kivitelezni az
ugrasokat, de igy is sikeriilt déntébe keriilnie. Egy kicsit megzavarta a gyors palya. K6zben déntét futott
Zarnodczai Zalan, aki nagyon batran versenyezve, Uj egyéni csucsot futva szerezte meg a 9. helyet 3000
méteren. Ezek utdan mar kezdddott is a magasugras selejtezGje, ahol Kovacs Emma nagyon szépen
versenyezve bejutott a dontSbe.176 cm volt a selejtezdszint, de nem volt ra sziikség, igy a 170 cm-t
atugorva biztos déntdsként befejezte a versenyt. Magasugras kdzben rajtoltak a 800 méteresek, ahol Siili
Richdrd a masodik id6futamban kapott helyet. Az els6 futamban jobb iramot mentek, Ricsiék pedig
inkabb taktikaztak. Sajnos igy nem lett dontGs, 6sszesitésben a 10 helyen végzett. A nap végén Szabo
Daniért izgulhattunk, aki 100 méteren lett déntds. Az egyes pdlyat kapta, de talan igy volt j6. Egy jobb
rajtot mutatott be, mint az elsé futasnal, amit nagyon szép futas kovetett. Dani megszerezte a mai nap
érmet az atlétaknak és Uj egyéni csucsot futva harmadik lett. Este ismét koszontotte dr. Nagy Zsigmond
csapatvezetd az érmeseket és elsorolta a tébbi eredményt is. A magasugrdst és 100 méteres dontét az
egész csapatvezetés megnézte a gyori kiildottséggel.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Nem tortént rendkiviili esemény.

Kovetkezé napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid8s program, etc.)

Holnap két dontdsiink lesz Halasz Bence és Nagy Csaba Olivér személyében,Bazskay Zséfia selejtezni fog
sulylékésben, illetve megkezdi a versenyzést Ferenczi Melinda és Palmai Mark.Délel6tt atmozgatnak és
edzenek a kévetkez6 napokon versenyzok.

Kérések, kérdések

Farkas Roland Sportagvezetd
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JUDO

SPORTAG:Judo Datum: 2013. julius ..16.....

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Pupp Réka 48kg

1 mérkdzés

Einstein (SWE) Yuko értékl Uchimata dobdssal nyerte a nyolc kozé jutasért a mérkozését.
2 mérkdzés

wasari értékd kouchi garival gy6zott a litvan Kutkaite (LTI)

az el6doéntében a roman lonita ellen yukot ért el, majd a mérkozés vége el6tt ippon értékii akciot hajtott
végre.

Dont6ben igen kiegyenlitett csata folyt, a mérkdzés végén 1-lintéssel folytatddott a talalkozé
aranypontban. majd yuko értékd uchimataval ért véget Temelkova ellen. igy Réka elsé lett.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Rékat dopping vizsgalatra vitték.

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

suly ellenérzés, edzés,
52kg Polgar Luca

57kg Balazs Nikoletta

Kérések, kérdések

Hatos Zsuzsanna Bir6 Norbert

Sportagvezetd
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KEREKPAR

SPORTAG: Kerékpar Datum: 2013. jalius 16

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

MegkezdGdtek a versenyeink, ma a 9,7 Km.-es egyéni id6futamot rendezték. Délel6tt 10-t6l a lanyok
kezdtek, Johanna 10:55-kor indult. Bemelegitését a koriilményekhez képest rendesen elvégezte. Ideje 15p
11mp, ami 38,3 Km/é atlag. Nagyjabdl ezt az atlagot vartuk téle, de csak a 60.-ik helyre volt elég a 73
induléboél.

Délutan 2-6ratol a fiuk versenye kovetkezett. Kevin a falubdl 12:15-kor indult a kerékparos ,konvojjal”,
ami miatt nem sok ideje maradt ebédelni. 15:19-kor rajtél Kevin. Melegitést 6 is rendesen elvégezte. Ideje
13p 49mp. 42,113 km/6 ami a 90.ik helyre volt elég a 99 indulébdl. Kevin is azt nyudjtotta amit elvartunk
téle, de engem is meglepett, hogy a tobbiek ilyen j6 id6ket mentek. 48 Km/6 feletti atlaggal nyerték, ilyet
a feln6ttek mennek.

A csapatautdé hianya sem segitett minket. Kerékparversenyek alatt mindig az auté a ,depd”, ahova a
versenyz6 bepakolja a melegitgjét, ennivaldjat, innivaldjat, belefekszik ha nem kell melegitenie, verseny
utdn pedig ide tér vissza, nem pedig az edz6t keresi aki az eredményeket, a doppinglistat nézi. Bar a
bemelegités jol sikeriit, de ha esik az es6 akkor gérgén kéne melegiteni amit csak autdval lehet elvinni.
Pumpa, potkerék, szerszamok, vizes kulacsok is a felszerelés részei, amit auté nélkiil nem egyszeri
megoldani. Rdadasul id6futamon lehet kisérni is, és az autébdl buzditani a versenyz6t, tanacsot adni, ami

masodperceket jelenthet. 90%-ban kisérték a versenyzdket.

A verseny egyébként példasan meg lett rendezve, j6 volt az id6mérés, a kijelz6 is nagyon jé volt, és
minden versenyzének volt felvezeté motoros. Lattam a Toérok, és a Gy6ri EYOF szervezbket is a versenyen,
remélem hasonld lesz a szinvonal.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Szerencsére nem lettiink dopping kontrolra kihivva.

Kovetkezé napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid&s program, etc.)

Masfél 6ra atmozgatd, regenerald edzés, pihenés a csiitortoki versenyre. 14:00-16:30 nevezés a csiitortoki
mezényversenyre.

Kérések, kérdések

Sportagvezetd

Kalé Viktor
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KOSARLABDA

SPORTAG: kosarlabda Datum: 2013. julius 16

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Edzés:

09:30-10:15 Dobas mozgasbdl, 3:3 haromszog-bejatszas, 4:4 besegit6 védekezés
11:20-12:15 MérkGzés elemzés, vided, megbeszélés

Mérké6zés:

15:00 Magyarorszag-Franciaorszag 82-62 (15-16, 20-13, 22-19, 25-14)
Almos kezdés utdn a Magyar ldnyok ritmust véltottak és kézben tartottdk a mérkSzést. Jl szervezett
jatékkal, néhany kivalé egyéni és csapatvédekezéssel utasitottdk maguk mogé az évek ota ,elit”
kosarlabddhoz tartozé Francia valogatottat. Dobott pontjaink kivaléan megoszlottak a csapaton beldil.

Program:

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgélat, fegyelmi vétség, etc.)

Koévetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

Edzés: 09:30-10:15
Mérk&zés: 15:00 Belgium-Magyarorszag

Szabadidd: Séta Utrechtbe mérkézés utan

Kérdések

A zarélinnepség utani szombati délel6tt folyamdan van-e lehet6ség varosnézésre helyi szervezés dltal, vagy
teljesen szabad program van a repllégép induldsaig?

Kérések

Mné Kovacs Andrea

Sportagvezetd
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TENISZ

SPORTAG:tenisz Datum: 2013. jalius 16 kedd

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Az 1.kiemelt Maté a mai napon a 2.forduldban az angol Thomas Wright ellen 60 61 ardnyban gy6z6tt. 15 ki
nem kényszeritett hiba és 18 nyer6 Utést produkalt az ellenfél 52/17 ellenében. Maté jé érzékkel kezelte az
angol fiu er6s,de egysiku Utéseit és jokor valtott ritmust erés porgetéssel vagy nyeséssel ill. gyorsitassal.
Pihend utan kovetkezett a masodik mérk6zés Maté szamadra az orosz Pavel Kotov ellen. A tét a 3.forduldban
a legjobb nyolcba keriilés volt, amit Maté 64 63-mas gyGzelemmel teljesitett. Az orosz fiu kissé tulsulyos
volt, de rendkivil j6 érzékkel és technikaval jatszott. Nehezitette Maté koncentraldsat a pihendid6k
elhizéasaval. 3/0 vezetés utan sikerilt elaltatnia Matét, aki visszavett a sebességbdl, amit az ellenfél ki is
hasznalt. Tenyereseivel atvette az iranyitast és 3/3-ra kiegyenlitett. Ezutan Ujra aktivabb jatékot produkalt és
6/4-re hozta az els6 jatszmat. A masodik szettben nem a leghatékonyabban, de sikeriilt tobbszor atvenni az
iranyitast, az ellenfél is ajandékozott néhany fontos pontot és annak ellenére, hogy kétszer elvesztette sajat
szervajat 6/4-re megnyerte a szettet és ezzel a mérkdzést és bejutott a negyeddontébe. Teljesitménye
pozitiv mérleget mutatott 35 nyer§ (ités a 33 ki nem kényszeritett hiba ellenében, mig az ellenfél mérlege
24/34 volt. A szintén 1.kiemelt Dalma a masodik forduldban az orosz Tatiana Nikolaeva ellen jatszott és 63
61 ardnyban gy6zott. 3/1 aranyu jé kezdés utan, a tulzott izgulds miatt nem folytatta az agressziv jatékot, a
teriletszerzé (tések helyett dvatosan jatszott, hatrafelé mozgott, az oldalra kapott labddknadl kifutott a
palyardl, ahonnan a cstszds talaj miatt nem volt esély a pontszerzésre. 3/3-nal az ellenfél 40/15-re vezetett,
de Dalma meg tudta forditani a gémet és a szettet is behuzta. A masodik szettben Dalma magabiztosabb
lett, de a jatékot inkdbb az ellenfél ki nem kényszeritett hibdinak magas szama és Dalma joval kevesebb
hibai jellemezték. Pozitiv mérleget mutatott a teljesitménye igy is (34 nyer$/30 ki nem kényszeritett hiba),
az ellenfél (19/39) mutatdival szemben. Pihend utan kovetkezett egy cseh ellenfél, Tereza Kolarova, egy
nagyon kellemetlen telilapos jatékot jatszé ellenfél, akinek a jatéka ennek a feliiletnek kedvezett. Dalma
végre az els6 kiemelthez méltéan kezdett, kemény jél helyezett adogatdsok, gyors, lapos jaték, aminek
ritmusat az ellenfél Dalma 4/1-es vezetéséig nem érzett. A lapos jaték végul belehozta az ellenfelét a jatékba
és a jaték képe teljesen megvaltozott, Dalma kezdett egyre tobbet hibazni és ellenfele egyre jobban belejott
a jatékba, olyannyira, hogy 5/4-es vezetéshez jutott és adogathatott a szettlabdaért. Ezt Dalma egy j6
returnel haritotta, két konnyl hiba az ellenféltél,5/5, majd jé szervagém 6/5 és utdna nagy csatdban Dalma
megnyerte a 3. szettlabdajat, 7/5. A masodik jatszmaban a cseh lany erdsitett és Dalma meghatralt a gyors
agreszivabban jatszania, kozelebb helyezkedett az alapvonalhoz és nyerd Utésekkel, kikényszeritésekkel
megforditotta a szettet, 6/4. Ezzel Dalma is bejutott a legjobb 8 k&zé. 36 nyerS Utés és 31 ki nem
kényszeritett hiba Ujra pozitiv mérleget mutat, az ellenfél 34/50-es mutatdjaval szemben.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezé napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid&s program, etc.)

NyolcaddontSk: Nem el6bb, mint 13 dra Dalma- Anastasia Detiuc (Moldavia) 1 palya utana Maté- Marko
Osmakcic (6.kiemelt, Svajc) Center palya

Kérések, kérdések

Sportagvezetd: Gulyas Istvan
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TORNA

SPORTAG: Datum: 2013. julius 14

Versenvnap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadidds program, etc.)
A mai napon a férfi tornaszok csapat versenye zajlott le. Szamunkra nagyon sikeresen a 7.
helyen végeztiink. Kardos Botond 9.-helyen kerlilt be az egyéni dsszetett finaléba. A mai
nap selejtezdje volt a finaléknak is igy 4 szeren (talaj, 10 lengés, gyurd, korlat) tudunk
szurkolni majd versenyzonek pénteken. A lanyok iranyitott edzésen a felkésziilésiiknek
megfeleloen edzettek. Kertész Olivia labfajasat az orvosi team segitségével kezeltiik.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Rendkivili esemény a tornasz csapattal nem tortent

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzes-, €s szabadidos program, etc.)

17.-n ledny csapatverseny és egyéni selejtezo zajlik egy idoben (CI.-es tipusu verseny.)

Kérések, kérdések

Draskoczy Imre
Torna Sportagvezeto
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USZAS

SPORTAG: Uszas D&atum: 2013. jalius ...... 16......

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Kezdetét vették a versenyek.

Szucsik Bence 200 m gyors 1.56.32 -14. hely

Buskd Csenge 100 m gyors 58.64- 6. helyen jutott a dontSbe
Drigan Zoltan 100 m pillangd 57.64-12.hely

Slezdk Vivien 200 m pillangé 2.17.83- 4.hely

Sés Daniel 100 m mell 1.07.60-22.hely

Sztankovics Déra 400 m vegyes 4.59.73-3.hely

Valler Bence 400 m vegyes 4.29.81-4.hely

Matyasovszky Dalma 100 m hat 1.03.16-2. helyen jutott a dontSbe

Minden versenyz6 egyéni csucsot Uszott a nap folyamdn! Kimagaslé eredmény csapaton beliil Sztankovics
Ddra bronzérme. Mai nap minden versenyz6 profi médon hajtotta végre a ra bizott feladatokat. Bizunk a
hasonlé folytatasban

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Nincs beszamolni vald

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

17-én folytatddik a verseny ahol reményeink szerint tébb dontds szereplésiink is lesz.

Kérések, kérdések

Toth Ramon,Horvath Csaba

Sportagvezetd
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Napi jelentések - 2013. julius 17.

JUDO

SPORTAG:Judo D&atum: 2013. jalius ..17.....

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Balazs Nikoletta 57kg

1mérkozés: Hasankhanova (AZE) wasari értékii uchimata, majd abbdl leszoritassal ért véget.
negyeddontdben a késGbbi gySztes holland Jager ellen harom vitathatoé intéssel maradt alul.

vigaszagon legydzte ippon értékii fojtassal a szlovén Stangart.

A bronz mérkdzésen a térok Seyies ellen egyetlen intéssel szenvedett vereséget, és igy 6todik helyen zart.
Polgar Luca 52kg

elsé forduléban portugal Fernandes ellen intéssel kerekedett feliil.

A nyolcad dont6ben a hazai szineket képvisel6 Van Krevel ippon értéki kontra technikaval allitotta meg,
és igy helyezetleniil zart.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezé napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid&s program, etc.)

Gercsak Szabina 63kg

Sarhegyi Gabor 73kg

Kérések, kérdések

Hatos Zsuzsanna Bird Norbert

Sportagvezet6
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KEREKPAR

SPORTAG: Kerékpar Datum: 2013. jalius 17.

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Mai napon nem volt versenyiink. A tegnapi eredményeken tgy latszik sikerdilt tultenni magunkat. Sajnos
tudjuk hol a hely(ink ebben a spotban.

Mai napra egy laza masfél 6ras edzés volt a programunk, néhany rovid sprinttel.

Legfontosabb feladatunk a holnapi mezény versenyre valé feltéltédés.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kevin az edzésen bukott egyet. Kicsit faj az allkapcsa, de szerencsére semmi komoly. Doki megnézte, a
horzsoldsok el lettek latva, kapott jeget az allara. A edzésben és a pihenésben nem hatrdltatta ez a
incidens.

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

Holnap lesznek a mezdényversenyek. Délel6tt 10-kor Johanna, délutan 2-kor Kevin versenye lesz. Nehéz
megjosolni, hogy mi lesz. Remélem nem lesz nagy szél, és ott tudnak maradni a mezényben, és a végén jol
helyezkednek majd.

Kérések, kérdések

Sportagvezetd

Kalé Viktor
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KEZILABDA

SPORTAG: Datum: 2013. julius 17.

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Délel6tt folyaman vided elemzést tartottunk, valamint értékeltiik az els6 két nap eseményeit. A délutan
folyaman javuld jatékkal sikeriilt a dontetlent elérniink Svédorszag ellenében, amit mindenképpen pozitiv
eredménynek tartunk.

Hun — Swe 25-25 ( 13-10)

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

A kézilabddzasra jellemz6 aprébb sériilések jelentkeztek a jatékosokndl, de ezeket az el. stab kivaldan
megoldotta.

Koévetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

Délel6tt 10.00 — 10.30 videodzas, taktikai értekezlet

Mérk6zésre valo indulas: 12.00

Hun - Nor 13.30

Amennyiben legy6zziik a norvégokat akkor az 5. helyért fogunk jatszani.

Kérések, kérdések

Juhasz Istvan

Sportagvezetd
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TENISZ

SPORTAG:tenisz Datum: 2013. julius 17. szerda

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)
Galfi Dalma-Anastasia Detiuc (Moldavia) 8 kozoétt, 4. fordulé

Dalma nagyon jo szervakkal, hatarozottan kezdte a mérkézést 2/0, 30/0 utan azonban 4 ki nem kényszeritett
hibat itott, ezzel a magabiztossaga azonnal elment és idegesen, sok hibdval kezdett jatszani és zsindrban 4
gémet veszitett. Két véglet kozott hullamzott a jatéka, vagy bevagta a labddkat el6készités nélkiil vagy
kivagta azokat. 2/4 utan kiegyenlitett és megint Ugy latszott, hogy 6ssze tudja szedni magat, de a fontos
pillanatokban hibazott,5/7. A masodik jatszmaban sem valtozott a helyzet, kozjaték nélkiil, rengeteg hibaval
jatszva az ellenfél 4/0-ra elhl(zott. 6 elvesztett jaték utan higgadt le és kezdett fegyelmezetten,
labdameneteket kialakitva jatszani, de mivel a hatrany nagy volt, mar nem tudta azt behozni,3/6. Egy ilyen
nagy jelent6ségli eseményen a tét nagyon feszélyezte, nem volt elég 6nbizalma, ahhoz, hogy az 1.kiemelt
magabiztossdgaval jatsszon, nala alacsonyabban rangsorolt jatékosok ellen. A palya talaja inkdbb gyors
sz6nyeg tulajdonsdgu volt, rdadasul csUszés granulatummal boritva, ami nem engedte meg a
bizonytalansagokat, a terilet atadasat. 37 nyer6 Utés mellett 53 ki nem kényszeritett hibat vétett, mig az
ellenfél mutatdja 34/32 volt. Sajnalatos, hogy egy gyengébb jatékostdl kapott ki, amit f6leg sajat hibainak
kdszonhetett.

Valkusz Maté- Marko Osmakcic (Svajc) 16 06 8.kozott, 4. forduld

Maté ellenfele fizikailag egy felnGtt jatékosra emlékeztetett. Erds adogatdsai és agressziv jatéka ellen
Maténak nem volt ellenszere. Az elképzelt taktika, amely salakpdlyan még sikeres volt itt nem m(ikodott,
lelassitassal, nyesett itésekkel semmi esélye nem volt Maténak. Ezen a fellileten jél kell adogatni és az elsé
Utésekkel iranyitani kell a jatékot, nem elég a hibara varva védekezni. Ez a mérk&zés nem Matérdl szolt,
ellenfele végig domindlta a jatékot és megérdemelten nyert és ezzel a torna esélyesei is lett. Maté 12 nyerd
Utése mellett 24 ki nem kényszeritett hibat vétett, mig ellenfele 39 nyerével és 13 ki nem kényszeritett
hibaval bliszkélkedhetett.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezé napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid&s program, etc.)

Edzés 11-t6l
Kosdr mérk&zés megnézése 18 drakor

Kérések, kérdések

Sportagvezet6

Gulyas Istvan
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TORNA

SPORTAG: Datum: 2013. julius 14

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmeények, révid szakmai értékelés, szervezett szabadidds program, etc.)

A mai napon a leany csapatversenyre keriilt sor. Versenyzdink a felkészillésnek
megfeleléen versenyeztek tudasuk alapjdn Kertész Olivia gerenda findléjaba bizhattunk,
ami sajnos nem sikerdilt. Egy rontasa volt ami ,ha” nincs finalés, de a sportban nincs ha! A
tobbszéri egyeztetésnek kdszénhetéen Dudas Norbert elsé szamu tartalékbdl finaléba
kerdilt gydrin itt adminisztracios egyeztetés zajlott. A fiuk az dsszetett verseny elétti
edzésen vettek részt.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

A tornasz lanyoknak fajt a hasuk és hasmenés volt két versenyzénél! Ezt jelentettik az
orvosainknak és elkiildtiik oket kivizsgalasra.

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

18.-n fil egyéni dsszetett verseny lesz ahol Kardos Botondnak tudunk szurkolni (Cl.-es
tipusu verseny.)

Kérések, kérdések

A tornaszok az dsszetett versenyt kdvetéen szivesen mennének a kosaras lanyoknak
szurkolni, ha ezt megtudjuk szervezni (utazas, kiséret mivel nekiink a verseny végén
értekezletiink lesz)

Draskéczy Imre
Torna Sportagvezetd

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdl 6sszefoglalé jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20. 85/114



USZAS

SPORTAG: Uszas D&atum: 2013. jalius ...... 17......

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

A madsodik nap rendkiviil sikeresen sikerilt a magyar csapat szempontjabél. Tobb érmet és értékes helyezést
értek el versenyzdink.

Matyasovszky Dalma 100 m hatuszéas - 1.02.60 1.hely
Szilvasi Gréta 200 m vegyesuszas — 2.19.32 1.hely
Varga Dominik 200 m hatuszds — 2.05.01 2.hely
Torok Eszter 200 m mellldszds — 2.36.94 5.hely

Ollé Mdnika 800 m gyorsuszds — 9.03.86 6.hely

Buské Csenge 100 m gyorsuszas — 59.01 7.hely

Szucsik Bence 50 m gyorsuszas — 24.77 20.hely

Holnap folytatéddnak a versenyek ahol reméljiik sikeriil ndvelni érmeink illetve dontds helyezéseink szamat

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Nincs beszamolni valo

Kovetkezé napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid&s program, etc.)

18-an folytatdédik a verseny ahol reményeink szerint tobb dontdés szereplésiink is lesz.

Kérések, kérdések

Toth Ramon,Horvath Csaba

Sportagvezeté
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Napi jelentések - 2013. julius 18.

ATLETIKA

SPORTAG: Atlétika Datum: 2013. julius 18.

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Ismét egy izgalmakkal teli nap elé néztiink. Els6ként Kovacs Emma magasugrasban és Halasz Bence
diszkoszvetésben kezdte meg a dont6t. Bence most mas forgatokényvet taldlt ki, mint a
kalapacsvetésben. Els6re egyéni cstcsot dobott 61,13 m, és ezzel végiil megnyerte a versenyt. igy
elséként duplazott a magyar csapatb6l. Emma mar az elején izgalmakat okozott. Bemelegités kozben
szolt, hogy gond van, mert a szobaban maradt a rajtszama. Szerencsére ott volt veliink Téth Lili Anna, aki
a bevezetésre meghozta. Emma egyéni csuicsot ugorva (172 cm) fejezte be a versenyt. A sulylékés nagyon
izgalmas volt. Bacskay Zsofia volt masodik, harmadik, de végiil a negyedik helyet szerezte meg (15.00 m)A
gerelyhajitas dont6jében, ahol elég erds hatszél volt, Prima Balazs szeretett volna dobogdra keriilni, ami
sajnos nem sikeriilt, igy 6 is negyedik lett (63,83 m). Ezutan a 4x100-as valtonk kévetkezett. A fiuk, Nagy
Csaba Olivér-Schmidtka Vince-Szabé Daniél-Palmai Mark nagyon szépen megoldottdk a feladatot, és
futamgyGztesként bejutottak a holnapi dontébe, ahol az 5-6s palyan futhatnak. A valté utan rohantunk a
kosdrlabdas lanyoknak szurkolni. Este Dr. Nagy Zsigmond csapatvezet6 ismét kdszontotte a ma szerepl6
sportoldkat.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

Holnap Ferenczi Melinda 200 méteren, Kis Réka radugrasban és a 4x100 méteres valté fog dont6zni. A
tobbiek szurkolnak délel6tt a kézilabdas, majd a kosaras holgyeknek, illetve megnézziik a férfi
tornaverseny szerenkénti déntoéit.14:30kor pedig az atlétika pdalydra jonnek ki a magyar sportoldk, hogy
szurkolhassanak az atlétaknak. Este iinnepséggel bucstzunk az EYOF-t6l és a varostal.

Kérések, kérdések

Farkas Roland Sportagvezetd
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JUDO

SPORTAG:Judo Datum: 2013. jalius ..18.....

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid&s program, etc.)
Gercsak Szabina 63kg

Els6 mérk6zésén az olasz Prosdocimo ellen el6bb yuko, majd ipponal ért véget.

Négykozé jutasért a szerb Tintort fojtotta le.

El6dontSben a brit Piovesana ellen 2 intéses vezetett és a vége el6tt leszoritassal gy6zott.

A dont6é mérk6zésen a hazai palya elonyeit minden szempontbdl élvezé holland ellenfele ellen egy
shidoval vesztett.

A birék doéntése finoman szoélva is megkérddjelezhetd, sajnos nem engedték, hogy a versenyz6k dontsék
el a gyGztes személyét.

Sarhegyi Gabor 73kg
Szlovén Hojak ellen kezdte a versenyzést. Egy yuko értékii akcidval veszitett és helyezetleniil zart.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

Rudinszky Adam 90kg
Fabian Attila +90kg

Karpati Emese +70kg

Kérések, kérdések

Hatos Zsuzsanna Bird Norbert

Sportagvezet6
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KEREKPAR

SPORTAG: Kerékpar Datum: 2013. jalius 18

Versenynap értékelése
Ma rendezték az orszaguti mezényversenyeket. ElGszor a lanyoknak volt 7 kor a 7,9 Km-es korpalyan.

Johanna a rajt utan a mezény elején hajtott ahogy kértem téle, de sajnos az elsé kér felénél, ahol a pdlya
a felére sziikiil egy bukasba keveredett. Ekkor a szervizautd egy tartalék kerékpart akart neki adni, de
azon mas fajta pedal volt és nem volt j6 neki. Végiil a sajat kerékparjaval ment tovabb, aminek a
kormanya elferdiilt, de még hasznalhaté volt. Sajnos, ezalatt eltelt kb. masfél perc, innen a versenye
megpecsétel6dott. Az eset ellenére Johanna megmutatta elszantsagat, és sériilései és hibas kerékparja
ellenére kezdte utolérni a leszakadt versenyzéket. Sajnos ezek a versenyz6k nem igazan voltak aktivak és
nem akartak Johannaval egyiittm(ikédni, igy a mezény tavolodott t6liikk. A mezény kozben végig egyiitt
maradt és a hajrat az olasz Martina Alzini nyerte két brit kerekes el6tt. Johanna végiil korhatranyban, a
68. helyen fejezte be a versenyt, Uugy hogy csoportjaban elsGként érkezett. A verseny utan sokan
gratulaltak neki, koztiik én is, hogy igy is befejezte a versenyt, és nem adta fel. Nem szeretjiik a ,,ha”-val
kezd6d6 mondatokat, de az incidens nélkiil biztos, hogy a mezénnyel érkezett volna, ahol a sprintbe nem
tudott volna beleszdlni, de az elsé tizben siman ott lehetet volna. A verseny utdn sebeit ellattdk, de
lelkileg jobban megviselte, hogy igy ment el a versenye. Amig a mezényben tekert, addig érezte, hogy
végig ott tud lenni el6l. Délutan a fiuk versenye kovetkezett. A palya ugyanaz a 7,9 Km-es kérpdlya, mint a
lanyoknal, csak 10 koér volt a tav és a szél is megerdsodott. A fiuknal kicsit ,,idegesebb” volt a mezdny, és a
rajtol kezdve folyamatos tamadasok voltak. Tobb bukas is jelezte, hogy nagy a nyomas a fiukon. Kevin
végig a mezényben helyezkedett, és volt, hogy 6 vitte fel a mezényt az elmenésre. A verseny vége felé
hatalmas volt a tempod, de egy német és egy holland kerekes egy perces el6nyre tett szert. KettGjiik
sprintjét nagy félénnyel a német Leo Appelt nyerte, a hazigazddknak az eziistéremmel kellett beérniiik. A
mezdényben Kevin nagy nehezen a 60-as tempdban elére verekedte magat az elsé 10-be. Ekkora tempodnal,
mdr sokat nem szokott valtozni a helyezés az utolsé 500 méteren. 400 méterrel a cél el6tt a Kevin el6tt
hajté kerekes a sprint hevében a baloldalrdl hirtelen a jobbra akart menni, amit Kevin és tébb kerekes
nem tudott kivédeni és nagy bukas lett a vége. Szerencsére a hatalmas tempd ellenére Kevinnek nem lett
nagyobb baja, de az els6 kereke Osszetort. Végiil az utolsé par szaz métert gyalog tette meg, és a 77.
helyen zarta a versenyt. Nagyon csalddott volt, mert ahol bukott onnan mar nem sokat valtozott volna a
helyezése, tehat kb. a 8-15. helyen végezhetett, volna. A verseny utan Kevin sebeit is ellattak, szerencsére
csak horzsolasok. A verseny egyébként jél volt megrendezve, j6 volt az utbiztositds is. Amit annyira nem
lattam jonak, hogy a sik palyan 50Km- es sebességnél nem biztonsagos a féldrdl frissiteni, szerencsére
nem volt probléma bel6le. A masik dolog, hogy mivel révid kérpalya volt ezért nem lehetett kisérni, és a
versenyt csak akkor lattak az edz6k mikor a mez6ny elhaladt. Volt egy speeker aki a motorrdl kozvetitett,
de csak azt tudtuk, hogy ki van el6l, a mezényben zajlé eseményeket nem tudtuk. igy nehéz utélag
értékelni a versenyt. J6 lett volna, ha kivetit6n kézvetitik a versenyt.

Rendkiviili esemény: Kevin és Johanna is bukott a versenyen, szerencsére csak horzsoldsok, sebeiket

ellattak. Verseny utdn doppingvizsgalatra nem hivtak minket.

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

Résziinkrél vége az Eyofnak, de komoly versenyeink lesznek még a kozeljovGben. A sebekre vald
tekintettel edzés, most nem lesz, viszont megyiink a tébbieknek szurkolni!

Kalé Viktor, Sportagvezeté
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KEZILABDA

SPORTAG: Datum: 2013. julius 18.

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Délel6tt folyaman video elemzést tartottunk a Norvég csapat jatékabol.

A svédek elleni jo jatékot tovabb épitve magabiztosnak mondahatdan gyéztik le a Norvég valogatottat
29-22(15-13) aranyban.

A folyamatos maga szinvonalu ellenfelekkel torténé jaték lehet6ség a lathatéan emelte a jatékosok
alkalmazkodasi szintjét. Ebben a korosztialyban még nem tudhatjuk az eurdpai rangsort, valamint a
helylinket a mezényben, mivel ez teljesen 0j keret mindenhol. Tisztdbb képet kapunk, majd az elsé
vildgverseny utan augusztusban.

Rendkiviili esemény (sérulés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

A kézilabdazasra jellemz6 aprébb sériilések jelentkeztek,de az el stab kivaldan megoldotta ezeket.

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

Délel6tt 10.00 — 10.30 videodzas, taktikai értekezlet

Meérkozésre valo indulas: 11.00

Hun - Swe 12.30 mérkd6zés az V. helyért

Kérések, kérdések

Juhasz Istvan

Sportagvezetd
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KOSARLABDA

SPORTAG: kosarlabda D&atum: 2013. julius 18

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Edzés:

10:15-11:00 Uj alapvonali bedobds és a 3 és zona jaték dobassal 6sszekapcsolva, biintetd, Cseh tdmadd jaték
védése, blintetd

16:00-16:20 Cseh mérkdzés video O6sszesités megtekintése
MérkGzés:
18:00 Magyarorszag — Cseh Koztarsasag 57-68 (12-19, 9-16, 13-19, 23-14)

Fizikalisan messze felilmultak csapatunk erejét a Cseh valogatott lanyai. Sebességben ugyan sikerlt l1épést
tartani ellenfeliinkkel, de a palank alatti harcban és a szabad labddk megszerzésében messze alul
maradtunk. Sokat kell fejlédniink keménységben, mert minden élcsapat ezt a ,harcmodort” képviseli. Ezen a
mérkSzésen kevés olyan jatékos volt a csapatban, aki batran vallalta az Gtkdzéseket. Magas embereink
kerllték az Utkozéseket és rendre alul maradtak a parharcokban.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

11:00 Oroszorszdg — Magyarorszag

20:30 Zarolinnepség

Kérdések

Kérések

Mné Kovacs Andrea

Sportagvezetd
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TENISZ

SPORTAG: tenisz Datum: 2013. jalius 18. csiitortok

Versenynap

értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Maté egy spanyol fiival edzett délel6tt, délutan pedig én edzettem vele.

Dalma ma pihent, mert fajlalta a hatat.

Sikeriilt a 3. negyedre a kosarcsarnokba érniink és megnéztiik a magyar-cseh meccset.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Koévetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

Edzés 11-t6l 12-ig a spanyolokkal
12.30 -13:30 tervezziik, hogy megnézziik a magyar-svéd kézilabda meccset.

14-t61 edz6mérkdSzés az olaszokkal

Kérések, kérdések

Sportagvezetd

Gulyas Istvan

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztival ésszefoglald jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20.

92/114



TORNA

SPORTAG: Datum: 2013. julius 18

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmeények, révid szakmai értékelés, szervezett szabadidds program, etc.)

A mai napon a fil dsszetett verseny zajlott le és Kardos Botond 6. helyezést szerzett. A
versenyen végig kiegyensulyozottan és magabiztosan versenyzett. A torna EYOF
torténetében eldszor szerzett Gsszetett versenyszamban tornasz 6.-helyezést. Egy kisebb
rontdsa volt ugrason. Kardos Botond minden bizonnyal a férfi torna egyik reménysége ez
elkévetkezd idében. A lanyok és egy fill torndsz kézdsen kisérték el a kosaras lanyokat a
meccsre és szurkoltdk végig a mai napot!

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

A tornaszoknal rendkiviili esemény nem volt.

Kovetkezo napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

19.-n fit egyéni finalé verseny lesz, ahol Kardos Botondnak tudunk szurkolni talajon, 16
lengésben, és korlaton. Mig Dudas Botondnak gydrdn. (CIIL.-es tipusu verseny.)

Kérések, kérdések
A holnapi utolsé verseny napon szivesen mennék szurkolni amennyiben megtudjuk
szervezni.

Draskoczy Imre
Torna Sportagvezetd
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USZAS

SPORTAG: Uszas D&atum: 2013. jalius ...... 18......

Versenynap

értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)
Varga Dominik 100 m hat 57.38-al 3. helyen jutott a dont&be

Juhdsz Janka 400 m gyors 4.23.18 — 5.hely

Szucsik Bence 100 m gyors 52.34-el 7. helyen jutott a dontGbe

Felkai Boglarka 100 m pillangd 1.04.08-al 7.helyen jutott a dont6be

Drigan Zoltan 200 m pillangd 2.04.42 — 5.hely

Torok Eszter 100 m mell 1.12.20-al 3.helyen jutott a dontSbe

Valler Bence 1500 m gyors 16.31.55 — 15.hely

Holnap a versenyek utolsé napja kovetkezik ahol reméljik sikerll noévelni érmeink illetve dontés

helyezéseink szamat

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Nincs beszamolni valo

Kovetkezé napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid&s program, etc.)

19-én folytatddik a verseny ahol reményeink szerint tébb dontés szereplésiink is lesz.

Kérések, kérdések

Toth Ramon,Horvath Csaba

Sportagvezeté
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Napi jelentések - 2013. julius 19.

JUDO

SPORTAG:Judo D&atum: 2013. jalius ..19.....

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Karpati Emese +70kg

Els6 mérk6zésén az angol Boyle kihasznalta versenyz6k gyenge befordulasat, megkontrazta és
leszoritassal fejezte be a kiizdelmet. igy helyezetleniil végzett.

Rudinszky Adam 90kg

els6 mérk6zésén a szlovén Polajzer ellen dekoncentrdltan mozgott és ellenfele kétszer ugyanazzal
technikaval dobta el. igy helyezetleniil zart.

Fabian Attila +90kg

Els6 mérk6zésén bolgar ellenfele ellen gyorsan wasarit ért el, majd soto-maki-komival yukot dobott,
leszoritassal fejezte be kiizdelmét.

negyed dont6ben a holland Spijkers ellen hidba szerzett yuko értékii vezetést, négy intést kapott, igy
leléptetéssel vigaszagra keriilt.

A visszamérkGzésen roman Croitoru két figyelmeztetést kapott, mig versenyzénk négyet, ezzel ismét
leléptetés sorsara jutott.

hetedik helyen végzett.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

varosnézés, utazas

a ll. olimpiai faluban a mérleg hidnya neheziti a versenyzdk suly ellenGrzését.

Hatos Zsuzsanna Bir6 Norbert

Sportagvezet6
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KEREKPAR

SPORTAG: Kerékpar Datum: 2013. jalius 19

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

A mai napon versenyiink mar nem volt. A gyerekek elmentek tobb helyszinre szurkolni a magyaroknak.
Vacsora utan a zaréiinnepélyen vettiink részt.

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidds program, etc.)

Varosnézés, haza utazas.

Kérések, kérdések

Sportagvezetd

Kalé Viktor
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KOSARLABDA

SPORTAG: kosarlabda D&atum: 2013. jalius 19

Versenynap értékelése
(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Mérkdzés:
11:00 Magyarorszag — Oroszorszag 80-61 (14-10, 19-17, 22-17, 25-17)

Az U16-o0s valogatott bronzérmet szerzett az Orosz, Olasz, Belga valogatottat megel6zve, mely az utébbi id6k
legkiemelked6bb eredménye sportagunkban. Az el6z6 napi vereségbdl tanulva batrabban és keményebben
jatszottunk. Minden negyedet megnyerve kézben tartottuk és iranyitottuk a mérk6zést. Csapatunk gyorsabb
és frissebb volt ezen a mérk&zésen. Tébb kiemelked6 egyéni teljesitmény is sziletett. Szurkoldink ma is
kivalé hangulatot teremtettek, melyért koszonet a csapat nevében.

Rendkiviili esemény (sérilés, doppingvizsgélat, fegyelmi vétség, etc.)

A mérkGzést kovetben 9-es mezszamu Toth Timeat vitték doppingvizsgdlatra. Kisérdje magam voltam. Kb.:1
6rds ,program” volt az utazast is beleszamolva.

Program:
20:15 Eredmeények kihirdetése, tovabbi program megbeszélése.
20:30 Zardélinnepség

Kovetkez6 napi programok (verseny-, edzés-, és szabadidGs program, etc)

Varosnézés, utazas haza.

Kérdések

Kérések

Molnarné Kovacs Andrea

Sportagvezetd
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TENISZ

SPORTAG:tenisz Datum: 2013. jalius 19. Péntek

Versenynap értékelése

(verseny-, edzéseredmények, rovid szakmai értékelés, szervezett szabadid6s program, etc.)

Edzés: 11-11.15 Spanyol fiuval, iskolazas ( pontos labmunka, elére helyezkedés, beallas az iitésekbe, fels6
test forgatasaval és gyors kézzel a preciz titések végrehajtasa)

12.30-13.30 magyar-svéd kézilabda

Edzés: 14.30-15.30 Edz6mérkdzés az olasz fitval

(Dalma délel6tt nyujtott a derékfajasa miatt, délutan konnyed titogetés a torok fiaval)
Zar6 ceremonia

Buli

Rendkiviili esemény (sériilés, doppingvizsgalat, fegyelmi vétség, etc.)

Kovetkezd napi programok (verseny-, edzés-, és szabadid@s program, etc.)

Varosnézés
Utazas haza

Kérések, kérdések

Sportagvezet6

Gulyas Istvan

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdl 6sszefoglalé jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20. 98/114



ARANYERMESEK

ATLETIKA

EUROPEAN YOUTH OLYM

CELEBRATE
TALENT!

5]
NEPTUNUS achmea [
htructores]
(3
achmea E NEPTUNUS

I (\\

Téth Lili Anna (2000m akadalyfutas)

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdl 6sszefoglalé jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20. 99/114



i

i)

&l
=
R T e S e = = =

Haldsz Bence (kalapacsvetés és diszkoszvetés)
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Pupp Réka 48 kg

USZAS

Matyasovszky Dalma (100m hat)
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Matyasovszky Dalma (200m hat)

Szilvasi Gréta (200m vegyes)
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EZUSTERMESEK

ATLETIKA

Ferenczi Melinda (200m sikfutas)

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdl 6sszefoglald jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20. 103/114



JUDO

Gercsak Szabina (63kg)

USZAS

Varga Dominik (100m és 200m hat)
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BRONZERMESEK

ATLETIKA

Szabd Daniel (100m sikfutas)

KOSARLABDA

fent, balrél:Szentendrei Aron (edz8), Weninger Virag, Kuttor Enikd, Kiss Virag Csilla, Toth Timea,
Solymosi Noémi, Baké Patricia, Mészarosné Kovacs Andrea (szov.kap.)

lent: Dubei Debéra Franciska, Nagy Dorottya Zsaklin, Bach Boglarka, Bérondy Dominika, Studer Agnes,
Aho Nina Daniella
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Sztankovics Déra (400m vegyes)
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IV. HELYEZETTEK

ATLETIKA

Bacskay Zsoéfia (sulylokés)

Prima Balazs (gerelyhajitas)

TORNA

Kardos Botond (egyéni Osszetett és csapat)
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USZAS

Valler Bence (1500m gyors és 400m vegyes)

A

Varga Dominik (100m, 200m hatuszas)

=
=1

Matyasovszky Dalma (100m, 200m hat)
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Felkai Boglarka (100m pillangd)

Buské Csenge (100m, 200m gyors)

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdl 6sszefoglald jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20. 109/114



V. HELYEZETTEK

JUDO

;w\

—

Balazs Nikoletta (57kg)

TENISZ

Valkusz Maté (egyes)
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TORNA

{w

Kardos Botond (egyéni Osszetett és csapat)

S
&

USZAS

Torok Eszter (50m gyors, 100m, 200m mell)
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VI. HELYEZETTEK

ATLETIKA

Nagy Csaba Olivér (harmasugras)

KEZILABDA

Fent: Juhdsz Gabor (szov.kap), Gercsé Néra, Vesztergombi Dalma, Pintér Zsanett, Blaubacher Déra, El6
Beatrix, Gerhath Fanni, Ferenczy Fruzsina, Mistina Kitty, Papp Gyorgy (edzd)
Lent: Didszegi Nikolett, Himori Konszuela, Lanyi Gabriella, Krij Déra, Guttyan Adrienn, Linder Luca (a
képrél hianyzik Malati Déra

XII. Nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Fesztivdl 6sszefoglald jelentése - Utrecht, 2013.julius 11-20. 112/114



TORNA

Kardos Botond (egyéni Osszetett és csapat)

USZAS

Buskoé Csenge (100m, 200m gyors)

Szucsik Bence (50m, 100m, 200m gyors)
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HIVATALOS EREMTABLAZAT*

# 7 Country | Gold medal | Silver medal Bronze medal | ALL
1 RUSSIA 30 14 12 56
2 GREAT BRITAIN 9 14 8 31
3 FRANCE 9 6 7 22
[ e fooveary ] & [ 3 [ 3 [ a |
5 ITALY 7 3 11 21
6 | GERMANY 5 8 3 16
7 NETHERLANDS 4 7 9 20
8 | TURKEY 4 2 7 13
9 POLAND 4 2 1 7
10 | SPAIN 3 4 11 18
11 | SLOVENIA 3 0 8 11
12 |ROMANIA 2 7 7 16
13 | GRUZIA 2 3 3 8
14 | IRELAND 2 2 1 5
15 | SWITZERLAND 2 1 0 3
16 | IZRAEL 2 0 2 4
17 | AZERBAIDIAN 2 0 1 3
18 | BELGIUM 1 4 2 7
19 | FINNLAND 1 3 2 6
20 |BELORUSSIA 1 2 4 7
21 | CZECH REPUBLIC 1 2 2 5
22 | DENMARK 1 2 1 4
23 | MONTENEGRO 1 1 1 3
24 | NORWAY 1 1 1 3
25 | SERBIA 1 1 0 2
26 |SLOVAKIA 1 1 0 2
27 |LITUA 1 0 2 3
28 | SWEDEN 1 0 2 3
29 | CYPRUS 1 0 0 1
30 | UKRAINE 0 6 8 14
31 |CROATIA 0 3 3 6
32 |AUSTRIA 0 2 2 4
33 | GREECE 0 2 1 3
34 | ESTONIA 0 2 0 2
35 |BOSNIA AND HERCEGOVINA 0 1 1 2
36 |MOLDAVIA 0 1 1 2
37 | BULGARIA 0 1 0 1
38 |LATVIA 0 0 1 1

*Az Eurdpai Olimpiai Bizottsag Gsszes, azaz mind a 49 tagorszag részt vett a versenyen, azonban csak a

39 érmet szerzett orszag eredményei szerepelnek az éremtablazaton.
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