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AXXXI. Nydri Olimpiai Jdtékok Rioban tovdbb erdsitette azt, hogy az Gikori olimpidk
egyik legsikeresebb nemzete Magyarorszdg. Ha a politika nem szélt kozbe, akkor
hazdnk mindig részese volt az Olimpiai Jdtékoknak, és ha ot voltunk, akkor minden
nydri dtkarikds jdtékon felcsendiilt a magyar himnusz. Fantasztikus oz oz drokség,
amit a bajnokainknak, sportoldinknak kdszonhetiink. Példaképekben szerencsére
nincsen hidny. A Magyar Olimpiai Bizottsdgndl az egyik legfontosabb feladatunknak
azt tekintjik, hogy ezt az drokséget megfelelden dpoljuk és a jové bajnokai mindig
méltdak legyenek a nagy elddokhaz, soha ne felediék, hogy a cimeres mez kitelez.
A riéi nyolc arany, a tizendt érem és az éremidbldzaton elfoglalt 12. hely olyan
eredmény, amire minden magyar ember biiszke lehet, nem kell magyardzni. Ugyanez
igaz a magyar paralimpiai csapat szereplésére is. Mindig van azonban tovabblépési
lehettiség, mindig a tobbre és a jobbra kell torekedni. Ezért nagyon fontos az
értékelés: a sikerek elismerése, és a vdrakozdsoktdl elmaradt teljesitmények
mogétti okok megtaldldsa. A magyar sport elétt Magyarorszdg Kormdnya kiemelt
tamogatdsanak koszonhetéen dridsi lehetdségek dlinak. 2012-ben  elindultunk
eqy Gton, ami a stratégiai dgazattd nyilvanitdsnak kdszonhetGen nagyon magasra
vezethet. A munka megkezdddatt, o szovetségek, a mihelyek, a sportért dolgozé
szakemberek, és ami a legfontosabb, versenyzdink korosztdlytdl fiiggetlenil nyugodt
koriilmények kozétt dolgozhatnak és késziilhetnek a jové megmérettetéseire.

A ridi Gtkarikds jatékokrdl sz6l6 beszdmoldt hagyomdnyainkhoz hilen azért készitettik,
hogy a hazai sportéletben dolgozé szakemberek, a média munkatdrsai, vagy a sport
irdnt csak szurkoldként érdekléddk pontos képet kapjanak tébbek kdztt arrdl, hogyan
|dttdk és értékelték az olimpiai szereplést a sportdgi szakvezetdk, hogyan funkciondlt a
Magyar Olimpiai Bizottsdg munkatdrsai dltal mikédtetett csapatiroda, az egészségigyi
elldtds, és milyen kihivasokkal kell szembenézni a magyar csapatnak annak érdekében,
hogy minél sikeresebben szerepelien a jdtékokon.

A magyar sport jovdiét egyitt, kozosen kel épitenink, fontos, hogy tudjunk
egyiittgondolkozni, jovébe tekinteni és csapatként dolgozni. Nincsen megdllds,
feladat azonban béven: nydron EYOF-ot rendeziink Gydrben oz eddigi legnagyobb
|étszdmd magyar csapattal, tobb hazai rendezési vilaghajnoksdg szinesiti az idei év
versenynaptdrdt és mdr jovaban készillink a pjongcsangi téli olimpidra is.

A Rio 2016 szakmai beszdmold nem egy kénnydi olvasmdny, azonban akinek fontos
a magyar sport jelene és jovdje, ne sajndlja az idét a tabldzatok tanulmdnyozdsdra,
a konyv alapos dtolvasdsdra. Kérdés, észrevétel esetén a MOB ajtaja mindenki elgtt
nyitva dll! Hasznos id6téltést s j6 olvasdst kivanok Mindenkinek!
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Bevezeto

A 2016. évi XXXI. Nydri Olimpiai Jatékok rendezési jogdt 2009. oktéber 2-dn,
a 121. NOB-kézgyiilés és Olimpiai Kongresszus alkalmdval Koppenhdgdban itélték
oda Rio de Janeiro vdrosanak (Brazilia). Ezzel Rio de Janeiro hdrom sikertelen
pdlydzatot (1936, 2004 és 2012) kivetden negyedik nekifutdsra végil elnyerte
a rendezési jogot. Az olimpidk torténetében a nydri olimpiai jdtékokat elsg
alkalommal rendezték meg Dél-Amerikdban.

Rio de Janeiro soha nem ldtott fejlddésen ment keresztil, a rendezési jog 2009-
ben tortént elnyerése ota. A témegkozlekedés meghdromszorozddott, a vdrosi
infrastruktira modernizdlodott, az Gthdlozat megsokszorozddott, a fenntarthatd
fejlddés alapelvével harménidban az egész vdros megdjult és szemmel ldthatdan
tovabbra is gazdagodik. A 2016. évi Olimpiai Jatékok vdrhatd legnagyobb hatdsa és
droksége Rio rendkivili mértékii és az egész vdrosra kiterjedd ugrdsszerd fejlddése.
Rio az olimpidra készilve folyamatosan Ggynevezett elGolimpidkat rendezett,
ahol o létesitményeket a leendd résztvevék kiprobdlhattak, megismerhették és
tesztelhették. A jatékokon résztvevd sportdgaink kizel fele élt is ezzel a szakmai
lehetdséggel, ahol a vdrhaté Klimatikus viszonyokra is késziltek, valamint
sporttudomdnyos méréseket is végeztek, a vdrhato kérilmények kizott.

A magyar csapat végleges dsszetétele, az eldzé olimpidkhoz hasonldan, hosszi
kvalifikdciés folyamaton keresztiil alakult ki. Az elsé induldsi jogosultsdgot Tobai-
Sike Rendta harcolta ki Eurpa-bajnoki sikerével és szinte az utolsd pillanatban Olasz
Anna nyiltvizi dsz6 ,kvotdja” tette teljessé a csapat dsszetételét. Biiszkék lehetiink
arra, hogy 21 sportdghan, 160 sportold vett részt a rii olimpidn. Nem felejthetjik
sajnos el azt a tényt sem, hogy tobb sportdgunknak nem sikerilt o kvalifikdcid,
pedig o nemzetkdzi eredményeik alapjdn erre meg lett volna a lehetdségitk.

A magyar csapat dltal elért, 8 arany-, 4 eziist és 3 bronzérem, valamint az dsszesen
megszerzett 110 olimpiai pont, szép eredményként érékelhets, még akkor is, ha
néhdny sportdg elmaradt a sajdt, o Magyar Olimpiai Bizottsdg, valamint a kizvélemény
virakozdsdtol.

A szervezd bizottsdg 8 000 alkalmazottal dolgozott, munkdjukat 70 000 nkéntes,
80 000 alvdllalkozd segitette. Megdllapithatd, hogy az olimpia kezdete el6tti
hetekben jelentkezd nehézségeket, az olimpia rajtidig igyekeztek tibb-kevesebb
sikerrel megoldani. A falu nyitdsakor még tobb csapat is elfogadhatatlannak
nevezte a kérilményeket, de ennek ellenére o magyar csapatnak szdllgst adé
épilet, a versenyzok érkezésére, illetve kdszonhetden a folyamatos ,karbantartdsi”
munkdnknak, megfelelt az elvdrdsoknak. Menet kizben ttbb alkalommal véltozott
a helyi alvdllalkozdi kér, féleg a pontatlan munkavégzés miatt, de ennek ellenére is
megoldddtak a gondok.

Kiilon kiszonetet érdemel ebben az a 8 f6 nkéntes, aki a MOB iroda munkatdrsaival
kozosen, faradsdgot nem kimélve dolgoztak a csapat kényelméért. lgyekezetiink

a munkdlatokat dgy Gtemezni az épiletben, ahogy a csapat érkezési iteme ezt
megkivanta. Ennek eredményeként, az djonnan érkezék mindig kulturdlt kimyezetbe
érkeztek és foglalhattdk el szobdikat. Hidnyossdgok igy is maradtak (pl.: a vizes
helyiségek felszereltsége), de a versenyzdk és szakemberek egydnteti véleménye
szerint az eredményeket nem befolydsoltdk a faluban lévd feltételek.

A riéi XXXI. Nydri Olimpiai Jdtékok programjdn 306 versenyszdm, 161 férfi, 136
ndi és 9 vegyes versenyszdm szerepelt. Az Olimpiai Chartdban rogzitett versenyzéi
[étszdm teljesitése érdekében az atlétika és dszds versenyszdmaiban és féleg
a vdltokban indulok létszamdt csokkentették. Az atlétika esetében példdul a
Londonban versenyzé 2 231 atlétdval szemben, az IAAF hozzdjdruldsdval Ridban
2005 6 vehetett részt a jtékokon.

Ennek ellenére, o nem hivatalos létszdmadatok szerint, a versenyzéi létszdm
meghaladta a 11 000 f6t, akikkel tabb, mint 5 000 hivatalos kisérg érkezett a brazil
févdrosha. A sport- és versenyszdm programja viszonylagos eltéréssel megegyezett
a Londonban megrendezett XXX. Nydri Olimpiai Jdtékok programjdval, azzal, hogy
kettd Gj sportdg, igy a golf és a roghi csatlakozott az olimpiai programhoz. A két
sportdg minddsszesen 312 sportoloval vett részt a jdtékokon.

Viltozds még a londoni olimpidhoz képest, hogy immdr az olimpiai csaldd 206 orszdgot
szdmldl, ezzel minden iddk legtibb orszdgdt ldtta vendégil Brazilia. Mint ismert, a NOB
eldszor Koszovd, majd Dél-Szuddn Nemzeti Olimpiai Bizottsdgait részesitette hivatalos
elismerésben, amelynek kdszonhetten Londonhoz képest kettével tibb orszdg indult
Ridban. Amennyiben o , Menekiltek” sttuszban indult versenyzdket is a létszdmhoz
vesszilk, akik a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg zdszloja alatt vonultak fel a megnyitd
iinnepségen, akkor 207 zdszld diszitette az olimpiai helyszineket.

Az olimpia elétti hirek nem voltak ennyire pozitivak. A vdros kétes kozbiztonsdgnak
drvend, amely azonban az olimpia idejére o hathatds biztonsdgi intézkedéseknek
kisszonhetden nem befolydsolta szdmottevéen az ottani tartézkoddst. Sajnos tibb
alkalommal is torténtek fleg turistdk sérelmére elkivetett atrocitdsok, amik Kissé
rontottak a kinn tartdzkodds mindségén. A hivatalos résztvevdk hivatalos utazdsai,
edzés- és versenyiddpontjai, a sporthelyszinek és az olimpiai falu biztonsdga nem
forgott veszélyben. Erre vigydzott a folyamatosan, j6l ldthatdan jelen lévé biztonsdgi
erbk nagyszdmd fegyveres katondja, valamint az dtvonalakon dllo pdncélozott
katonai gépjdrmvek oszlopai is.

Osszességében megdllapithatd, hogy a szervezé bizottsdg o kezdeti nehézségek utdn
néhdny nem vdrt zokkendvel megoldotta feladatdt. Sportoldink, a szakemberek és a
kildtogatd turistdk j6 krilmények kizitt versenyezhettek, végezhették munkdjukat,
valamint szurkolhattak kedvenceiknek. Az olimpia egészére megdllapithatd, hogy
a kisebb szervezési hidnyossdgok ellenére emlékezetes marad minden résztvev
szdmdra és o magyar sport egyik sikeres eseményének tekinthetd.




Akkreditdcioval,

nevezéssel kapcsolatos

feladatok teljesitése

A XXXI. Nydri Olimpiai Jatékok akkreditdcids hatdrideje 2016. dprilis 29. volt, az
eqységes, végleges és egyben jogvesztd hatdlyd névszerinti nevezési hatdridd 2016.
jilius 18. 23:59 dra volt ridi idé szerint. Ridval a papir alapd akkreditdcio és nevezés
végleg megsziint, az akkreditdcios kérelmeket és a nevezéseket csak és kizdrdlag
online formdban lehetett benyditani.

Az akkreditdcids iddszak lezdrulta utdn o magyar kildttség elézetes nyilvantartdsha
vételére 2016. mdjus 18-Gn keriilt sor Madridban. A Rio 2016 szervezd bizottsaggal
tortént egyeztetés sordn dttekintésre keriiltek az akkreditacids és részvételi adatok,
a hivatalos kisérok akkreditdcios privilégiumai és kvotdi, Magyarorszdg pillanatnyi
kvalifikdcids helyzete és tovdbbi kvalifikdcids kildtdsai. A szervez§ bizottsdg o MOB-
bal egyeztetve korrigdlta o mintegy ezer fds akkreditdcios adathdzist, ahonnan
a MOB kérése alapjdn tirlésre keriiltek a kvalifikdcids kiirdst addig nem teljesitd
sportoldk, valamint a szévetségek dltal visszavont hivatalos kisérék.

A magyar csapat végleges nyilvantartdsha vételére 2016. jilius 24-én 10:00
drakor kerilt sor, immdr a helyszinen, a Rio de Janeird-i Olimpiai Faluban. Ez az
adminisztrdcids és jogi esemény mindenkor rendkivili jelentdséggel bir a magyar
csapat és kiildottség részvétele, akkreditdcioja, nevezése és a helyszini mikidése
szempontjdbal. A csapat végleges regisztrdciojakor a részvétellel kapcsolatos dsszes
teriiletet érintve minden részlet véglegesitésre kerilt, igy példdul az akkreditdciok
kiosztdsa és a jogosultsdgok meghatdrozdsa személyenként lebontva, a sportolok
név és versenyszdm szerinti nevezése, a bérlemények listdjdnak véglegesitése és
ezek dtvétele, o szdlldskiosztds, valamint a szlldshely szemlével egybekatdtt
tételes dtvétele, sth. It keriilt véglegesitésre a MOB dltal a Nydri Olimpiai Jatékok
akkreditdciés szabdlyzatdval dsszhangban kidolgozott akkreditdcids transzfer terve
is, amely lehetdvé tette a sportdgak szdmdra a csapat mellett dolgozd szakemberek
szdmdnak maximalizdldsdt.

A magyar csapat létszdma és dsszetétele a 2016. jolius 24-i regiszirdcio utdn
mddositdsra kerilt, hiszen Olasz Anna a FINA 2016. jilivs 26-i értesitése alapjdn
kvotdt szerzett a ndi 10 km-es nyiltvizi dszdshan, igy vele és edzdjével, Gellért
Gaborral tovdbbi két fovel bévilt a csapat létszdma. Tovdbbi vdltozdsra o Magyar
Kajok-Kenu Szivetség kérése miatt kerilt sor. A Szévetség hivatalosan kérvényezte,
hogy Horvdth Bence és Szomoldnyi Mdté helyett Tétka Sndor és Molndr Péter
keriiljon benevezésre K1-200m illetve K2-200m versenyszdmokban. A MOB a
kérvényt tovdbbitotta a Rio 2016 szervezd bizottsdg felé, amely elfogadta a cserére
irdnyulé kérelmet. A versenyzdi csere miatt Tokdr Krisztidn edzé helyett Hivs Viktor
keriilt o kajok-kenu csapatha.

AXXXI. Nydri Olimpiai Jdtékokon résztvevd magyar killdattség létszdma és dsszetétele:

Sportolok
Sportdgak Ni Férfi (sszesen
Asztalitenisz 2 1 3
Atlétika 10 9 19
Birkézds 2 6 8
Evezés 0 3 3
Judo 3 5 8
Kajak-kenu 5 10 15
Kerkpdr 0 1 1
Miugrs 1 0 1
Nyiltvizi Gszds 2 1 3
Okalvivds 0 2 2
Ottusa 2 2 4
Sportlovészet 4 4 8
Silyemelés 0 1 1
Tenisz 2 0 2
Tollaslabda 1 0 1
Tomna 1 1 2
Triatlon 2 2 4
Uszds 10 % 34
Vitorldzds/szorf 2 3 5
Vivds 4 10
Vizilabda 13 13 26
{sszesen 67 94 160
Akkreditdcioval rendelkezd hivatalos 13
kisérdk és szakemberek
Akkreditdcioval nem rendelkezé 15
szakemberek
Allami és mob képviseldk, vendégek 4
Delegdcid dsszesen 352




Beszdmold

az olimpiai szervezési

feladatokrdl

Nemzetkdzi és hazai csapatvezetdi értekezletek

A riéi Olimpiai Jatékok csapatvezetdi értekezlete 2015. augusztus 1721, kozott
kerilt megrendezésre, hagyomdnyosan az Olimpiai Jatékok elgtt 1 évvel, ahol
a delegdlt csopatvezetdk és igazgaték kérdéseket tehettek fel o szervezd
bizottsdg vezet6inek, illetve kzvetlen médon gyakorolhattak befolydst a
szervezésre, valamint érvényesithették orszdguk érdekeit szilkség szerint. Ennek
kovetkeztében operativ, adminisztrdciés, logisztikai és jogi kérdések aspektusdbél
az értekezletek kiemelkedd jelentdséggel birtak.

Az értekezleten a riéi Magyar Olimpiai Csapatot Szabé Bence, a MOB fétitkdra, és
dr. Nagy Zsigmond, a MOB nemzetkdzi igazgatéja képviselte.

Az értekezletet hivatalosan a Rio 2016 szervezd bizottsdg és a Brazil Olimpiai
Bizottsdg elnike, a NOB tagja, Carlos Nuzman nyitotta meg, hangsilyozva, hogy
eqy évvel a jtékok elétt az olimpiai csapatok vezetdi részére be kivanjdk mutatni
nemesak o verseny és edzés helyszineit, de plendris Ulés keretében a teljes
mikadésiket, funkciondlis teriletekre lebontva is.

Ennek értelmében a Ridi Olimpiai Jatékok szervezd bizottsGga a tagorszdgok vezetdi
szdmdra lehetdséget adott a versenyhelyszinek, létesitmények és az Olimpiai
Falu bejdrdsdra, szervezési és logisztikai feladatok dttekintésére. A hdromnapos
esemény keretében o kiilonbdzd teriiletek vezetdi beszamoltak munkdjukrdl
és 0 megvaldsitds id6 szerinti dlldsardl, szakmai beszdmolok hangzottak el
tobbek kozott az akkreditdciérdl, o nevezésrdl, edzés- és versenyhelyszinekrél,
szdllitdsrdl, be- és kivtazdsrél, személy- és teherszdllitdsral, biztonsdgrdl, olimpiai
falurdl, szdllodai elhelyezésrdl, szdllitdsrol és kozlekedésrdl, bérleményekrdl és a
belépéjeqyekrdl. A versenyprogram és helyszinek véglegesitésre keriltek, csupdn
a vizilabda csoportmérkdzéseinek helyszine fiiggétt ebben az idében a FINA
jovdhagydsdtdl. Rio nemzetkizi reptere jelentds modernizdldson ment keresztill,
amelynek kdszénhetden az érkezd Gratok szamdt és a létesitmény kapacitdsat
meg tudtdk ndvelni, ezzel a hatalmas togatéi létszamnak meg tudtak felelni.

A MOB iddben megkezdte a ridi részvétel elkészitését, amelynek kisszonhetden mdr egy
évvel a jdtékok eldtt sikeriilt véglegesiteni a magyar csapat szdllsat az Olimpiai Faluban.
Az Olimpiai Falu tertletét tekintve az elmdlt évek legkisebb faluja volt, azonban vadonatdj,
kényelmes szdlldshelyeket igértek a szervezék és arrdl is biztositottak mindenkit, hogy
idejében elkészilnek a munkdlatokkal.

A MOB jelenlévd vezetti az értekezletek alatt elokészitették a kildéttség regisztrdldsdt, a
helyszini mikadéssel kapcsolatos logisztikai, adminiszirdcids, protokoll, kommunikdcids,
egészségiigyi, doppingellenes és jogi feladatokat a szervezébizottsdg illetékeseivel.

Rio 85%-0s késziltséget mutatott eqy évvel az olimpia kezdete eldtt, a nemzetkizi
eléirdsoknak megfeleld, vildgszinvonali |étesitményekkel. Résztvevé orszdgként
azonban szdmitottunk arra, hogy nehezitett olimpia lesz Brazilidban.

Fétitkdri értekezlet, Gyulo. 2016 februdr 26-27.

A szovetségi ftitkdrok és sportdgi csapatvezeték részvételével megtartott
értekezleten o magyar csapatvezetés részletes informdciot adott és egyeztetett
a kivetkezd témdkban:

Egészséqiigy és dopping; Tesztversenyek és kvétdk; Akkreditdcio és nevezés;
Biztonsdg, utazds, logisztika, belépdiegyek, sportoldi jegyek; Marketing, rekldm,
kommunikdcié, média; Jogvédelem, nemzetkdzi szabdlyok, sportolGi szerzddések.

Az dltaldnos kérdések mellett szdba keriiltek specidlis kérdések is, mint o hajok
szdllitdsa, nem akkreditdlt sportszakemberek utaztatdsa, esetleges akkreditdcids
cserelehettségek, vendégek, szurkolok utaztatdsa is.

2016. mdrcius 3-4. kozott négyfds kildottség lgtogatott Rio de Janeirdba, ahol
két mdsik olimpiai bizottsdggal egyitt volt lehetéség utoljdra a jatékok elgtt
terepszemlézni és a biztonsdgot ellendrizni a magyar Féméltdsagok zavartalan
ott tartdzkoddsa és szdllitdsa érdekében. Szabd Bence fdtitkdr mellett Fdbidn
LdszIG sportigazgatd, a magyar csapat vezetdie, dr. Nagy Zsigmond nemzetkizi
igazgaté, a magyar csapat helyettes vezetdje és Siklos Erik, kommunikdcids
és marketing igazgatd, a magyar csopat sajtéreferense utazott a helyszinre.
Az Olimpiai Falu mellett versenyhelyszinek IGtogatdsdra is sor kerilt (Olympic
Arena, Aquatics Centre, Future Arena, Carioca Arena). A magyar csapat szdlldsdnak
helyet adé épilet telies bejdrdsra kerilt, a versenyzék, sportszakemberek
elszdlldsoldsdnak lehetdségei, valamint a csapatiroda, orvosi rendeldk, raktdrozds
felodatainak megolddsa érdekében. Ekkor kerilt sor az épiilet dekordcidjdnak
felmérésére is, amivel a jdtékok ideje alatt a magyar csapat nagy sikert aratott.
Majd a nemzeti olimpiai bizottsdgok Olimpia Faluban zajld munkdjdt segitendd
kiilonbozé részteriletek munkafolyamataiba nyerhettek betekintést és tehettek
fel kérdéseket a ldtogaték (NOC Services, Rate Card, fméltésdgok, orvosi,
biztonsdgi, szdllitdsi, logisztikai és sajté teriletek). A MOB kapcsolattartdja
Jeferson Manhaes dr volt, aki nagyban segitette az elokészits munkdlatokat és a
helyszini mikadést is.

Az okkreditdcids iddszak lezdrulta utdn o magyar kiildottség eldzetes
nyilvantartdsha vételére 2016. mdjus 18-dn kerilt sor Madridban. A Rio 2016
szervezd bizottsdggal tortént egyeztetés sordn dttekintésre keriltek oz
akkreditdcids és részvételi adatok, a hivatalos kisérok akkreditdcids privilégivmai
és kvotdi, Magyarorszdg pillanatnyi kvalifikdcids helyzete és tovabbi kvalifikdcids
kilatdsai. A szervezd bizottsdg a MOB-bal egyeztetve korrigdlta a mintegy ezer
fés akkreditdciés adatbdzist, ahonnan a MOB kérése alapjdn torlésre keriiltek a
kvalifikdciés kiirdst addig nem teljesitd sportoldk, valamint a szovetségek dltal
visszavont hivatalos kisérdk.

A magyar csapat végleges nyilvdntartdsha vételére 2016. jélivs 24-6n 10:00
érakor keriilt sor, immdr a helyszinen, a Rio de Janeiré-i Olimpiai Faluban. Ez az
adminisztrdciés és jogi esemény mindenkor rendkivili jelentdséggel bir a magyar
csapat és kiildottség részvétele, akkreditdcija, nevezése és a helyszini mikadése
szempontjdbol. A csapat végleges regisztrdcidjakor a részvétellel kapcsolatos dsszes
teriletet érintve minden részlet véglegesitésre kerilt, igy példdul az akkreditdciok
kiosztdsa és a jogosultsdgok meghatdrozdsa személyenként lebontva, a sportolok
név és versenyszdm szerinti nevezése, a bérlemények listdjdnak véglegesitése és
ezek dtvétele, o szdlldskiosztds, valamint a szlldshely szemlével egybekititt




tételes dtvétele stb. Itt kerilt véglegesitésre a MOB dltal a Nydri Olimpiai Jtékok
akkreditdcios szabdlyzatdval dsszhangban kidolgozott akkreditdcids transzfer terve
is, amely lehetdvé tette a sportdgak szdmdra a csapat mellett dolgozd szakemberek
szémdnak maximalizaldsdt.

Utaztatds

A Magyar Olimpiai Bizottsdg az olimpiai delegdcié és a Magyar Csapat
utaztatdsi felodatainok elldtdsira kozbeszerzési eljdrdst folytatott le,
amelynek eredményeképpen az utazdssal kapcsolatos telies kord feladatokat
a TENSI Kft. végezte.

A MOB 2015 elején felmérte az egyes sportdgi szivetségek olimpiai
utazdsokkal kapcsolatos igényeit, az dltaluk optimdlisnak tartott kiutazdsi
idépontokat, illetve a tervezett |étszamotis. Mindezek alapjdn a Csapatvezetés
tobb alkalommal is targyaldst folytatott a TENSI Kft. képviselgivel az utazdsi
idépontok pontositdsa érdekében.

Ennek értelmében 4 charter jdrat indult Budapest-Rio dtvonalon: jdlius 30,
augusztus 4., 10. és 16-dn, valamint 4 charter jorat érkezett Rio-Budapest
dtvonalon: augusztus 10., 16., 22. és 23-dn.

Az, Aranygép” augusztus 24-én 07:30-kor érkezett a Liszt Ferenc repiildtérre.
Ezeken kiviil a csapat utaztatdsdra igénybe vettiink menetrendszerinti jdratokat is
(KLM, Lufthansa és Air France), amelyek egy dtszdlldssal biztositottdk az utazdst.
A MOB az egyes sportdgak utazdsi igényeit rugalmasan, kétoldaly targyaldsok
alapjdn, minden igényt kielégitéen kezelte. Az olimpia kezdete eldtt fél éven
keresztiil minden sportdgi szakszovetséggel tobb izben, hosszas és nagyon
részletes megheszélések folytak az utazdsok és a kinti mikodés maximalis
hatékonysdg lefolytatdsdra.

A MOB csak és kizdrdlag o hivatalosan akkreditdlt sportolék, edzdk és vezetdk
utazdsi és szdllaskoltségeit fedezte. Rajtuk kivil o szovetségek rendelhettek
repiildjegyet és szdlldst a MOB-on keresztiil sajdt vendégeiknek, azonban ezek a
kiltségek a szovetségeket terhelték.

A szponzorok és a MOB meghivottainak utaztatdsdt szintén a TENSI Kft. segitségével,
a charter jdratok és a KLM, Lufthansa és Air France jdratainak igénybevételével
bonyolitottuk le. Az elékészités és maga oz utaztatds is rendben zajlott.

ATENSI Kft. rugalmassdgdnak kdszonhetden arra is volt lehetéség, hogy oz utazds
megkezdése eldtt 2-3 nappal is mddositsunk az utaslistdn a még kényelmesebb,
hatékonyabb utazds érdekében.

A TENSI Kft-vel kozosen szerveztik a ridi repiildtér-szdlloda kozotti transzfereket
vendégeink szdmdra, ahol voltak fennakaddsok a brazil kizlekedés és forgalom
kiszamithatatlansdgdbol fakadéan. Végiil senki sem maradt szdllitds nélkil, taxival
és 0 magyar csapat rendelkezésére dllo jarmivekkel potoltuk a hidnyokat.

Szdllds, helyi mdkadés, elldtds, helyi kozlekedés, Ridi szdlldsok

A Magyar Csapat elhelyezése az Olimpiai Faluban szdmos megoldandé felodatot it
kiérkezé csapatiroda tagjaira, akiknek 6 nap dllt rendelkezésiikre, hogy a szervezék és
az dnkéntesek segitségével lakhatovd tegyék o nem tikéletes és piszkos szobdkat.

A rioi Olimpiai Faluban az elhelyezés 18 emeletes hdzakban, a kisebb csapatok
szdmdra épiileten belil megosztottan tortént. A laképarkot zdld feliletek, szobrok,
kis tavak, futddsvény, kosdrlabdo-, foci-, kerékpdr- és teniszpdlydk szinesitették.
A magyarok szdlldshelye a 21-es szamd toronyhdz 11-18. emeletén volt, dsszesen
49 apartmanban, egyardnt kis sétatdvolsdgra a kdzponti étkezd sdtorhoz, a falu
akkreditdcios kozpontjGhoz, o vendégbejdrathoz, a poliklinikdhoz, a szdllitdst
végz6 buszpdlyaudvarhoz és a doppingellendrzd dllomdshoz. A hdzat a lengyel
olimpiai csapattal osztottuk meg. A csapat tagjai emeletenként 8 lakdsban, kettd
vagy hdromszobds apartmanokban, kétdgyas szobdkban keriiltek elhelyezésre,
apartmanonként két vagy hdrom firddszobdval. Az apartmanok berendezése
eqyszer(i, de praktikus volt, kivéve a fiirddszobdt, ahol a tiikér és a polc nagyon
hidnyzott és a mellékhelyiség miikodése az eurdpai szinvonal alatt maradt.

AMOB jovdhagydsdval a verseny helyszinhez kizeli szlloddban keriilt elhelyezésre
a szorf- és vitorldzé csapat, amely az AC Marriott Porto Maravilha volt, o kajak-
kenu csapat pedig a Royal Tulip Hotelben lakott. Mind a hdrom sportdg képviseldi
igy 10-15 perc tavolsdgra laktak a versenyeik helyszingtdl, szemben a falubdl
torténd 60-80 perces utazdssal.

A Magyar Csapat tagjainak elhelyezésénél gondolnunk kellett a sportoldk nemenkénti
széivilosztdsdra és egyes esetekben a sportdgvezetdk, vezetd edzék munkdidt segitendd
egydgyas elhelyezésre. lgy 239 £ rividebb-hosszabb tartozkoddsat kellett a ridi Olimpiai
Faluban megoldani, a fenti szempontok figyelembe wételével. A MOB \illalta a kilsds
edzk (ATO - Additional Team Official) elhelyezését, akik szdmdra a szervezd nizottsdg
a faluban nem biztositott szdllslehettsiget. A sportdgak telies kirdi sportszakemberi
kiszolgdldsdt az akkreditdcids cserelehetdségek kiakndzdsaval és kilss sportszdlldsok
(Hotel Serramar és Hotel Debret) igénybewételével igyekeztiink megoldani.

Megemlitendd a riéi csapatiroda és az orvosi fizikoterdpids és masszéri rendeld
helyiségek kialokitdsa is. Az egészségiigyi csapat a 12. emeleten kapott helyet,
ahol a szakemberek ténylegesen laktak is, igy tudtuk biztositani 6.00-24.00
oro kozott o gyors és szakszerd, igény szerinti elldtdst, magas szinvonald
berendezésekkel és felszereltséggel.

Az els6 emeleten alakitottuk ki a mindenki szdmdra kinnyen elérhetd, megfeleld
elhelyezést a csapatiroda szdmdra, a helyi kérilményekhez képest azonban
ielentdsen kisebb helyen. A tévé és a szdmitdgépek haszndlatdt a csapatiroddn
belil tudtuk biztositani a csapattagok szamdra, hely szike miatt azonban nem
volt lehetdségink kiilon kézosségi helyiség kialakitdsdra. Ellensilyozdsként a
csapatiroda elgtti fives terileten piros, fehér, zold szinG babzsdkokat helyeztink
el, amelyeket még a lengyelek is eldszeretettel haszndltak.

Pozitivumként  értékelhets, hogy minden apartmanban wifi mikadtt,
apartmanonként kiilén hozzdféréssel.

Afaluban megszokott szolgdltatdsok tbbnyire szinvonalasan, hatékonyan mikadtek.
Negativ tapasztalatunk elsdsorban a kizlekedési szolgdltatdsokkal kapcsolatban volt.
Az edzés helyszinekre forténd transzferek hatékonysdga hagyott némi kidnnivaldt

maga utdn, a megnavekedett forgalomban eléfordult o tbb mint 1,5 drds menetidé
is. Sajnos a kijeldlt Olimpiai Sdv (Olympic Lane) haszndlatdnak elkeriilését sok helyi
autdvezetd nem vette figyelembe, azonban a helyzetet némiképp sikeriilt javitani a
biintetések szigoribbd tételével. Eléfordult sajnos olyan eset is, amikor a buszsofér
nem volt tisztdban pl. o frfi vizilabdacsapat edzéshelyszinével és a mdsik irinyba
vezette a buszt, jelentds edzésidd-kiessst okozva ezzel.

A reptéri transzferbuszok a csapatok dltal elére megadott érkezési iddpontokhoz
igazodtak és igény szerint jGrtak, amely az 1 6rds faluba jutdst olajozottd tette.
A talun beliili kizlekedést a folyamatos, 4-5 percenként egymdst kévetd egyirdnyd
busz krjdrat segitette, amely killondsen nagy konnyebbséget jelentett a nehéz
felszerelést szdllité sportoloknak. A csapatiroda mountain bike kerékpdrok (10-
10 férfi és néi) haszndlatdt biztositotta a magyar csapat szdmdra, amelyeket
naponta lehetett kilcsondzni aldirds fejében és szigordan lelakatolva lehetett
feligyelet nélkiil hagyni.

A helyi kizlekedésben o szervezbizottsdg dltal biztositott auték és a MOB
dltal bérelt autdk (2 db Nissan Versa), valamint a csapatvezetés helyismerete és
segitsége nagyban hozzdjdrult a nehézségek elhdritdsdhoz. A kajok-kenu csapat
eqy 12 személyes kisbuszt, valamint egy személyautdt haszndlhatott, mig a
vitorlds-szorf csapatnak 1 autét biztositottunk dllandé haszndlatra, tekintettel
arra, hogy nem az Olimpiai Faluban lakott a csapat, segitve a versenyhelyszinik
gyors megkozelitését.

Féméltésagaink, Ader Janos Koztdrsasdgi Elnck Gr, Orban Viktor Miniszterelngk Ur és
kiséretitk kozlekedését a MOB dltal igényelt Olimpiai Sdv és parkold engedély (WAP)
haszndlatdt biztosité papirok rendelkezésre bocsdtdsdval igyekeztiink megkannyiteni.

Az étkezést o megszokott, 24 drdn Gt nyitva tartd konnyiiszerkezetes sdtorban
oldottdk meg a szervezék, a kiilonbozs nemzeti konyhdk széles valasztékaval. Ezt
kiegészitette a vendégbejdrat melletti McDonalds, ami sajnos a falu létszdmdhoz
képest igen kisméret(i volt és rendszerint hosszd sorok dlltak. Valamint az
akkreditdcios kozponthoz kizeli szabadtéri, helyi ételeket kindlo grill étterem,
amely szintén alternativa volt a gasztrondmia szinesebbé tételére. Tobben
hidnyoltdk a gyors kdvé és szendvics, mini snack, gyimdlcs hozzdférést biztositd
kdvézd jellegli lehetdséget.

Az dllami vezetdk, MOB elndkségi tagjai, MOB szponzorai és egyéh meghivottai
részére, valamint az Olimpiai Falun kivil elhelyezends edzék szamdra az aldbbi
szdlloddk keriltek kivdlasztdsra:

* Windsor Excelsior Copacabana- 4 csillagos szdlloda, a MOB elndk részére

* Windsor Oceanico Barra- 4 csillagos szdlloda, a MOB fétitkdr részére

* Royal Tulip Hotel- 5 csillagos szdlloda, dllami vezetdk és a kajak-kenu csapat részére

* Sheraton Barra- 5 csillagos szdlloda, MOB kiemelt vendégei részére

* Mercure RJ Barra da Tijuco- 4 csillagos szdlloda, dllami vezettk részére

 NCL Getaway Cruise Ship- 5 és 3 csillagos szdlloda, dllami vezetdk, a MOB
kiemelt témogatdi és MOB vendégei részére

* Mar Ipanema Hotel- 4 csillagos szdlloda, MOB alelnékik és szponzorok részére

* Sao Francisco- 4 csillagos szdlloda, MOB alelngkak és vendégek részére

« Atlantico Business Centro- 4 csillagos szdlloda, MOB vendégek részére

* Hotel Debret Copacabana- 3 csillagos szdlloda, MOB vendégek, szponzorok,
Magyar Haz fellépdk és kilsds edzék részére

* AC Marriott Porto Maravilha - 4 csillagos szdlloda, vitorlds és szérf versenyzok
és edzok részére
* Hotel Serramar LTDA- 3 csillagos szélloda, Kiilsts edzok és sportszakemberek részére

A szponzorok, elnikség, FB, eqyéh meghivottak és kisérdik létszdma sszesen 84 f6
volt. Ebbdl a kisérdk, illetve az olimpidval kapcsolatosan tevékenységet nem végzd
utasok, a TENSI dltal kindlt kedvezményes dron, sajdt kéltségen utaztak ki Rio de
Janeirdba és a TENSI dltal kindlt belépdjegyekbé! vdsdrolt.

A rigi szdlloddk nagy mszének tekintetében nem voltak fennokaddsok, kivétel
azonban eldfordult. Mivel o kilsGs szdlldshelyeken (Hotel Debret Copacabana
és Hotel Serramar) laké sportszakemberek helyeit az utolsd pillanatig varidliuk,
akiket tudtunk o faluban hagytunk az akkreditdcioval egyitt, elkeriilve az 1-2
éjszakdra forténd elkoltozést és kényelmetlenséget, igy megviltozott az elgzetesen
leadott szobabeosztdsi listdnk. Ezeket a viltozdsokat a brazil mentalitds nem tudta
olyan gyorsan kévetni, mint ahogyan szikséges lett volna, ebbdl voltak problémak,
de minden nehézséggel meghirkdztunk. A viltozdsok leghatékonyabb és optimalis
formdjat o szobabeosztdsokat és akkreditdcids cserket végzd csapatirodai
munkatdrsak fradhatatlan munkdjdnak kiszonhetjik.

Széllitményozds

A sportfelszerelések és eqyéh extra csomagok szdllitdsdt a chartergépeken oldottuk
meg o kiltséghatékonysdg jegyében, kivéve a kajok-kenu és a vitorlds és szorf hajék
szdllitdsdt, ahol o hivatalos logisztikai partneriink a MASPED volt, amely a maximdlis
rugalmassdg, valamint a tdmogatdi stdtusz jegyében oldotta meg a felodatot. Az
evezds hajok szdllitdsdt a ridi szervezé bizottsg bonyolitotta le.

A kiérkezé szdllitmany nagy @szét orvosi- és terdpids miszerek, eszkbzok,
gydgyszerek, vitaminok, tdpldlék kiegészitdk, valamint a csapatiroda mikidésshez
szikséges eszkozok, protokoll ajdndékok, kiadvinyok tették ki, valamint
kiszdllitottuk az egyes sportdgi szivetségek specidlis felszereléseit is.

A két charter gépen visszainduld szdllitmdnyokban o fenti felszerelésekhél
megmaradt tételek mellett a sportoldk sportfelszereléseinek hazaszéllitdsiban
is seqitettink, igy csokkentettik a menetrendszerinti repilgjdratokon fizetendd
tilsaly dijokat. A szdllitmdny visszaérkezése utdn a személyes poggydszokat
a SYMA csarnokban hidnytalanul dtadtuk a tulajdonosoknak.

Biztositds

Az olimpiai akkreditdciohoz, o szervezdk dltal biztositott, alanyi jogosultsdgként

baleset- és egészségiigyi biztositds tartozott.

Ennek kiegészitésére a MOB, az Olimpiai Csapat utashiztositdsdt az eddigi gyakorlatnak

megfelelden a Magyar Posta Biztositoval fenndlld szerzédésiink szerint, barterkerethél

finansziroztuk. A csapattagok részére Prémium utashiztositdst kotott o MOB, kiegészitd

sporthiztositdssal, amely az aldbbiokat tartalmazta:

* egészségiiqyi szolgdltatdsok (baleset vagy betegség esetén felmerilé orvosi
kiltségek, gygydszati szdllitds, hazaszdllitds stb.),

* halesethiztositds,

* poggydszbiztositds és dti okmdnyok potldsa,

* jogvédelmi biztositds és segitségnyditds,

o feleldsségbiztositds,

* kiegészitd sportbiztositds (eszkdzikre, sportruhdkra, véddfelszerelésekre személyi
sériiléssel egyitt jdrd baleset esetén, plusz poggydszbiztositds).

A MOB biztositdsa az egyes csapattagok kivtazdsdtdl a hazaérkezésikig terjedt.



Belépdiegyek

A Magyar Olimpiai Bizottsdg hivatalos és kizdrélagos olimpiai jegyértékesitd
partnere a TENSI Kft. volt igy Magyarorszdgon a hivatalos online értékesitd
csatorndn kiviil (rio2016.com weboldal) csak a TENSI-n keresztiil lehetett jegyet
visdrolni az Olimpiai Jatékok versenyeire.

A MOB a sajdt felhaszndldsra vdsdrolt belépdjegyeket az eldzetes egyeztetésekkel
Bsszhangban, azoknak a sportszakemberek szamdra, akik nem rendelkeztek
akkreditdcioval, de hivatalos feladattal voltak jelen az olimpidn és a TENSI
kollégdival koordindlva mindenkinek név szerint kiosztotta. Az elndkségi tagokat
igyekeztink kiszolgdlni a minden igényt kielégitd és korldtlan belépéseket biztosito
akkreditdcioval, amit az akkreditdcios cserelehetéségek maximalizdldsaval (amely
két alkalmat jelentett egy akkreditdciéndl), sikerilt megoldanunk. Az dltalunk fel
nem haszndlt belépjegyeket sajnos a jelenlegi rendszer szerint nem tudtuk sem
elcserélni, sem tovdbbértékesiteni. Ennek megolddsdra és tovdbbfejlesztésére az
online csapatvezetdi kérddiv kitdltésekor tettiink javaslatot, amely reméljik a
jovében tdbb olimpiai bizottsdg szdmdra is megolddst jelenthet. A j6 tervezésnek
koszonhetden, ezeknek a jegyeknek a szima nem volt magas.

Felvildgositd s tdjékoztaté munka

Neves szakemberek egyiittmikadésével és timogatdsdval tébb izben tdjékoztatdst

szerveztiink a rioi Olimpiai Jatékokra utazoknak. Az els6 a , Mi vdr rank RiGban?”

¢fm tudomdnyos konferencia 2015. november 19-én zajlott le, amelyen

a kévetkezd fontos témdk voltak napirenden:

* Hasznos ismeretek /informdciok a Brazilidba utazok szdmdra - Medveczky Ivdn,
a Kilgazdasdgi- és Kiligyminisztérium Latin-Amerika f6osztdlydnak vezetdje

* A Riéban vdrhaté klimatikus viszonyok (éghaijlat, hémérséklet, pdratartalom,
UV sugdrzds), és azok orvosmeteoroldgiai hatdsai, illetve tandcsok -
Dr. Radics Kornélia, az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgdlat elndke

* Vdrhatéan milyen infektolgiai problémdkkal kell megkizdeni Riéban? -
Dr. Osvald Akos infektoldgus, Eqyesitett Szent Ldsz6 és Szent Istvdn Korhdz

* ABrazilidba térténd kiutazdskor ajdnlott véddoltdsok szerepe, a prevencid fontossdga
- Dr. Siska llona, Orszdgos TisztifGorvosi Hivatal, Oltdkdzpont fGorvosa

Az OSEI féigazgaté fdorvosa, dr. Sods Agnes és dr. Balogh Péter, a MOB Orvosi
Bizottsdg elndke folyamatosan figyelemmel kisérte és segitette a csapat
felkészitését 0z utozdsra. Az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet részérél
segitették el6addsukkal a munkat: Dr. Toman Jézsef, Dr. Kovdcs Péter, Dr. Budavdri
Agota, a Testnevelési Eqyetem részérdl eldadd volt Prof.dr. Raddk Zsolt.
2016.05.11.-6n a MOB és az OSEI kzds szervezésében megrendezésre keriilt a
mdsodik olimpiai felkésziilést timogaté tudomdnyos konferencia, ahol ,Biztonsdg
a sikerek drnyékdban” cimmel tdjékoztatott dr. Eck Gdbor r.alezredes, a TEK
részér6l és ,Amit a Ziko-virus fertzésrdl tudni kell” elSaddja volt dr. Szldvik
Jdnos a Szt.Istvdn-Szt.LdszI6 kérhdz f6orvosa.

A riéi szervezd bizottsdg folyamatosan figyelemmel kisérte a jdrvanyigyet
és o WHO ezzel kapcsolatos jelentéseit. Kiemelten fontos volt, hogy mindenki
sajdt felelgsségére utazott ki az Olimpiai Jdtékokra, de természetesen a MOB
felajdnlotta az oltdsi koltségek fedezését annak, akiigényelte és a szdnyogriaszté
szerek beszerzését, igy probdltunk o megeldzéshen segiteni.

A Magyar Antidopping Csoport, a HUNADO Ugyvezets igozgatdja, dr. Tiszeker
Agnes hathatds tdmogatdsaval folyamatosan tovdbbitotta a WHO jelentéseket a

Tika-virussal kapcsolatban. A magyar doppingellenérik nyilatkoztak aldirdsukkal
arrél, hogy kizdrélag sajdt feleldsségikre vettek részt az Olimpiai Jatékokon.

A Csapatvezetés és Hajdd Janos TEK-f6igazgatd, rendér vezérdmagy Ur felhivta
az Olimpiai Jdtékokra utazék figyelmét, hogy a kzbiztonsdg a magyarorszdgi
helyzethez viszonyitva kériltekintébb magatartdst kivetel meg az utazoktdl.
Az Olimpigi Falu (OVL) és o versenyhelyszinek biztonsdgdt garantdlta
ugyan a szervez6 hizottsdg, azonban az egyéni turizmust sajdt feleldsségre
és a legnagyobb kériltekintéssel ajdnlotta.

Doppingmentes részvétel- ,STOP” kiadvdny

A Csapatvezetd ,A tisztességes jték az egyetlen 6t" szlogent f6 szabdlyként
betartd felkészilést és csapatmikodést vdrt el mind a sportoldktél, mind
a szakemberektdl. A HUNADO szakmai egyiittmikidésével a MOB elkészitette
a ,STOP” dopping-ellenes kiodvdnyt, amely egy 6sszefoglalé tdjékoztatd
a témdban és legfontosabb, hogy minden kiutozé sojdt példdnyt kapott
a szivetségeken keresztil.




A 2016. évi Rio de
Janeiro-i XXI. Nyari

Olimpiai Jatékok

sportszakmai értékelése

A 2016. évi XXXI. Nydri Olimpiai Jatékok rendezési jogdt 2009. oktber 02-dn,
a 121. NOB Kézgyilés és Olimpiai Kongresszus alkalmdval Koppenhdgdban itélték
oda Rio de Janeiro vdrosanak (Brazilia). Ezzel Rio de Janeiro hdrom sikertelen
pdlydzatot (1936, 2004 és 2012) kivetden negyedik nekifutdsra végil elnyerte
a rendezési jogot. Az olimpidk torténetében a nydri olimpiai jdtékokat elsg
alkalommal rendezték meg Dél Amerikdban.

A sport és versenyszdm programja  viszonylagos eltéréssel megegyezik

a Londonban megrendezett XXX. Nydri Olimpiai Jdtékok programjdval, azzal hogy

kett 6] sportdg, igy a golf és a rdghi csatlakozott az olimpiai programhoz.

A Magyar Olimpiai Csapat eredményességi célkitizéseinek meghatdrozdsdndl az

aldbbi szempontokat vettik figyelembe:

* 0z olimpiai tradicidinkat és a kézvélemény elvdrdsait;

* az olimpiai felkészolés alatti idészak hazai és nemzetkizi erdviszonyainak véltozdsait;

* o kvalifikdciés lehetdségeket és esélyeket:

* g vdlogatott versenyzdket és sportszakembereket;

* az olimpiai felkészilés tamogatdsdra rendelkezésre dllo pénziigyi, gazdasdgi
és infrastrukturdlis lehetdségeket;

* o magyar sport dltaldnos helyzetét, fejl6désének vdrhatd irdnydt az olimpiai
felkészilés sordn;

* a legutolsé olimpidk eredményeit és azok tendencidit.

Mindezek alapjdn a MOB Kdzgyiilése a Ridi olimpidra az aldbbi célokat hatdrozta

meg:

* Asportfinanszirozdshan bekivetkezett kedvezé vdltozdsok hatdsdra a nemzetek
versengésében, az éremversenyben és a nem hivatalos pontversenyben az elsd
20 orszdg kozdtt végezni.

* 22-25 sportdghan és ezek minél tobb versenyszdmdban szerezzik meg
a részvételi jogosultsdgot, bizonyitva ezzel a magyar sportkultira
sokoldaldsdgat, olimpiai hagyomdnyaink és torekvéseink sokrétiiségét.

o Az olimpiai kvalifikdciét szerzett versenyzék o mérhetd sportdgakban
addigi legjobb eredményiiket ériék el, a tovdbbi sportdgakban a legjobb
teljesitményiket, formdjukat nydjtsdk.

* A Magyar Olimpiai Csapat versenyzéi a XXXI. Nydri Olimpia Jdtékokon tisztdn,
fegyelmezetten, doppingmentesen versenyezzenek.

A szakmai elemzéshez kapcsolddéan fontos megemliteni, hogy a ldtvdny
csapatsportdgak 2011-6ta tartd TAO tdmogatdsdt kovetden, részben a londoni
sikerek hatdsdra is, 2013-t6l a Kormdny 4 programot inditott a kiemelt sportdgak
fejlesztési koncepcidinak témogatdsdra. Ez a program soha nem ldtott nagysdgrendi
tamogatdsi dsszegekkel Uj korszakot nyitott a nemzetkdzi porondon eredményes
sportdgaink utdnpétlds-nevelése és versenysportja szdmdra.

Ennek o programnak elsé sorban o 2020. évi olimpidn kell beémie,
de reménykedtiink, hogy kedvezd hatdsit mdr Riéhan is érzékelhetjik, ami
ellentmonddsos madon ugyan, de teljesilt.

A versenysport, illetve az olimpiai felkészilés tamogatdsinak jelentds javuldsdt
a kvalifikdciét szerzé sportolok szamdban mdr tapasztalhattuk. Az egyéni
sportdgakban, Londonban indulé 117 fével szemben a Ridi olimpidra 160-26=134
{6 sportoldnk szerzett kvalifikdciot.

Ez anndl is inkdbb @rvendetes, mert o kordbb trendet folytatva tovdbbra
is rendkiviil hosszu, megerdltetd, kemény kiizdelem sorozathan lehetett csak kivivni
az olimpiai részvétel lehetdségét. Tobb sportdgban egyértelmiien nehezebb,
nagyobb, dsszetettebb feladat kijutni az olimpidra, mint ott j6 eredményt eléri.

A csapat sportdgak esetében nagy drom, de alapvetden az elvdrdsnak megfeleld
a két vizilabda csapat kvalifikdcidja, ugyanakkor éridsi csalddds, hogy mindkét
kézilabda csapatunk elvérzett o kvalifikdciés versenyeken. A kosdrlabda és
a roplabda tovdbbra sem tudott olyan elgrelépést felmutatni, ami redlis kozelséghe
hoznd a sikeres kvalifikdcidt.

A kvalifikdcio megszerzésében az atlétika, a sportlévészet, a trigtlon és az
Uszds a vdrakozdst és a terveket felilmiléan eredményesen szerepelt, az Gttusa
a nemzetenkénti maximalis létszimmal vett részt a jatékokon.

A kordbbi hagyomdnyokhoz méltéan és o tervekhez kozelitéen szerzett
kvalifikdciot oz asztalitenisz, a birkdzds, a judo, a kajak-kenu, oz 6ttusa, a szorf,
a vitorlzds és a vivds.

A kvalifikdciot szerzd sportoldk szamdt tekintve némileg elmaradt a vdrakozdsoktdl
az evezés, a kerékpdr, az okdlvivds, a silyemelés a tenisz a torna és a miugrds.

Nem sikerilt kvalifikdcidt szereznie a golf, a gyeplabda, az fjdsz, a labdardgds,
a lovaglds, a taekwondo, az RG, a trampoline és a szinkrondszds sportdgaknak.




Tervek-tények a hérom utolsé nyéri olimpiéra vonotkozéan
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Ajdtékokon megszerzett 8 arany, 3 eziist és 4 bronzéremmel az olimpiai éremtdbldzat
12. helyén, o megszerzett 110 ponttal pedig a ponttdbldzat 16. helyén végeztiink.
A Magyar Csapat az érmek tekintetében o vdrakozdson felil szerepelt, amire nem
csak o magyar sport, hanem az egész nemzet is méltdn lehet biiszke.

Az éremtdbldzaton olyan sportagyhatalmakat sikerilt megeldznink, mint Uj-
Zéland, Spanyolorszdg, Kuba, Fehéroroszorszdg, Svédorszdg, Lengyelorszdg, vagy
a rendez6 Brazilia sth. A kérnyezd, szomszédos orszdgokat is mind megelztik.
Soha nem fordult még elé az a nagyszerd eredmény, hogy két magyar sportold
- Hosszd Katinka és Kozdk Danuta - az olimpiai jdtékok legeredményesebb
10 sportoldja kizé kerillt.

Az éremtdbldn elért helyezésiink anndl is inkdbb rvendetes, mert az éremszerzé
sportdgak szémdnak névekedése tovdbb folytatédott, Richan mdr 59 orszdg szerzett
aranyérmet és 87 orszdg szerzett legaldbb egy érmet.
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A 2016. évi nydri olimpia éremtéblézata



A 2016. évi nydri olimpia ponttdblazata
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A 2016. évi nyari olimpia magyar
eredménytdbléazata
(sportaganként)
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Az olimpia éremtdbldzata tibbféle elemzésre nydit lehetdséget. Egyre gyakrabban
taldlkozhatunk példdul az érmek szdmdnak az orszdgok lélekszamdhoz és a brutté
hazai termékhez torténd viszonyitdsdval, melyek Magyarorszdg szempontjdbdl
rendkivil kedvezdek.

A ri6i olimpia 15 legeredményesebb orszdgdt sszehasonlitva, ami a lakossdgot
illeti, 0z egy fére jutd aranyérmek és érmek szdmdt tekintve is mi dllunk
a legjobban, bdr a kézel 17 millié lakosd Hollandia és a tobb mint 65 millid lakosg
Nagy Britannia adatai is kiemelkedéek.

Az érmek szGmdt a GDP ardnydban vizsgdlva egyedil Kenya mutatdi kedvezgbbek.

A Ridl olimpla dremtdblizatinak elsd 15 helyezettje, a leggyengébh mutatdkkal
rendelkesd Kindt és Brazilid kivive
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Amennyiben azonban o magyar sport eredményeit, a legutbbi hdrom olimpidt
egymdshoz viszonyitva, folyamatdban értékeljik, mdr sokkal drnyaltabb a kép,
a nyolc arany fényében is Igtnunk kell o magyar sport hidnyossdgait.

A hdrom olimpidt tekintve a kvalifikdcios Iétszdm szinten tudott maradni, az egyéni
sportdgakban némiképp névekedett.

A sportdgak a riéi olimpiai jdtékok eltt a kordbbi olimpidkkal szemben lényegesen
megalapozottabban, redlisabban  készitették el o kvalifikcids terveiket.
A minddsszesen tervezett 236 fével szemben a 160 résztvevd elfogadhatd ardnyt
mutat, kilondsen igaz ez az egyéni sportdgakra, ahol 170 tervezett létszimmal
szemben 134 sportold indulhatott a versenyeken.

A magyar sport adatai a harom utolsd nyari climpidra vonatkozdan
(kwalifikacios létssamok)
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Az elért olimpiai pontok szdma a sok szemponthdl mélypontnak tekinthetd Pekinggel
szemben 16 ponttal nivekedett. A Ridban megszerzett 110 pont viszont Londonhoz
viszonyitva 19 pontos csokkenést mutat.

A magyar sport adatai a hirem utolsd nydr olimpiars vonatkordan
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Az aronyérmek, oz érmek, o pontszerzd helyezéseket dsszehasonlitva egyedil
az aranyérmek szamdban sikeriilt megismételni a londoni helyezést.

Az érmek tekintetében a pekingi szereplést meghaladtuk, de a londonitdl hdrom
éremmel elmaradtunk.

A pontszerzd helyezések szimdban a legnagyobb o csokkenés. Pekinghez viszonyitva
kettvel, Londonhoz viszonyitva pedig nyolccal csokkent a pontszerzd helyezéseink szdma.

A magyar spoert adatal a hdram utelss nyirl alimplira vonatkozé
(eredmiyeunig)
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Az aranyérmet, érmet és pontszerzé helyezést elérd sportolok szdmdt tekintve,
folyamatos visszaesést tapasztalhatunk.

A magyar sport adatai a hédrom utolsd nyari olimpidra vonatkozdan
(ararybrmet, drmet, pontot spered sportoldk sedma)
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Ha azt vizsgdljuk, hogy a kiilonbdzd eredményeket hdny sportdg érte el, még fajohb
az dsszkép. Ridban a magyar aranyérmeket mindéssze hdrom sportdg nyerte,
mig Londonban &t. Négy évvel ezeldtt nyolc sportdgunk szerzett érmet (Gszds, =
vivds, atlétika, kajok-kenu, torna, birkdzds, cselgdncs, Gttusa), Ridban mdr csak
négy (Uszds, vivds, kajok-kenu, atlétika). A Londonban pontszerzd helyezést elérg
tizenkét sportdghdl négy RiGban mdr nem szerzett pontot (skélvivds, Gttusa, torna,
kézilabda). Kiilondsen fdjo, hogy az okdlvivds, az dttusa és a torna a KSF, a kézilabda
pedig a TAO-tdmogatds mellett sem tudott eredményesen szerepelni.

A magyar sport adatai a hirom utclsd nydn omplira vonatkozdan
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A nydri olimpiai jatékok magyar adatai

= Magyar helyezések i % i é ‘.:g g %
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1896 | 1I. Athén 2 1 3 2 1 6 38 6 6 6 15 7 0 7
1900 | 1I. Pdrizs 1 2 2 3 3 5 40 7 7 4 2 7 0 7
1904 | Nl | St. Luis 2 1 1 1 1 4 28 4 5 2 9 4 0 4
1908 | IV. London 3 4 2 5 4 2 9 74 6 7 8 37 63 0 63
1912 |V Stockholm 3 2 3 5 3 2 8 66 10 9 1 52 9 0 19
1916 | VI. | Berlin Elmaradt
1920 | VI | Antwerpen A magyar csapat nem vett részt
1924 | VI | Pdrizs 2 4 4 2 4 5 10 69 12 13 I 53 86 3 89
1928 |IX. | Amszterdam 5 5 3 4 3 10 80 9 1 1 57 94 16 10
1932 | X. Los Angeles 6 5 5 4 5 2 16 m 6 9 10 34 52 2 54
1936 | XI. Berlin 10 1 5 7 7 4 16 134 3 8 19 98 197 19 216
1940 | XIl. | Tokié/Helsinki Elmaradt
1944 | XIIl. | London Elmaradt
1948 | XIV. | London 10 5 13 10 10 2 28 199 5 4 13 72 107 2 128
1952 | XV. | Helsinki 16 10 16 6 9 7 42 269 3 3 15 100 162 27 189
1956 | XVI. | Melbourne 9 10 7 10 I 6 26 199 4 5 12 82 9 20 m
1960 | XVIl. | Réma 6 8 7 9 7 4 2 155 7 5 7 105 153 27 180
1964 | XVIIl. | Toki6 10 7 5 7 15 6 n 182 6 6 16 m 150 32 182
1968 | XIX | Mexiké 10 10 12 4 7 2 32 196 4 4 15 116 135 32 167
1972 | XX. | Minchen 6 13 16 9 9 10 35 226 8 5 20 134 187 45 232
1976 | XXI. | Montreal 4 5 13 10 9 10 2 163 10 9 7 109 124 54 178
1980 | XXII. | Moszkva 7 10 15 13 13 10 32 234 6 6 20 152 182 81 263
1984 | XXIIL. | Los Angeles A magyar csapat nem vett részt
1988 | XXIV. | Szoul I 6 6 14 13 12 23 m 6 6 18 128 152 36 188
1992 | XXV. | Barcelona I 12 7 5 9 10 30 208 8 7 2 156 159 58 207
1996 [ XXVL. | Atlonta 7 4 10 8 5 7 2 150 12 I 24 145 148 66 214
2000 | XXVIL. | Sydney 8 6 3 5 9 4 7 135 13 15 23 138 109 69 178
2004 | XXVIIL. | Athén 8 6 3 8 8 6 7 144 13 14 2 136 19 90 209
2008 | XXIX. | Peking 3 5 2 8 6 4 10 94 20 19 % 120 88 83 7
2012 | XXX. | London 8 4 6 4 5 7 18 129 9 14 % 107 93 59 152
2016 | XXXI. | Rio de Janeiro 8 3 4 4 5 1 15 110 12 14 2 114 94 66 160
Osszesen 176 | 149 | 170 | 166 | 181 | 127 | 495 | 3644 2892 | 906 [3798




Sportagankénti

értékelések

ASITALITENISZ

ASZTALITENISZ SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO
KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény
3 3 0-1 0

Az asztalitenisz a kvalifikdcio tekintetében a terveknek megfelelden teljesitett, a
sportdg jelenlegi, hazai helyzetében a 2 n6i és 1 férfi kvota megszerzése jonak
mondhatd. Valamennyi jdtékosunk a kiemelési helyének megfeleléen szerepelt.
Lovas Petra és Pattantyds Addm az alacsonyabban jegyzett jdtékosok ellen
nyertek, a jobbak ellen nem sikerilt bravirt bemutatniuk. Legjobbunk, Pdta
Georgina a mdsodik kérben hozta o kitelezé gydzelmet, o harmadik kérben
azonban eldnyds helyzethdl sem tudta eredményesen befejezni a mérkézését.A

sportdgi szakszivetség értékélése a részvevd sportoldkrol

Lovas Petra

1. forduld: Lovas-El Dawlatly (EGY) 4:0 (6,9,7.7)

Petra magabiztosan nyerte elsg mérkozését. Ennek a meccsnek oz volt a jelentésége, hogy
Pekingben nem sikerilt mérkézést nyemie, itt megszerezte els olimpiai gydzelmét.

2. fordulé: Lovas-Ri Myong Sun (DPR) 1:4 (-9.-2,7-4,-10)

Viédekezd stilus ellenfél, aki fondk oldalrdl varidlta a nyesett és tolt labddkat, valamint
tenyeres oldalrél nagyon agresszivan és jol porgetett kizbe. Petra, amikor ellenfele
fondk oldaldt prébdlta jdtszani (2. szett) nem volt esélye, nem ldtta mi van a visszajové
labddkban és emiatt sokat hibzott. Az utolsd szetthen még 9:7 ardnyban vezetett, de
ott sajnos ellenfele kétszer kiszervdlta. Annak ellenére, hogy Petra szeret és jdl is jdtszik
védok ellen, itt igazdbdl még egy szeftet nyerhetett volna. Az észak-koreai jdtékosok
nagyon kevés versenyen indulnak, ezért nem annyira lehet elleniik készilni, valamint
az ilyen stilusi védekezd jdték nagyon ritka, igazabdl csak a linzi edzGtdborban
volt lehetéségiink egy kinai védd ellen edzeni. Ri a kivetkezé forduldban a német
Petrisa Soljdt - aki az egyik legjobb eurdpai jdtékos - 4:0 ardnyban gydzte le! Solja a
csapatversenyben eziistérmet nyert.

Petra kijutdsa az olimpidra mdr j teliesitménynek szdmit, az egyéni verseny 45.
kiemeltje volt. Ennek megfelelden a 2. forduldig jutott, ahol egy kellemetlen stilusd
ellenfél ellen kapott ki. lgy a 33. helyen végzett, ami kiemelésének megfeleld szereplés.

Péta Georgina

0 a vildgranglistds pozicidjdnak kiszanhetden az elsd fordulaban elgnyerd volt, nem
kellett jdtszania.

2. fordulé: Péta-Zhang Mo (CAN) 41 (7-10,5,8,5)

Gina a mérkdzés elején - az elsd taldlkozonak megfelelden - kicsit bizonytalan volt.
Ennek ellenére magabiztosan nyert.

3. forduld: Péta-Doo Hoi Kem (HKG) 2:4 (8,9-12,-8,9-9.-8)

A jonudri hazai rendezés World Tour-versenyen, Gina 3:4 ardnyban - a dantd szetthen
végig vezetve - egy nyerhetd mérkdzésen kapott ki a hongkongi lanytdl. A mérkézés jol
indult: 2:0-ndl 2 labdda is volt a 3:0-hoz, sajnos ez a szett elment, és itt ellenfele egyre
magabiztosabb lett. Ezen a mérkdzésen Gina abban volt gyengébb, amiben egyébként
iellemzéen o legerdsebb: a fondk oldali labddkbél vald egyenes vdltdsokbdl nagyon
kevés jitt be, valamint az els6 lassi falsos porgetésekbdl sok kezelési hibdt csindlt. A
mérkdzés kozben Kicsit egysikivd vdlt a jdtéka, tol sok volt a fondk jdték és minden
labdamenet hasonldan nézett ki és ment el. It tobbet kellett volna erdltetni a tenyeres

porgetéseket, amivel sok pontot tudott szerezni, mert Gina fondk és tenyeres oldala
kozotti sebesség- és falskilonbségét ellenfele nem érezte.

Ez sajnos egy nyerhetd mérkdzés volt, 6 esély volt a legjobb 16 kizé jutdsra, és a
késabbi olimpiai bajnok elleni nyolcaddantts mérkézésre. Gina a 17. helyen végzett a
londoni olimpidhoz hasonléan. Annak ellenére, hogy ellenfele ranglistds helyezése jobb
volt, utolsd meccse egy nyerhetd mérkdzés volt.

Mindkét jatékosunk a kiemelési pozicidjdnak megfelelden szerepelt, sajnos a bravir
hidnyzott. Gina mérkézése kilondsen fdjo, hiszen gy6zelme esetén a nyolcadddntében
a késdbbi olimpiai bajnokkal jdtszhatott volna, és az egyetlen olyan jdtékos lehetett
volna az 1-16-ban, aki eurdpai sziletésii. Csak dzsiai sziletésii jatékosok jutottak
ugyanis be a nyolcadd@nttbe, (Eurépabal 3 honositott kinai jdtékos)

Pattanyds Addm

1. fordulé: Pattantyds Adam-Kirill Gerassimenko (KAZ) 41 (9.9,7.7.9)

Addm védekez6 stilusa eldnyt jelentett, hiszen még sosem dtszottak egymds ellen
és ilyenkor a védd jdtékosnak a kiilonleges iitdboritdsa kellemetlen effektusokat
produkdlhat, amit az ellenfél nem ismer.

2. fordulé: Pattanyds Addm-Li Ping 0:4 ( 11-13,6-11,11-13,3-11)

eredmény nem meglepetés, hiszen a kinai jdtékosrél tudtuk, hogy nehéz lesz meglepni
az Addm dlral képiselt jatékstilussal és Gt boritdssal. Az elsé és a harmadik
szettben komoly esélyeink voltak, de a déntd pillanatokban nem sikeriilt dtvenni a
kezdeményezést. A londoni olimpidhoz képest eldrelépés tértént, mert ott nem sikerilt
meccset nyernie. Természetesen ez mindig sorsoldstdl is figg. Osszességében Addm az
elvdrdsokat teljesitette.
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A sportdg a kvalifikdciés folyamatban kivdléan teljesitve az egyéni sportdgak kozill
a mdsodik legnagyobb sportoldi létszammal vivia ki a részvétel lehet6ségét. Az
eredményeket tekintve a négy érmet szerzG sportdgunk egyikeként a tervezett
pontszdmot elérte.

A hagyomdnyosan legeredményesebb dobd szakdgunkban Mdrton Anita fantasztikus
bronzérme mellett Kévdgd Zoltdn és Pars Krisztidn hetedik helye a kérilményeket
figyelembe véve elismerést érdemel.

Hétprobdzdink az utobbi iddszak egyre jovuld eredményességét folytatva ugyancsak
iol szerepeltek, Zsivoczky-Farkas Gydrgyi két szamban egyéni rekordot, hdrom szdmban
pedig idei legjobb eredményt ért el, nyolcadik helyezése nagyszerd teljesitmény. Krizsdn
Xénia két szémban idei legjobb eredményét hozta.

Kiemelést érdemel még Baji Baldzs teljesitménye, aki magabiztosan versenyezve, déntGbe
jutdsi eséllyel indult az elddantdben, ahol azonban kisebb technikai hibdt kivetett el.
Utcai versenyzdinkrdl - maratoni futdk és gyalogldk - dltaldnossdgban elmondhatd,
hogy sajdt tuddsszintjikhoz mérten jol szerepeltek, az el6zetes nevezési listdn elfoglalt
helyezéseiknél elgréhb végeztek.

A sportdgi szakszdvetség értékélése a résztvevd sportolokrdl

Baji Baldzs, 110m gét 15. 13,52 - elgfutam 13,52 (Q)

Az eléfutamot felhdszakaddshan kellett futnia, sokat mondé, hogy utdna félbe is
szakitottdk a versenyt. Profizmusdt mutatjo, hogy még ez sem tudta megzavarni.
Szépen kontrolldlt futdssal jutott tovdbb az elddantébe. Baldzs fedett pdlyds vb-6. és
szabadtéri Eb-2. helyet tudhat magdénak 2016-ban, kiegésziilve Gj orszdgos csicsokkal.
A felkészilése idedlisan alakult, az eltervezett munkdt el tudta végezni. Sajnos az
elédantdben egy aprd technikai hibdt vétett, ami féleg a , tilakardshdl” szdrmazott, igy
kit formdjdt nem tudta olimpiai déntdre vdltani. Ennek ellenére csak elismeréssel
beszélhetiink az idei (élete eddigi legjobb) szezonjdrdl (is).

Csere Gdspdr, maraton 109. 2:28:03

Mint ABCsorrendben legeldl elhelyezkedd dlloképességi utcai versenyzs, érdemes
megjegyezni, hogy maratoniban és gyalogldshan nem az olimpidn szoktak egyéni
csiiesokat javitani. A pdlydk vonalvezetése sem olyan optimdlis, mint o nagy, hires
versenyeken, illetve Rio magas pdratartalma sem sok joval kecsegtetett a hosszabb
tdvokon versenyzéknek. Ezek az olimpia legnépesebb versenyszdmai, ennek
megfelelden kell értékelni o helyezéseket.

(sere Gdspdr nagyon hatdrozottan kezdte a versenyt, és nagyon jol haladt egészen
35km-ig, ahol mdr komoly talpi izomggrcesel kiizdtt. Ha ez egy ,normdl” verseny lett
volng, itt fel kellett volna adnia, de mivel ez az olimpiai maratoni volt, Gdspdr nagy
fajdalmak kozepette is teljesitette a tdvot. Még igy is az el6zetes rajtlistinak megfeleld
helyen ért célba. Kar a sérillésért, mert a papirformdhoz képest sokkal jobb helyezést
érhetett volna el.

Erdélyi Zséfia, maraton 52. 2:39:04

Szillés utdn, gyors felkésziléshdl kvalifikdlta magdt az olimpidra. Egy rosszabbul
sikerilt Eurdpa-bajnoki félmaraton utdn nagyon dsszeszedte magdt, és erejét okosan
beosztva, a verseny sordn folyamatosan javitott helyezésén. Végiil a szamban a legjobb
magyarként a mezény els6 harmaddban végzett, jdcskdn a nevezési idék alapjdn
feldllitott elzetes sorrendben elfoglalt helynél elkeldbb poziciéban.

Helebrand Mté, 20 km gyaloglds 28. 1:22:31 PB

Maté azon kevés dlloképességi versenyszamban indult atléta egyike az olimpidn, aki
Uj eqyéni csicsot ért el Ridban! A tdv elején Ggy tiint, leszakad o mezénytél, pedig
csak a sojdt iramdt mente. Mikor kezdte ledolgozni hdtrdnydt, kapott két intést,
emiatt valamelyest vissza kellett fognia a tempdt. Ennek ellenére is egyéni csicsnak
és egy nagyon jo helyezésnek orilhettink, ami kivdld alapot jelenthez szdmdra
a kivetkezd vildgversenyekre.

Jozsa Gabor, maraton 87. 2:23:22

Furcsa modon, szdmdra a tdv els6 fele esett nehezebben. A mdsodik felére , kilazult”,
és sorban eldzte meg ellenfeleit. Az eldzetes rajtlistdn elfoglalt helyezéséhez képest
majd’ 30 hellyel eldrébb fejezte be a versenyt.

Kovdcs Barbara, 20 km gyaloglds 58. 1:42:11

A fiotal gyaloglong szamdra o kvalifikicio is nagy dolog volt, elsdsorban
tapasztalatszerzési célokkal érkezett a rii jdtékokra. A kirilményeket is figyelembe
véve, a tuddsszintjének megfelelen teliesitett, és az itt szerzett tapasztalatok és plusz
motivdcid Gridsi segitséget nydjthatnak szdmdra a tovabbiakban.

Kévdgé Zoltdn, diszkoszvetés 7. 64,50m - selejtez 63,34m (q)

2016-ban ismét bizonyitotta, hogy a vildg diszkoszvetdelitiéhez tartozik. Riban
(és eldtte az amszterdami Eb-n is) biztosan tiljutott o szdmdra sokszor mumus
selejtezdn, és szokatlanul délel6tt megrendezett dontdben is igen 6l versenyzett.
Az utolsé sorozatig az dtodik helyen dllt dgy, hogy egy kb. 1 cm-t kilépett dobdsdval
érem kozelébe keriilhetett volna. Az eldzményeket tekintve a hetedik helyezéssel
is nagyon elégedettek lehetiink.

Krizsén Xénia, hétpréba

16. 6257 pont

U23-as Eurdpa-bajnokunk oz amszterdami braviros Eb-4. helyezéssel a tarsolydban
érkezett Riobo. Az elképesztéen magas szinvonald olimpiai hétproba sordn is
kiegyensilyozottan teljesitett, gyakorlatilag ugyanazt a pontszimot érte el, mint oz
Eb-n. Az els6 olimpidjdn elért 16. helyezésével, és killéndsen a mutatott teljesitménnyel
elégedettek lehetiink. Az ifju Klasszis pedig extra motivdcioval kezdheti meg kivetkezd
4 ves Telkészillést.

Madardsz Viktéria, 20 km gyaloglds 25. 1:33:59

Pillanatnyilag 6 a vildgon legmagasabban jegyzett gyaloglnk. Ezt ezdttal is bizonyitotta.
Az igen erGs konkurencidban, a nem knnyG kérilmények kzitt, a mezény els6
harmaddban végzett. Nagyon profi mentalitdssal készilt oz olimpidra, és o felkészilés
sordn mutatott formdja alapjdn akdr oz els 16 kizé jutdsa sem téint irredlisnak. £z most
nem sikeriilt, de a kivetkezd olimpidra beérhet a rengeteg munka gyimélcse.

Mdrton Anita, sélylokés 3. 19,87 NR - selejtez6 18,51 (Q)

Rola csak szuperlativuszokban lehet beszélnil Amit az elmdlt évek vildgversenyeinek
dontdiben produkdl, oz szinte példa nélkali. Folyomatosan lenyligézé helyezések
orszdgos csicsokkal kardltve. Hihetetlen pdrost alkotnak edzdjével, Eperjesi Laszldval.
A selejtezét “kitelezd hdzi felodatként” magabiztosan, els6 kisérletére abszolvdlta. Az
esti dontd izgalmasan alakult, hiszen felcsillant az éremszerzés lehetdsége. Utolséra
jott a “szokdsos” csattand: Gjabb bdiletes orszdgos cstcs, és a fényesen csillogd érem.
Ha ehhez hozzdvessziik, hogy 2016-ban fp. vb- és szabadtéri Eb-eziistérmet is szerzett,
akkor a sikerlista egészen parddés.

Nem mellékesen, Anita révén az atlétika azon négy sportdg egyik lett, amely a rigi
olimpidn éremmel jdrult hozzd a Magyar Csapat sikeres szerepléséhez!

Papp Kriszting, maraton 65. 2:42:03

Az olimpidt megeldzéen Papp Krisztina és Erdélyi Zséfia vettek részt az Eurdpo-
bajnoksdg télmaratoni tdvidn. Az Eb-n Kriszti teljesitett jobban, az olimpidn forditva joitt
ki a 1épés. Sajdt elmonddsa alapjdn is még rengeteget kell tanulnia a maratonfutdsrél
- bdr nem biztos, hogy ez lesz az & szdma a jovében. Idén is eleinte inkdbb 10.000
méterre készilt, de mdjus 6ta mdr a rii maratoni volt fékuszban. Az olimpidn redlisan
mérte fel a helyzetet, és erejét ol beosztva, a rajtlistdn elfoglalt helyezéshez képest
eldrébb tudott célba éri.

Pars Krisztin, kalapdcsvetés

7.75,28m - selejtez6 75,49m (q)

Krisztian o magyar atlétika dllocsillaga, ismét megmutatta Klasszisdt. Sorozatos
sériilések utdn rekordiddn belul jutott el a vildg élvonaldnak szintjére. London olimpiai
bajnoka kéztudottan erételjesen akaddlyoztatott ,felkészilésen” van tol. Sérilések,
mitét hatdroztdk meg az idei évét. Az olimpidra csoddval hatdros madon sikeriilt
felhozni 75 m-es szintre. Ezt csakis azzal a tuddssal vdlt lehetévé, amivel Szombathelyen
rendelkeznek. Krisztidn o végskig kizddtt, ami végil o hetedik helyhez volt elég.
A koriilményeket tekintve ez a teljesitmény megsiivegelends. Ha sikeril viszonylag
problémamentesen késziilnie, Gjabb nagy sikerek vdrhatnak rd.

Rdcz Séndor, 50 km gyaloglds DNF

Sajnos nem a sajdt ldbdn hagyta el a versenyhelyszint. Az orvosi szobdban tért magdhoz,
ahol két infdziot is kapott. A végsékig kiizdatt, mindenképpen teljesiteni akarta a tdvot,
de egyszerGen elfogyott. A nehéz krilményeket j6l jelzi, hogy a vildgesicstartd Diniz is
tobbszér eldjult verseny kzben.

Récsei Rita, 20 km gyaloglds 59. 1:42:41

E versenyszdmban ritkdn szoktok 20 évesen kijutni az olimpidra. Mds fiatal
gyalogldinkhoz hasonléan elsdsorban tapasztalatszerzési célokkal érkezett a ridi
jdtékokra. Becsilettel helytdllt, és teliesitette a tavot, ami sok mds, ndla joval elérébb
rangsorolt gyaloglonak nem sikeriilt e versenyen. Az olimpiai részvétel extra motivdciot
jelenthet szamdra a folytatdshan, és Tokiéhan - még mindig nagyon fiatalon - mdr
eldkeldhb helyezésben is gondolkodhat.

Stp Miklgs, 50 km gyaloglds DQ

A versenyszdmban nagyon fiatalnak szdmité atléta szdmdra csaléddst jelentett, hogy
viszonylag hamar szabdlytalan gyaloglds miatt kizdrtak. Ez nem szabad, hogy megtérje,
de mivel nem els alkalom, hogy igy jdrt, alakitani kell o technikdjan. Hozzd kell tenni,
hogy 2 méteres magassdga miatt szokatlan a mozgdsa a joval kisebb sportoldkhoz
szokott versenybirdk szdmra, és versenyenként erdsen kiilinbézik Miklas mozgdsnak
megitélése, ami nem kinnyiti 6 és edz6ie, dr. Urbdn Akos helyzetét e témdban.

Szabé Borbara, magasugrds 32. 180cm

Szabd Barbara kétszeres Eurdpa-bajnoki dantdsiinknek tavaly a pekingi vildgbajnoksdgon
megqydlt a baja a vildg elitjével. Sajnos ezt a lépesét ezdttal sem sikeriilt meglépnie.
Oszi térdmdtéte utdn idén is megmutatta, hogy az Eb-n mdr magabiztosan versenyez,
ezt 2016-ban is bizonyitotta. Ahhoz, hogy vildgversenyen is tudja hozni magq,
leginkdbb fejben kell tovdbb fejlddnie. Verseny elétti nap aldfordult a bokdja, de nem
elsédlegesen ez akaddlyozta a jobb eredmény eléréséhen.

Szabé Tinde, maraton 83. 2:45:37

Atibbi magyar maratonfuté hélgyhz hasonldan,  is okosan versenyzett. A maratonistdk
kézott még fiatalnak és igen tapasztalatlannak szdmit, igy kilondsen értékes, hogy
tudta hozni magdt. Helyezése jobb, mint amire elézetesen szdmitani lehetett.

Venyercsdn Bence, 50 km gyaloglds 44. 4:19:15

Az 50 km-es gyaloglds mezdnyének legfiatalabb tagja ismét bizonyitotta kivételes
tehetségét, és nem mindennapi kizdoképességét. Helyezése elsé pillantdsra nem
ttinhet kiemelkeddnek, de valdjdban majd” 30 hellyel eldrébb végzett, mint ahogy
elézetes idok alapjdn dllt a rajtlistdn! A ri6i 50 km nehézségét hiien tiikrozi - magas
homérséklet, 90%-os pdratartalom -, hogy a mezény majdnem negyede feladni
kényszeriilt a versenyt. Nagy jové eldtt dllhat, még akdr 3-4 olimpidn is részt vehet.

Isivoczky-Farkas Gydrgyi, hétpréba 8. 6442 pont

Profi, fokuszalt felkésziilgs, fantasztikus versenyzés! Evrgl-évre javul a teliesitménye, odaért
a vildg élmezényébe, és erre a korondt Ridhan tette fol. Edz-fériével nagyszerd pdrost
alkotnak. Végig elképesztd dsszpontositdssal versenyzett. Ennyire embert ritkdn ldthatunk
nyolcadik helyért drilni. Ebben sok év munkdja van, nagyon megérdemelték a sikert!
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A kvalifikdciét szerzé sportolok szdmdt tekintve, minimdlis mértékben, o megszerzett
pontszdmok tekintetében azonban lényegesen elmaradt a tervezettdl.

A los Vegashan megrendezett kvalifikdcids vildgbajnoksdg o vérakozdsokkal
ellentétben rendkiviil rosszul sikerilf, ezért o nyolc megszerzett kvéta jelentds része
a kvalifikdciés folyamat utolsé szakaszdban realizdlodott. Ez o kérilmény, mivel az
évenkénti csicsforma elérésének lehetdsége o jelentds testsily leaddssal egyiitt
dré sportdgakban kiilongsen korldtozott, tovdbbd a kizvetlen olimpiai felkészilés
idétartama is lerdvidiilt, az olimpiai eredményességre is ranyomta a bélyegét.

Az olimpia ciklus vb-eredményessége jelentds és folyamatos visszaesést mutatva mdr
elére vetitette az elvdrdsoktdl elmaradd olimpiai szereplést.

A sportdgi szakszovetség értékélése a részvevd sportoldkrdl

A szévetség véleménye tavol dll attdl, hogy elégedett legyen a szereplésiikkel.

Nem véletlen, hogy a birkdzds kapcsdn inkdbb o mégdttes térténésekrdl, birdi
anomdlidkral, csaldsokrdl, érthetetlen itéletekrdl széltak o hazai tudésitasok, cikkek,
interjik, elemzések, hiszen ezek Ridban benniinket érzékenyen érintettek. Nagyon
nehéz levdlasztani o szakmai részt az eqyéb kirilményekrdl. Ha tisztdn o szakmdt
értékeljik, akkor érdemes szakdgakra lebontva beszélni a szereplésiinkrdl.

Kitottfogds

A kotottfogdsi versenyzdink felkészilése és szonyegen nydjtott teliesitménye jonak
mondhaté volt, megtettek mindent az eredményes szereplésért. Eqy-két taktikai
hiba felfedezhetd volt, de jobb teljesitményt nydjtottak, mint a tavalyi Las Vegas-i
kvalifikdcids vb-n. Egy-eqy versenyzénknél érzékelhetd volt, hogy mdr nem fiatal,
harminc évnél iddsebb. Az olimpiai lebonyolitds dgy alakult, hogy déleldtt 10 drakor
kezdddtek a kizdelmek, két és fél ordval késsbb mdr a dantdk pdrositdsa is kialakult
és akadt, akinek négy mérkézést kellett végighirkéznia két 6rdn belil. Egy harmincon
felili versenyzd, legyen bdrmennyire felkésziilt, sokkal nehezebben regenerdlédik -
pline nagy fogyasztds utdn -, mint egy fiatal szervezet. Nyolc éve is jdrészt a jelenlegi
versenyzokbdl dllt a kitdttfogdst valogatottunk, és vegyiik ide Mados Pétert is, hiszen
6 szintén a kvalifikdciéért kizdatt. Ndlunk nincsen olyan szdmot tevé mdsod-, illetve
harmadik vonal, amely tehermentesitené dket, tehdt minden évben ott a vildg- és az
Eurdpa-bajnoksdg, a vildgkupa, és ha nem az emlitett klasszisok dllnak szényegre,
akkor az a magyar birkdzds eredményességének és financidlis tdmogatdsanak a
rovdsdra megy. Elképzelhetd, hogy ennek a nagy generdcionak Rio jelentette az utolsd
ielentds fellépési lehetdséget. A fiok valdban mindent megtettek, és lehet, hogy a birdk
Juresa” itéletei éremttl, érmekidl fosztottik meg dket.

Egyéni értékelés Sike Andrds szakdgvezetdtdl

Lérincz Tamds

Tamdsnak egy mérkdzése volt, a 2013-us vildghajnok, tavalyi vildgbajnoki eziistérmes
Dél-Koreai Rjuval. Ellenfele rendkivil kellemetlen stilushan, szinte szabadfogdst
birkzva mélyen dllt oda. Ennek ellenére a biré dllandéan Tamdst intette, mig az
ellenfelét egyszer sem. F§ erdsséqét, az emelést igy esélye sem volt megcsindlni. Egy
jogtalan intés és egy levitel dantdtte el a mérkdzést. Sajnos Tamdsnak igy csak ez az
eqy mérkdzése volt, nem tudta kibirkézni magdbél, ami benne volt, pedig a felkészilése
és o fogyasztdsa is j6l sikerillt.

Bdcsi Péter

Els6 mérkézésén a kolumbiai Munozt, majd a bolgdr Alekszandrovot gyézte le technikai
tussal. A négy kozé kerilésért oz Eurdpai Jtékok azeri gydztesét, Murszalijevet verte
pontozdssal 6-0-ra. Az elédantdben a ddn Madsen intésekkel 1-O-ra gydzdtt ellene,
igy Péter a bronzéremért birkézhatott. Sajnos az dtodik meccsére mind fizikailag,
mind mentdlisan lemerilt, igy 5-2-re kikapott oz irdni Abdvalitdl. Péter szenzdcidsan
birkdzott a csoportmérkézések alkalmdval, sajnos a helyoszté mérkézésen a kora és a
nagy fogyds okozta regenerdcids problémdk miatt nem tudta a kordbbi teljesitményét
megismételni.

Lérincz Viktor

Az rmény Manukjont 2-O-ra, oz indiai Khatrit technikai tussol, majd a tavalyi
vildgbajnoki eziistérmes izhég Aszakovot 3-1-re gydzte le. Az elédontében az orosz
(sokvetadze ellen 7-1-es vereséget szenvedett. A helyoszto mérkézésen a német Kudla
ellen végig irdnyitotta o mérkdzést, akcidpontot is csindlt, ennek ellenére kétszer is
jogtalanul intették és elvették téle a j6l megérdemelt bronzérmet! Kirobbang ercben
és formaban birkdzta végig a napot. Egyszer hibdzott az orosz elleni elddantben, de
a tobbi ellenfelét magabiztosan gyézte le. Ennek ellenére a birék ténykedése miatt
lemaradt a dobogérall

Kiss Baldzs

Baldzs az elsé mérkdzésén a tavaly vildgbajnoki bronzérmes ukrdn Timesenkot gydzte
le 3-0-ra. A mdsodik mérkdzésén a svéd Schon ellen egy lenti szitudciondl elaludt,
a svéd kiemelte, igy Baldzs 5-2-re kikapott. Egy hiba megfosztotta attél, hogy négy
kozé kerilion, mert a kivetkezd kirben is verhetd ellenfél vart volna rd. Baldzsnak
volt a négy versenyzd kozill o legjobb sorsoldsa, pontszerzési lehetdséget engedett ki
a kezébél.

Szabadfogds

Avdlogatott csapat mdsik fele - két ndi, valamint két szabadfogdsi versenyznk - nem
jutott el az éremmérkdzésekig. Az 6 esetiikben dj alapokra kell helyezniink a két szakdg
mikodését, felkészilését, o valogatdst. A szabadfogds helyzetérdl, létjogosultsdgdrdl,
lehetdségeirdl komolyan el kell gondolkodnunk. Vildgosan ldtszik, hogy a szoviet
utoddllamok, illetve Irdn, Torskorszdg, az Egyesilt Allamok telies mértékben uralia
a fogdsnemet. A tobbi eurdpai orszdg margindlis szerepet jdtszik, olyan hegemdnidt
épitettek ki a kaukdzusi versenyzok, mint mondjuk a kinaiok oz asztaliteniszben.
Nagyon nehéz velisk felvenni a versenyt. Uj stratégia kell, ez egyértelmd.

A lanyokndl a vildg élvonaldtél eléggé el vagyunk maradva. A birkdzdsnak olyan dgdrdl
van szo, amelynél nagy a piaci rés, és az elmilt, hozzdvetdleg nyolc évben olyan
orszdgok tortek be, mint Argenting, Venezuela vagy éppen a kinaiak, akik a férfiakndl
csak epizédszerepet jdtszanak. Szeretnénk megerdsiteni a szakdgat, de kevés a hazai
versenyzd, ezért mds utakat is keresiink, nagyobb eréforrdsokat szeretnénk rdforditani,
drasztikus vdltoztatds szikséges a nék esetében ugyanigy, mint szabadfogdshan.

Eqyéni értékelés Ritter Arpdd szokdgvezet6tdl

Veréb Istvanrél és Ligeti Danielrdl is azt gondoltuk az olimpia eldtt, azon versenyzok
kizoitt lesznek, akik érmekért harcolnak majd. Mind a ketten egy-egy mérkdzésre voltak
az érem szerzésétdl, sajnos mind a ketten kikaptak, igy o tervezett egy érmet nem
sikerilt teljesiteni.

Veréb Istvdn

A sorsoldsa j volt, 6:6-ra kapott ki o venezuelaitdl, aki 5. lett. Az utolsé két hénapban
haromszor kellett o felkésziilését megszakitani. Lengyelorszdgban a harmadik naptél
nem tudott birkdzni, mert az alkarjo a dupldjdra dagadt, a versenyen utdna elindult és
ol is birkézott. A kdvetkezd nemzetkdzi verseny és tibor Madridban volt,  versenyen
2. lett, de mdsodik naptdl nem tudott birkzni, mert ismét bedagadt az alkarja, @
taborbl ezutdn hazautazott a mieldhbi Gjabb vizsgdlatok és kezelések érdekében.
Antibiotikumot szedett egy héten keresztil, ezutdn kiutaztunk Irdnba és az elsé
birkdz6edzés utdn ismét bedagadt a keze, még aznap hazautazott. Kis pihend utdn Gjra
kezdte 0z edzéseket az olimpidig, de egyszer sem éreztem, hogy tikéletes lenne o keze.
Sok orvos megvizsgdlta, valészindleg valamilyen fertézést kapott, nem vagyok biztos
benne, ha most kapna egy nagyobb terhelést vagy rendszeresen szoritandk az alkarjdt,
akkor nem dagadna-e be ismét. A mellében két csomdt taldltak, ami szoritdsra fdj neki
és ki kell venni szeptember végén vagy oktdber elején, az olimpia elétt ezt sem lehetett
mdr megoldani. A felkészillése igy nem volt optimdlis, az éremesatdhoz nagyon kevés
hidnyzott és a lehetdségekhez képest kihozta magdbél a maximumot.

Ligeti Ddniel

Palau-i versenyzét gydzott le simdn az elsé forduldban, utdna az drmény versenyzével
kiizddtt meg oz elgdontdbe jutdsért, ha nyer, mdr biztos, hogy éremért birkézik. Ezen
a mérkézésen minimum 15-20 kg-mal kevesebb volt az Grmény versenyzénél. Sajnos
kikapott minimdlisan és 7. lett.

Ligeti évrdl évre nehezebb 1-2 kg-mal, sajnos ez még mindig kevés, még 6-8 kg-ot
magdra kell szednie izomban, hogy felvegye a versenyt o tibbi nehézsilyival,
persze mindenféleképpen a tdmaddst, o ldbra menést is tokéletesitenie kell. Amikor
ez megtdrténik, biztos, hogy a vildgversenyekrdl rendszeresen érmeket fog hozni.

Néi szakdg
Egyéni értékelés Gulyds Istvdn szakdgvezetdtdl

Sastin Marianna

Marianna 2015 oktéberében az 58 kg induldsdért vivott vdlogatd versenyt Barka
Emesével szemben elveszitette. Ezt kivetden 63 kg-ban prébdlta megszerezni az
olimpiai kvalifikdciot. Az Eurépa-bajnoksdgig, ahol nagyon értékes bronzérmet nyert,
illetve a kvalifikacids versenyekig, ahol megszerezte a kvétdt, a lehetdségekhez
képest minden a legjobb irdnyba haladt. Sajndlatos mddon 2016 mérciusdban oz addig
kialakult rend és fegyelem meghomlott. Nem volt megkdvetelhetd Marianndtdl és
edz6iétel a tobb pihenés és az edzésmédszerek megvdltoztatdsa. Gk nagyon lelkesen,
taldn kicsit tdlmotivdltan minden dron be akartdk bizonyitani, hogy sikeresek lesznek az
olimpidn. Taldn ennek tudhatd be, hogy Marianna a tiledzettség jeleit mutatta és kivjult
kordbbi sériilése. Ezek utdn ahelyett, hogy a pihenést és a gydgytorndt valosztottdk
volna, tovdbb edzettek, rontva az addigi szerencsétlen helyzetet. Marianna az olimpidn
drmyéka volt Gnmagdnak, sajndlatos sérillése miatt nem tudott olyan teljesitményt
nyditani, mint az idei Eb-n vagy a kvalifikdciokon, igy helyezetlendl zdrt.

A tavaszi Eb-n bronzérmes Sastin Marianna az olimpidn is hasonld sikert érhetett volna
el, hiszen a tavaszi nemzetkazi versenyeken dltala kétszer legydzdtt lengyel versenyzé
az § dgdn o bronzéremig menetelt.

Németh Zsanett

Isanett hat éve dontdtt Ggy, hogy Berhiddrdl Budapestre kéltdzik, komolyan veszi
a sportoldst és megvaldsitia élete nagy dlmdt, olimpikon lesz. A hat év alatt Nagy
Lajos edz6 munkdjdnak kdszonheten sorra nyerte az utdnpétlds vildgversenyeken oz
érmeket, koztik az idei U23-us Eb-oranyérmet. Ebben a hat évben egy keresztszalag-
miitét és annak a rehabilitdcidja is belejdtszott. Zsanett villdmkarriert csindlt, hiszen
rovid id6 alatt eljutott az olimpidra, sajdt korosztdlydbal kiemelkedik, ezt mutatja
az idei U23-0s Eb-ranyérme, de o felndtt mezényben az olimpidn elért helyezése
a realitds. Az olimpia végeredményét nézve igy is vb- és Eb-érmesek végeztek migdtte.
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A sportdg a sajdt terveitdl a megszerzett kvétdk és az olimpidn elért eredmények
tekintetében is elmaradt.

Orvendetes azonban, hogy a kvalifikdcids folyamat els6, eredménytelen szakaszdt
kivetden bdtor és sikeres vdltdst hajtott végre a sportdg és egy nemzetkdzi szinten
kiemelten jegyzett szakember Eros Goretti szakmai irdnyitdsdra bizta a vdlogatottat.
Az 6j koncepcidval folyé munka eredménye a két egység induldsi lehetdsége.

Az eqypdr evezds 14. és killongsen a kormdnyos nélkili kettes 9. helye, elfogadhatd
teljesitmény.

A sportdgi szakszdvetség értékélése a részvevd sportoldkrdl

M2- Simon Béla - Juhdsz Adridn

Avégeredmény a 9. helyezés (3. hely a B-déntdben).

Ez egy nagyon pozitiv eredmény, teljesitette az elvdsdsainkat és teljes mértékben
visszatikrozi a sportoldk jelenlegi fiziolégiai dllapotdt. Ki kel emelni o dicséretes
teliesitményiket az A/B elgdontdben, ahol 1”50 mp-el maradtak el a Dél-Afrikai
Koztdrsasdg hajdjo magdtt (akik aztdn eziistérmet szereztek az A dntGben).

Simon Béldnak szorgalmasabbnak, hatékonyabbnak és precizebbnek kell lennie az
edzések tekintetében és az élsport szinten maraddshoz nagyon pontosan kell kivetnie
egy edzésprogramot.

Juhdsz Adrignnak meg kell erdsgdnie mentdlisan, és adagolnia kell az edzéshe fektetett
energidt, hogy jobb teljesitmény eredményeket érjen el.

Ebben a két sportoldban, ha megfelelden lesznek motivélva és timogatva, ha szigordan
kivetik a magas szint eléréshez szikséges edzéstervet, megvan a megfeleld potencidl a
fejlédésre, ami az olimpidn az 1-6. helyezés elérését eredményezheti.

M1X Pétervdri Molndr Bendegiz
A végeredmény a 14. helyezés (2. hely a Gdantgben)
Az eredmény kidbrdnditd, mert nem tikrézi vissza a sportold valddi fizikai

dllapotdt. Az eredmény hdtterében tobb ok is huzédik, gyenge evezési technika, B

fizikai kondicié hanyatldsa.

Nem megfeleld edzésprogram (Bendeguz egyéni edzésprogramot kivetett)

Pétervdri Molndr Bendegiz egy fiatal sportold, aki kivdlé fizikai odottsdgokkal
rendelkezik, de élete elsd olimpididn vett részt, emiatt még tébb hibdt, (elsé sorban
technikai és taktikai) kvetett el. Ezek a hibdk nagymértékben hozzdjdrultak ahhoz,
hogy az eredetileg kitizott ,B” dontds szereplést nem sikerillt teljesitenie.

Sajnos az evezds versenyszdmok hete alatt az iddjdrds (nagy szél) érdemben torzitotta
a versenykdrilményeket, tobb alkalommal akkora hullémokat csapott, hogy hajék
siillyedtek el, és edzési, valamint versenynapokat kellett halasztani a viz dllapota
miatt. Ezért kordbbi legjobb teliesitésikhdz hasonlitani alaptalan kovetkeztetéseket
eredményezne. A Jdtékokat megeldzd formdjukhoz képest teljesitményiik értékelését
a fentiek tikrozik.

GOLF

GOLF SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény
3 0 0 0

A hosszo idé utdn ismét a jdtékok miisordn szerepld sportdghan kevés esélyt
mutatkozott a kvalifikdcid kivivdsdra. Ennek ellenére a rendkivil tehetséges Rézsa Csilla
kiemelkedden szerepelve hosszi idén keresztiil, egészen 2015 legvégéig versenyben
volt az olimpiai induldsért.

Gyeplabda
A sportdg jelenlegi helyzetében a kvalifikdciés folyamatban vald induldsnak sincsenek
meg a feltételei.
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A sportdg mind a kvalifikdciét szerz6 sportolék szama, mind pedig a megszerzett
pontok szdmdban elmaradt o tervezettdl, illetve a vdrakozdstdl. A nyolc sportol
olimpiai részvétele, a kétéves, rendkivil megerdltetd kvalifikdciés folyomatot
figyelembe véve, ahol egy orszdghél tabb sportolé is harcha szdllt az olimpiai
induldsért, kiemelkedd eredmény.

Az olimpiai ciklus vildgbajnoki 1-6. helyezéseinek szdmdt vizsgdlva is tilzott volt a
sportdg eredményesséqi terve, ami a visszajelzések szerint tilzott terhet jelentett
sportoldink szdmdra.

A sportdgi éremtdbldzaton a 27. helyen végeztiink. (136 orszdghdl 26 szerzett érmet
és 41 ért el 1-6. helyezést). Pozitivumként emlithetd, hogy 8 versenyzénkbdl négyen
is bejutottak a legjobb nyolc kizé. Ennél t6bb versenyzével csak Japdn - 13 16,
Franciaorszdg - 7 16, Brazilia - 7 16, Dél-Korea - 5 f6, Grizia - 5 f6 képviseltette
magdt a Final Blockban.

A sportdgi szakszvetség értékélése a részvevd sportoldkrdl

Els6 versenynap (08.06.):

48kg  Cseroviczki Eva (Ippon Judo Tatabdnya SE) 7. helyezett
Els6 mérkézését a nyolc kézé jutdsért magabiztosan 3 yukoval és 1:2 intéssel nyerte. A
negyeddantdben a vildgbajnok és késdbbi Olimpiai Bajnok ellen jdl, agresszivan kezd,
majd o mdsodik megfogdsndl ellenfele inditdsdt meg akarta kontrdzni, melynél o bal
combhajlitéjo eldzetes diagndzis alapjdn részlegesen elszakadt. A mérkézést ez nagyban
befolydsolta, kétszer intették és egy waza-urit is dobott ellenfele térdeld vdlldobdshdl.
Kérdéses volt, hogy tudja-e folytatni o kiizdelmeket. Az orvos és gyird ennek érdekében
mindent elkovetett, Fvi kizddtt a vigaszdgi donton, melyen 11 intés utdn ellenfele
megkontrdzza akedidt és ipponnal veszit. igy ugyandgy mind 2008-ban 7. helyezett lett.

Harmadik versenynap (08.08.):

-73kg  Ungvéri Miklés (Ceglédi VSE - Kizgép) 5. helyezett
Els6 mérkdzését magabiztosan egy yukoval és egy waza-arival nyerte. Mdsodik
mérkdzésén 1:1 intésnél a vége eldtt 15 mdsodperccel jobbra tamasztott gdncsot dob
és ipponnal gydz. A negyeddantGben az azeri versenyzét nem intik és egy véleményiink

szerint jogtalan waza-arit is adnak ellenfelének, melyet mdr nem tud behozni (3 intést
kapott az ellenfele) és sajnos veszit. A vigaszdgi dant6t végig kézben tartva 2:1 intéssel
nyeri. A bronzmérkézésen 6l kezd, majd sajnos egy foldharc helyzetndl kihizzdk a
karidt és igy a pontszerz6 5. helyen végzett. Miki egész nap fejben koncentrdlt volt,
eqy kicsi hidnyzott az éremhez, de 36 évesen téle o mai napon mutatott teljesitménye,
helyezése Gridsi bravir!

-57kg  Karakas Hedvig (BHSE)

1. mérkdzés: gy6z - Nurjavova (TKM) ellen - 10 ponttal

2. mérkdzés: qydz - Beauchemin-Pinard (CAN) ellen - 1:0 intéssel

3. mérkdzés: veszit - Silva (BRA) ellen - 7 ponttal

4. mérkdzés: veszit - Lien (TPE) ellen - 5 ponttal
Els6 mérkézést ipponnal, karfeszitéssel nyeri. Mdsodik mérkézésén dlldsban aktivabb a
kanadai lanyndl, akit egyszer intenek és ezzel bejut a negyeddéntdben. It egy waza-
arival kikap a késébbi Olimpiai Bajnok brazil lanytdl. A vigaszdgi dantdben jol kezd,
de ellenfele balra uchimatabdl dob egy yukot és Hédi mdr nem tudja megforditani a
mérkzést. lgy 7. helyezett lett.

7. helyezett

Negyedik versenynap (08.09.):

-81kg  Csoknyai Ldszl6 (Atomerdmii SE) helyezetlen
Sorsoldsa enyhén szdlva sem volt j6, a vildgbajnok és a késgbbi olimpiai bronzérmes
japdn versenyzével kezdett. Ellenfele végig kézben tartva a mérkézést egy yuko (jobbra
karfeltolds) és 2:3 intéssel gy6z. Igy sajnos egy vesztett mérkézés utdn kiesett. Egy
kicsit agresszivabban kellett volna kizdeni, de sajnos még akkor sem lett volna sok
esélye a jopdn ellen.

Otddik versenynap (08.10.):

90kg  Toth Krisztian (KSI SE) helyezetlen
Els6 mérkdzését nem kockdztatva, taktikusan qydz. Ellenfelét leléptették (a Kenyai
versenyz6t négyszer-, mig 6t egyszer intették). A mdasodik mérkdzésre a nyolc kozé
jutdsért nem a Vildg- és Olimpiai Bajnok gérdg-, hanem a kinai versenyzd jott. Sajnos
a mérkdzés elején egy balra hdts gdncs dobdshal ippont dob ellenfele és igy Krisztidn
kiesik. Véleményem szerint fejben nem birta el az Olimpia ,terhét”, leblokkolt, mdr az
elsé mérkézésen sem azt a judot csindlta, amit valdjdban tud.

Hatodik versenynap (08.11.):

-78kg  Jod Abigél (KSI SE) 7. helyezett
Elsg mérkdzését magabiztosan egy-egy yuko (uchimata), waza-ari (KiskiilsG) utdn
ipponnal (leszoritdssal) nyeri. Mdsodik mérkdzésén a vildghajnok japdn ellen végig
kézben tartjo o mérkdzést két yukoval gydz. A negyeddsntSben leszoritdssal veszit az
immar kétszeres Olimpiai Bajnok amerikai ellen. A vigaszdgi déntében j6l kezd, intés
elényhiz jut, majd nem azt csindlja, amit edz6jével megbeszélt, dobnak rajta egy yukot,
amit mdr nem tud behozni, igy veszit és 7. helyezett lett.

-100kg  Cirjenics Miklés (AtomerSmii SE) helyezetlen
Els6 mérkézésén a VB mdsodik német ellen ol kiizd, a mérkdzés folyamdn passzivitdsért
inthették volna ellenfelét. Az els6 6t perchen nem tértént értékelhetd akcid és intés sem
volt, igy kavetkezett a golden score, ahol kockdztatva elindult, melyet megkontrdzott
ellenfele ésipponnal veszit, igy kiesett. A hosszabbitdshan nem kellett volna kockdztatni,
a német versenyz6 elfdradt, taktikusan nyerhetd lett volna o mérkdzés.

Hetedik versenynap (08.12.):
+100 kg Bor Barna (Atomerdmi SE) helyezetlen
Els6 mérkdzését magabiztosan egy yuko (makikomi) utdn ipponnal - leszoritdssal -

nyeri. Mdsodik mérkdzésén a nyolc kzé jutdsért egy kiegyenlitett mérkdzésen egy
kicsit aktivabb, de nem intik ellenfelét. A mérkdzés vége felé kapkod, tibbszr indit
térdeld vdlldobdst, ami kockdzatos és a 3. rosszabb inditdsdt o mérkdzés vége eldtt
18 mdsodperccel lerdntdsnak ftélik és igy egy intéssel veszit, kiesik. Bana ezt a kubai
versenyzt mdr tobbszor verte, az elsg két nem pontos vdlldobdsndl vdltani kellett
volna. A sorsolds és a formdja alapjdn sokkal tdbb volt benne.
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KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény
18 15 35-37 27

A sportdg a kvalifikdcids folyamathan kiemelkedden teliesitve o tervezetthez és
a maximdlis lehetéséghez kizelitve 15 fovel vett részt a jdtékokon.

A kajak-kenu o mdsodik legeredményesebb sportdgunk volt, a hdrom aranyérem és
a megszerzett 27 pont nagyszer(i teljesitmény, minden elismerést megérdemel.
A magyar kajak-kenu csapat a sportdgi éremtdbldzaton a mdsodik helyen végzett.

A sportdg o tervezett, illetve a Londonban megszerzett pontszdmoktdl azonban
egyardnt 10-10 ponttal elmaradt. A férfi szakdgak sajndlatos médon egyetlen érmet
sem tudtak szerezni, ami részben az olimpia eldtt jelentkezd doppingproblémdk miatti
személycserékkel is dsszefiigghet.

A 2016. évi nydri olimpia éremtdabldzata
Kajak-kenu sportagban
orszdg . '

- 1 | Németorszdg 4 2 1 7
| .

mm 2 | Magyarorszdag 3 0 0 3
E 3 | Spanyolorszdg 2 0 1 3
= I

- Nagy-Britannia 1 1 0 2
B 5 | Gizdond o | 1] 2
. i ! 0 ! ?

A sportdgi szakszGvetség értékélése a részvevd sportoldkrol

NGi kajok szakdg

K-1 500 méter Olimpiai bajnok: Kozdk Danuta Edzdje: Somogyi Béla

Danuta a londoni olimpidn mutatott teljesitményét is tdlszdrnyalta a ridi olimpidn
megnyert hdrom aranyérmével. Az dtszdz egyeshen olimpiai cimvéddként dllt
rajthoz és még a londoni gyGzelmét is felilmdloan utasitotta maga mgé a teljes
mezdnyt. Az el6- és kizépfutamokat kdvetSen egyértelmien a szdm legesélyesebb
versenyzdje volt. Rendkiviil magabiztos versenyzéssel, oridsi folénnyel nyert, ezzel
megszerezte ezen az olimpidn a maga és a magyar csapat 2. aranyérmét. A mdjusi
Btszdz egyes vilogaté megnyerése utdn - annak ellenére, hogy még eldtte volt egy
pdros vdlogatd - mdr oz olimpidra tudott fékuszdIni. Az Eurdpa-bajnoksdgot kivetden
az egyes edzései mellé lettek a pdros és a négyes edzések is tervezve, amelyek
szdma nem volt tdl magas (pdros és négyes edzés 2-3 alkalom/hét), de a vdlogaté
versenyek lezdrdsdt kivetden bdven elégségesnek bizonyult az olimpia rajtjdig tartd
kilenc hét o csapathajés felkésziilésre is.

K-2 500 méter Olimpiai bajnok: Szabé Gabriella, Kozdk Danuta Edzdik: Téth Ldszl6 és
Somogyi Béla

Ez a pdros mdr a londoni olimpidn is esélyesként indulhatott volna, akkor azonban
a program nem fette lehetdvé szdmukra az ebben a versenyszamban vald induldst
(2009-ben nyertek eldszér vildghajnoksdgot ebben a szdmban). Ridba vildgbajnoki
cimvéddként érkeztek, ahol oz elgfutamok eldtti éjjel Danuta gyomorrontdsa ellenére
is végil, ha minimdlis kilonbséggel (51 ezredmdsodperc) ugyan, de nyerni tudtak.
Véleményem szerint - amit az egyes és a négyes futam eredménye is aldtdmaszt - ennél
magabiztosabb gydzelmet hoztak volna, ha teljesen egészségesek, viszont igy mindenki
szdmdra beigazolddott az, hogy sohasem lehet beéi egy adott teljesitménnyel, mindig
van hova fejlodni. Ha az edzéseik sordn 6k megelégednek azzal, hogy ,csak nyemi”
akarnak, akkor nem lettek volna annyira kimagasléak, hogy ilyen egészségi dllapothan
is nyerjenek. Pdrosukat mdr kora tavasz Gta folyamatosan heti rendszerességgel (heti
2-3 alkalommal a négyessel egyitt) edzették. A pdros felkészitését az edzdik teljes
dsszhangban végezték, az olimpia kozeledtével fokozatosan egyre nagyobb szerepet
villalt Somogyi Béla a pdros edzéseiben.

K-4 500 méter Olimpiai bajnok: Szabé Gabriella, Kozdk Danuta, Csipes Tamara, Fazekas-
Tur Krisztina Edzdik: Toth Ldszlo, Somogyi Béla, Csipes Ferenc, Rami Zur, az egységet
Csipes Ferenc készitette az olimpidra

Az elmilt évtdl eltérden az olimpidn induld négyes egység a kijeldlést kavetden
telies dsszhangban késziilt oz olimpidra. A felkészilés sordn megtartott edzések
elére eqyeztetett menefrend szerint alakultak, amiben mindenki részérgl kellett
egy kis kompromisszum ahhoz, hogy megfelelden fel tudjon késziilni oz egyes és a
pdros is. Ridban az egyeshez hasonléan 6k is - egyetlenegy személycserét leszdmitva
- cimvédésre késziltek. A lanyok rendkiviil meggy6zd versenyzéssel, nagy folénnyel
nyerték meg az olimpiai bajnoki cimet és Danuta, a maga harmadik, Gabi a maga
mdsodik aranyérmét. A lnyok a tdv elsé felében a németekkel haladtak fej-fej mellett,
de a 250-es inditdsndl j6l ldthatd volt, hogy ma nem nyerhet mds, csak 6k. Ettél kezdve
koztik és a mezny kézt folyamatosan nétt a tdvolsdg és a végére majd fél hajo
elénnyel értek a célba. Meglepetés, hogy a tavalyi vildghajnok fehérorosz hajd, nem
tudott beleszdIni az aranyért vivott kiizdelembe.

K-1 200 méter 9. helyezett: Douchev-Janics Natasa Edzéje: Adrian Douchev

Az olimpidt megeldzd edzétdborban ldtottak alapjdn, az Eurépa-bajnoksdgon elért 6.
helyezése ellenére is bizni lehetett az olimpiai pontszerzésében, akdr még a dobogds
helyezéshen is. Ridban Natasa a kozépfutamokat kévetSen a B-dantGbe jutott, pont
lecsiszott az A-dant6rdl, majd o B-dontéhen meggydzd versenyzéssel szerezte meg az
elsé helyet, igy dsszességében a 9. lett. Igazi hibdt nem ldttam a versenyzésében, az
aktudlis dllapota erre az eredményre volt elegendd.

Férfi kajak szakdg

K-1 1000 méter 10. helyezett: Kopasz Bélint Edzje: Kopaszné Demeter Irén

Kopasz Balint 19 évesen Eurépa-bajnoki bronzérmesként érkezett Ridba. Fiatal
kora és a felndtt nemzetkézi mezényben szerzett tapasztalat hidnya ellenére
a hazai vdlogatéversenyen és az Eurépa-bajnoksdgon nydjtott teljesitménye
alapjdn 6t a dontdbe vdrtuk, vagy inkdbb reméltik. A kozépfutam sordn végil
az 6todik legjobb iddvel sem sikerilt az A-déntébe jutds. A B-dnt6ben nagyon
i6 versenyzéssel masodikként ért célba. Teljesitményét mindenképp jonak és
biztaténak ldtom a jévd szempontjdbal.

K-2 1000 méter 7. helyezett: Hufndgel Tibor, Ceiner Benjdmin Edzdjik: Kiss Istvn
Dombvari Bence olimpiai csapathdl tértént kizdrdsdt kivetden (doppingfegyelmi eljdrds
indult ellene) a négyes egységhdl lett kijeldlve a kordbbi években. Ebben a szdmban
kétszer is U23-as vildgbajnoksdgot nyert egység. Télik redlisan a déntébejutds és ott a
6-8. helyezés volt az elvdrt cél. Tiborék jol felépitett pdlydt mentek, az utolsd méterig
nagy harchan voltak az 5-7. helyekért, végiil a 7. helyen értek célba. Hozzddllgsukkal
nem volt probléma, mindent megtettek azért, hogy jobb eredményt érjenek el, de az
aktudlis formdjuk erre volt elegends.
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K-4 1000 méter 11. helyezetett: Hufndgel Tibor, Ceiner Benjdmin, Kugler Attila,
Somordcz Tamds Edzéik: Kiss Istvdn, Czeglédi Gabor, Tokdr Krisztidn

Az eqységet Kiss Istvn készitette. A magyar négyes az eléfutamot kivetSen a
kézépfutomban 5. helyen ért célba, igy nem sikeriilt A-dontébe jutniuk, mely az el6z6
évek eredményeit figyelembe véve kudarcnak tekinthetd. Bdr a vdlogaton teljesitett
idGeredmények és az EurGpa-bajnoksdgon elért helyezés alapidn ldthaté volt, hogy a
négyes nem az érmekért lesz harchan, de a déntd és pontszerzd helyezés ennek ellenére
redlis elvdrds volt. A fioktdl a B-dont6ben, tekintve hogy a nagyon erds orosz négyes sem
jutott az A-déntdbe, az elsg vagy o masodik helyezés megszerzését vartuk. Ez nem valdsult
meg, a Kazah négyes az oroszok magdtt, a mieinket megeldzve ért célba, igy csapatunknak
a harmadik hely jutott, dsszességében a 11. £z mindenképp kudarc nemcsak nekik, hanem
a vdlogatottnak is. A négyes gyengébb szereplésére nehéz egyetlen egy konkrét vdlaszt
adni. A londoni olimpia Gta ebben a versenyszimban 4., 3. és 2. helyet szereztiink a
vildgbajnoksdgokon. Az eurdpai versenyeken pedig 3,. 4. és 1. helyezést értiink el az utdbbi
hdrom évben. London utdn ebben a versenyszimban eredményesen szerepld egység sem
hozta idén a hazai és nemzetkdzi versenyeken sem a t6le elvdrt eredményt. Ez részben
gyengébb felkésziltségikbél, részben pedig mentdlis gyengeségiikbél is adddott. Ezzel
eqyiitt tovabbra is sokak szdmdra rejtély, hogy a hosszd évek dta j6l funkciondld egység
a hazai vdlogatokon egyszer sem tudott diadalmaskodni, az Gket legydzé egység pedig
minddssze egy EurGpa-bajnoki 7. helyezést ért el a gyenge olimpiai szereplés mellett.

K-1 200 méter 15. helyezett: Molndr Péter Edzdje: Hivds Viktor

A kordbban kitelezSen visszaadott kvota miatt ebben o versenyszdmban a
vilogatoversenyek alapjdn Birkds Baldzsnak kellett volna indulnia. Péter elsésorban
(szinte kizdrdlag) a pdrosra készilt. Egész évben szdmdra a pdros volt fokuszban,
Ebben a versenyszamban Ggy indult, mint a pdros egység egyesben jobbik tagja. ltt is,
csakdgy, mint o pdros esetében is igaz, hogy jobb eredmény elérésére lett volna képes,
ha megvan a lehetdsége arra, hogy végig eddzen oz olimpia eldtt. Péter az el6- majd
kbzépfutam alapjdn nem tudott az A-déntdbe jutni, de itt mutatott teljesitménye alapjdn
a B-déntGben mindenképp 1-3. helyezést vartunk téle, ennek ellenére végiil a 7. helyen
ért célba. Erre a futamra mdr nem tudta magdt fejben sszeszedni, ezzel a helyezéssel
- annak ellenére, hogy az olimpia legergsebb mezénye ez volt, a B-dontében is vildg- és
Eurépa-bajnokok voltak - alulteljesitette oz elvardsokat.

K-2 200 méter 4. helyezett: Totka Sdndor, Molndr Péter Edzdjiik: Hiivis Viktor
Szdmukra augusztus 1-6n derdlt ki, hogy indulnak az olimpidn. fgy a Magyar Bajnoksdgot
kivetGen, az olimpiai induldsral egyszer mdr lemondva, két hét pihend utdn kezdték meg
Uira o felkészilésiket. A magyar pdros az eléfutamban szoros versenyben maradt le az
elsé helyrdl, igy nem jutottak egybdl a dontébe, kizépfutamra kényszeriltek. A fiok
ezt egydltaldn nem bdntdk, szivesen mentek egy Gjabb futamot, tesztelték magukat
és a pdlydt. A kozépfutamban nagyon dl rajtoltak és nagy folénnyel verték meg
francia ellenfeliiket. J6 Gnbizalomnéveld futam volt a mdsnapi dant6 eldtt. A dontcben
nagyon j6 pdlydt mentek és ezzel a 4. helyen értek célba. A felkésziilésik karilményeit
figyelembe véve ezzel a helyezéssel a vdrakozdsokat felilmaltdk. Hidnyérzetink csak
azért lehet, mert rendkiviil szoros versenyben maradtak le a dobogérdl, a 2. helyrél 3,
a 3. helyrél 2 szdzadmdsodperccel. Amennyiben végig tudtak volna készillni, dgy hiztos
vagyok benne, hogy itt dobogds helyezésrdl beszélink.

Kenu szakdg

1 1000 méter Vashdnyai Henrik volt az indulé egységiink, de pdlyaelhagyds miatt
kizdrtdk a B-déntobél Edzsje: Oldh Tamds, Varga Zsolt

Ezt o versenyzést csak negativan lehet jellemezni, o hdrom futambdl egyik sem érte
el o kizepes szintet. Sajnos j6l mutatja Henrik mentdlis dllapotdt, hogy végil az 5

méteres szabdly megsértése miatt kizdrtdk a futambdl. Henrik szétlovéssel lett induld
ebben a szamban, de a program idérendje lehetévé tette szimdra a dupldzdst. Gyenge
szereplésének az okdt kis részhen fizikai felkésziilésében, nagyobb részben pedig
mentdlis problémdkban |gtom. Henrik véleményem szerint nem tudott megfelelgen
alkalmazkodni o kinti kérilményekhez, annak ellenére, hogy az olimpia ideje alatt
a pszicholdgusa is a csapat tagja volt. Egyes induldsdval kapcsolathan, sokakban
felmeriilhet oz a kérdés, hogy biztosan érdemes volt 6t két versenyszimban nevezni?
A vdlaszt erre egyrészt a vdlogatdkon elért eredménye, mdsfeld| az olimpiai program
adja meg. Henrik itthon egyeshen szétlovéssel vivta ki az indulds jogdt, az olimpiai
program szerint pedig béven elegendd idd volt az egyes és a pdros futamok koztt (két
teljes pihenénap). Ezt tamasztia ald az is, hogy az ezer egyes és pdros versenyek elsé
két helyezettie ugyanaz volt (a német és a brazil versenyzd), igy ezt sem lehet kérdés.
E mellet, ami még nyomosabb érv, hogy a pdros szempontjdbal is id, ha legaldbb az
egyik versenyzének nem a pdros az elsé futama a helyszinen.

G2 1000 méter 4. helyezett: Vasbdnyai Henrik, Mike Rébert Edz6ik: Oldh Tamds,
Varga Zsolt

A magyar péros az elg- és kizépfutamban is a 3. helyezést érte el, igy oz el6futambal
a kozépfutamba, o kizépfutambél oz A-dontébe jutottak. Ennek ellenére lehetett
benniik és benniink is hidnyérzet, hiszen egyik pdlydn sem mérték fel az ellenfeleket
és magukat, igy mdsnap Ggy dlltak rajthoz a déntdben, hogy eldtte nem mentek egy
végighajtott pdlydt és nem szdlltak ki j6 érzéssel a partra.

A magyar pdros hatalmas versenyben a 4. helyet szerezte meg a déntGben. A kordbban
rendszeresen alkalmazott taktikjukat vdlasztottdk, o tav elsé felében o mezény
mdsodik felében haladtak és a végén jittek fel. Az utolsd 250 méteren, a célhoz
kizeledve csisztak egyre feljebb a mezdnyben, az utolsé 50 méteren rohamosan
kizelitettek a 3. helyen haladd ukrdn kettdsre. Sajnos nem érték 6ket utol a célvonalig,
minimdlis kilonbséggel alig tobb mint 2 tized mdsodperccel, de lemaradtak a
dobogdrdl. Hatalmasat kiizdéttek ezért a helyezésért, az olimpidn magasan a legjobb
pdlydjuk ez volt. Szémomra méltatlan az, ahogy o kézépfutamban 6k versenyeztek.
Ehhez képest a dantében mdr lényegesen jobb versenyzést mutattak, de mégis, oz
elmalt hdrom vildghajnoki szereplésikhéz viszonyitva ez a leggyengébb teljesitményitk
és eredménytk is volt (2013: vb 1. hely; 2014 vb: 2. hely; 2015 vb: 2. hely). Egy
honappal az olimpiai déntdjik utdn is az jut réluk az eszembe, hogy hogyan tudtak
elvesziteni egy ,biztos” olimpiai érmet? Véleményem szerint a megvdltoztathatatlan
korilmények (iddjdrds, hullamok) gyakoroltak rdjuk negativ hatdst, amelyet killsg
seqitséggel sem tudtak kellden kezelni. A gyengébb szereplésnek oka lehetett még a
paros mdsik tagjdnak, Mike Robertnek a korai kiutazdsa. Igy utdlag bebizonyosodott,
hogy a kinti helyszinen nem tudtak sem egyeshen, sem pedig pdroshan megfelels
mindségli edzésmunkdt végezni, amire még mindenképp sziikség lett volna.

G1 200 méter 10. helyezett: Hajdu Jonatdn Edzdje: Molndr Gergely

Hajdu Jonatdn az el6futamot kovetden a kozépfutamban elért eredménye alapjdn
a B. dont6be jutott, ot mdsodik helyen ért célba, ezzel a versenyszdm 10. helyezettie
lett. A 20 éves versenyzéitdl - figyelembe véve, hogy a felkésziilést eqy silyos fertdzés
hatrdltatta - ez oz eredmény elfogadhatd. Erdekes odat, hogy az A- és B-dantGket
dsszevetve 6. legjobb idét evezte. Jonatdn a mildndi vildghajnoksdgon kisebbfajta
csoddt hajtott végre azzal, hogy 7. helyen célba érve megszerezte a ridi kvétdt.
Adottsdga alapjan helye lett volna o déntdben, de oz eléfutam utdn o kizépfutamban
mdr nem tudta azt a teljesitményt nydjtani, ami elég lett volna a déntdbe jutdshoz.
Annak ellenére, hogy a végsé eredmény elérésében kozrejdtszott a hosszan elnyild
betegsége, véleményem szerint vdltoztatnia kell a hozzddlldsan ahhoz, hogy jelentdsebb
nemzetkdzi eredményt érjen el.

KEREKPAR

KEZILABDA

KEREKPAR SPORTAG
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KEZILABDA SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

A kvalifikdcié megkezdésekor az orszdgiti szakdgban mindkét nemben redlis esély
|dtszott o részvétel kivivdsdra, tovabbd Szalontai Sandor révén a pdlya szakdg is
reménykedhetett. A kvalifikdciot végil is csak az MTB tudta biztositani.

A sikertelenségben a szakmai problémdkon til a sportdg adminisztrdcids és szervezeti
hidnyossdqai is szerepet jdtszhattak. A mountain bike szakdgban induld egyetlen
részvevink dltal elért 24. helyezés, o karilményeket figyelembe véve dicséretes
helytdlldst tiikréz.

A sportdgi szakszdvetség értékélése a részvevd sportolordl

Parti Andrds Pekingben 23. helyen végzett, Londonban bukds miatt nem wvolt
ériékelhetd az eredménye. A ridi 24. helyezés azt mutatjo, hogy tartjo helyét
sportdg élmezGnyében. Tudjuk, a sportban nincsenek ,ha"™k, azonban a telies képhez
hozzétartozik, hogy Parti ridi eredménye sokkal jobb is lehetett volna. A verseny feléig
a 18-19. helyen tekert, azonban egy defekt miatt lussitania kellett, majd o kerékcserével
értékes mdsodperceket vesztett, és ezutdn amikor G kerékkel el tudott indulni, akkor
nagyon sok versenyzt utolért és megeldzott, azaz defekt nélkil valdszinileg a 16-18.
helyen végezett volna.

Parti Andrds teljesitményét kivdlonak értékeljiik, a felkésziilés és a verseny sordn
mindent kiadott magdhdl, az elézetes elvdrdsoknak megfelelt, azonban egy kiugrdan jo
eredményt nem tudott elérni. Az olimpiai versenyzés kirilményei megfeleldek voltak,
két tényez6 hdtrdltatta minimdlisan o megfeleld réhangoloddst, egyrészt a Ridba
utazds folyamata, ami dtszdlldssal nagyon hosszdra nydlt, mdsrészt Ridban a falubél
a verseny helyszinére, illetve vissza kizlekedés tartott hosszd drdkig, ami a pihenés,
regenerdlodds idejét csokkentette.

szakigek KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1 KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény terv tény terv tény

orszdgiti 2 0 0 0 28 0 57 0

pdlya 1 0 0 0

BMX I 0 0 0 Oridsi csaladdst jelentett, hogy a sportdg egyik csapattal sem tudta kivivni a részvételt.

MTB 2 1 0 0 Ez a jelentdsen megemelkedett dllami tamogatds, a sportdg vdlogatottjainak kordbbi

és o klubcsapatok jelenlegi eredményességének fényében is nehezen magyardzhate.
Azért is sajndlatos, mert az olimpiai szerepléshen a csapatsportok t6bb szemponthdl is
kiemelkedd jelentéséggel himak.

Kosdrlabda

A kosdrlabda sportdg nem készitett kvalifikdcios tervet. A felngtt és a korosztdlyos
vilogatottjaink eredményeit, illetve az olimpiai kvalifikdcié rendszerét figyelembe
véve, még rendkivil hosszd utat kel megtennie a sportdgnak ahhoz, hogy az olimpiai
részvétel lehetdsége redlisan felvethetd legyen.

LOVAGLAS

LOVAGLAS SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény

2 0 0 0

A sportdg a kvalifikdciés folyamat sordn mind szakmai, mind pedig a szervezettség
terén jelentds eldrelépést mutatott. A hazai l6dllomdny mindsége azonban rendkivilli
médon megneheziti a sikeres kvalifikdcit.
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Asportdg mind a kvalifikdciét szerzd sportolék szdma, mind pedig o megszerzett pontok
szdmdban elmaradt a tervezettd|, illetve a vdrakozdstdl. A legutdbbi hdrom olimpidt
tekintve folyamatos az értékvesztés.

A két részivevd sportold felkészilését egyardnt jonak itélte a szovetség, pontszerzd
helyekre vdrtdk dket. A kiizdd sportdgakban meghatdrozd jelentdségdi sorsolds ezittal
eqyikiknek sem kedvezett, Bacskai az els6, Harcsa o mdsodik karben azon kevés
tklozobal kapott ellenfelet, akivel szemben negativ volt a mérlegik, igy csak bravir
esetén juthattak volna tovdbb.

A sportdgi szakszdvetség értékélése a részvevs sportoldkrdl

75 kg-ban Harcsa Zoltdn elsé mérkézését a tirkmén Achilov Arsianbekkel vivta,
egyhangd pontozdssal nyerve azt. Harcsa reggel biztosan dllt a mérlegre, kinnyen
és j6l hozta silydt. A déleldtti programban |épett szoritoba. A bemelegitéskor
kicsit idegesebb volt a megszokottndl, de ezt j6I tudtuk kezelni a beiitéssel.
Azelsé menetbenHarcsaamegadottfeladatokat probdltavégrehajtani, ugrasztdsok,
az ellenfél ,kimozgatdsa”, majd a kidolgozott helyzetet kihaszndlva tdmadds-
kezdeményezés. Harcsa ellenfele tamaddsait {6l kezelte, védte azokat és sikeres
ellentdmaddsokat hajtott végre, melyeket a pontozék is kedvezden értékeltek.
A mdsodik menetben oz ellenfélnek kellett felzdrkéznia az eredményességhez
tobb témaddst is kezdeményezett, Zoli o menet kozepén kiengedett, amelyet az
ellenfél jol ki is haszndlt. A menet utolsé harmaddban Harcsa ismét magdra taldlt
és visszaforditotta a mérkdzés dlldsat. A harmadik menetben mind a két versenyzé
a gy6zelem érdekében nagy hajrdba kezdett o ment felétdl Horcsa egyre tobbet és
biztosabban taldlt, ami elég volt nem csak a menet, de a mérkdzés megnyeréséhez
is. A pontozds eredménye nem teljesen tikrizte a mérkézésen ldtottakat a 2:1
ardnyd gyézelem joval biztosabb volt mind, ahogy az angol bird ldtta.

Harcsa Zoltdn mdsodik mérkdzését a kubai Lopez Arien ellen vivta. Az elsé menet
végén kidtéssel a kubai bokszold nyert. A mérkézés nagyon kiegyenlitett volt:
az utolsé harmaddban a menetnek Zoli aktivabb szerepével még vezethetett

is, de a menet befejezése el6tt 10 mdsodperccel Harcsa belelépet ellenfele bal
csapottidba, ami a mérkézés befejezését jelentette. Indulds elgtt Harcsdt a
szokmai vezetés a felkészilését ldtva és képességeit ismerve esetleges érmesnek,
de legaldbb ponthozdnak ldtta.

Bacskai Baldzs elsé mérkdzését Souleymane Cissokhdval vivta.

Egyhangi pontozdsos vereséget szenvedett. A bemelegitésen lthat volt némi
idegesség, de ez érthetd volt, itései /iskoldzdsban/ pontosak és gyorsak voltak.
Az els6 menetben a kiadott utasitdsokat prébdlta Bacskai végrehajtani tibb-
kevesebb sikerrel, ellenfele o menet elsé harmaddban egy nagy iitéssel megdllitotta
Baldzs tdmaddsi lendiiletét, igy a birdk is a francia versenyzdnek itélték o menetet.
A mdsodik menetben Bacskai az eredmény utdn kellet mennie, tobb tGmaddst
kezdeményezni mind az ellenfél. Sajnos a felodat végrehajtdsihoz nagyobb
dinamika és gyorsasdg kellet volna ennek hignydban ellenfele rendre elmozgott a
tamadds eldl és a kiharcolt helyzethdl viszonozta a tdmaddst. Bacskai minden egyes
tdmadds kezdeményezése pontatlan volt. A mdsodik menet is a francia versenyz6é
volt 10-9-re. A harmadik menetben Bacskai mindent elkdvetet a jobb szereplésért,
de a francia versenyzé minden egyes kezdeményezését meghiisitotta, és konnyi
tamaddsokkal vdlaszolt azokra.

Bacskai teljesitményét nem befolydsolta hdtrdnyosan semmilyen kilsé tényezé, sét
a Sportkrhdzban tartént felmérések alapjdn kifejezetten jo formdban, j dllapotban
volt. A felkészités sikerét garantdlta, hogy az, az dltala vdlasztott edzével és
helyszinen tortént. Sikertelenségének alapvetd oka lehet, hogy késon tortént meg
az edzévdltds és nem lehetett pétolni azokat a hidnyossdgokat, amelyeket o mai
dkalvivds technikdja és taktikdja igényel. Taldn mi is hibdt kovettiink el, hogy nem
kezdeményeztitk idéhen a megfeleld vdltdst.

OTTUSA

OTTUSA SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
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A sportdg a kvotdk tekintetében a varakozdsoknak megfelelgen teljesitett, mindkét
nemben 3-3 kvalifikdciot szerzé sportoldbdl kellett kivdlasztani o 2-2 olimpiai
résztvevdt, eredményesséq terén messze elmaradt a varakozdsoktdl.

Az eredményesséqi tervet az olimpiai ciklus VB 1-6. helyezéseinek szdma, csak
részhen tette indokolitd. A részvevd sportoldk eldkeld vildgranglista helyezése
alapjdn azonban joggal varhattunk eredményesebb szereplést. (A név szerint kvotdt
szerz6 sportolok kivételével készitett kvalifikdcids listdn Foldhdzi Zséfia dllt az élen,
a teljes vildgranglistdn 4. helyezett volt. Marosi Addm az olimpidt megeldzéen a
vildgranglista elsé hdrom helyének valamelyikét foglalta el.)

Az eredménytelenség szakmai okainak részletes elemzése a sportdg jovdje
szempontjdbdl dontd jelentdségd.

A sportdgi szakszdvetség értékélése a részvevd sportoldkrdl

Marosi Adém

A londoni 3. helyét kivetGen nagy eldnnal készilt o ridi olimpidra és mdr-mdr
aszkétikusnak lehetne nevezni o felkészilésének egy-egy momentumdt. Tl
sok részlethe veszett el, igy aztdn oz elvdrdsoknak és a sajdt elvdrdsainak sem
tudott megfelelni. Elsésorban a vivdshan mutatott teljesitménye alapjdn. Nagyon
tilporogve kezdett és a kirvivds elején eqy 0:5-Gs gdddrbe lépett bele, ami utdn
sikeriilt lehiggasztani és tirelmes vivdsdval az elokészitésekre és a tdmaddsra,
inditds poziciondldsdra irdnyitani. Ezt kivetéen mdr pluszos etapokat vivott, de ezt a
hidnyt mdr ledolgozni nem tudta és 16:19-es eredményével kiesett az éremesélyesek
kozil. Sportemberi mentalitdsdt és felkésziltségét mutatia, hogy a tobbi szémban
hibdtlanul helyt dllt, a kombdjnban fél kellett vdllalnia egy dltala is ,horror
kombdjnnak” nevezett formdt, hiszen ott mdr olyan sirdi volt a mezény (8-13. hely
kozétt 12 mp volt), hogy a kockdzat felvdllaldsa nélkil esély sem lett volna elérébb
jutni. fgy a 12. helyen végzett. O maga és mi is tbbet vdrtunk tole. A kvalifikacids
sorozat sordn szép eredményeket ért el, a vb-t leszdmitva stabilan versenyzett.

Demeter Bence

Vivishan nagyon jol kezdett és végil is a 19-16-0s eredmény elfogadhatd, sét jonak
mondhatd. Uszdsban az évi formdidnak megfelelden Gszott, majd egy nehezebb
lovagldsi lovat kapott, amelyet kivdlé versenyzéssel a pdlya feléig uralt. A tdv 2.
felében nem tudta Ggy kontrolldlni a lovat és az 5 verShibdjdval értékes poziciokat
veszitett. Kombdjnban 6 is helyt dllt. Igyekezett felvdllalni a gyorsabb futds rizikéjdt
és 0 végén 5 helyet javitva a 17. lett. Redlisan egy 10-12. helyet, az eredményei
alapjdn, optimalis esetben pedig pontszerzé helyet vrtunk el téle. Reméljiik, mivel
még fiatal, egy késtbbi olimpidn szebb eredményeket fog elérni.

Kovdcs Sarolta

A kvalifikdcios év folyamdn nem tudott versenyezni, egy kora tavaszi sérvmditét
okdn. Az év elsé versenye nagyon kevés edzéssel a kecskeméti VK volt, majd
ezt kiveten néhdny hetes felkésziléssel a moszkvai VB-n nyerni tudott nagy
folénnyel és nagyon meggydzéen. A kozvetlen olimpiai felkészilés sordn
a junivs elejei Eb-n egy kis sériilést szenvedett, ami csak néhdny napig gdtolta
o felkésziléshen. Az olimpidn a vivdshan nagyon j6 kezdés utdn (10-5)
elvesztette a fonalat, lehet felmeriilt benne eqy szép eredmény lehetdsége, ami
aztdn a vivds hdtralévd részében gdtolta egy jobb eredmény elérésében. 17-18-
as eredményével a kzépmezdnyben végzett, de vivdshan elvesztett pontszdmok
elore jelezték, hogy innen nehéz lesz jelentdsen eldrébb jutni. Uszdshan
0 megszokott jo teljesitményével kicsit félzdrkézott, lovagldshan azonban
hibdzott. 32 hibapontjdval poziciokat vesztett és a kombdjnban is, az 6 nagyon
er6s lovészetében is hibdzva, a 17. helyen végzett.

Foldhdzi Zséfi

Magabiztosan kvalifikdlédott és bdra 2013-as EB gySzelmét kivetden sok betegség
és sérilés gdtolta a folyomatos felkészilését és versenyzését, a kvalifikdcio
sordn meghizhatd, szép teljesitményeket nydjtott. A magyar bajnoksdgon, jinius
kozepén a kombindlt szimban egy els6 ltdsra ijesztd sérilést szenvedett, amit
azonban nagyon Gvatos és feligyelt kontroll alatti edzéssel némiképp kezelni
lehetett. Ovatos munkdval példdul tehermentesitett futészalagos futdsokkal, el
tudta végezni a felkésziléséhez szikséges munkdt, ha nem is 100%-osan. Taldn
a vivdsdn ldtszott meg leginkdbb, hogy voltak kihagydsok, és végiil is gyenge és
nem elég kizdds vivassal 166 ponttal végzett. Uszdsban a 6. helyen szerepelt,
lovagldsban verchibdkat vétett, majd az egyik akaddlyt rombolta, leesett, de
szerencsére nem sériilt. A zdrd szamban a 10. helyen végzett, az utolsd kirben
pedig mdr fdjlalta  sérilt ldbdt. Osszetetthen a 25. helyen végzett. Lehetdségei
a jovében még nagyok, és reméljiik, hogy ez az olimpia jelentds tanulsdgokkal
z6rult szdmdra.

Roplabda

A roplabda sportdg nem készitett kvalifikdcids tervet. A felndtt és a korosztdlyos
vilogatottjaink eredményeit, illetve az olimpiai kvalifikdcio rendszerét figyelembe
véve, még hosszu ideig nem lehet redlis elvdrds az olimpiai részvétel kivivdsa.
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A felndtt és a korosztdlyos vdlogatottjaink eredményeit, illetve az olimpiai
kvalifikdcio rendszerét figyelembe véve, még hosszd ideig nem lehet redlis elvdrds
az olimpiai részvétel kivivasa.
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Asportdg a kvalifikdciés folyamatban kiemelkedden teljesitve, felilmalva a tervezést
és az eldzetes elvdrdsokat, nyolc fével vett részt az olimpidn. Az elért egyetlen 5.
helyezéssel megszerzett 2 pont azonban lényegesen elmaradt o célkitiizésekidl,
melyek kizott 0z éremszerzés is szerepelt. A teljes képhez az is hozzdtartozik, hogy a
megszerzett 2db 10., 1db 12., 1 db 13. helyezés o kiregységeket tekintve egyardnt
egészen kizel volt a dantds helyezés kivivdsdhoz.

A sportdgi szakszdvetség értékélése a részvevs sportoldkrdl

Sidi Péter ridi csapatunk legeredményesebb tagja volt. Elsésorban téle vartunk érmet.
Légpuskdval kivdloan versenyzett. A kvalifikdcid sordn az 6tédik sorozata gyengébben
sikerilt, taktikai pihend utdn dsszeszedte magdt s a kivetkezd 10 lovése a versenye
sordn legerdsebb, utolsd lovése pedig tokéletes 10,9 lett. fgy magabiztosan kerilt
dontébe 625,9 korrel. A findlét kivdloan kezdte, a hatodik [dvés utdn vezetett, majd
két kilencest I6tt. A mdsodik, 9,2-es taldlat megingatta dnbizalmdt és mdr ,nem
jottek a nagy tizesek”. Otadik olimpididn eddigi legjobb helyezését elérve az ttadik
helyen zdrt. A kvalifikcioban elért eredménye t6bb mint 2 egész kérrel jobb, mint
amit a gy6ri 10 m-es Eb-n l6tt.

Az 50 m-es fekvé versenyszdmban gyengén kezdett, az elsé sorozathan kis tizeseket
6ve ,nem taldlta” o tdbla kizepét. Ez utdn jovitott és 623,3 kérds eredménnyel,
1,5 kirrel elmaradva o dant6tél a 10. helyen végzett. Eredménye jobb, mint amit
2015. évi maribori Eb-n elért.

A 3x40 dsszetetthen is o dintére esélyesként indult, azonban 1162 kérrel virakozdson
alul teljesitve a 34. helyet szerezte meg. A verseny sordn egyedil az erdsségének
szdmitd dllG testhelyzet(i 40 lovésben tudta hozni a téle elvdrhatét. Eredménye egy
kirrel kevesEbb, mint amit Mariborban egy éve teljesitett.

Hdrom versenyszdmdban indult, a 10 m-en kivdléan, 50 m fekvében jol, az 50 m
3x40 dsszetettben gyengén teljesitett.

Péni Istvin még junior kord versenyzd, elsé olimpidian a 10 m-es légpuska
versenyszdmban 624,0 kort teljesitve, csak 1,5 kérrel maradva el a dontét jelentd 8.-
1ol 0 13. helyen végzett. A verseny sordn hdrom fontos lovését rontotta el, ezért nem
keriilhetett a dontgbe. Eredménye 4,4 korrel kevesebb, mint amit a gy6ri Eb-n l6tt.

A 3x40 Gsszetetthen elfogédottan kezdett, az elsd térdeld sorozatdban ,kérbe l6tte”

A tovdbbi testhelyzetekben kivdlGan versenyzett és 1172 kort elérve a 12. helyen
végzett. Eredménye 6 kirrel jobb, mint amit az utolsé Eb-n I6tt. Az 1988-as széuli
jdtékok utdn most 6t el6szor magyar puskds versenyzé 1170 kir felett olimpidn.
Istvdn elsd olimpiai szereplése sordn megdllta a helyét. Reméltiik, hogy a 10 m-gs
versenyszimban dantdbe kerill, de mint az eldz6 évek felntt vildgversenyeinek
tobbségében, most is lemaradt a nyolcas findlérdl.

Szabidn Norbert versenyszamdban az 50 m fekvé testhelyzet( puskdban 617,3
kirt teljesitett, ami a 42. helyezésre volt elég. A verseny sordn 25-30 lovésig jdl
dolgozott, dsszeszedetten versenyzett és a kizépmezdnyben helyezkedett el. Ez utdn
mdr nem tudott Grrd lenni izgalmdn, o negyedik sorozatdba nagy hibdkat l6t, ez
megpecsételte sorsdt. Vdrakozds alatt szerepelt. Messze elmaradt a 2015-6s maribori
Eb-n dént6t és kvotdt érd eredményétdl.

Tdtrai Miklés 16 versenyszimdban a 10 m légpisztolyban rendkiviil idegesen
versenyezve 567 kort ért el, amivel o 42. helyen végzett. A ridi edzések sordn is
rendkivil hullamzéan 16tt, edzdjével bizonytalansdgdn nem tudtak Gred lenni. A
verseny sordn nagy hibdkat |Gve, egyetlen jo sorozatot sem sikerilt Iénie. Az 50
m-es pisztoly szdmban eddig még nem ért el kiemelkedd eredményt, ezért itt
az elvdrds is kisebb volt. 539 kért |6ve a 34. helyezést érte el. 10 m-en messze
elmaradt o vdrakozdstdl és a februdri kvotaszerzé Eb-n elért eredményétdl. 50
m-en szdmszerGen jobban teliesitett, mint a 2015-6s maribori Eb-n. Osszességében
teljesitménye gyengének értékelhetd.

Miskolczi Julianna elsé olimpidijin a jdtékok elsd versenyszamdban kezdte meg
szereplését 10 m-en kedvenc versenyszdmdban. Gyengén kezdett, a nagy hibdk
hatdroztdk meg az elsd tiz l6vés eredményét. Késobb hidba I6tt jol a verseny kézepén,
a rossz negyedik sorozat meghatdrozta az dsszeredményt. 414,0 kdrrel a 22. helyen
végzett, jelentdsen elmaradva a kvalifikdcids gydri Eb-n mutatott teljesitményétdl.
Az 50 m-es versenyszdmban dnmagdhoz képest jol teljesitett. 577 korrel a 21. helyen
végzett, 19 korrel l6tt jobban, mint a maribori Eb-n. Osszteliesitményét kozepesnél
jobbnak értékelem.

Csonka Zséfia o negyedik olimpidjdn versenyzett. Az edzések sordn hulldmzéan
teljesitett. Az elsg harminc, precizids lovés sordn 288-6t, kzepes eredményt 6t
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A harminc gyors lévés sordn 1-1 nagy hibdt I6tt. Amennyiben a hatodik sorozatdt
a maximdlis 50 ke hozza, dantds lehet. Sajnos az utolsé lvése kilences lett, igy
a legkisebb kiilénbséggel, egy korrel kimaradt a dantdbdl és a tizedik helyen végzett.
Ebben a verseny szezonban I6tt ennél jobban, de eredménye egy kdrrel jobb, mint
a kvalifikdcios Eb-n elért 580 kéregység, amivel akkor déntgbe jutott és aranyérmet
szerzett. Teljesitménye jo, helyezése balszerencsés.

Egri Viktéria 18 éves, még junior kord, elsé olimpidjdn vett részt. A 10 m-es légpisztoly
versenyszamban szerepelt. Meglepetés szeri kvétaszerzése utdn nagy nyomdssal
nehezedett rd a kizelgd olimpiai terhe. Nehezen viselte a fokozott média érdeklddét.
Elfogédottan kezdte versenyét, sok tizes és nagy hibdk jellemezték oz elsg husz
lovését. A harmadik sorozatra dsszeszedte magdt és parddés 99-es 10 lovést
produkdlt. Amennyiben hasonléan folytatja, dontdbe kerilhet. Az utolsé sorozathan
azonban nem tudott Grrd lenni izgalmdn és nagyon gyengén teljesitett. 376 karrel
a 36. helyen végzett, eredménye messze elmaradt a kvalifikciés Eb-n mutatott
kiugrétol. A jatékokra készilve felndtt nemzetkdzi versenyeken sem tudott a ridindl
lényegesen jobb eredményt |ni. Teljesitménye elfogadathaténak értékelends.

TobaiSike Rendta szerezte a ridi csapat elsd kvétdjdt, az olimpidn két szdmban
versenyzett. A 10 m-es légpisztoly versenyt rendkivil idegesen kezdte, a nagy hibdk
mellé aprd, bosszantd kilencesek tdrsultak. Ez utdn rendezte gondolatait és nagyon
szépen versenyezve két 97-es sorozatot I6tt. Sajnos, az utolsd sorozatban csak négy
tizest I6tt, igy a dintcbe keriilésre nem volt esélye. A negyven lovéshél négyszer l6tt
hosszantd 9,9-et. 380 korrel a 17. helyen végzett, ami egy korrel kevesebb, mint
ami az arnhemi 10 m-es Eb-n ahol bronzérmes lett, a dontébe jutatta. A 25 m-es
pisztoly versenyszdm harminc precizids lovését is a bosszantd 9,9-ek hatdroztdk meg,
288 kort ért el. A délutdni gyorslovések sordn nem tudott javitani, igy 577 korrel
a 16. lett. Eredménye két kdrrel jobb, mint amit a 2015-6s maribori Eb-n teljesitett.
A versenyek sordn, a 10 m-en a szezon legjobb szdmszer(i eredményét érte el, a 25
m-en pedig o mdsodik legjobbat. Teljesitménye megfelels.

SULYEMELES

SULYEMELES SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény
4 ] 3 0

A sportdg a kvalifikdciét tekintve elmaradt a varakozdsoktdl.

A 2015. évi vildghajnoksdgon csapat szinten mutatott teliesitmény lapjdn jobb
eredményre szdmithattunk. Nagy Péter kijutdsa igy is drémteli, o versenyen ot
sikeres fogdst bemutatva szakitdshan orszdgos csicesal, dsszetettben egyéni
legjobbidt megkdzelitve 10. helyen végzett.

A sportdgi szakszovetség értékélése a részvevd sportoldrdl

Nagy Péter testsilya: 158.86 kg
Osszetett eredmény: 420 kg.
Elért helyezés: 10

Szakitds: 182 jo, 188 id, 193 j6.
Lokés: 218 j6, 227 i6, 234 rossz.

A bemelegités alapvetGen jol sikerilt. Az utolsé két gyakorlat kicsit bizonytalan
volt (Idtszott eqy kis fesziiltség Péteren) ezért hiztonsdgi megfontoldshél kezdtink
relativ alacsony sdlyon. A kezd6fogds utdn azonban minden a helyére keriilt és a
tovabbiokban nagy nbizalommal versenyzett.

Szakitds: hdrom stabil gyakorlat, egyéni csics.

Lokés: két j6, eqy rontott gyakorlat. /A harmadik gyakorlata kzben a versenyzé
térdfdjdalomra panaszkodott felhuzds kizben./

TAEKWONDO

TAEKWONDO SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1

terv tény terv tény

2 0 1-4 0

A sportdg terveivel ellentétben, bér vildgbajnoki érmes versenyzével is rendelkeznek,
nem sikeriilt elérni a kvalifikdcidt, ami csaléddst jelent.

TENISZ

TENISZ SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1

terv tény terv tény

3 2 12 0

Babos Timea a vdrakozdsoknak megfeleléen magabiztosan, a pdrosunk az utolsd
pillanatban vivta ki az indulds jogdt. Az olimpidra a verseny el6tti napokban érkezve
nem sikeriilt mérkdzést nyerniink.

A sportdgi szokszovetség értékélése a részvevd sportolokrdl

Babos Timea egy montreali eld-versenyt kvetden elég kacifdntos kérilmények
kizott érkezett meg Riéba, mely negativan befolydsolhatta a szereplését. Valljuk
be, o Montreal-Budapest-Rio dtvonal a légitdrsasdg hibdjabél nem a legoptimdlisabb
dtvonal az olimpia eldtt. Ez augusztus 10-én tortént! Augusztus 11-6n mdr Jani
Rékdval kiegésziilve tovabb utazott Florianopolisha, egy 250.000 dolldr dsszdijazdsi
WTA-versenyre. It nagyon nehéz kezdés utdn egyéni es pdros dntdt jdtszott Babos,
azt pedig Janival. A verseny utdn az olimpia megnyitéjdnak napjdn érkeztek vissza
a sportolok Riéba. A reptéren hosszd vdrakozds utdn indulhattak az olimpiai faluba.
Saindlatosan nem kaptak igozdn segitséget, hogy oz eldzd héten otthagyott
csomagjait felvegyék, és mielobb elfoglalhassik szobdikat. Babosnak az eléz6
heti hosszu, 38 Grds repiilés, vrakozds, o heti napi két mérkdzés és az olimpia
kezdete eldtti sok felesleges vrakozds azért mind a pihenéstdl, regenerdladdstdl és
felkésziiléstdl vette el az idét és az energidt.

A 2016-05 evet Babos Timea a 70. helyen kezdte a WTA vildgranglistan. Az
olimpiai kvalifikdciéhoz az elsé 54- ben kellett lenni a Roland Garros utdni hét
listdjan. Ezt sikerrel teljesitette. Pdroshan vald induldshoz o nemzetkdzi szivetség
szabadkdrtydjdra volt szikség, a lemonddsok miatt szabadult fel hely. igy a Magyar

Tenisz Szovetség pdlydzott és Babos Timea pdros vildgranglistdn 10. helyezése
nyomos érv volt. Ez teremtette meg a lehetdséget, hogy pdrosban a Jani Réka-Babos
Timea kettds is szerepelhetett.

A felkésziilés jol sikerilt, melyet bizonyitanak a déntds helyezések (egyéni és pdros
is) az olimpiai szereplést megel6zd héten. Babos Timea ezen a versenyen jdtszotta
élete 4. dontGjét WTA Tour versenyen!

Az olimpidra vald 6 felkésziilést mi sem bizonyitja jobban, mint az Olimpia utdni
Indian Wells-i kitiing szereplés és a vilagranglistdn vald Gjabb karrier csics is. Azt
hiszem Ebbél is kitinhet, hogy eqy kicsit kedvezdbb sorsoldssal (Kvitovd késdbb
bronzérmes lett Ridban) Timi is sokkal eredményesebb lehetett volna. Ennek ellenére
Babos Timedt lelkileg nagyon megviselte az olimpiai szereplése, mert titokban nem
erre vdgyott, sokkal sikeresebb versenyre késziilt. Nehéz volt feldolgozni, hogy a
négy évente sorra keriilg jGtékokon nem lehetett eredményes. Egy WTA-versenyen
vald vereség kisebb gond, a kivetkezd héten lehet javitani. Taldn majd Tokioban!
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TOLLASLABDA volt gond. Az edzésen ol dolgozott, hiztatd volt a formdja. Augusztus elsejérél
mdsodikdra virradd hajnali 3 drdtal hanyds, hasmenés, ldz, hidegrdzdsos betegséget
TOLLASLABDA SPORTAG kapott el. A kint dolgozé orvosi stdb azonnal megkezdte Vid kezelését. Harmadikdn

TERV-TENY 2016 RIO pddiumedzésiink volt, amit nem szerettink volna kihagyni. A podiumedzés jol sikerilt.

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1 Azt nem tudom, hogy ez a betegség mennyiben zavarta meg Videt a magabiztos
terv tény terv tény versenyzéshen, de egy szépen bemutatott gyakorlatot sajnos leépitett és igy mdr
2 1 0 0 kevés volt az Gsszpontszdma a dént6héz. Sajnos csak az egyik célkitiizésiinket

tudtuk megvaldsitani, ami a Kiviteli pontszdm emelése volt. A mdsik az lett volng,
A sportdg eréviszonyait figyelembe véve a részvétel kivivasa elismerést érdemld  hogy emeljik o gyakorlat anyagergsségét, ez nem hogy nem sikerillt, de méq le is
teljesitmény. Sdrosi Laura a lényegesen jobb vildgranglista helyezéssel rendelkezé  épitettiik. Ezzel elment a célunk, a 16 dant6.
ellenfelekkel szemben nem tudott mérkdzést nyermni.

Kovdcs Zséfia fiatal kora, tapasztalatlansdga, tovabbd sajdt rutintalansdgom is kézre

TORNA jdtszhatott ehhez az eredményhez. Csapat, valamint csapattdrs nélkil voltunk kint
az olimpidn. Egyfajta letdrtséget okozott, nem volt a trénerén kiviil mds, aki biztatni
TORNA SPORTAG tudta volna Zséfit. Elézetesen ez a helyzet megfogalmazddott mdr bennem, de nem
TERV-TENY 2016 RIO tudtam, hogy miként tartsam ,maximumon” a versenyzémet. Ez a kérilmény is
ack KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1 |  hdtrdnyosan befolydsolhatta teljesitményét. ElGzéleg emlitettem, hogy az dsszetett
szakiga terv tény terv tény dantdbe keriilés redlis cél volt, ami nem sikerillt, tovdbbd ugrdson lgttam esélyt arra,
foma 5 9 1214 0 hogy 10. korili helyre keriiljon. A felemds korlat-dantdbe valg keriilésnek egy esélye
RG : 0 0 0 vdlt I6thatévd, nagyon erds, tokéletes Kiviteld gyakorlat bemutatdsdval. It a 6.3
nehézségli gyakorlat is kevésnek bizonyult.
rampoline 2 0 0 0
16 Kiemelt sportag osszesen
kiviltott versenyengedéhyek széma
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A sportdg mind a kvalifikdciét szerzé sportolék szdma, mind pedig o megszerzett
pontok szdmdban elmaradt o tervezettd, illetve a varakozdstdl. Csapathan tovdbbra
sem volt esélyink a részvétel kivivdsdra.

Berki Krisztidn nagyon hidnyzott o magyar csapathal, o résztvevd sportoldk azonban
megfelelden helytdlltak. Ez még annak tikrében is elmondhatd, hogy a résztvevd ket
eqgyéni sportoldnk felkésziilését sikeresnek mindsithetjiik, elézetesen mindkettdijiktél
jobb eredményt remélhettiink. Hidvégi Vid elsd tartalék volt a lélengés findléjdban,
ami a verseny el6tti betegségét tekintve elfogadhaté eredmény.

Kovdcs Zséfia szerenkénti dontéhoz kizeli gyakorlatokat mutatott be felemds
korlgton, valamint ugrdshan. Sajndlatos médon tabb hibdt is vétett, igy 1 ponttal
lemaradt oz Gsszetett dontérdl. Ott negyedik szdm tartalék lett.

A sportdgi szakszvetség értékélése a részvevd sportoldkrdl

Hidvégi Vid tapasztalt versenyzének szdmit, rdaddsul tavasszal ebben a teremben
mdr versenyzett. Most is idében elindult az olimpidra, fgy az dtdlldssal nem



TRIATLON

TRIATLON SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény
2 4 0 0

A kvalifikdcids folyamatban elért négy részvételi lehetdség vdrokozdson felili
teljesitmény, a sportdg erdsodését jelzi.

Pontszerzd helyezés elérésének nem volt meg a redlis esélye. A ndknél elért 24.
helyezés Sydney utdn a legjobb magyar eredmény. A férfiakndl elért 20. helyezés
minden idék legjobb olimpiai teljesitménye.

A sportdgi szakszvetség értékélése a részvevs sportolfkrél

Homokos tengerparton viszonylag hosszi befutdsos dszérajt. Egykdrds dszds tdvol
est elsé bojdval. Kissé hullamos viz, ami elsésorban a parthoz kozeli hulldmtdrésnél
okozott kihivdsokat mind o befutdsndl, mind a kijovetelngl. 2122 °Cos
vizhémérséklet, neoprént nem lehetett haszndlni.

A kerékpdros pdlya nyolckdrds volt egy hegyes, technikds szakasszal és egy sik
tengerparti szakasszal. Krdnként egy erdsebb, kb. 300 m-es 15-18%-os és egy
konnyebb emelkedd volt. A sik tengerparti szakasz, két széles forditoval kerillt
kialakitdsra.

A futds négy korben a kerékpdros pdlya sk részén tortént. A férfi versenyt 25-27
fokos hémérsékleten, végig napsiitéses idében és enyhe szélben rendezték. A néi
versenyen erdsebb szél volt, ezért hullémosabb volt az 6cedn. A verseny kezdetén
még borult volt az idé, de a futds mdr napos idében folyt kb. 29 °Chan.

Férfi verseny

Az elézetes vdrakozdsoknak megfelelen viszonylag kis Iétszdma sikeres szokés hatdrozta
meg a versenyt. A 10 fds elmenéshen a legjobb dszok kizil csak hdrom orosz versenyz6 és
két francia versenyzd nem volt benne (ez komoly meglepetés volt).

Alister és Jonathan Brownlee, Varga, Schoeman, Fabian, Luis, Royle, Salvisherg, Kanute és
Van Riel alkotta élboly végig nagyon kemény tempét diktdlt, elsésorban a két Brownlee
irdnyitdsdval. A kicsit nagyobb mdsodik sor nem volt elég eqységes, igy a harmadik sor a
kerékpdrozds feléhez kizeledve a nagyon aktiv Murray vezetésével felzdrkdzott.

A futds mdsodik kilométerénél mdr ldthat volt, hogy az els6 két hely elddlt, az addig
igen j6l mozgé francia Luis sem tudta tartani o két angol tempdjdt. A két boly kozotti
meglehetésen nagy 1:20 mp killnbség ellenére négyen futottak fel hdtulrdl az els6 tizhe.
Averseny legnagyobb pozitiv meglepetése a dél-afrikai Schoeman bronzérme.

Alister Brownlee megérdemelten védte meg olimpiai bajnoki cimét. Aktiv versenyzésével
alapvetden meghatdrozta az elmdlt 6-8 évben a triatlon fejlédését. A versenyre ranyomta
a bélyegét az dtszérds vildghajnok spanyol Javier Gomez hidnya, aki egy kerékpdros bukds
kivetkeztében szerzett sériilése miatt nem lehetett oft a rajtvonalon.

1. Alister Brownlee  GBR 1:45:01 mp
2. Johnatan Brownlee GBR 1:45:07 mp
3. Henri Schoeman ~ RSA 1:45:43 mp
20. Faldum Gabor ~ HUN 1:48:20 mp
33. Téth Tamds HUN 1:50:02 mp

Faldum Gdbor
Gdbor az el6z6 két évben a legnagyobb fejlgdést mutatta versenyzéink kizil. Uszo
teljesitménye nagyot javult, ennek és kiemelkedden gyors depézdsanak kdszénhetgen
mdr vildgkupdkon és WTS-futamokon is rendszeresen az élboly végén vagy az ildozék
elején kezdhette a kerékpdrozdst és rendszeresen az élvonallal futott.
Az olimpia némileg kisebb és differencidltabb mezdnyéhél taldn éppen az az erds
kazépmez6ny hidnyzott dszdson, akik a folyamatos sort dltaldban biztositidk. igy
Gdbor 42 mp hdtrdnydval csak a harmadik csoportban kezdhette a kerékpdrozdst.
Atdv felénél felzdrkoztak a mdsodik bolyra, ahol végig j6l helyezkedett, sikeresen
keriilte el 0z eldtte bukd versenyzdket és az elsd tiz versenyzét 1:20 mp-el kivetd
hiszfés bolyban kezdte meg a futdst. Bdtran versenyzett és az utolsd kirre
meglehettsen elfdradt, de éles kiizdelemben sikeresen 6rizte meg a 20. helyet.

Téth Tamds
Téth Tamds az idei versenyszezonban nydjtott kiemelkedd eredményeivel érte el az
induldsi jogot. A rendkiviil megeréltetd év eleji versenyszezon miatt meglehetdsen
faradt mentdlis dllapotban kezdte meg a kozvetlen olimpiai felkészilést. A
kemény fizikai kihivdsokat tartogatd olimpiai pdlydra valg fizikai felkészilésre
sem maradt elég ideje. Kiemelkedden Gszott és 6l depézott. Az elsé emelkeddt az
élboly végén kezdte meg, de a hdrom orosz és két francia versenyz6hoz hasonléan
6 is a mdsodik sorba csiszott vissza.
A harmadik csoport felzdrkozdsdt kdvetden dltaldban a harminc fds boly végén
helyezkedett. Ez a bukds sordn komoly hdtrdnyt jelentett. Tabb versenyzétdrsdval
eqyitt neki is meg kellett dllnia, kikerilni o foldn fekvéket. Innen mdr nem
tudtak visszazdrkézni, és plusz 50 mp hdtrdnnyal kezdhették meg a futdst. Stabil
futdssal az orosz Polyansky-testvérek magdtt ért célba hasonldan a tiszavjvdrosi
vilagkupa-futamhoz.

NGi verseny

A néi futamban egy kisebb létszdmu, 6-10 fds els boly kialakuldsdra lehetett
elére szamolni. Vdrhatd volt a brit és amerikai versenyzdk valamint Duffy, Hewitt,
Routier és reményeink szerint Vanek Margit részvételével.
Averseny mdsképpen alokult, az dszds nem hizta annyira szét a mezényt. London
olimpiai bajnoka, Nicola Spirig taldn élete legjobb dszdsa utdn kerékpdron azonnal
élre dllt a 18 fds bolyban, ahol sok segitséget nem kapott. Jorgensen, Holland,
Stanford a futdsdban bizott, a tébbiek pedig driltek, hogy ot tudtak maradni
a vezetdkkel. Meglepetésre az eqyik legesélyesebb versenyzd és legerdsebb
kerékpdros, a brit Helen Jenkins az emelkeddkan komoly gondokkal kiizddtt és az
ilddz6 bolyba kerillt.

A 18 f6s élboly hdrom perc elénnyel kezdte a futdst, ahol igazdn izgalmas verseny o
3-4. helyezett brit Holland és Stanford kdzétt volt. A vildghajnok amerikai Jorgensen
ielenleg kimagaslik a mezdnybél. A chilei Riveros és ausztrdl Moffatt régen volt ilyen
io formdban, a két amerikai, Zafares és True vdratlanul gyenge volt.

1. Gwen Jorgensen ~ USA 1:56:16 mp
2. Nicola Spirig Sul 1:56:56 mp
3. Vicky Holland GBR 1:57:01 mp
24. Kovdcs Zsdfia HUN 2:01:29 mp
45. Vanek Margit HUN 2:06:54 mp

Kovdcs Zsdfia

Is6fi o tobb honapos auszirdliai edzétdborozdsa sordn sok hullamos tengeri
Uszoedzésen vett részt, és ennek most lett meg 0z eredménye. Eddigi legjobb
uszoteliesitményével az elhizddg elsd csoport végén jiitt ki a vizbél és kezdte meg a
kerékpdrozdst. Az Gszds-kerékpdr vdltdst nem heverte ki elég gyorsan, és az elsd kir
emelkeddjén nem tudott felzdrkzni a kialakul6 élbolyhoz.

A mdsodik bolyban tekerve a tovabbi emelkeddkdn nagyon erds volt, a sk részeken
viszont passzivan meghjt a mezényben. A kerékpdrozds végére az ildgzdcsoport harom
perces hdtrinyba keriilt a 18 fds élbolyhoz képest, ami ledolgozhatatlan hdtrdny.

A futdst nagyon aktivan kezdte el, és kis visszaesést kivetden csoportja legjobbjaival
versengve fejezte be.

2-3 mdsodperc hidnyzott Zséfinak ahhoz, hogy az elsé emelkedén ne szakadjon le az
els sor végérdl. Flbolyos kerékpdrozds utdn egészen kiugrd eredményre lett volna
képes. Teljesitménye igy is kivdlé volt.

Vanek Margit

Margitnak nagyon ol sikeriilt o téli-tavaszi felkészillése, de sajnos utdna nydron
arcireg-gyulladdssal, allergidval kizddtt. Tobb verseny feloddsdra kényszerilt.
Tdljutva o nehézségeken az utolsd 1,5 hanapban fokozatosan erdsidstt és nagyon
i formdban érkezett Riéba. A helyszini edzések is a tervek szerint zajlottak. Négy
nappal verseny elétt az utolsd résztdvos futdson nagyon biztatdan mozgott.

A verseny el6tt 2,5 nappal viszont éjszaka tobbszor hdnyt és rendkivil legyengilt.
A hétralevd két nop sajnos nem volt elegends arra, hogy versenyképes dllapotba
keriiljon. A verseny eldtti betegség sajnos felboritotta az dsszes elvdrdst.

Margit az el6zd évek teljesitménye és igen j6 dszdsa alapjdn az élbolyba volt vrhatd,
ami kivdlo eredményt hozott volna a végelszdmoldshan. A versenyen dllapotdhoz
képest nagyon aktiv volt. Az dszds elsé felében 6-8. helyen volt, és visszacsiszott
ugyan a 19. helyre, de minddssze 9 mp hdtrinnyal. Kerékpdron az elsé emelkedd
utdn kialakult élbolyban mdr nem volt benne, de a mdsodik csoporttal végig tudott
menni a telies kerékpdros szakaszon. A futdsra viszont mdr nem maradt ereje.
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USzAS

USZAS SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
szakdgak - -
terv tény terv tény

liszds 23 34 30 43
i]osszutdv- ) 3 0 0

Uszs

Az Gszd sport adatai az utolsd két olimpliszban
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Az Gszds o kvalifikdciot szerz6 sportolok és o megszerzett pontszamok tekintetében
a londoni szereplést és a ridi terveket egyardnt messze tilteljesitve a Magyar Csapat
legeredményesebb sportdgdnak bizonyult.

Jelentds eredményként konyvelhetjik el, hogy oz dszo kilddttség a tervezett 23 fdvel
szemben 37 olimpiai szintidét teljesitd versenyz6t vonultathatott fel a jtékokon.
Ez azt igazolja, hogy a sportdg bédzisa az elmdlt iddszakban tovdbb novekedett.
Sajndlatos azonban, hogy a sportdg szakmai indokait figyelembe véve a MOB mind
a 37 sportold kiutazdsdt tdmogatta, ezek utdn meglepetést jelentett, hogy hat 6 el
sem indult a versenyeken.

A 2016. évi nydri olimpia éremtdbldzata
Uszas sportagban
orszdg .’ .

5 1 | Egyesilt Allamok 16 8 9 33
ﬂ 2 | Ausztrdlia 3 4 3 10
- .

mm 3 | Magyarorszag 3 2 2 7
® 4 | lopin 2 2 3 7
= -

=f= 5 | Nagy-Britannia 1 5 0 6
B ¢ |k ] 2 3 6

A 3 arany, a 2 -2 eziist, illetve bronzérem, tovdbbd a minddsszesen megszerezett 43
pont csoddlatos teliesitmény, csak a legnagyobb elismerés hangjdn emlithetd. A sportdgi
éremtdbldzaton az Amerikai Egyesilt Allamok és Ausztrdlic mogétt a harmadik helyet
elfoglalva Magyarorszdg a legeredményesebb eurdpai orszdgként szerepel.

A sportdgi szakszGvetség értékslése a részvevd sportolokrol

Hosszi Katinka remekelt, a ridi jdtékok egészének eqyik legkiemelkeddbb teljesitménye
az 6vé (3 arany, 1 eziist - ezzel a telies olimpiai mezény legjobb 6t versenyzdje kizé
tartozik), helytdlldsa - Kozdk Danuta mellett - meghatdrozé volt az dsszteljesitményt
illetgen. Katinka hat szdzadmdsodperc hijan a maximumot hozta, amerikai vetélytdrsa
ennyivel érte el eldbh a falat 200 hdton, igy nem sikerilt megszereznie a negyedik
aranyérmet, de a hdrom bajnoki cimmel igy is sikerilt bedllitania Egerszegi Krisztina
magyar rekordjdt”, amit 1992-ben, Barcelondban dllitott fel. Fontos megjegyezni, hogy
Katinka dridsi ] vildgrekordot Gszott 400 vegyesen, igy ma az dvé valamennyi, azaz
mindaz 6t vegyes dsz6 szm (50m-gs, 25m-es medencében, az utébbiban 100 méteren
is) vildgesticsa, tovdbbd elmondhatia magdrdl, hogy a nagypdlyds vildg- és Eurdpa-
bajnoksdgok utdn oz olimpidn is veretlen maradt 200 és 400 vegyesen, mindkét tdvon
5-hdl 5-szor gy6ziitt az adott esztendd legfontosabb vildgversenyein. Htdszdshan pedig
megmutatta, mire képes, ha az adott szdm dantGje nem keresztezi valamelyik vegyes
Usz6 szdm findléjdt. Sajnos, ez kizdrdlag az olimpidn van igy, az Eb-k és vb-k kiilonbdzé
programjdban rendszerint valamelyik vegyes sz6 szdm dantGje vagy elddintdje utdn
kell lediszni a hdtiszd-szdm dontdiét: 100 hdton példéul Kazanyban emiatt lépett vissza
az eléfutamok utdn (ugyanakkor ennek is volt kéiszonhetd, hogy 200 vegyesen aztdn
vildgrekordot ért el). Katinka edzd-férével inditott, négyéves programja tokéletesen
bevdlt, bar kétségtelen tény: ez abszolut testreszabott, Katinka pdratlan adottsdgaira
és kordbban kiokndzatlan tartalékaira épit, azaz egy az egyben nem feltétlenil
alkalmazhaté mds versenyzok esetében - bizonyos elemeinek hasznositdsa ugyanakkor
ériékes tibbletet jelenthet a sportdg szdmdra; most induld dszéklubjdban az ott végzett
szakmai munka kapesdn mindez alkalmasint igen hamar tesztelhetd.




55

Cseh Ldszlé ugyan nem valdsitotta meg legszebb dlmait, hiszen 200 méter pillangén
- elsdsorban mentdlis okokbdl - képtelen volt akdrcsak ugyanolyan teljesitményt
nydjtani, mint o mdjusi, londoni Eb-n (az akkori idejével Riéban mdr-mdr folényesen
gydzott volna, azzal még jelenleg is vezeti a vildgranglistdt) -, mégis, a 100 méteres
pillang6iszdshan elért masodik helyével, azzal, ahogy a 200 csaldddsdbdl visszaépitette
magdt, oz egész vildgot joggal dmulatba ejtette.

Kenderesi Tamds a teljes olimpiai kiildttség taldn legkellemesebb meglepetése, hiszen
djoncként vildgverdkkel volt versenyben, az el6futamban és o kozépdantdben kétszer
is megeldzte a legyézhetetlen Michael Phelpst, a dintdben elért bronzérme pedig
kiemelkedd siker.

Hosszd Katinka utdn mondhatni Kapds Bogldrka nyditotta o legimpondlobb
teljesitményt, hiszen az egy harmadik és egy negyedik hely mellett - mindkét tdvon Gj
orszdgos cstcsot dllitott fel - a vdltd tagjaként egy hatodik helyet szerzett, igy egymaga
7.2 ponttal jarult hozzd a 110-hez. A magyar Gszdsport erejét demonstrdlia, hogy az
érem- és pontszdmban elért tekintélyes eredményt Ggy érte el, hogy tobb kiemelkedd
klosszisa messze elmaradt a tle megszokott teljesitménytd.

Az olimpiai bajnok Gyurta Dénisl (aki a NOB-tagsdg elnyerésével vigasztalédhatott)
100 méteren holtversenyben a 16-17. helyet szerezte meg, és a 200 méter érdekében
lemondott a szétiszdsrdl. Sajnos, a 2004 dta a magyar sport egyik legmegbizhatobb
éremszdllitdjo ezuttal 6 szdmdban is formdn kivil versenyzett. Teljesitménye,
mondhatni, a legvitatottabb. Szomord, hogy miként az ilyenkor lenni szokott - bdr
nagyon nem szabadna -, a felkészitéséért felelds edzék kozott elsietett, azonnali
nyilvanos vita indult. Ebben Széles Sandor, a sajdt dontése alapidn, egészségigyi
okok miatt ofthon maradt egykori sikerkovdcs vallalt domindns szerepet; megitélésink
szerint megalapozatlanul. A hibdt, o feleldsséget 6 sem hdrithatja el, kivdltképp, ha
sajdt megnyilatkozdsai szerint tovdbbra is meghatdrozd a szerepe az edzdi teamben.

Nagy csalddds Verrasztd Ddvid szereplése, tibb okbdl is. A legutdbbi vildgbajnoksdgon
bamulatosan helytdllt, Kazanyban eziistérmet szerzett, mdjusban, a londoni Eurdpa-
bajnoksdgon biztosan védte meg cimét - Riéban viszont drnyéka volt Gnmagdnak.
Magyardzatként hangzott el, hogy az olimpidkon & rendre elhizonytalanodik, ez
azonban elfogadhatatlan érv. A vdratlanul gyenge eredményt kévetden Verrasztd
visszalépett a 200 méteres vegyesszdstdl, amelyre a szovetséqi kapitdny eredetileg
nem is kivinta nevezni. Fiiggetleniil attdl, hogy ez egyértelmden a gyengébb szdma,
0z adott helyzethen a visszalépés komoly ellenérzéseket vdltott ki, amelyet a
versenyz6 még tetézett azzal, hogy idd eldtt hazautazott. Kétségtelen, a csupatvezetés
kitelezhette volna az induldsra, dm oz adott helyzetben a kapitdny dgy dantdtt, hogy
eqy akaratgyenge szereplés még negativabb hatdst vdltott volna ki.

Szildgyi Liliéndtel vartunk még joval tibbet, hiszen a kétszeres ifjdsdgi olimpiai
bajnok teljesitménye 2016-ban Gifent biztaté volt, amit aldtémaszt a londoni Eb-n
elért eziistérme is (amely tulajdonképpen eqy nyert helyzethen elveszitett arany
volt). Megtorpandsdban kizrejdtszott a klub- és edzvdltds (Szabd Jzsef ugrott be a
menesztett Kovdcs LdszIG helyére), tovabbd csalddi gondok is hozzdjdrulhattak a vértndl
gyengébb teljesitményhez.

Pontszerzé lett o 4x200-as néi gyorsvild, amelynek dsszedllitdsa vitdkat genendlt. Az olimpia
eldtt a megadott intervallumon beliil Hosszd Katinka, Kapds Bogldrka, Késely Ajna,
Jakabos Zsuzsanna volt a sorrend, ily médon 6k négyen pélydzhattak a riGi szereplésre,
hiszen a kapitdny o szivetssg ivihagydsdval elézetesen kdzzétette, hogy a megadott

intervallumon belili legjobb négy idGeredményt elért sportold jogosult az induldsra.
Verraszio Zoltdn elterjesztésére Hargitay Andids szvetségi kapitdny eldsegitette Verraszio
Evelyn olimpiai induldsdt. A szabdlyok alapjdn erre egy mad volt: ha 6 indul egyéniben
200 gyorson, mert itt volt egyediil ,A” szintje (szdmonként egy szdmban egy orszdghdl
csak két versenyz6 kaphatott lehetdséget). Mivel az esslyt megkapta, igy o 4x200 gyorswilis
el6futamdban Evelyn szerepelhetett, de az eldzetes megdllapoddsnak megfeleléen
dantdben a fenti négy versenyzd dllt rajtkdre. A 6. hely megfelel a virakozdsnak, még
ha a legjobb idderedménnyel a csapat akdr 5. is lehetett volna.

Az olimpia alatt a legnagyobb honi figyelmet o 4x100-as és 4x200-as #rfi gyorsvilié
kirili torténések wiltottdk ki. Mint ismeretes, o 4x100-us il 16-ikként, a 4x200-as
pedig 12- ikként szerzett jogosultsdgot. Az olimpia el6tt egyértelminek ldtszott, hogy a
viliok eqyik potencidlis ,motorja”, Cseh LdszI6 az egyéni szdmokkal forténd egybeesés
miatt nem szerepelhet a négyesekben. A szakvezetés dgy mérte fel, hogy o wiliok
kiutaztatdsa elsdsorban azért indokolt, mert a csapatlétszdm megnévekedésével tovibbi
edzék szerezhetnek tapasztalatokat, illetve gydrok kaphatnak helyet a kilddttséghen,
hiszen az akkreditdcids jogosultsdg megszerzése a versenyzéi létszamidl fiiggitt.
Mindemellett az is szempont volt, hogy a kizwlemény szemében tetszetdsEbb, ha a
magyar olimpiai kildéttség Gsszlétszama a lehetd legtekintélyesEbb - oz a viltik vén
nyolc fovel bévilhetett, s lett wégil 160 tagd. A két viltot az elébbi szdndék szerint
tizenéves fiatalok alkottdk, a jové emberei, o tapasztalatszerzés volt a meghatdrozé
cél veliik kapesolatban. A riéi hangulatban a klubedzék - nincs i jobb sz6 - elkezdték
gyzksdni a kapitdnyt, Ggy érveltek, hogy mdrpedig a viliok a legjobb dsszedllitdsukban
dontdsok is lehetnek. A szakvezetd iohiszemden jdrt el, nem villalta azt o terhet, hogy
netdn éveken dt azt hallgassa: mdrpedig 6 elvette a legjobbakidl azt a lehetdséget,
hogy Ridban finalistdk lehessenek, ami tibble elénnyel jdrhat a Bsztvevd sportoldk,
valamint egyesiileteik szmdra. Sajndlatos madon a teljesitmény nem igazolta a
klubedzéket. Uidlag el kell ismerni, kedvezébb lett volna, ha a fiatalok szerepet kapnak
- ugyanakkor tény, hogy a 4x100-us gyorswilid orszdgos csiicsot ért el, ez azonban
ezittal a 12. helyhez volt elegendd. A helyzetet bonyolitotta, hogy mivel a nevezettek
nem kaptak telies létszdmban szerepet (csak két f6), a FINA kizdrta mindkét csapatot
(012, illetve 16. helyet elért egyiitteseket). A magyar csapat dvott, hiszen a Ridra
bevezetett Gj a szabdly nem volt egyértelmd. A pontatlansigot a FINA-vezetés is
beldtta - o konkeér sziveg arml intézkedik, hogy ha csak o viliokra nevezett dszok nem
szerepelnek, az érinfett orszdg viliojdt a findlébol zdrjdk ki -, a FINA Bureau az Guist
azonban égiil nem tdrgyalta, mivel érdektelennek bizonyult, hogy o magyar csapat
a helyezése vagy a kizdrds okdn nem jut a findléba.

A teliesség kedvéért ill6 az dsszegzéshen megemliteni, hogy a 200 méteres ndi
pillangduszdshan - annak ellenére, hogy hdrom versenyzénk is jogosultsdgot szerzett
-, végil is csak egy dllt rajthoz (Szildgyi Lilidna), mert Hosszd Katinka ugyan benevezett
a szdmra, dm végil az éremszerzéssel kecsegtetd tovabbi versenyei miatt visszalépett
a pillangdtal. (Egészen sajdtos, hogy a kvalifikdcids iddszakban a vildgklasszis szdzadra
azonos iddt ért el Jakabos Zsuzsanndval. Miutdn bejelentette induldsi szdndéka,
Jakabos sportszerdien lemondott a jovdra, tudva azt, hogy Katinkdt egyedi sikersorozata
alapjdn megilleti a szdmvdlasztds joga.

A teljesség kedvéért jelezni kell, hogy ugyancsak Jakabos Iépett hdtra 200
gyorson, oz esetben Verraszt6 Evelyn érdekében, hogy ily médon segitse elg
a vdltaban vald induldsdt.)

Pozitiv értelemben kiemelendd a 15 éves Késely Ajna szereplése, aki korosztdlydban egy
hénappal az olimpia eldtt 4 junior Eurdpa-bajnoki cimet szerzett Hodmezévdsdrhelyen.

Alighanem még tabbre lett volna képes Ridban, ha kizdrdlag az olimpidra Gsszpontosit.
A még csak elstéves ifjdsdqi versenyzd Kenderesi Tamds mellett valdban a jové egyik
nagy reménysége.

Az olimpidn csupdn néhdny versenyzé érte el az olimpidn élete legjobbjdt (Hosszd
Katinka, Kenderesi Tamds, Kapds Bogldrka, 100 méteres melldszdsban Sztankovics
Anna, valamint 100 gyorson Bohus Richdrd, tovabbd a férfi 4x100-as gyorsvdltdhan
a Bohus Richdrd, Kozma Dominik, Holoda Péter, Takdcs Krisztidn négyes). Nem rom,
hogy erre kiilondsen az dreg kontinens képviseldi kozil tobbségében mdsok sem voltak
képesek. Erds érv, hogy 2015-ben a kazanyi vildgbajnoksdgon az eurdpaiak éppen annyi
érmet szereztek, mint oz amerikai és dzsiai foldrész versenyzdi egyiittvéve. Ridban
ugyanakkor a magyarok 3 aranydn kivil oz eurdpaiak koziil szdshan Nagy-Britannia
(Adam Peaty), Svédorszdg (Sarah Sjdstrém), Ddnia (Pernille Blume), Oloszorszdg
(Gregorio Paltrinieri) és Spanyolorszdg (Mireia Belmonte) tudott még aranyérmet
szerezni. Az eurdpai rangsorban Magyarorszdg ezdttal is félényesen lett elsg, mind
legfényesebb érmek szdmdt tekintve, mind a pontversenyben, akdrcsak a 2015-ben a
netanyai rovidpdlyds Eb-n és 2016-ban a londoni nagypdlyds kontinensviadalon.

Kalon kell szolnunk a nyiltvizi szakdg teljesitményérdl, hiszen 2012 6ta 6k is @ MUSZ
kotelékebe tartoznak. Risztov Eva londoni braviridt nem sikerdlt megismételnie, annak
ellenére, hogy 7.5 kilométerig az élbolyban haladt, o hajrdban azonban visszaesett,
igy 13. lett. Sajdtos, hogy akdrcsak Kazanyban, az olimpiai kvalifikdciérol déntd vb-n,
itt is kozvetleniil utdna csapott a célba Olasz Anna, aki az orosz doppingiigyekben
hozott els6 déntés utdn kerilt az eredetileg 25 fds mezénybe (végil a CAS-ddntés
eredményeként az eldszor kizdrt orosz Kaprivnina rajthoz dllhatott, ugyanakkor a FINA
dicséretére legyen mondva, hogy eztdn nem vonta vissza Anna meghivdsdt, igy 6 is
ot lehetett az immdr 26 fds mezGnyben). A férfiakndl Papp Mérk szintén 13-ikként
ért célba, eredménye megfelel a vdrakozdsoknak, csupdn 11 mdsodperccel maradt el
az éremtdl. Ugyanakkor mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy 2017-ben,
hazai pdlydn, a Balatonban a nyiltviziek a londoni formdjukat mutassdk.
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MOUGRAS

MUUGRAS SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény
5 | 1 0

A sportdg kvalifikdcios terve indokolatlanul optimista volt, az eqy megszerezett
kvéta a sportdg jelenlegi adottsdgait figyelembe véve kazelebb van a realitdshoz.
Kormos Vill ndi egyéni toronyugronk redlis eredményességi terve a kozépdontébe
jutds volt, az a legjobb 18-t jelenti, tobb rontott ugrdsa kévetkeztében azonban a
27. helyen végzett.

A sportdgi szakszvetség értékélése a részvevs sportoldrdl

Kormos Villg volt az egyediili indulonk. A ndi egyéni toronyugrdshan szerzett kvotdt.
Avi6i olimpidn a 27. helyen végzett. 227,70 ponttal.

4 rontott ugrdsa volt az 5 szabadon vdlasztott ugrdshl. A terv a kozépdontébe
jutds volt, az a legjobb 18 versenyzét jelenti. A célkitiizés redlis volt. A kvalifikdcids
vildgkupdn Kormos Vills a 21. helyen végzett, egy gyengébb ugrdssal. Ugyanazzal
a versenysorral és pontszdmmal most itt a ridi olimpidn ez a 19. helyet jelentette
volna. A 18. helyezéshez sziikséges pontszdmot 5 alkalommal megugrotta, egyéni
legjobbidval a 15-16. helyen végezhetett volna.

A kudarc dsszetevdinek lehetséges (dltalam tudott) elemeit az aldbbi pontokban
dsszesitettem.

Janiushan volt Villének egy nagyobb nyaki sériilése, ami miatt 2 hétig nem tudott
10 méterrdl ugrani, igy megtort a felkészilés. Az indulds el6tti utolsé héten a hideg
idd miatt, csak limitdlt szémban tudtuk a szabadon vélasztott ugrdsokat gyakorolni,
elsédleges szemponttd valt a sérilés elkerilése. A késéi indulds és éjszakai utazds
nem segitette eld o maximdlis teljesitményt.

STINKRONUSZAS

SZINKRONUSZAS SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény
2 0 0 0

Asportdg jelenlegi helyzetében a kvalifikdcié megszerzésre az egyetlen esély a pdros
versenyszGmban mutatkozott, amit azonban nem sikerilt realizdlni.
Az el6relépéshez a sportdgban az alapvetd kérdéseket is rendezni kell.

VIZILABDA

VIZILABDA SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény
26 26 8-14 5

A vizilabda sport adatai az utolsé két olimpidszban
WD, OLIMPIA 1-6. helyerések alakilisa)
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Rendkivil oromteli, hogy o sportdg o kvalifikdcié tekintetében hozta az elvdrt
maximumot és egyetlen labdajdték sportdgunkként mindkét nemben részt vehetett
az olimpiai jdtékokon.

Az eredményességet tekintve a negyedik és az Gtodik helyezés Kissé elmaradt
a tervekidl és a vdrakozdstdl. A férfiak esetében az 5. hellyel nem lehetiink elégedettek,
ugyanakkor csapatunk a rendes jdtékiddben végig veretlen tudott maradni.

A sportdgi szakszvetség értékélése a részvevd sportoldrdl

Férfi vélogatott

A londoni olimpidhoz képest hat jdtékos maradt a csapatban, ezek kdzil hdrom
mdr olimpiai bajnok volt Pekingben nyolc évvel ezeldtt, akkor még kiegészitd
idtékosokként és a londoni olimpidrdl lemaradd Kis Gdbor is visszakerilt &t év
kihagyds utdn. A csapat dtlagéletkora Londonban 31,5 év volt, most hat olimpiai djonc
részvételével Ridban 28,8-ra csikkent. A legidésebb (Szivds 35) és a legfiatalabb
(Manhercz 19) jatékos kizdtt 16 év volt o korkiilénbség, de sikerilt megoldani, hogy
a csapatban meglévd életkori kiilonbségek ne jelentsenek belsé problémdkat.
Osszességében o eredmény az olimpiai el6dantd és a legjobb négy kozé jutds, de
természetesen csalddds az elveszitett bronzérem. A szakvezetés és a jdtékosok dltal
is elvdrt olimpiai éremrdl valo lecsuszds, egyértelmien a belgrddi Eb-hez képest
gyengébb védekezés eredménye. Belgrddban 8,5 gélt kapott meccsenként a csapat,
Ridban 11-et. Az dtlaghan 10 16t g6llal meccseket kell nyerni. Ezen kivil féleg a
blokkok hidnyoztak, féleg szélrdl, emberhdtranybél. A legfontosabb (klubszinten is)
a dinamikus, mozgdsos |db javitdsa.

N&i vélogatott

Az dsszkép j6, a csapat Eurdpa-bajnok és olimpiai 4. lett az elmalt egy esztenddben.
A magyar ndi vizilabda a vildg élvonaldban van, minden vildgversenyen éremesélyes.
A vildg élmezényének szorossdgdt mutatia, hogy a gyéztes Eb utdn két eurdpai
vilogatott, az orosz és az olasz csapat is a magyar eltt végzett Ridban, a holland
és a qorog pedig nem jutott ki a jdtékokra. Oromteli, hogy az ausztrdl, spanyol és o
kinai vélogatottat is sikeriilt megeldzni.

VITORLAZAS

VITORLAZAS SPORTAG
TERV-TENY 2016 RIO

KVALIFIKACIO OLIMPIAI PONT 7-5-4-3-2-1
terv tény terv tény
3 3 0 0

A sportdgi szakszvetség értékélése a részvevd sportoldrdl

Berecz Zsombor

Az el6zetes elvdrdsokat tilteljesitve, remekil kezdett Zsombor. Az elsé hat futam
utdn a 3. helyen dllt, ezzel igazolva, hogy felkészilési programja, formaidézitése,
kivdld volt. Mind kondiciondlisan, mind mentdlisan 6 dllapotban volt, erés volt és
silydt az idedlis 97 kg-on j6l tartotta, amiért nagyon sokat dolgozott. Jol sikerilt a
helyszinen folytatott edzétdborban végzett munka és a verseny elétt egy hénappal
tesztverseny, amit megnyert. Az ott tudatosan kiismert, kimért helyismeretének
kiszonheten magabiztosan versenyzett az olimpia elsd felében. Felszerelése
dsszedllt, o specidlisan az olimpidra épittetett hajgjdt bevitorldzta, a helyszini
edzétdboron tesztelte vitorldit és j6l dsszerakta felszerelését, amellyel az egyik
leggyorsabb versenyzdje volt a mezénynek.

Annak ellenére dllt a 6. futam utdn a verseny 3. helyén, hogy a 2. futamdbél korai
rajt (specidlis szabdly, minimdlisan, centikkel a rajtvonal féldtt volt és korrigdini
nem volt lehetdsége) kizdrtdk és az utolsé helynek megfeleld pontszdmot kapta
azutdn, hogy az 1. helyen futott be. Ezutdn hatalmas lelki er6t tanGsitva, 6 pszichés
hozzddlldssal meg tudta Grizni magabiztossdgdt, bdr ilyen kezdeti hdtrdnnyal
végigesindlni egy sorozat versenyt fokozottabb terheléssel jdr.

Folyomatosan fejlddtt és a szdmdra elvileg elonytelen 4-5 méteres hullimokban
viharos korilmények kozott a kinti nyilt tengeren rendezett 5. futamot megnyerte.
Ilyen kdriilmények kdzott hasonld eredményre magyar vitorldzé eddig soha nem
volt képes (dltaldban a magyar vitorlizék csak specidlis kisszeles balatoni viszonyok
kozott rendezett futamokon tudnak jol szerepelni), ez nagy fegyvertény volt a
mezény szemében, egyértelmien a verseny egyik favoritjdvd lépett eld.

Ezutdn kévetkezett a program szerint a pihendnap, amelyen a Zsombor szurkolditdl,
tamogatditdl, csalddjdtal, sportvezettitdl, hivatalosan kirendelt média munkatdrsdtdl
kapott kontroll nélkiil érkezd biztatdsai Zsombort és edz6jét, Kelemen Tamast is
eltéritették az addig kilakitott stratégidtdl, a verseny aktudlis dlldsnak redlis
megitélésétdl. Elképzelték, beleélték magukat egy esetleges olimpiai gyGzelembe,
ami az el6zmények alapjdn akdr redlis is lehetett volna, de nem a stabil bevdlt
stratégidt alkalmaztdk, hanem a kiugrd futameredmény elérésének reményében
kockdztatva, a mezényt elhagyva, valamelyik oldalon vitorldzott (egyébként az 5.
futamot gy nyerte meg) oz igen szoros futamokon, ahol a tébbszér is 1 méteres
poziciovesztések akdr 10-15 hely visszaesést eredményeztek. Ez a stratégia sajnos a
7-10 futamokon nem it be, visszaesett a 12. helyre.

Isombornak meg volt  sebessége, a felkésziltsége, kivdld a mezényvitorldzdshan,
ezért ha marad oz ellenfelei kozott, nagy valészinGséggel lényegesen jobb helyen
végzett volna.

Utdlag visszanézve ez komoly stratégiai hiba volt, de sajnos egyikiik sem volt egy
ilyen pszicholdgiai helyzet kezelésére felkészitve, ami nagy tanulsdg a jovére nézve.
Ha eredményes olimpiai szereplést akarunk, akkor ezen véltoztatnunk kell!

Nagy segitségére volt Zsombornak és az egész csapatnak Rick Gergely technikai
és logisztikai munkatdrs, aki az MVM SE kdltségén tudta Zsombort és az egész
csapatot tdmogatni. Tekintve, hogy a tibbi csapat koril 5-6 ilyen ember dolgozik,

eldrelepésnek tartom, hogy legaldbb egy ilyen ember segitette munkdnkat, sajnos
csak megosziott idében, mert a napi belépin a Laser Radialos edzével kellett
osztoznia. A jovében redlisabban kell megitélni o feladatokat, és ahhoz bedllitani
a csapat létszdmat.

Vadnai Benjamin

Magyarorszdg egyik legsikeresebb vitorldzoja. Sikereit annak kszonheti, hogy soha
nem adja fel, mindig egyre tobbet és tobbet szeretne elérni. Kezdetben versenyuszé
volt, meglehetdsen o eredményekkel, de miutdn megismerkedett a vitorldzdssal, egy
évre rd megnyerte az Optimist Magyar Bajnoksdgot. Azéta szdmtalan nemzetkizi és
hazai versenyen dllhatott a dobogd legfelss fokdra. Célja alapvetden a 2020-as
olimpidn valé részvétel, de a vdlogatd versenysorozat eredményei alapjdn mdr
Riéban képviselhette hazdnkat. Tavaly az U21-es vildgbajnoksdgon 3. és az Eurdpa-
bajnoksdgon 2. helyen végzett.

Laser Standard hajéosztdlyban végezte felkésziilési munkdjdt, az olimpidra, edzdje
és egyben édesapja, Vadnai Péter, valamint Mate Arapov edzd irdnyitdsa mellett.
Elvdrt eredmény a 28-30. hely, végil 46 indulohal a 33. helyen végzett

Benjamin egyéni felkészilése is kivaldan sikerilt. A legjobb szakemberekkel dolgozott
eqyitt, akik nagyban hozzdjdrultak eddig, féként ifjisdgi kategdridkban elért
kimagaslé nemzetkozi eredményeihez. Felkésziltsége és tuddsa alapjdn jelenleg a
28- 30. helyre vdrtuk Ebben a legnépesEbb mezényben. A Laser Standard hajosztdly
nemzetkdzi mezénye kiilindsen erds, ezért komoly munka vdr rd o tovdbbi években,
mivel alapvetden 6 TokiGban pontszerzésre készil, amire minden esélye meg is van
eddig elért eredményeit és fejldését figyelve.

Vadnai Péter edz6 beszdmoldja

,Laser Standard osztdlyban hdrom szerzddéses élsportolé vdlogatdzott az olimpiai
indulds jogdért. Tomai Baldzs, Vadnai Benjamin és Vadnai Jonatdn. Mindhdrman
a felndtt kozépmezényben voltak, a vildgranglista 50 és 70. helye kozétt. A négy
versenybdl llo vdlogatét Benjamin nyerte, s igy mdjushan lett kihirdetve a Laser
Standard osztdlyban indulé személye. Ridban csak Tomai Baldzs indult az eléz6
évi teszf event-en.

Benjamin az olimpia elgtti honapban hdromhetes edzétdborban vett részt horvit,
ciprusi és i edzGpartnereivel a helyszinen. Az edzétdbor eldtt silya az idedlis 83-84
kg, kondiciondlisan kifogdstalan dllapotban volt. Az edzétdborban rendezett coach
versenyen jol szerepelt. Az felkészilés utdn 10 napra utazott haza, majd az olimpiai
verseny el6tt még 5 napot edzett a helyszinen. Hajojdt a helyszinen bevitorldztuk,
a hajé, drboc és vitorla rendben volt, az drboc megfeleld keménységi.

Az olimpia helyszine szél és dramldsi szempontbdl is nagyon bonyolult, igy az ott
eltdlttt id6 nagyon kevés volt a megismeréséhez.

Bonyolitotta a helyzetet, hogy a helyszin egészségigyi szempontbdl is fokozott
veszélyt jelentett.

Benjaminnak 0z edztdbor végén elkapott virusfertdzés utdn mdr nem sikeriilt
tokéletesen regenerdlodnia, solyt is vesztett, amit nem tudott mdr visszaszerezni.
A legyengilt szervezet lehetett az oka az 5. napon fellépd tengeri betegségnek is.
Az edzétdbor adatai és az eldzetes meteoroldgia alapjdn gyenge szélre lehetett
szémitani, ami a sdlyvesztés ellenére sem jelentett volna problémdt. Ez bizonyitotta
az elsé futam, ahol 8-10 csomé kézotti széltartomdnyban a futamon a 9. helyet
tudta hozni. A kivetkezd futamokon jellemzéen gyenge elsg szakasz utdn nagy
akarattal, s kiizdéssel javitott. Hdtszeles sebessége kiemelkedd volt, sajnos kreuzos
sebessége részben a silya, részben a hidnyzé rutin miatt gyengébb volt, s ez
indokolta, hogy a rajtjai sem voltak tisztdk. Ebben tud még sokat fejldni, s igy pdr
éven belil a TOP 15 mezénybe keriilni, akdr pontszerzé helyet szerezni Tokioban.
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Ehhez elengedhetetleniil szikséges, hogy TOP10-es edzGpartnerei legyenek, s eddigi
komoly felkészilését tudja folytatni.

Stratégidnkat a helyismeretiinkhoz képest egész jol sikerilt kialakitani, o f6
probléma a rajt volt. A 4. és 5. nap az 6blon kiviili pdlydk, az extrém hulldmzds és
erfs szél sokat rontott a helyezésén.

Az élmezdny dtlag életkora kdzel volt a harminchoz, és ldtszott, hogy egyenletes
teljesitményre csak a rutinosabb (tobbszérds olimpikon) versenyzék képesek.
Benjamin 0z egyik legfiatalabb volt a mezényben, ha ilyen szinten képes tovdbb
fejlddni biztos oz elrelépés.

Benjamint a vildgranglista helyezése és a kvalifikdcids sorrend alapjdn a 30. hely
koré vartuk, szereplésével nem okozott csaldddst. Reméljik, kap még elegend
tdmogatdst a programidra, és tud még bizonyitani a jévében is.

A szdlloddbal csak taxival lehetett elémi a kikdtdt, ez a nagy forgalom miatt gyakran
30-40 perc volt, ez nem volt til szerencsés féleg, ha hosszabbra nydlt a versenynap
(pl. Gvds esetén). A szdlloda kdrmyezete nagyon lehangold volt, igen veszélyes
kornyezetben, nem lehetett gyalog kimenni, szinte be voltunk zdrva. A szdlloddban
az étkezés egyhangy volt, viszont még mindig jobb, mint a kikdtben.

A kikstében Kelemen Tamds két felszerelt konténerrel vdrt minket, ez nagyon sokat
segitett, és mint csapatvezetd is kitinden végezte munkdidt.

A csapat hangulata a kérilményekhez képest 6 volt.

A szdlloda konditerme kicsi volt és zsifolt, de ennek ellenére dr. Récz Levente dltal
eldirt gyakorlatait el tudta végezni. Benjamin mentdlisan rendben volt, pszicholdgusa
Vura Marta 6l felkészitette a stresszes helyzetek kezelésére.

A Radial és Standard edz6t nem lehet egy motorosha iiltetni, j6 déntés volt a kiilon
motoros hérlés.

Minden orszdg versenyzdjének volt sojit edzdje és motorosa, ami szintén
nélkilazhetetlen a jovében.

A kvetkezd olimpiai felkészilést o helyszinen sokkal hamarabb el kell kezdeni,
a vdlogatd dllgsatdl figgetlenil oz esélyeseknek a helyszinen kell edzeni.
A felkészilés legnagyobb hidnyosséga ez volt.”

Erdi Mdria

Ot éve kezdett versenyezni, és ez idg alatt a sportdgunkban még soha nem ldtott
fejlédést mutatott. Mdsfél év utdn 2013-ban a Byte Cll hajé—osztdlyban szerzett
vildghajnoki gydzelme és Eurépa-bajnoki mdsodik helye mutatta, hogy az akkor 15
éves Mdri a hazai ndi vitorldzok legtehetségesebbje. Tavaly megnyerte az U19 vildg
és Eurépa-hajnoksdgot is.

Laser Radial néi hajéosztdlyban végezte a felkészilési munkdjdt, Eszes Tamds,
Andreas Geritzer és végiil Loura Baldwin irdnyitdsa mellett. A 2014-gs korosztdlyos
vildigbajnoki gy6zelme és az azéta végzett kivdlé edzésmunkdja eredményeképp
kvalifikdlta magdt a ridi olimpidra.

Maritdl az elvdrt eredmény 18-20. hely volt, végil 37 indulobél 14. helyen végzett.
Egyéni felkészilési programia igen erds volt, mivel az ifi és a felnétt eseményeken
is részt vett az eldz6 évben. Formaiddzitése neki is megfelelden sikerilt, annak
ellenére, hogy idén két edzdvdltdst is megélt.

Elsdsorban tapasztalatszerzésre utazott ki az olimpidra, mivel alapvetden 2020-ra
készil és a felndtt mezényben még csak egy éve vitorldzik. Eredményei nagyon
felfelé ivelnek és ez j6l Idtszott a Ridban is. Az elvdrthoz képest lényegesen jobban
vitorldzott az olimpidn, igy a 14. helye kivdlonak mondhatd az 6 helyzetében.

Laura Baldwin edz6 beszdmoldja

L Akklimatizdcié: Mdri jilivs 30-dn érkezett a jGtékokra és 4 napig tarfott az
akklimatizdcidja. A hémérseklet o jdtékok sordn 20-30 fok kzott ingadozott, bdr
a héérzet alacsonyabb volt.
Marikétalkalommaldthetettoltéttelzetesen edzéssel azolimpiahelyszinénazolimpia
eldtt. Nyitott edzdtdborban vett részt a helyi olimpikon, Eduardo Couto vezetésével.
0 segitette a meteoroldgiai és dramldsi kérdésekben Marit, minden versenynapra
tervet készitett. Mdrit fizikai edzdje elkisérte Riéba az utolsd hdrom hét edzétdborba.
Az ellenfelek tobbsége lényegesen tobb idét toltdtt o helyszinen edzésekkel,
versenyekkel oz el6zd négy évben. Mdri jilius 30-an érkezett Ridba. A helyszint mdr
megnyitottdk, jilius 24-én és 25-én tirtént a hajok dtaddsa.

A kivetkezd olimpidn fontos, hogy tobb idét a toltson o versenyzé az eszkézok
megismerésével (Mdri szerint az drboc messze merevebb volt, mint amit 6 haszndlt)
és nem volt ideje az olimpiai rutint, (menetrendet) megszokni. Kordbban kellene
Mdrinak megérkezni a helyszinre, mert ha esetleg megbetegszik a hosszd utazds
kivetkeztében (melynek elég nagy az esélye), akkor elég iddt kell biztositani
a regenerdloddsra még a verseny eldtt. Jo lett volna betervezni egy 3 napos
kikapcsoldddst (nem til messze elutazni) pihenni és mentdlisan felkésziilni,
felfrissiilni a verseny eldtt.

Edzépartner: Lijia Xu, a 2012-es olimpiai bajnok megosztotta taktikai elképzeléseit
minden verseny elgtt. Reméltem ezzel Mdri elérheti Lijia szinfiét. Lijia edzdie,
Jon Emmett és én szétosztottuk a versenypdlya mérését szél, dramlds, dagdly
szempontbdl, majd minden nap megosztottuk tapasztalatainkat verseny el6tt.
Kovettem Mdri felkészilését edzéseit tavolrdl videdk alapjdn, az dramlds és daggly,
valamint az idgjdrds-jelentés felkerilt a Google Docs-ra és az ot edzéshél négy
alkalommal jelen voltam. Minden edzés mds pdlydn zajlott.

Nem tudtam Kijutni a vizre augusztus 2-Gn, mivel o napijeggyel o ,technikai src”
ment be, hogy készitse el Zsombor haj6jdt. Ez a nap volt a legszelesebb edzésnap,
és mint kiderilt, ezen a terilletén kiizddtt Mdri a legttbbet verseny ideje alatt. Ha
kimehettem volna vele aznap, lehet, hogy jobb eredmények szilettek volna.

Mi csak egy versenyen voltunk egyitt az olimpia el6tt, ami nagyon kevés idé
a kézds felkésziiléshez, és én sem toltdttem annyi iddt a helyszinen, mint kivdnatos
lett volna. Ennek ellenére, az eldzetes terveknek kiszonhetGen sokat segitettek az
eldzetesen kapott informdciok.
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Ahdrom, illetve a kettd megszerzett kvéta dicséretes teljesitmény, annak tiskrében,
hogy a sportdg hazai viszonyai nem teszik lehetdvé az egész éves felkészillést.
Emlitésre mélt6, hogy Gddorfalvi Aron o hatodik olimpididn vehefett részt.
Sportoldink elfogadhatéan teljesitettek, a legjobb eredményt elérg Berecz Zsombor
futamgydzelmet is felmutatva az utolsé pillanatig versenyben volt o ,medal race”
futamban vald induldsért.

A rendkivil fiatal Erdi Mdria 14. helye szép reményekre jogositd eredmény.

A sportdgi szakszdvetség értékélése a részvevé sportolérdl

Az elézs olimpickhoz hasonlé eredmény sziletett, Gddorfalvi Aron gyakorlatilag
a londoni 25. helyet szerezte meg, mig Cholnoky Sdra elsé olimpidjdn o 23.
helyével elégedett lehet. Aron a 2015-Gs év végén nagyon j6 formdban volt és hozta
a jobbndl jobb eredményeket. Ez leginkdbb a kis szélnek és a sikeres extra kdnnyii
sily bedllitdsdnak volt kiiszinhetd.

Cholnoky Sdra felkészilésének csicsa a kvalifikdciés verseny volt Palma de
Mallorcdn, ahol maximdlisan teljesitett. Az olimpidra nem sikerilt tokéletesen
hoznia a versenysilydt, de ez nem okozott kiilondsebb problémdt, mivel nem
a vdrt gyenge szél domindlt. A kérilmények ismeretében az elvdrt szintet teljesitette.
Ajobb eredmény eléréséhez nagysdgrendekkel nagyobb kiltségvetésre es szakember
gdrddra lenne szikség. Gadorfalvi Aron ismét a kisszeles korilményekre készilt,
ndla sajnos szdmitott, hogy nem a kis szél fijt, igy kizdenie kellett keményen
az elemekkel. Az olimpia alatt ismét volt pdr elkeriilhetd és kevéshé elkeriilhetd
technikai probléma, de ezek dintden nem befolydsoltdk a végeredményt.
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A wivis sport adatal az utolsd két olimpliszban
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A sportdg a kvalifikdciés tervtdl, elsésorban a csapatok gyengébb szereplése
miatt, minimdlisan elmaradt ugyan, de az olimpidn mindent vdrakozdst felilmdlo
eredményességgel szerepelve, a megszerzett pontok tekintetében, harmadik
legeredményesebb sportdgunkként messze felilmlta a varakozdsokat.

A 2 arany, 1 eziist- és 1 bronzérem, illetve a megszerzett 23 pont a legnagyobb
elismerés hangjdn emlithetd. Az dtkarikds eredményesség pontosan beleillik az
olimpiai ciklus vb-eredményeinek folyamatos emelkedésébe. A sportdg olimpiai
éremtdbldzatdn az igen eldkeld 2. helyet szereztiik meg.

A 2016. évi nydri olimpia éremtdbldzata
Vivds sportagban
orszdg . .

Bl ! | Oroszorszdg 4 1 2 7
| .

mmm 2 | Magyarorszag 2 1 1 4
I I 3 | Oloszorszdg 1 3 0 4
I I 4 | Francioorszdg 1 1 1 3
8 5 | DélKorea 1 0 1 2
Bl ¢ | rominc o | o |

A sportdgi szakszavetség értékélése a részvevd sportoldkrdl

Férfi kard
Az edzéseken részt vett partnerként az olimpiai indulék mellett a vélogatott keret
néhdny tagja, igy biztositva a vdltozatos asszézdsi lehetdséget. Nekik kiildn kiszonet
idr, hogy ilyen mddon is seqitették a felkészilést. Kivld kérilményeket biztositottak
szdmunkra a zavartalan felkésziléshez a Telki edzskdzpont munkatdrsai, nekik is jdr
az elismerés. Reméljik, o jovében is elldtogathatunk hozzdjuk. Decsi Tamds es Decsi
Istvdn edzd jilius 30-Gn a terveknek megfelelden elutazott a verseny helyszinére. Mi
a hétvégi feltcltGdést kivetden oz elutazds elditi hétfdi, illetve keddi napon még a
Vasas vivotermében késziltiink, szintén dnzetlen asszdpartnerek segitségével. A
mi 3-0i utazdsunk az Air France menetrendszerinti jdratdval sajnos nem bizonyult
kellemesnek. Az dtszdlldssal jrd kellemetlenségek a hosszi vérakozds a csatlakozdsra,
sajnos igen megterheld volt versenyzi, edzd szamara egyardnt. Az érkezést kivetden a
szdlldst elfoglaltuk, kilon koszanjuk, hogy sikerilt Aront kilon szobdban elhelyezni a
versenyt megeldzéen. A hdtralevd napokon edzéseket tartottunk, ahol tovdbb folyt a
felkészilés a nagy napra, illetve Aron eleget tett a megtiszteli zdszlovivi feladatanak.
Negyedikén megtartottak a sorsoldst, és ekkor mdr tisztdn ldttuk a varhatd ellenfeleket.
Versenyzink éremszerzési céllol érkeztek Ridba, ami o felkészilés alatt mutatott
formdjuk alapjdn redlis célkitizés volt.

Szildgyi Aron vildgranglistdn elfoglalt helyshdl adédéan elfogadhato dgra kerih, bir egy
olimpidn nehéz kijelenteni, hogy barkit kénnyii ellenfélnek tekinthetnénk. Decsi Tamds
a legnehezebb dgra kerilt, klosszis ellenfelet kapott Kovalev személyében a 32 kizott,
virhat6 volt, hogy rendkivil nehéz asszo vdr rd. A versenynapon bd két drdval a kezdés
elétt érkeztiink a helyszinre, hogy legyen elég id6 a bemelegitésre, rdhangoloddsra.
Mindkét versenyzénk rendkivil magabiztosan, kirobbané formdban vdrta o kezdést.
Sajnos Tamds mérkdzését az a romdn Florea kapta zsiirielngkként, aki mdr kordbban is
ismert volt a magyarokat stjtd ténykedésérdl, ezittal is bizonyitotta tevékenységével,
hogy komoly orosz befolyds alatt dll és ennek megfelelden terhelte Tamdst az asszd sordn
dantéseivel. Kovalev ellen még pdrtatlan zsiiri eldtt is igen nehéz feladat vart volna Tomira,
de ilyen korilmények kozott -bdr vezetett az assz6 elején - sajnos nem tudta legydzni orosz
ellenfelét. Aron dga folyamatosan erdsidatt, o kezdés volt a mexikai Ayala ellen, sikeriilt
rahangolddni a 16 kozdtt érkezd fehérorosz Bujkevics elleni mérkézésre. Vele legutdhb a
mdjusi moszkvai GP-versenyen vivott, akkor nagy ardnyban gydzte le. Most ez nehezebb
mérkézés volt, Bujkevics taktikdia az volt, hogy lassitsa, tordelie o mérkézést, de Aront
nem tudta kizokkenteni. A 8 kozétt a romdn Dolniceanu vdrt rd, sz6 szerint, hiszen az
elhizddé fehérorosz elleni mérkézés miatt csak néhdny perce volt Aronnak felkészilni
ellene, igy prébdltunk némi extra idst nyerni a négybe jutds eldtt. Aront nem zavarta meg
ez sem, magabiztosan irdnyitotta oz asszat, és a végén nem hagyott kétséget afeld], hogy
ki fog eldddnttbe jutni. Ezutdn kvetkezett a nap legnehezebbnek igérkezé mérkézése,
a koreai Kim ellen. A kivdloan vivé koreai ellen nagyon nagy koncentrdcid es taktikai
fegyelem segitette Aront a dantgbe. Az amerikai Homer elleni findléban végig domindlva,
magabiztosan szerezte meg mdsodik olimpiai bajnoki cimét. Egész nap rendkivil
fegyelmezetten, dridsi mentdlis koncentrdcival vivott, taktikailag kivdléan felépitett
asszokban gydzte le ellenfeleit.



Nai kard

A vildgranglista 4. helyezett Mdrton Anna o felénél 8:6-ra vezetett a venezuelai
Benitez ellen, kicsit nehezen melegedett be, de a folytatdshan magabiztosan vivott
egészen 14-ig. 14:7 es vezetésnél teljesen leblokkolt, 7 taldlatot kapott zsinérban. Az
utolsd tusndl volt annyi lélekjelenléte, hogy egy szép 1 lampds témaddst bevigyen.
Afrancia Brunnet ellen Anna vezetett 8:5-re, 5:5 utdn szép 3 taldlatot adott. Sajnos
utdna rengeteget hibdzott, nem vdgott, amikor lehetdsége volt befejezni a tamaddst.
Az 1-8. helyre vértuk, végiil a 10. lett.

Megjeqyzés: A bemelegités nem sikeriilt til jdl, nem volt kivel vivni. Az ukrdn tartalék
Voronina melegitett vele kb. 5-6 percet, utdna még megkért egy mexikéi lnyt, de
az mdr nem akart melegiteni.

Nai tor

Knapek Edina a sorsolds sordn elsg asszora a kinai Liut kapta. Lehetett volna egy
kicsit szerencsésebb, ha a mdsik dgon lévé venezuelait kapja. Az asszéban nem volt
i6 a taktika, Edina nagyon sokat vivott o pdst kizepén, amit a kinai jol kihaszndlt.
Edina elmondta a verseny utdn, hogy a sok vdrakozds miatt (az elgtte lévg asszéhan
sériilés volt), a wireless felszerelések bedllitdsa miatt nem érezte magdt kelléképpen
bemelegitve.

A cél a verseny elgtt o 8-ba kerilés volt, de tudatdban annak, hogy az év sordn
folyamatos knyoksérilés és a verseny elétt 3 honappal 1évé mtéte miatt nem volt
folyamatos o készillés, benne volt a lehetdsége a korai vereségnek is.

Mohomed Aidénak volt 1 hete az dtdlldsra az iddeltolddds miatt, és ez sikerillt is.
Aida fel volt készilve, fel lett készitve az olimpidra. Ennek ellenére sajnos kissé
ideges volt, pedig ez volt a 6. olimpidja és mindenképpen nagy eredményt szeretett
volna elérni.

A melegitésnél még nem ldtszott az idegesséq. Az elsé mérkézése a kolumbiai Van
Everen ellen volt, aki francia edzével, Franciaorszdgban készil. Végig irdnyitotta Aida
a meccset, bar az ellenfél nagyon jél vivott.

A kovetkezé ellenfél a vildgranglista 2. helyezettie, az orosz Deriglazova volt.
Szerintem Aida jol fel volt késziilve az orosz ellen, de sajnos ebbdl semmit sem
|dttunk. Az Eb-n Gt verte meg nagyszer( vivdssal, idén tuli taldlattal. Most sajnos
Ggy tiint, esélyiink sem volt. Sima vereség lett. De mint kiderillt, az orosz versenyzé
ragyogd formdaban volt, végigverte a vildgot. Sovdny vigasz, de az olimpiai bajnoktdl
kapott ki o versenyzénk.

N&i pdrbaitdr

A sorsolds utdn kideriilt, hogy Szdsz Emese nagyon nehéz dgra kerilt. Elsd ellenfele o
budapesti vildghajnok észt Beljajeva. A papirforma alapjdn ezt kévetgen két olimpiai
hajnok - Lougonova (orosz), Semjakina (ukrdn) - kdvetkezett volna.

Emese elsé asszdjdban (Beljojeva) nagyon megilletddotten kezdett. Az észt
versenyz6 41 re elhizott és nagyon Ggy nézett ki, hogy a ,pekingi, londoni
szindréma” (teljes lefagyds) valésul meg. Ekkor egy video elemzés miatt a mérkdzés
megszakadt, és volt idg kizikkenteni Emesét Ebbdl az dllapothdl. Innentdl kezdve
minden megvdltozott. Elkezdett vivni, gynydrd akciokat csindlva egy percig sem volt
kétséges Emese gydzelme.

Masodik ellenfele a koreai Kang lett, aki meglepetésre kiverte az oroszok olimpiai
bajnokdt, Lougonovdt. A koreai nem volt ismeretlen szamdra, mivel a houstoni
edzdtdborban sokat viviak egymdssal. (Houstonban a koreai nyert tobbszdr). Emese
nehéz mérkdzésen nagyon koncentrdltan a Houstonban szerzett tapasztalatokra
épitve magabiztosan nyert.

Kovetkezd ellenfele a jopdn Szato volt, aki London olimpiai bajnokdt - ukrdn

Semiakina - ejtette ki. A japdn versenyzd szintén részt vett a houstoni tdborban.
Impondloan folényes, magabiztos gydzelem. Kifejezetten jo vivds, szép akcidk.
A dontgbe jutdsért a francia Rembi kévetkezett. Vdratlanul nehéz mérkézés volt.
A ndla gyengébben rangsorolt (vildgranglista) de jo napot kifogd francia ldny igen
megnehezitette Emese dolgdt. Ebben az asszéban Emese hatdrozottsdga, nagyobb
technikai tuddsa és fegyelmezettsége volt a meghatdrozo.

A dontdben az olasz kétszeres vildghajnok Fiamingo volt az ellenfele. Kordbbi
taldlkozéik sordn rendre az olasz lany nyert, dltaldban folényesen. Az asszok
koreogrdfidja” majdnem mindig ugyan az volt. Az olasz dvatosan kis lépésekkel
leszoritja Emesét a pdst végére és puha szinte észrevehetetlen induldssal elszurkdlja
a kezét, vagy oz esetleges ellentémaddst kivédve, pardd riposztiai rendre megiilnek.
A mérkdzés eldtt ezt végigheszéltiik és eqy mds taktikdt dolgoztunk ki. Sajnos Emese
nem tudta oz elgondoldst az asszd elsd felében megvaldsitani emiatt az olasz 11:7 re
elhizott. Ekkor erélyes és hatdrozott utasitdsra Emese vdltoztatott, tudott vdltoztatni
(ez a fontos) és egy sokkal agresszivabb, hdtrabb, tdmadd jellegdi, de nem ész nélkil
rohand vivdst mutatott be. Lassan felzdrkdzott és 11:9-nél lehetett érezni, hogy
az torténik a pdston, amit Emese akar. Az olasz ,elvesztette a fonalat” teljesen
tandcstalannd vdlt. 11:11- nél mdr lehetett tudni, hogy itt, ma Emese nyer.

Imre Géza az olimpia egyéni versenyszimdban az elsg perctdl fogva kimagasld
teljesitményt nydjtott. Els6 mérkdzésén o kolumbici Rodrigez felett aratott
gyézelmet 15:8 ardnyban. Majd kvetkezd mérkdzése csapattdrsa Boczkd Gdbor
ellen zajlott melyet nagy kizdelemben 15:8-ra nyert meg. Majd kévetkezett a
kétszeres egyéni vildghajnok Novoszjolov, akinél 15:9 ardnyban bizonyult jobbnak. A
dontébe kerilésért az 6rok nagy rivdlis a Francia Grumierrel vivott, akit kiemelkedd
vivassal 15:13-ra gy6zott le. A diadalmenetét folytatta 14:10-ig a koreai Park ellen.
Sajnos itt megtorpant és nem tudott Gjitani, igy eziistérmet nyert. Teljesitménye
egészen kimagaslé, kilonds tekintettel arra, hogy oz elsé egyéni olimpiai érmét
(bronz) hisz évvel ezeldtt nyerte Atlantdba. Minden elismerést megérdemel edzdje
Dancshdzy-Nagy Tamds is, akivel kimagaslé munkdt végeztek az elmdlt iddszakban.

Boczkd Gabor 13. helyét nem lenne redlis értékelni, mert az eziistérmes Imre Gazdtol
kapott ki a nyolcha jutdsért.

Rédli Andrds a 32-be jutdsért egy olimpiai zdszI6 alatt versenyzd vivot vert meg 15:14
re. A 16-ba jutdsért kikapott 15:9 re a Francia Borelltél. Vivhatott volna hdtrabban
is. Szemmel ldthatéan nem tudta az edzéseken nydijtott teljesitményét reprodukdlni.

Csapatverseny

A négy kozé jutdsért magabiztosan Koredt gydztik le. A déntébe jutdsért a ranglisto-
elsé francia csapattél nagy kizdelemben kapott ki csapatunk, o bronzéremért az
ukrdn csapat ellen rendkivill izgalmas mérkézésen nyert o Magyar Csapat. A férfi
pdrbajtdr vdlogatott a rendkiviil nehéz kvalifikdcié utdn bizonyitotta, hogy hosszi
évtizedek Gta ott van a vildg élmezényében. Egyénileg szikségtelen bdrkit is
kiemelni a csapat tagjai minden poszton megtették, amit meg lehetett tenni.
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Szrdvizsgdlatok, megeldzés, felkészilés

Az olimpia ciklushan az egészségiigyi ellitds bdzisét a VKESZ (Vdlogatott
Kereteket Elldto Szolgdlat), az OSEl szervezésében miksds orvosi és
laboratériumi szlrdvizsgdlati rendszer, valomint o MOB dltal finanszirozott, OSE
keretei kzitt mikods terhelés diagnosztikai laboratérium, valamint a ciklus
kezdetétdl az Egészségigyi Kormdnyzat - a Sportdllamtitkdrsdg - és a MOB
egyittmikadéseként, mdr a londoni olimpia eldtt létrehozott, és a jelen olimpiai
ciklushan is folyamatosan miikidtetett Call Center dltal koordindlt Olimpiai Keret
Kiemelt Egészségigyi Elltdsdt biztosfté intézménycsoport adta. (OSEl- Bp., Orsz.
Gerincgydgydszati Kozpont-Bp., OORI-Bp., Semmelweis Egyetem, PAMOK-Gyér,
Kastélypark Klinika-Tata, Pécsi Tudomdnyegyetem, BAZ Megyei Egyetemi Ottat6
Korhdz, Debreceni Egyetem Orvos és Egészségtudomdnyi Centrum, Szegedi
Tudomdnyegyetem Szent-Gydrgyi Albert Klinikai Kozpont)

Az orvosi és loboratériumi szdrdvizsgdlatok zomében oz OSEl Olimpiai
Rendeldiében, az OSEl belgydgydszati és sportsebészeti rendeldiében, valamint
kiemelt igény szerint a Semmelweis Egyetem Kardiolgiai Kozpontjdban zajlottak,
a sportdgi értékelések szerint a sportolok megelégedésére.

Az induldskor a rendelkezésre dllé forrdsokbél gyakorlatilag kezelhetetlen volt a
szivetségek dltal megadott ,igényjogosult” sportoldi |étszdm, de a jatékok eltt
300 16 ald, végil 163 fére, a tényleges olimpikonokra csikkent a létszdm.

Az olimpiai rendeld, OSEl, és a Call Center eii. adatait, az olimpikonok
adatbdzist o kivtazds napjdig dsszesitve az OSEl az olimpiai egészségigyi
szolgdlat vezetdjének digitdlis adathordozdn bocsdtotta rendelkezésére, mely
nagy segitségére volt a kint dolgozd egészségiigyi csoportnak. Ugyanakkor meg
kell jegyezzik, hogy az olimpikonok egészségiigyi dllapotban bekdvetkezett
viltozds jelentési kotelezettsége tovdbbra is gyakran merillt feledésbe - igy a

call center betegirdnyitdsi rendszerén kivili elldtds nem, vagy csak részhen keriilt
fel az adathdzisra. A jovében - mint azt mdr a londoni olimpiai eii beszdmoldban
is hangsilyoztom - mindenképen ajdnlatos lenne egy, az egész olimpiai ciklus
idején korrekt és komplex egészségiiqyi adatbdzis mikodtetése - melynek
haszndlhatdsdgdt az adatszolgdltatdsi fegyelem erdsitése adnd.

A terhelésdiagnosztikai vizsgdlatokat o legtobb szivetség, és szakedzé rendkivil
hasznosnak itélte a sportoldk felkészitési iitemének vonatkozdsdban. A szévetségek
nemcsak a MOB dltal finanszirozott laboratdriumban, hanem més laboratériumokban
is igénybe vettek terhelésdiagnosztikai vizsgdlatokat, mely a versenynaptdr és a
tavolsdg/idé ardnydban elfogadhatd lenne, de tovdbbra is 0z a véleményem,
hogy mindenképen kivdnatos lenne a jovében a szikséges paramétereket, és az
egységes kiértékelés lehetdségét biztosité terhelésdiognosztikai laboratériumok
Lakreditdcigia”. Meg kellene hatdrozni a szikséges vizsgdlatokat (melyet a MOB
finansziroz) és oz ehhez sziikséges minimum feltételeket, mint példdul a klinikai
orvos jelenlétét a vizsgdlatokon, a vizsgdlat (pl. submax. terhelds) sordn felléphetd
problémdk elhdritdsdra.

Ugyanakkor szikséges lenne oz edz6i kar ez irdnyi ismeretének tovdbbi és
rendszeres bévitése. Erre valo trekvésként az OSEl, MOB tdmogatdssal az olimpiai
ciklus alatt tobb terhelésdiagnosztikai konszenzus konferencidt tartott.

A sporttdpldlkozdsi tandcsadds OSEI dltal biztositott mdjdt a szakszévetségek nem
a lehetdségeknek megfelelden vették igénybe.

Sportpszicholdgiai szolgdltatds bdzisat o Semmelweis Egyetem Testneveldsi
és Sporttudomdnyi Kardnak Sportpszicholdgiai Tanszéke biztositotta, de a

szivetségek kilsg sportpszicholdgiai segitséget is vettek igénybe. Tovdbbra is
hidnyolom a sportpszicholdgiai felmérés és véleményezés meglétét a sziirdvizsgdlati
dokumentdcioban, holott a protokollban szerepel.

Doppingellenes felkészités

Doppingvizsgdlat a MOB eldirdsdnak megfelelden minden olimpikon esetében legaldbb
3 alkalommal megtdrtént. A MACS dltal szervezett doppingellenes felvildgosité
eléaddson (tandsitvannyal igazoltan) minden kiutazé olimpikon részt vett.

Bar az olimpiai ciklus végén tobb sportdg vett részt rioi tesztversenyen
(elgolimpidn) a klima vdltozds és ideltolddds élettani hatdsainak felmérésére, de
csak kevesen szolgdltak elfogadhatd, kozérdek informdciékkal. Féként a kajak-
kenu szivetség egészségiiqyi adataira tdmaszkodva, meghatdroztuk a vdrhatd
akklimatizdcids problémdkat - megolddsi javaslattal.

Az elékésziletek sordn 2 alkalommal rendezett az OSEl, o MOB-al kdzdsen
minden (foként egészségigyi) problémdra vonatkozd ismeretterjesztd el6addst
Mi vdr rdnk Riéban?” cimmel.

A felkészilési ciklusban prébdltuk felmémi o sportdgi szévetségek egészségiigyi
felkészilését. A ciklus mdsodik felében (2015 szeptember) Bartha Csabdval o MOB
Sportigazgatd helyettesével, a MOB OB titkdrdval kisérletet tettink erre. Kérdést
kildtink (e-mail-ben) minden szévetség felé, hogy kltségvetésének mekkora
hanyaddt forditia a sporfoldinak egészség megdrzésére. A megkérdezett 40
szovetséghdl 24 (0zoz 60 %) nem méltatott vdlaszra. A 16 vélaszadd szévetséghél
3 esetben kaptunk O-s vdlaszt, ami felveti annak a lehetdségét, hogy az illetékes
szovetség semmilyen kaltségvetési hanyadot nem fordit sportoldinak egészségére.
Ennek dttekintd elemzése és megfelels mederbe terelése o kivetkezd ciklus 0B
felodatai kozé sorolandd. Mdr az ifjusdgi korosztdlyndl alkalmazott megfeleld
egészségigyi  hattér (megeldzés, rekredcio, gydgykezelés és rehabilitdci
teljesitmény diagnosztika) nélkiil nem varhatd kimagasld sportteljesitmény.

A témogatdsi rendszer kereteiben javaslom szévetségenként, szdzalékosan
egészségiigyi elldtdsra forditott kdltségvetési hdnyad értékelése mellett felmémi
0 tényleges dsszeg realitdsdt, az elldtds igényének vonatkozdsdban - egy-eqy
szovetséq pressziondldsdt vagy szikség szerint ez irGnyd céltémogatdsdt.

Ugyancsak tapasztaltam visszdssdgokat (ha csak sporadikusan is, de kiemelt sportold
esetében) a ciklushan elszenvedett sérilést elldtd intézmény és a rehabilitciot
felvdllalg intézmény egyittmikadése vonatkozdsdban. Sejndlatos az a tény, hogy
a rehabilitdciés intézmények versenyhelyzetébdl adddéan gyakran hdttérbe szorul
az etikai és szakmai megkazelités. Mindenképen a MOB OB feladatdnak tekintem
kivetkezd ciklushan ennek rendezését. Sérilés rehabilitdcids protokollok kidolgozdsdt,
egyittmakadve a sérilést elldté és rehabilitdciot végzd szakemberekkel, széles korii
szakmai konzultdcios lehetdségek biztositdsdt, valamint MOB OB dltal akkreditdlt
rehabilitdciés kdzpontok ajdnldsdt.

A Ridba utaz6 egészséglgyi csapat

A XXXI. Rigi Nydri Olimpiai Jdtékok sportegészségiigyi csoportjdt a MOB Elgkészitd
Bizottsdgdnak javaslata alapjdn, a MOB elndksége hagyta jovd.

A 163 fds sportoldi kiildgttség, 101 hivatalos kisérd, 37 f6 TVP és P akkreditdcigval
bird kisérs, 13 f6 csere edz6, azaz a meghivottakkal egyitt 294 fés MOB dltal
feligyelt létszami csapat el. biztositdsdt hivatalosan, az egészségiigyi csoport

dsszesen 20 fdbél dll6 csupata végezte.
MOB dltal teljes akkreditdcioval biztosftottan:

Kozponti el. csapat

Dr. Balogh Péter

vezetd orvos

rendelten

Kozponti eil. csapat Dr. Tégldsy Gydrgy féorvos

Kozponti eil. csapat Dr. Hidas Péter féorvos

S t) . . I‘ ’ h

POIGGH SZOVEISERNT | p iss-Poluf Mariann atlétika
rendelten

S t» . . t ’ h

Poriag Szovelsegez Dr. Toman Jozsef kajak-kenu
rendelten

Sportdgi szovetséghe

POTIg SZOVEISSGNEZ | oy ot by, Merkely Béla Uszds

Sportdgi szovetséghez
rendelten

Dr. Gdbor Antal

férfi vizilabda

Sportdgi szovetséghez

Dr. Pavlik Attila ndi vizilahda
rendelten
- - 6gytorndsz,
Kozponti el. csapat Moldvai Ildiké gy o .

fiziotherdpeota

Kozponti ed. csapat Maros Ede masszor

Kozponti el. csapat Téth Istvn masszér

Kdzponti ed. csapat Bodndr Jézsef masszér

Sportdgi szovetséghez
rendelten

lgaz Bdlint

masszér, atlétika

Sportdgi szovetséghez
rendelten

Klenydn Tamds

masszér, kajok-kenu

Sportdgi szovetséghez
rendelten

Molndr Tamds

masszér, kajok-kenu

Sportdgi szdvetséghez
rendelten

Gydrki Attila

masszér, Uszds

Sportdgi szovetséghez
rendelten

Bihari Zoltdn

masszdr, Uszds

Sportdgi szdvetséghez
rendelten

Illés Roland

masszor, férfi vizilabda

Sportdgi szdvetséghez
rendelten

Horvdth Akos

massz6r, ndi vizilabda

Kézponti eil. csapat

Harasztiné Sdrosi llona

Klinikai szakpszicholdgus
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Afelsorolt el szakemberek mellett a magyar csapat elldtdsdt TVP, P akkreditdcioval
vagy akkreditdcié nélkil o kivetkezo (szdvetségi kéltségen kivtaztatott)
szakemberek segitették.

Berke Imre gyiré ottusa
Hadi Gergely gyird birkézds
Nagy Attila gyiré Uszds
Devecseri Addm gyoird Uszds
(seh Krisztina fizioterdpeota vivds
Dr. Léndrt Agota sportpszichologus Uszds
Csernus Imre pszicholdgus vizilabda

A sportoldk eii elldtdsdhoz szikséges tdrgyi feltételeket, ezek anyagi hdtterét:
gyoqyszert, kdtszert, komplex masszér felszerelést, orvosi és fiziotherdpids
felszerelést, gépi terdpids eszkozoket, a szakmdk igényeit messzemendkig térténd
kielégitésével a MOB biztositotta.

Kiemelt tdmogatéként meg kell még emliteni a Hartmann-Ricco, Béres
Egészségpénztdr, és a Scitec Nutrition valamint az LBT (Bauerfeind) cégeket,
akik mdr o felkésziilési iddszakban is jelentds tdmogatdst nydjtottak kétszer,
regenerdciés gyogyszer, vitamin, és tdpldlék kiegészitd, sporthetét, sportvéds
felszerelés elldtdssal.

Sajnos ez uthbi lehetdséget a szivetségek - korrekt tdjékoztatds ellenére nem
haszndltdk ki kellGen. Ugyanakkor kellemes meglepetés volt, hogy a Baverfeind
cég teljes gygydszati és sportvédd felszerelés szolgdltatdst biztositott ingyenesen
az olimpiai faluban a rdszoruld olimpikonoknak, melyet a magyar csapat tagjai 1
alkalommal vettek igénybe.

Az olimpiai faluban 24 6rés szolgélattal, o jdrobeteg elldtdst teljes mértékben
kielégitd orvosi rendeldt, és komplex fiziotherdpids, gydgytorna egységet
|étesitettink, melynek Uzemeltetését az egészségiigyi fécsoport (3 orvos, 1
fiziotherapeota - gydgytorndsz és 3 masszér) biztositotta.

A jdtékok ideje alatt dsszesen 166 alkalommal kerillt sor a rendeldben jré beteg
elldtdsra. A napi teljesitményjelentés szerint gydrdi elldtds 185 alkalommal tortént,
mig fizikoterdpids beavatkozds és gyogytorna 164 alkalommal.

Az eii csoport orvosainak tevékenységét nagyban segitette az brazil egészségiigyi
hatdsdg részérd| a team orvosok részére biztosftott specidlis regisztrdcid (feltételeinek
minden orvosunk megfelelt), mely lehetcvé tette a MOB kiilddttség minden tagjdnak
vonatkozdsdban a direkt gydgyszerfelirdst, telies vizsgdlati, konzilium kérési, és
gy6gykezelési beutaldsdt.

A Magyar Olimpiai Csapat rii orvosi rendeldjében a vizsgdlat és elltds leggyakoribb
indoka megfdzds, gyomor-bélrendszer dtmeneti meghetegedése, kisebb zizdddsok,
rinduldsok, vagy kordbban mdr panaszt okozd betegség, sériilés, terhelésre fellépd,
kiGjulé panaszai voltak. Két alkalommal vettik igénybe az Olimpiai Poliklinika
szolgdltatdsat: 1 alkalommal fogdszati elldtds, 1 alkalommal RTG vizsgdlat célidbdl.
Az evezds, kajok-kenu tdbor és a vitorlds tdbor az olimpiai falun kiviil, Rio mds-mds
oldaldn helyezkedett el. A kilddttség rendelkezésére bocsdtott személygépkocsival
kinnyen elérhetd volt, igy kizponti gydgytomdszunk és masszdriink is hozzd tudott
idrulni az evezés, vitorlds és kajok-kenusaink versenyfelkésziiléséhez és versenyzéséhez.

Doppingvizsgdlatok az Olimpia alatt

163 sportold részvétele mellett 34 sportoléndl dsszesen 42 alkalommal tortént
dopping vizsgdlat (42 alkalommal vizelet, 3 alkalommal vérvizsgdlat is)

Orsmmel jegyezhetjk fel, hogy a vizsgdlatok pozitiv eredményt nem adtak.

Mint az egészségiigyi team vezetdije a jdtékok alatt eleget tettem a csapatvezetés
felé és az 10C Orvosi Bizottsdga felé szdlG jelentési kotelezettségemnek.

Az Olimpiai Jtékok alatt azt tapasztaltam, hogy az egészséqigyi csapat minden
tagja a téle elvrt hozzdértéssel, szorgalommal és odaaddssal végezte munkdjdt. A
nagyobb versenyzdi létszimmal jelen lévg sportdgak sajdt keretorvosai, masszérei
folyamatosan biztositottdk csapatuk elldtdsdt, az ed. fécsoport személyzete 24 Grds
iigyeleti feladatuk elldtdsa mellett, o sajdt keretorvosa nélkili, kisebb létszama
szivetségek sportoldinak versenybiztositdsdt is lelkiismeretesen Idttdk el.

Az olimpiai ciklus alatti egészséqiigyi elldtds jovitdsa, mint a magyar sport
egészséqiigyi szolgdltatds csicso, csak 0z alapok széleskdrd javitdsdval lenne
fokozhatd. Kivanatos lenne egy orszdgos sportegészségiigyi kizpont kialakitdsa, mely
a sportegészséqigyi elldtds telies vertikumdt birtokolja, a diagnosztika, jdrdbeteg,
és korhdzi elldtds vonatkozdsdban egyardnt. Az Intézet szorosan egyitt mikadne
tudomdnyos és gyakorlati sikon egyardnt a kiemelt sportoldi elltdst biztosit egyéh
(akkreditdlt) intézményekkel, specidlis centrumokkal. Sziikségét lgtom egy komplex
- idedlisan bentlakdsos rendszerd sport rehabilitdcids kizpontnak, amely akdr a fenti
intézeten kiviil, valomelyik edz6tdborban mikddne a kiizponti intézet vezetése alatt,
emelve az (egyébként feldjitdsra, korszerdisitésre szorul6) edzétdborok szolgdltatdsi
szinvonaldt, megteremtve igy a feltételét annak, hogy ismét keresett helye legyen
az olimpiai és egyéb vildgversenyek felkészilésének. A fentiek megléte esetén
lenne mire épiteni a sportorvos, sportsebész, sportbelgydgydsz, sport rehabilitdcié,
sportmasszér, fiziotherapeota, és gydgytorndszképzést is.

Pszicholdgiai jelentés: XXXI. Nydri Olimpiai Jdtékok, Rio de Janeiro, 2016.

A sportolok pszichés dllapotdra vonatkozdan a legjelentdsebb problémdkat kiemelve:
A sportoldk tibbsége - néhdny sportold kivételével - mentdlisan felkésziletlen volt.

Ugy a sportoldk, mint edzéik az dltaldnos j6 kozérzetet a mentdlis felkésziltség
mértékének tekintik, és Ggy értelmezik, hogy a sportolonak nincs sziksége
kiilongsebb mentdlis felkésziilésre a sportpszicholdgia adta lehetdségekkel, hiszen
kitting hangulatban, jd lelkidllapothan van.” Még mindig sokan gondolkodnak Ggy,
hogy ,.pszicholdgusra csak akkor van szikség, ha valami baj van”, mert nem ismerik
a lehet6ségeket, és ebbél adddik, hogy nem is keresik.

Szomord volt megtapasztalni - kiilongsen az olimpiai versenyeken elsd alkalommal
résztvevd, az éppen csak felndtt kord sportolok kdrében -, hogy milyen
felkésziletleniil élték dt o szokatlan helyzetbdl adodd teljesitménynyomdst. Az a
tévhit, hogy ,ha a negativ érzelmeimet, nem fogalmazom meg, és nem mondom
ki, az nem létezik”, tobb sportoldt akaddlyozott abban, hogy o tdle elvdrhaté
teljesitményt nyGitsa.

Az aggodalmak, az aprd bizonytalansdgok elfojtdsa gyakran szomatizdcidban
megnyilvinuld tineteket okozott. A gydgytorndra jelentkezett sportoldk egy
része egyértelmien o ,megnyugtatd foglalkozdst” kereste jelentéktelen
szomatikus problémdira hivatkozva. Ezek tobbnyire a versenyt kivetden ,hirtelen
meggydgyultak”.

Az dnismeret - aminek ndvelése a felkészilés sordn szintén a pszicholdgia nydjtotta
lehettség lehetne - hidnya ugyancsak megmutatkozott a sportolék tdl- vagy
alulériékelt teljesitmény-elvirdsaiban. Az eldbbi helyzet gyakran szorongdshoz, az
Mindkeét szélsdséges helyzetre dthattunk példdkat a versenyek sordn.

Mindenképp jelentds lépésnek tekinthetd, hogy az élsportolok széirévizsgdlatdnak

részét képezi a pszicholdgiai szlirdvizsgdlat. Azonban a 20-30 percig tartd verbdlis
felméréssel legfeliebb a komolyabb, mdr o pszichés megbetegedések tdrgykérébe
tartozd problémdkat képes a pszicholégus kisziirni. A személyiség kevéshé jelentds
problémdit, amelyek gyakran csak bizonyos helyzetekben, példdul téthelyzetben
ielennek meg, és a sportold még csak utaldst sem tesz rd, mdr szinte lehetetlen
felismerni. Annak érdekében, hogy a fentebb emlitett, a versenyzéssel kapcsolatos
zavarok ne jelenhessenek meg, javaslom, hogy a vildgversenyekre kerild dsszes
sporfolondl széleskdrd sportpszicholdgiai vizsgdlattal térképezzik fel az esetleges
red jellemzd viselkedészavart - amely akaddlyozhatja teljesitményében - , és
biztositsuk specidlis elldtdsdt!

Doppingellanes tevékenység

A doppingellenes tevékenység célia, hogy a sportolék egyenld feltételek mellett,
doppingmentes kirilmények kizdtt versenyezhessenek. A Magyar Olimpiai Bizottsdg
Alapszabdlya o doppingellenes kiizdelem szellemében deklardlja, hogy o MOB
elfogadja, munkdjdban érvényesiti, és tagjai Gtjdn betartatja a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsdg Doppingellenes Szabdlyzatdt és a Nemzetkazi Doppingellenes Ugyndkség
(WADA) Szabélyzatdt. Ennek megfelelden a MOB a 2015. janudr 1-jén hatdlyba lépett
dj WADA Szabdlyzat alapjdn elkészitette Gj doppingellenes szabdlyzatdt, amelyet a
WADA a nemzetkzi szabdlyokkal 6sszhangban dllonak nyilvdnitott. A doppingellenes
kiizdelem erdsitése érdekében szigoribb szabdlyok keriltek bevezetésre.

Az Gj WADA Szabdlyzat alapvetd vdltozdsokat hozott a doppingellenes
tevékenységben. A médositdsok f6 irdnya: a tisztdn versenyzé sportolok védelme,
valamint a tiltott szereket haszndldkkal szemben szigoribb szabélyok bevezetése.
Az Gj szabdlyozds erdsebb eszkozoket ad o doppingellenes szervezetek kezébe a
tiltott teljesitményfokozds elleni kiizdelem eldsegitése érdekében. A doppingvétségek
visszaszoritdsa  céliabél o doppingvétségek kdre kibdvilt, o szdndékos
doppingvétségek esetében az eltiltdsi id6szak ndtt. Az elévilési id6 8 évrdl 10
évre emelésével a mintdk a mintavételtdl szamitott 10 évig elemezhetdek Gjra. A
szennyezett tdpldlék-kiegészitokkel elkivetett doppingvétségekre 0j szabdlyok
keriiltek bevezetésre. A sportszakemberekre részletesebb szabdlyok vonatkoznak,
mivel o doppingvétségekben gyakran 6k is érintettek.

A Magyar Antidopping Csoport 2016-t6l jabb 4 éves idétartamra télti be o
nemzeti doppingellenes szervezet hatdskorét, gy felelés a doppingellendrzések
végrehajtdsaért, valamint a felvildgositd tevékenység és az egyéb doppingellenes
feladatok ellGtdsaért. A Magyar Antidopping Csoport feladatai kizé tartozik 2016-tdl
a bioldgiai Gtlevél program megvaldsitdsa, valamint az Gn. ADAMS rendszer teljes
kérd bevezetése is.

A biolégiai Gtlevél a doppingellenes kiizdelem legkorszeribb vivmdnya, amelynek
lényege, hogy a sportolok vér- és hormonparamétereit egy adatbdzishan gyditik,
igy o mintdk dsszetétele alapjdn folyamatosan nyomon kivethetd a szervezetikben
torténd minden vdltozds.

Az ADAMS rendszer (Anti-Doping Administration & Management System) a
WADA web alapd adatbézisa, amely tobbek kizott a holléti informdciora, o
laboratériumi eredményekre, o gy6gydszati céld mentességre (TUE engedély) és
a doppingvétségekre vonatkozd adatokat tdroljo. Az adatbdzis lehetdvé teszi az
informdciék megosztdsat a doppingellenes szervezetek kdzétt, ezzel segitve a
doppingellenes kiizdelmet.

A londoni olimpidt kovetden, 2013 és 2015 kzott 2900 mintavétel tortént, 2016-
ban a Magyar Antidopping Csoport 1500 ellendrzést végez. 2017 és 2019 kozdtt
legaldbb évi 1500, azaz dsszesen 4500 mintavétel végrehajtdsdra kiteles a Magyar
Antidopping Csoport, ami o mintavételek szamdnak 64 %-os emelkedését jelenti a
2013 és 2015 kozotti iddszakhoz képest.

2013 és 2016 kozott minden olimpiai eseményre (Téli Olimpiai Jdtékok, Ifjosdgi
Olimpiai Jdtékok, Eurépai Ifjdsdgi Olimpiai Fesztivdl, Eurdpa Jtékok) kvalifikalt
sportold legaldbb 1-szer ellendrzésre kerilt a kivtazdst megeldzden, a ridi
olimpidra kvalifikdlt versenyzéknek pedig legaldbb 3, a paralimpiai szintet teljesitd
versenyzoknek legaldbb 2 doppingellendrzésen kellett dtesniik. A felvildgositd
munka erdsitése érdekében a ridi olimpidt és paralimpidt megeldzéen minden
kvalifiklt sportolénak, valamint oz ket felkészité sportszakembereknek részt
kellett venniik doppingellenes felvildgosité elgaddson. Az olimpiai eseményeken
résztvevd sportoldkon a zérd tolerancia elvének érvényesitése érdekében drogteszt
elvégzésére is sor kerilt.

A felvildgosité munkdra a jovében is nagy hangsilyt kivin fektetni a MOB,
sportfejlesztési program keretein beliil doppingellenes eldaddsok megtartdsdra is sor
keriil. A Magyar Antidopping Csoport a 2016 és 2019 kdzdtti iddszakban legaldbb
108 doppingellenes eléadds megtartdsdra koteles.

A MOB o ri6i olimpidt megeldzden ,Doppingellenes tudnivalék” cimmel
kiadvdnyt jelentetett meg, amely részletes informdciékat tartalmaz a sportolék
és a sportszakemberek kdtelezettségeirdl, a holléti informdcidszolgdltatdsrdl,
mintavételi eljdrdsrl, oz aktudlis tiltolistardl, o doppingvétségek korérdl és a
biintetésekrdl, valamint a tdpldlék-kiegészitok haszndlatdnak veszélyeirdl.

A magyar doppingellenes kiizdelem sikereként kinyvelhetd el, hogy 2015-ben a
Nemzetkazi Doppingellenes Ugynokség o magyar doppingellenes szabdlyozdst és
szervezetrendszert 2011 utdn ismét teljes mértékben a nemzetkdzi szabdlyozdsnak
megfelelének nyilvdnitotta. A nemzetkézi szabdlyozdssal teljes dsszhangban folyik
tovdbb oz egyittmikadés a doppingellenes kiizdelem teriletén a Magyar Olimpiai
Bizottsdg, az Emberi Ergforrdsok Minisztériuma Sportért Felelds Allamtitkdrsdga és o
Magyar Antidopping Csoport kizit.

A mintavételek szamdnak alakuldsa 2012 és 2019 kozitt:

2012: 1100 mintavétel

2013: 900 mintavétel

2014: 900 mintavétel

2015: 1100 mintavétel

2016: 1500 mintavétel

2017-2019: legaldbb évi 1500 mintavétel
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A 2016. évi ridi olimpiai jdtékok kapcsin a MOB Marketing és Kommunikdcids
lgozgatésdga felelt o MOB mikadésével kapcsolatban felmeriils marketing,
rendezvényszervezési, az olimpidval kapcsolatos operativ és eqyéh szervezési,
logisztikai feladatokért, a MOB vdllalkozdsi tevékenységéért, a Magyar
Olimpiai  Csapat tdmogatéi  kérének  bévitéséért, o  szponzorbevételek
biztositdsdért, o tdmogatdi szerzédésekben foglaltak teljesitéséért, a
szponzorokkal vald kapcsolattartdsért, valomint a MOB intézményi és kilsd
kommunikdcids tevékenységéért. Az igazgatésdg ezen feldl aktivan részt vett
az olimpiai szimbdlumok haszndlatdnak - kiilonds tekintettel azok kereskedelmi
felhaszndldsdnak - ellendrzésében, védelmében, amelyre az olimpia eldtti és
alatti idgszakban a szokdsosndl is nagyobb figyelmet kellett forditani.

|. Szervezési feladatok

Sportruhdzat, formaruha, specidlis sportfelszerelések

A MOB a kiutazd csapat részére egy minden eddiginél gozdagabb dsszetételd,
harom kiiléndllo kollekciéhdl dllg (Presentation Wear, illetve sportoldkndl
Podium&Presentation Wear, Training Wear, Village Wear) és killlemében is
megUjult sportruhdzati csomagot biztositott, melyet a 2016 elsé félévében
lefolytatott kizbeszerzési eljdrds alapjdn oz adidas gydrtott és szdllitott. A férfi
kollekeid 42 tételt tartalmazott brutt 411.794,- Ft értékben, a ndi 44 tételt bruttd
406.783,- Ft értékben.

A Magyar Csapat formaruhdjdnak megtervezésére a MOB 2015 jiliusdban irt ki
tervpdlydzatot. A pdlydzat lebonyolitdsdt és elbirdldsdt ot tematikus szakértghdl
és két MOB-képviseldbdl dllé zsiri segitette, akikhez az utolso forduloban két
sportold is csatlakozott. Ezen feliil még egy kilsg szakértd is segitette a MOB

munkdjdt és a pdlydzati kiirds elkészitését. A tervpdlydzat nyertese a USE UNUSED
mdrka tervezécsapata lett. A 2016. év elején o MOB a nyertes tervek alapjdn
kozbeszerzési eljdrdst inditott o formaruhdk legydrtdséra vonatkozéan, amelyen
szintén a USE UNUSED nyert. A 14 tételbél dllé férfi kollekcid értéke bruttd 357.089 -
Ft volt, a 17 tételes ndi kollekcidé bruttd 350.104 - Ft.

Az elézetes felmérésekhez képest a vdrtndl nagyobb lett o végleges csapatlétszdm,
amely okozott némi logisztikai-gydrtdsi nehézséqet, elsésorban a formaruhdk
esetében, amelyeket azonban végil sikerilt dthidalni. A sport- és formaruhdk
dtaddsdra o SYMA csarnokban keriilt sor jonius végén, jilius elején.

A megijult adidas nemzeti felszerelésrdl pozitiv visszajelzések érkeztek mind
a sportolok, mind az edzék és egyéh szakemberek részérdl. A USE UNUSED dltal
tervezett olimpiai formaruha Kollekcio szintén sikert aratott és nagy elismerést
ielent mind a MOB, mind a tervezdk szdmdra, hogy a lausanne-i Olimpiai Mdzeum
kivdlasztotta a telies ndi kollekciét a kidllitdsi anyaguk gazdagitdsdra.

Az eddigi gyakorlotnak megfelelden o sportdgak részére a MOB engedélyezte
a specidlis versenyfelszerelés esetében oz adidas mdrkdtdl valo eltérést. A MOB
elsé alkalommal hatdrozott meg erre vonatkozd arculati irdnyelveket (egységes
nemzeti azonositok) és ellendrizte a felszerelések Rule 50 szabdlyoknak tdrténd
megfelelését.

Logisztika

A MOB logisztikai partnere, a MASPED Zrt. kiizremikidésével gondoskodtunk a Vitorlds
Szivetség, a Kajak-Kenu Szévetség valamint az Evezds Szévetség hajdinak szdllitdsarl.

Az egyéb sportdgi felszereléseket o MOB-os szdllitmdnyokkal egyitt o
charterjdratokon juttattuk ki Riéba.

Biztosftds

A Magyar Csapat tagjoi részére Prémium utashiztositist kotdttink kiegészitd
sporthiztositdssal, a MOB partnerénél, a Magyar Posta Biztositéndl. A biztositdsokra
felhaszndltuk a teljes megmaradt éves szponzori keretiinket és jocskdn til is léptik
azt. A fizetendd killonbdzetre 30% kedvezményt biztositott a Posta Biztositd.

II. Marketing, szponzorkapcsolatok
Alkalmi tdmogaték

A Magyar Csapat minél teljesebb kori kiszolgdldsa érdekében a meglévé
tdmogatdink termékeinek és szolgdltatdsainak igénybevételén kivil (adidas
- sportruhdzat, Béres - vitaminok, Homm - reptéri buszos transzferek, LBT -
talpbetétek és sportrogzitok, Masped - logisztika, szdllitmdnyozds, Pharmafit -
Richtofit termékek, Posta Biztositd - utashiztositdsok, Sumsung - csapatirodai és
sportdgi telefonkésziilékek, Scitec - tdpldlékkiegészitdk) tobb alkalmi tamogatot
is sikerilt bevonnunk a szponzori krbe, kifejezetten a ridi olimpidra: K-Active -
kineziotape-ek és sebkezeld termékek, Henkel - VAPE szinyogriaszté termékek,
Oakley - napszemiivegek, Neuzer - kerékpdrok, Sanofi-Aventis - véddoltdsok.
Projekt alapd megdllapoddsokat kdtttink o Magyar Nemzeti Bankkal és
a Magyar Postdval is, riéi olimpiai emlékérem és emlékbélyeq kozos tervezésére
és kioddsdra.

Szponzorutaztatds

Borkai Zsolt elndk or meghivéjdt az olimpiai jatékokra 2015 augusztusdban
juttattuk el a szponzoroknak. A visszajelzések alapjdn utaztatdsi terv készilt,
végiil 14 szponzorunk képviseldit utaztattuk az olimpidra, dsszesen 38 fét. A
tdmogatok o repildjeqyet és a kisérdk telies utazdsi csomagjdt (repildjeqy,
szdllds, elldtds, olimpiai belépdjegyek, transzfer és asszisztencia dij) maguk
fizették kedvezményes feltételekkel.

Vdllalkozdsi tevékenység, merchandise

Kifejezetten a ridi olimpidhoz kapcsolédoan, elsé alkalommal értékesitettiik
az olimpiai kollekcid egyes darabjoit oz adidasszal egyiittmikidéshen a
nagykozonség szdmdra. Az ebbdl szdrmazé nyereséget kedvezményként
érvényesitettik az adidasos vésdrldsaink sordn.

Ondllo merchandise-programot is inditottunk oz olimpia elétt, melynek keretgben
|étrehoztuk a We are HUNbelievable szurkol6i kollekciot. Az értékesitéshdl tobb
mint 13 millié forint nyereséget sikeriilt realizdlnunk.

I1l. Kommunikdcid
Médioakkreditdcio

A NOB dtmutatdsa és szabdlyai alapjdn az MKI lefolytatta, koordindlta a magyar
sajtd akkreditdciidt a ridi olimpidra. Magyarorszdg 26 Gjsdgirdi (E) és 9 fotds (EP)
akkreditdcidt kapott, melyek az elézetesen felmért igények és o pontosan meghatdrozott
kritériumok alapjdn keriltek kiosztdsra. A szdm szerinti akkreditdciét még 2015. mdjus
végén, o név szerinti regisztrdciot 2016. februdr 5-én kellett leadni.

ATV- és rddiddllomdsok akkreditdcija az eddigi gyakorlatnak megfelelgen nem a MOB
szervezésében, hanem kozvetlenil a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdgon keresztil zajlott.
A MOB-on keresztiil akkreditdlt médiumok, szervezetek listdja:

BUDAPEST2024.0RG METROPOL*
BORS MOB.HU
GYOR+ MTVA/MTI

HETI VALAST NEMZETI SPORT
HiR24.HU NS0.HU

INDEX ORIGO.HU
MAGYAR 1DOK RUSSMEDIA
MAGYAR NEMZET VS.HU

MAGYAR USZ0 STOVETSEG WATERPOLO.HU

*A Metropol 2016 nyardn megsziint, az itt akkreditdlt Gisdgirék mds médiumoknak,
tobbek kazott a mob.hu-nak készitettek anyagokat végil.

A MOB helyszini olimpiai sajtészolgdlatdhoz kapcsolodd feladatokat Siklés Erik
sajtéattach, llku Miklds kommunikdcids munkatdrs és Szalmds Péter fotds ldttdk el.

Rendezvények

100 és 50 nappal a ridi olimpia eldtt sajtétdjékoztatdt tartottunk, melyen elsésorban
az olimpiai felkészilés helyzetérdl, sportszakmai kérdésekrdl esett szo. A rii
olimpidra utazé Magyar Csapat iinnepélyes fogadalomtételére jilius 7-én kerillt sor a
MUPA-ban, Ader Janos Koztdrsasdgi Elngk or részvételével, Kdel Csaba rendezésében.
A fogadalomtételt kovetden a MOB vezetése csapatgyilést tarfott o kivtazd
csapattagoknak Borkai Zsolt MOB-elndk vezetésével.

A rioi olimpiai felvezetd kommunikdcio részeként folytatddott a 2015 nyardn
elindult Otpréba Riéba programsorozat. A 2016-0s probdk szervezését a MOB-
bal mds vonalon is folyamatosan egyittmikadd Nagy Sportdgvdlasztd csapata
végezte. A kinnyen mobilizdlhatd, telepithetd, mds rendezvényekbe integrdlhatd
Mini Otproba Riéba installdciot szdmos MOB-szponzor és egyéb szervezetek, illetve
kilonbtzs események szervezécsapata igénybe vette. A kitelepilések szervezését,
koordindldsdt 2016 augusztusdig o MOB MKI végezte. A Mini Otpréba Ridba tobbek
kézott mikadott a Szigeten, a Balaton Soundon, a VOLT-on, a SZIN-en, az EFOTT-on
és a COOP orszdgos olimpiai szurkoldi roadshow-jdn.

Csapatkdnyv

A ridi Magyar Csapat bemutatdsdra tobb mint 300 oldalas csapatkényvet készittetett
a MOB, magyar és angol nyelven. A kiadvdny eldkészilletei, elsésorban a sportoldi
fotozdsok és adatgyiijtés mdr 2015 végén megkezdddstt. A csopatkinyy a
megujult MOB arculati elemekre, tobbek kdzétt a 168-as mdrkalogéra és a We are
HUNbelievable szurkoldi szlogenre épiilt, valamint helyet kaptak benne a MOB-
tdmogatok hirdetései és egyéb értékes tartalmak, igy példdul o Budapest 2024-es
pdlydzat vagy a 2017-es gyéri EYOF promdcidia.

Médiakampdnyok, szponzorkampdnyok
Kozvetlendl a riéi olimpia elgtt készillt el o MOB megujult hivatalos weboldala, és
a kapesolddé Facebook-oldalt is Gjrainditottuk 2016 juniusdban, 1200 ldjkoléval.
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A XXX Nydri Olimpiai Jdtékok kiemelkedd sikereket hoztak: az olimpia alatt
posztijaink dsszesen kizel 3.5 millio emberhez jutottak el, a posztokra tobb mint
410 ezer like/comment/share jott. Kozel 630.000 videémegtekintésiink volt, a MOB
Facebook-oldaldnak ldjkszama 3800-rél 13800-ra emelkedett.

A MOB meggjult honlapia, az olimpia.hu kizel 200 ezer lgtogatét vonzott. Fontos
kiemelni, hogy a Magyar Olimpiai Bizottsdg nem kéltdtt promdcidra, igy minden
szGmot organikusan produkdltunk.

2016 jiliusdban tdrsadalmi céld rekldmkampdnyt folytattunk a Sanofi-Aventis-szel
kézosen, amelyben a megfeleld véddoltdsok fontossdgdra hivtuk fel a figyelmet.
A kampdny az MTVA csatorndin (M1, M2, M4, Duna, valamint Pettti és Kossuth
rédic) futott. A spot gydrtdsdt a Sanofi finanszirozta, a feliileteket pedig az MTVA-val
fenndllé eqyittmdkadésink alapjdn, barter keretbdl foglaltuk.

Ami a print kampdnyokat illeti, az olimpia el6tti idészakban a Magyar Csapat dltal
kivivott kvotdk szdmdt kommunikdltuk o Nemzeti Sport és a Metropol feliletein,
tsszekdtve a MOB-tdmogatdk megijelenitésével, valamint a We are HUNbelievable
szurkoldi szlogen bevezetésével. Az olimpidt kivetden a Nemzetkdzi Olimpiai
Bizottsdg dltal meghirdetett kampdnyban (I0C Marketing Partner Recognition
Campaign) vettiink részt, amelyben a riéi aranyérmeseinket népszerisitettiik, szintén
szponzori megjelenésekkel egyiitt (Nemzeti Sport, NSO.HU). A print kampdnyoknak
a kreativok elkészittetésén kivil egyéb koltsége nem volt, a médiafelileteket a
fenndllé média egyiittmikodéseink keretein belil tudtuk biztositani.

A MOB szponzorokkal vald kapcsolattartdsanak egyik legkiemelkeddbb eredménye,
hogy a nydri olimpia évében minden eddiginél tbb partnerink csatlakozott az
olimpiai kommunikdcidhoz, sojdt eszkozeivel erdsitve azt. A tdmogatdk dsszesen
tobb mint egymilliard forint értékben folytattak intenziv médiakampdnyokat, az
olimpiai szponzordciojukkal, illetve o Magyar Olimpiai Csapattal dsszefiggéshen. A
MOB-partnerek médiakampdnyai kdzil leginkdbb a Pattyds Tard Rudi szurkoléi krtya
kampdnya emelhet6 ki, amely a magyar olimpiai mozgalom torténetében példa nélkili
mddon és mértékben ismertette meg a lakossdggal - elsdsorban a gyerekekkel - a rigi
olimpidra késziild magyar sportoldkat, tibb mint 24 millid sportoldi kértydt eljuttatva
a magyar hdztartdsokba. Jelentds olimpiai kampdnyt folytatott még a Telekom, az OTP
Bank, a COOP, a Béres, a Scitec, a Posta-Biztosit. Meg kell emliteniink a Szentkirdlyi
kampénydt is, amellyel projekt egyittmikadést kdtdttink o 168 magyar olimpiai
aranyérem eldtt tisztelgé médiakampdny lebonyolitdsdra.

A MOB-szponzorok olimpiai akfivitdsainak keretében tobb mint 15 sportolét juttattunk
egyéni szponzordcichoz, illetve kizremikadtiink az egyéni megdllapoddsok létrejdttében.

IV. Olimpiai tulajdon védelme

2013-2014-ben o MOB intenziv edukdcids kampdnyba kezdett az olimpiai
jogvédelemmel kapcsolatban, amely 2016-ra csicsosodott ki. Az olimpiai
tulojdonelemek szabdlyos felhaszndldsdrdl és az ezzel kapcsolatos ridi szabdlyokrdl
tdjékoztattuk a sportdgi szakszivetségeket és a sportolokat. A londoni olimpidhoz
hasonléan 2016-ban is egyiittmékadtink az Onszabélyozo Rekldm Testillettel (ORT),
és kozos dlldsfoglaldst fogalmaztunk meg, amelyet a rekldmszakma képviseldinek,

kommunikdcids- és rekldmigynckségeknek, valamint a médiumoknak juttattunk el.

2016 dprilisiban a MOB javaslatdra és kozbenjdrdsira médosult a Sporttdrvény
vonatkozd szakasza, amely pontositia 0z olimpiai tulojdonelemeket, valamint

hekezdéshen foglaltak alkalmazdsdt, mely szerint olyan elnevezést, amelyhez
mdsnak jogi érdeke fizddik, csak a jogosult hozzdjdruldsdval lehet a cégnévben
szerepeltetni. Ennek értelmében o jovoben az ,olimpia” vagy ,olimpiai”
elnevezést tartalmazé cégnevek bejegyzésére iranyuld kérelmekhez mellékletként
a MOB erre vonatkoz engedélyét is csatolni kell.

Az edukdciés tevékenység eredményeképpen az olimpiai tulojdon védelme
szempontjdbdl legérzékenyebb iddszakban, a nydri olimpidt megeldzé fél évben
tobb mint hisz cég vagy szervezet kereste meg a MOB-of eldzetesen, az olimpiai
tulajdonelemek felhaszndldsdval kapcsolatos terveik engedélyeztetése Gigyében.
A legtibben az ORT-vel kozos dlldsfoglaldsunkra hivatkozva fordultak hozzdnk,
de drvendetes modon tobb esethen maguk a sportolok irdnyitottdk szponzoraikat,
vagy az Sket barmilyen szereplésre felkérd szervezeteket a MOB-hoz. Ezekben 0z
esetekben még a tervezett megjelenés eldtt sikerilt az olimpiai tulajdonelemek
jogtalan felhaszndldsdt megakaddlyozni, illetve a terveket dgy médosittatni, hogy
azok a szabdlyoknak megfeleljenek.

Ugyanebben az idészakban és az olimpia ideje alatt 25 esethen, sajnos mdr
a megjelenést kivetden szereztiink tudomdst az olimpiai tulojdonelemek jogtalan
haszndlatdrel. A jogsértést elkovetd cégeket kiértesitettik és felszdlitottuk o megjelenés
azonnali eltdvolitdsdra, vagy az olimpiai tulajdonelemekkel kapcsolatos tevékenység
megsziintetésére, amelyet a kiértesitett cégek révid iddn belul meg is tettek.

védelem ald vonjo oz olimpidra t6rténd kozvetett utaldsokat és az olimpiai =
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elnevezések idegen helyesirds szerinti irdsmadjdt is.

A MOB erdfeszitéseinek kdszénhetden o Févdrosi Torvényszék Cégbirdsdga oz =
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