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OSSZEFOGLALO

1991-t6l az eurdpai olimpiai mozgalom legfontosabb utanpotlds eseménye, az ifjusagi olimpiak
ihlet6je az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival (tovabbiakban EYOF). A kiemelked& nyari multisport-
eseményen Magyarorszdg a Magyar Olimpiai Bizottsag (tovdbbiakban MOB) szervezésében szinte
minden egyes alkalommal részt vett. 2019-ben a nydri esemény hazigazdaja Azerbajdzsan févarosa
Baku volt.

Az EYOF dllandd 9 sportaga mellett az Eurdpai Olimpiai Bizottsag (tovabbiakban EOC) és a bakui
szervez6k a birkdzast valasztottdk tizedik sportagnak. (EmlékeztetSil: 2017-ben, Gy6rott a kajak-
kenu volt a rendezGk altal valasztott sportdg.) A sportagi kor a kbvetkezGk szerint alakult 2019-ben:
atlétika, birkdzas, judo, kerékpar (orszaguti), kézilabda, kosarlabda, roplabda, tenisz, torna
(szertorna), Uszas. A magyar csapat a tiz sportagbdl kilencben inditott sportolékat a versenyen. A
roplabda tornara egyik magyar valogatott sem kapott meghivast az eurdpai ranglistas helyezése
alapjan. Az EYOF-on f8szabdly szerint a 14-18 évesek indulhatnak, ezen belll a sportaganként eltéré
korosztalyok és versenyszdmok az EYOF programjaban keriilnek el6re rogzitésre az EOC és a
kontinentalis sportagi szakszovetség megdllapodasa alapjan.

A részvételi jogot az EOC a nemzeti kvétdk és a korosztdlyos eurdpai ranglistak alapjan allapitotta
meg. Az induldsi jog nem kvalifikacio fluggvénye, ezért az EOC 4altal a nemzetek szamadra
sportaganként meghatdrozott részvételi kvotakra figyelemmel, a hazai szovetségek javaslata és
kérelme alapjan a MOB elndksége dontott a nevezésrél. A MOB kizarélagos hataskorébe tartozik a
nevezés, az akkreditacio és a delegdcio kijelolése. A MOB szakmai szempontok alapjan hatarozott a
részvételrdl, és kizardlag a nemzetkozi eseményre megfelel6en felkészilt, korosztalyanak legjobb

versenyzGit nevezte be a versenyekre.

A magyar csapat dsszetétele

A magyar csapat 88 sportoldbdl (56 n6, 32 férfi) allt, akik 9 sportagban indultak.

Nagyon fiatal versenyz6krél |évén szd, akik nemzetkozi tapasztalattal alig, vagy csak kismértékben
rendelkeznek. Alatdmasztdsként megvizsgaltuk a magyar csapat Osszetételét decimalis életkor
alapjan. Kalén kiemeltiik a 14,51 és 17,50 éves kor kdzé esé sportoldkat, mivel 6k tették ki a csapat
94%-at (88 f6bdl 82 f6).

EYOF 2019 Baku, magyar csapat 0sszetétele decimalis életkor alapjan (6sszesen 88 f6)
decimalis életkor NG Férfi > NS % Férfi % > %
13,51-14,00 1 0 1 1,0% 0,0% 1,0%
14,01-14,50 1 0 1 1,0% 0,0% 1,0%
14,51-15,00 8 8,0% 1,0% 9,0%
15,01-15,50 8 7,0% 2,0% 9,0%
15,51-16,00 15 10,0% 7,0% 17,0%




16,01-16,50 18 14,0% 7,0% 21,0%
16,51-17,00 16 8,0% 10,0% 18,0%
17,01-17,50 17 14,0% 6,0% 20,0%
17,51-18,00 1 3 4 1,0% 3,0% 4,0%

*a decimalis életkorok kiszamitdsa az EYOF kdzéps6 napjan 2019. julius 24-én tortént, a szazalékos szamitast

kerekitéssel végeztiik

Megvizsgaltuk a korosztalyok sportdagankénti megoszlasat a versenykiirasi szabalyokkal 6sszevetve.

Az érési kilonbozbségekbdl addddan az utdnpdtlds csapatokra, a vdlogatottakra szignifikdnsan

jellemz6 az adott korosztalyon beliil az id6sebb sportoldk, azon beliil is az év elsé felében sziiletettek

aranya. Ezek a nemzetkozi tendenciak csak részben igazak az idei magyar nyari EYOF csapatra.

A két évet atfedd korcsoporton belil [athatéan tébb sportold keriil ki az id6sebb korosztalybdl (61

f6), mint a fiatalabbdl (27 f6). Megvizsgaltuk a sziiletési eloszlasokat negyedévekre osztva, ahol elég

kiegyenlitett ardnyt kaptunk, 41 {6 sziiletett az év els6 két negyedévében, és 47 f6 az év harmadik

és negyedik negyedévében.

EYOF 2019. Baku / versenykiiras szerinti korosztalyok (6sszesen 88 f3)

(EOC és az eurdpai sportdgi szakszovetségek megdllapodasa alapjan)

fiuk fiak idGsebb | fiatalabb | lanyok lanyok | jd&sebb | fiatalabb

Sportag sziiletési | életkor | sziiletési | sziiletési | sziiletési | életkor | sziiletési | sziiletési

év szerint | szerint | év szerint | év szerint | év szerint | szerint | éy szerint | év szerint
Atlétika 2002/2003 17-16 8 0 2002/2003 17-16 5 3
Birkdzas 2002/2003 17-16 2 4 2002/2003 17-16 0 3
Judo 2002/2003 17-16 4 1 2002/2003 17-16 2 1
Kerékpar 2003/2004 16-15 2 0 2003/2004 16-15 1 1
Kézilabda 2002/2003 17-16 0 0 2002/2003 17-16 9 6
Kosarlabda |2003/2004 16-15 0 0 2003/2004| 16-15 10 2
Tenisz 2004/2005 15-14 2 0 2004/2005 15-14 2 0
Torna 2002/2003 17-16 1 1 2004/2005 15-14 2 0
Uszas 2003/2004 16-15 5 2 2004/2005 15-14 6 3
Roplabda 2001/2002 18-17 0 0 2002/2003 17-16 0 0

Megvizsgaltuk a magyar csapatba kerilt sportoldk lakhely és sziiletési hely szerinti eloszlasat. Az
el6z6 olimpiai ifjusagi versenyek csapatait nézve (EYOF 2013, 2015, 2017 és YOG 2010, 2014, 2018)
a tendencia nem valtozott, a vidéki fiatalok aranya jéval magasabb, mint a budapestieké, bar

egyeslleti téren latszik kozeledés.




EYOF Sziiletési hely Lakhely Egyesiilet

2019 6 szazalék fé szazalék fé szazalék
Budapest 33 37,50% 27 30,68% 39 44,32%
Vidék 50 56,82% 60 68,18% 48 54,54%
Kulfold 5 5,68% 1 1,14% 1 1,14%
Osszesen 88 100,00% 88 100,00% 88 100,00%

Az EYOF-on elért eredmények elemzése

A magyar csapat szereplése viszonylag sikeresnek itélhet6 meg annak ellenére, hogy aranyérmet
nem tudott hazahozni. Nem felnétt versenyz6krél |évén szd, az értékelés szempontjainak tul kell
mutatniuk az eredmények egyszer( attekintésén. Egyes sportagakban kontinentalis és/vagy
vilagverseny nem is keriil megrendezésre ebben az életkorban, vagy parhuzamosan az EYOF évében
rendezik meg az els6 korosztalyos vildgversenyt. A legtobb sportag esetében tapasztalatszerzésrdl,
az els6 nagyobb nemzetkdzi megmérettetésrdl beszélhetiink, ezért az elvarasokat is helyikon
kellett kezelni. A jov6ére nézve nagyon fontos, hogy az EYOF-on megszerzett impulzusok, ismeretek,
tapasztalatok, vagy akdr a multisport-eseményekre jellemzé rutinok a sportolék hasznara véljanak
kés6bbi olimpiai szereplésiik alkalmdval. Az EYOF egy fiatal sportold életében a hosszu képzési és
tanulasi folyamat részeként kell szerepeljen, amelyben a sporteredmények elérése mellett a
személyiség, és a szocidlis készségek fejlesztése is fontos tényezéként szerepel. Az esemény és az
eseményen elért eredmények megfelel6 értékelése a serdiil6kor sajatossagai, valamint az érési
kiilonb6z6ségek miatt is kilondsen fontos, amelyeket a sportagspecifikus tényez6k tovabb
bonyolitanak. Az edz6k, sportvezet6k és szil6k felelGsége is nagy, hogy miként kezelik a versenyt és
a szereplést, és kommunikalnak azzal kapcsolatban.

e 9 sportagbdl 7 sportagban 21 db éremet 23 db IV — VIII. helyezést szereztek meg

e 88 magyar sportoldbdl:
o 42 szerzett érmet (12 f6 kosarlabddazd, 15 f6 kézilabdazo, 15 f6 egyéni sportag);
o 10 f6 érmet és pontot is szerzett;
o 1416 pedig IV.-VIIl. helyezést ért el.

Osszegezve a csapat 75%-a ért el 1.-VIII. helyezést, azaz 66 f& a 88-bdl!
A legsikeresebb magyar versenyz6 Kés Hubert Usz6 volt, aki 4 eziistérmmel térhetett haza. Az

induldk és a rajthoz alldsok szamat is figyelembe véve mind a 7 érmet szerz6 sportag kiegyenlitetten
teljesitett. Az aldbbi tablazat 6sszegzi sportaganként a I.-VIIl. helyezéseket.



EYOF 2019. Baku, helyezések dsszesitése
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Az alabbi tablazat aranyérmek szerint rendszerezi a nemzeteket. Az egy aranyérmet szerzett
orszagok kozil a legmagasabban (NOR) és legalacsonyabban (AUT) rangsorolt orszagokat emeltiik
ki.

A végeredményt tekintve elmondhatd, hogy a verseny kiegyensulyozott volt, hiszen a kiélezett
versenyben a résztvevls 48 nemzetbdl 38 szerzett érmet, 27 pedig aranyérmet. Bar az orosz csapat
dominancidja kiugrd, 6k teljesen elszakadtak a tObbi nemzettSl, 10 sportagbdl 8 sportagban
szereztek 66 érmet.

EYOF 2019. Baku, Azerbajdzsan
Eremtablazat
Aranyérmek szerint
Helyezés | Orszag Arany Ezist Bronz | Osszesen
1 RUS 28 17 21 66
2 GBR 11 12 2 25
3 TUR 11 6 10 27
4 AZE 10 7 6 23
5 ITA 8 9 9 26
6 UKR 8 7 10 25
7 ESP 7 4 10 21
8 FRA 6 8 14 28
9 POL 6 3 6 15
10 BLR 6 2 6 14
20 NOR 1 6 2 9
26 AUT 1 0 0 1
28 HUN 0 9 12 21




Az alabbi tablazat az érmek szdma szerint rendszerezi a nemzeteket:

EYOF 2019. Baku, Azerbajdzsan
Eremtablazat
Ermek szama szerint
Helyezés | Orszag | Arany Eziist Bronz | Osszesen
1 RUS 28 17 21 66
2 FRA 6 8 14 28
3 TUR 11 6 10 27
4 ITA 8 9 9 26
4 GER 4 7 15 26
6 GBR 11 12 2 25
6 UKR 8 7 10 25
8 AZE 10 7 6 23
9 ESP 7 4 10 21
9 HUN 0 9 12 21
11 ROM 4 10 5 19
12 POL 6 6 15
13 BLR 6 6 14

NYARI EUROPAI IFJUSAGI OLIMPIAI FESZTIVAL

Az alabbi tablazat 6sszefoglalja magyar csapat részvételeit és szerepléseit a nyari EYOF-okon:

Magyar csapat a nyari EYOF versenyein

., , Ermek Sportagak Magyar csapat
Evszam Helyszin I. hely | Il. hely [ Il hely i i sportagi
szama szama
részvétele

1991* Brisszel 0 0 0 0 10 0
1993 |Valkenswaard 4 3 3 10 10 Nincs adat
1995 Bath 2 3 5 10 10 Nincs adat
1997 Lisszabon 2 1 0 3 10 Nincs adat
1999 Esbjerg 6 3 2 11 11 Nincs adat
2001 Murcia 4 3 4 11 10 5
2003 Parizs 14 8 8 30 10 5
2005 Lignano 3 9 10 22 11 5
2007 Belgrad 3 7 14 24 11 6
2009 Tampere 2 3 5 10 9 5
2011 Trabzon 5 3 13 9 4
2013 Utrecht 8 3 3 14 9 8
2015 Thiliszi 9 3 11 23 9 8
2017 Gy6r 13 14 14 41 10 10
2019 Baku 0 9 12 21 10 9

* A magyar csapat nem vett részt az EYOF-on 1991-ben



Az alabbi tablazat a legutdbbi 6t nyari EYOF részvételi és eredmény-megoszlasi alapadatait sdriti:

Ermet | Aranyérmet

L. Résztvevd . . i Verseny-
EYOF (nyari) i szerz0 szerz0 Sportagak i
orszagok i i szamok
orszagok | orszagok
Baku 2019* 48** 38 27 10 135
Gy6r 2017 50 38 28 10 130
Thiliszi 2015 50 37 31 9 112
Utrecht 2013 49 38 29 9 111
Trabzon 2011 49 35 27 9 109

*49. 'nemzet': menekiilt csapat EOC zdszlaja alatt (2019)

** Orményorszdg és Lichtenstein nem vett rész az EYOF-on (2019)

Korosztdlyos vildgversenyek és az EYOF

Az EYOF-on elért eredmények értékeléshez fontos Osszegezni az egyes sportagak korosztalyos
nemzetkozi versenyeit is, azon beliil az EYOF szerepét és helyét.

Atlétika: az EAA és EOC koz0s dontése alapjan kerilt a korosztaly kijelolésre az EYOF-on, igy 2019-
t6l az IAAF és EAA szabdlyai szerinti U18-as korcsoport indul a versenyen. Ezt megel6z6en a
legidGsebb serdiilGk (15 évesek), és a fiatalabb ifjusagiak (16 évesek) indulhattak. Az egyik évben
EYOF-ot, a mdsik évben korosztalyos EB-t rendeznek ennek a korosztalynak. Az U18-as VB-t
megsziintette az IAAF par évvel ezel6tt tobb okbdl kifolydlag. Az EYOF atlétika versenyén 45 orszag
vett részt.

Birkozas: el8szor szerepelt az EYOF programjan a birkdzas a helyi szervez6k és az EOC k6zds dontése
alapjan. Mar tudni lehet, hogy a sportag a kovetkez6 EYOF-on nem lesz a programon. A kadet
korosztaly harom nagy vildgversenyét hat héten beliil rendezték meg ebben az évben, az EB-t junius
végén, az EYOF-ot julius végén, a VB-t pedig augusztus legelején. Alapvet&en els6 csapattal indult el
minden nemzet, magas szinvonalu volt a verseny. A magyarok inditottak ‘B’ kerettagokat is, mert az
EYOF utan kozvetlenil megrendezett VB-re utazott az ‘A’ keret. Az EYOF birkdzé versenyén 35
orszag sportoldja Iépett sz6nyegre.

Judo: a korosztaly szamara harom nagy vilagverseny keriil megrendezésre egy idényen beliil, az EB-
t junius, az EYOF-ot julius végén, a VB-t pedig szeptember végén rendezik meg. Az EYOF mez6nye
nagyon erGs volt, mindenki komolyan vette az eseményt. Az EYOF judo versenyén 40 orszag
sportoldja lépett tatamira.

Kerékpar: az UCI és az UEC nem rendez korosztalyos vilagversenyt 15-16 éveseknek. A junior
korosztaly alatti els6 korcsoportnak, a serdilék részére rendezik az EYOF-ot, amely erés versenynek



mondhatd, és 36 orszag vett részt rajta. Az eurdpai kerékparos nemzetek komolyan vették, de az
EYOF-on kivil sok magas szinvonali nemzetkdzi verseny is van még a naptarban.

Kézilabda (nGi): a nyolccsapatos torna, amely ‘kis’ EB-nek szamit, ahol a legtobb nemzeti valogatott
a legjobbijaival indult el. A magyar valogatott ‘A’ kerete a 16 csapatos ifjusagi EB-n vett részt
augusztus elején ezért az EYOF-on a’B’ keret indult el és szerzett bronzérmet. Az A’ keret veretlendil
megnyerte az EB-t, az EYOF-rél 2 jatékos csatlakozott az EB csapathoz az egyenes kieséses
szakaszban. 2017-ben a gy6ri EYOF és az EB kozott volt két hét szlinet, igy ugyanaz a valogatott
tudott részt venni mindkét versenyen.

Kosarlabda (nGi): a nyolccsapatos torndn az eurdpai elit vett részt, kiemelked6 erGsségli mezénnyel,
amely szintén ’kis’ EB-nek tekinthet6. Az EYOF utan augusztus masodik felében rendezik meg az
U16-os EB-t. A magyar csapat mindkettén ugyanazzal az 6sszeadllitasu csapattal vett részt.

Tenisz: két nagy nemzetkozi tornat is rendezett az ETF (U14-es és U16-0s egyéni és csapat EB) a
versennyel egyidében, igy ez mar a harmadik EYOF volt, ahol nem a legjobb magyar korosztalyos
teniszez6k indultak el. A 2017-es gy6ri mezénynél er6sebb volt a bakui, ahol 36 nemzet vett részt.

Torna: 2019-ig csak korosztalyos Eurdpa-bajnoksaga volt az EYOF-on részt vevs korcsoportoknak.
Az idei verseny el6tt egy hoénappal rendezték meg ugyanennek a korcsoportnak az elsé
vildagbajnoksagat Gyérott, igy viszonylag rovid idén beliil két nagy kiemelt versenye volt
torndszainknak. Az EYOF-nak az EB-vel azonos a szakmai megitélése és a mez6nye, az EB utdn a
legfontosabb korosztalyos verseny, ahol 33 orszag vett részt.

Uszas: nyaron harom vildgversenyt rendeztek a korosztaly szdmara, juniusban az ifjusagi EB-t, majd
augusztus végén Budapesten az ifjusagi VB-t (18-15 éves filk és 17-14 éves lanyok részére) és a kettd
kozott julius végén az EYOF-ot (15-16 éves fiuk és 14-15 éves lanyok részére). Nem jellemz6, hogy a
versenyz6k elindulnak mindegyiken, mert nagyon megterhel6 és nehezen megoldhaté formaidézités
szempontjabdl is. AZ EYOF az EB-vel egyszint(i verseny, ahol mindig er6s mezény van. A tendencia az
elmult EYOF-okat és az ideit is nézve az, hogy egyre nehezebb dontds vagy érmes helyezést elérni a
versenyen. 48 orszag sportoldja indult az EYOF Uszdversenyén.



Attekintettiik a magyar szempontbdl legsikeresebb nyari EYOF versenyeket is:

Magyar csapat legsikeresebb EYOF szereplései

Evszam |  Helyszin I. hely | Il hely | Il hely Err’nek Sp?rtégak Magyar c’sa'pat
szama szama az sportagi
2003 | Parizs 14 7 8 29 10 7
2005 |Lignano 3 9 10 22 11 5
2007 |Belgrad 3 7 14 24 11 6
2013 |Utrecht 8 3 3 14 9 8
2015 |Tbiliszi 9 3 11 23 9 8
2017 |Gydr 13 14 14 41 10 10
2019 |Baku 0 9 12 21 10 9




A SZINFALAK MOGOTT

A 2019. évi XV. Nyari Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalt (European Youth Olympic Festival — EYOF)
eredetileg Fehéroroszorszdg Minszk varosa rendezte volna. Miutan a Il. Eurdpa Jatékok
megrendezésére nehezen akadt jelentkez6, az Eurdpai Olimpiai Bizottsdgok (European Olympic
Committees — EOC) 2017 elején megallapodott a beloruszokkal, és Minszknek itélte oda ennek
rendezési jogat, ezzel egyid6ben mentesitve az EYOF megrendezése aldl. Az igy hazigazda nélkul
marado nyari EYOF lebonyolitdsat Azerbajdzsan Baku varosa vallalta at.

Azerbajdzsan a hatralévé rovid id6 és sz(ikos koltségvetés ellenére komoly elkotelezettséggel vagott
bele a 2019. julius 20-28. kozott sorra kerllé nydri fesztival el6készitésébe. Nagy el6nyt jelentett
szamukra az a tény, hogy 2015-ben az Eurdpa Jatékok Bakuban debitalt. Mivel az EOC szdmadra az
Eurdpa Jatékok életre hivasa presztizskérdés volt, az esemény megrendezéséhez mind az EOC, mind
a hazigazda hatalmas er6forrasokat mozgdsitott. Az akkor megépitett és feldjitott helyszinek,
infrastrukturdlis elemek nagyon jé kiindulasi alapot képeztek az idei EYOF megrendezéséhez. Sok
rendezd varossal ellentétben Baku 2015 utdan nem értékesitette az akkor Sportoldi Faluként szolgald
lakételepet, hanem megtartotta késGbbi sporteseményeket kiszolgalé sportoldi szallds céljara.
Ugyanigy kifejezetten elényds helyzetet jelentett szdmukra az, hogy az Eurdpa Jatékok idején
haszndlt magas szinvonalul edzés- és versenyhelyszinek szintén készen alltak. Bar a 2015-6s I. Eurdpa
Jatékok igazan pozitiv élményként ragadt meg a résztvev6k emlékezetében, négy évvel kés6bb
csalddds érhette azokat, akik ugyanolyan feltételeket és szolgaltatdsokat vartak. Azerbajdzsan
igyekezett a maga mddjan minden téle telhet6t megtenni egy emlékezetes és szinvonalas EYOF
érdekében, ez alkalommal azonban kénytelen volt szerényebb eszkoztarral beérni. Egyrészt a
szervezGbizottsdg ezuttal nem élvezte a kilfoldi, tapasztalt szakembergarda tamogatasat, pusztan
a hazai er6forrasokra és szakértelemre alapoztak a szervezést. Mdsrészt a koltségvetést alaposan
megkurtitottak, és minden téren igyekeztek a mar meglévé eszkdzoket, know-howt hasznositani.

Részvétellel kapcsolatos el6készité feladatok és helyszini miikédés

Dontés a Magyar Csapat és kiildottség részvételérél és 6sszetételérdl

A MOB Ko6zgy(ilés 2018. majus 26. napjan hozott 17/KH/2018 szamu hatarozatéval elfogadta a 2019.
évi Nyari Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon torténd részvételt, valamint a 2019. majus 24. napjan
hozott 14/KH/2019 szamu hatarozataval a résztvevé Magyar Csapat és kuldottség személyi
Osszetételére vonatkozé hosszu listat, és egyben felhatalmazta a MOB elnokét, f6titkarat és az
olimpiai csapatvezet6t, hogy a hatdrozataval megallapitott bakui Magyar EYOF Csapatot érint6,
fligg6ben l1évé kérdésekben a Kozgylilés napjat kovetéen dontson.

CsapatvezetGi szeminarium
Az Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival helyszini bejarassal egybekotott csapatvezetdi szemindriumara
Bakuban 2019. majus 5-7. kozott kertilt sor.

Akkreditacio, nevezés
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Az EYOF-ra nevezhetd sportolok korét az Eurdpai Olimpiai Bizottsagok mindenkori érvényben lévé
EYOF kartdja, valamint az adott eseményre kiadott sportagakat, korosztalyokat és kvotakat rogzitd
szabdlyzata hatarozza meg. Ezek alapjan a Magyar Olimpiai Bizottsag a sportagi szakszovetségekkel
egyeztetve hatdroz a részvételrél, gondoskodik a delegacid akkreditacidjarél, és nevezi be a
versenyz6ket. A 9 sportag képviseletében kiutazé 88 f6 sportold nevezése az aldbbi bontasban,
hatdrid6re megtortént.

A legfontosabb hatarid6k ezek voltak:
Akkreditacios hataridd (Long List): 2019. aprilis 10.
Nevezési hatdrid6 (Short List): 2019. julius 05.

Az aldbbi bontds a sportolékon tul a teljes delegdcid létszamara vonatkozé adatokat tartalmazza:

Sportagak Sportolo Osszesen
Férfi NG
Atlétika 8 8 16
Birkdzas 6 3 9
Judo 5 8
Kerékpar 2 2 4
Kézilabda 0 15 15
Kosarlabda 0 12 12
Tenisz 2 2 4
Torna 2 4
Uszés 7 9 16
Sportoldk 6sszesen 32 56 88
Sportagak mellé delegdlt szakemberek 23
Egészségligyi csapat 6
Csapatvezet6 1
Csapatiroda 2
Kommunikacids csapat 2
Sportigazgatd 1
Elnok 1
FGtitkar 1
Birdk 7
Delegacié dsszesen 132

Utaztatds, felszerelés szdllitds, vizum, szdllds

Budapest és Baku kozott egyetlen kozvetlen jarat kozlekedik hetente kétszer, igy a ki- és
hazautaztatast a Wizzair légitarsasdg jarataival oldottuk meg. A légitarsasag a Magyar Olimpiai
Bizottsdg kérésére mindkét viszonylaton masik napra mddositotta a jaratok menetrendjét, igy
sikeriilt a teljes csapatot az elGirt érkezési és induldsi napokon egy csoportban kiutaztatni és
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hazahozni. A Wizzair tovabba kedvezd feltételekkel vallalta az 6sszes sportfelszerelés és
csapatirodai/egészségligyi felszerelés szallitdsat is, aminek koszonhet6en a szokasostol
Iényegesen egyszerlibben sikerilt a 130 f6 korili csapatot és a teljes felszerelést Bakuba juttatni,
majd onnan vissza Budapestre. A hazautazast bearnyékolta az a tény, hogy a Magyarorszag felett
kialakult viharos légkori viszonyok miatt a jarat jelentGs késéssel tudott elindulni Bakuba, majd
onnan visszafordulva mintegy 3,5 6rds késéssel érkezett vissza Budapestre. A késés miatti
kényelmetlenségek kilonosen probara tették a csapattagokat, hiszen tobben késtek az aznapi
egyéb programjukrol, délutdni versenyikrél, masrészt az el6z6 éjszakai zardlinnepség utan
minimdlis pihenésre volt lehet6ség a hajnali 03:00 érara Utemezett reptéri transzfer indulds
el6tt. Sajnos az ilyen természetli nehézségekre nem lehet jol felkésziilni egy ekkora l|étszamu
csapat esetén.

Azerbajdzsan a vizumkoteles orszagok kozé tartozik a magyar dllampolgarok szamara, igy a
kiutazé csapat névsoranak véglegesitésekor megkezdtik a beutazdsi vizumok irdnti kérelmek
benyuljtdsat is e-vizum formdjaban. A vizumugyintézés koriili egyetlen gondot a koltségek
jelentették, ugyanis Azerbajdzsan a multisport események gyakorlatdval ellentétben nem
engedte el a 24 USD/f6 6sszegli vizumdijat az EYOF-ra érkez6knek.

A csapat a Sportoléi Faluban kerilt elhelyezésre. A szallds és az étkeztetés is minden
szempontbdl megfelel6nek bizonyult. A juliusi forré bakui nyarban sokat segitett, hogy a
szallasok klimatizaltak voltak. A szervez6k a csapat adminisztrativ és egészséglgyi
tevékenységéhez egy teljes apartmant bocsatottak rendelkezésiinkre. Ebben két egészségligyi
helyiség, egy csapatiroda és egy nagy, értekezletek megtartdsdra is alkalmas kdzosségi helyiség
kerilt kialakitasra. A teljes csapatszallas butorozottsaga, tisztasaga, ellatottsaga kifejezetten jé
volt, igy butorok, eszk6zok bérletére nem volt sziikség. A Falu és a versenyhelyszinek kozti
kozlekedésben voltak kisebb fennakaddsok, ugyanakkor a legtavolabbi helyszin is 30-40 percen
belil elérhetd volt a hivatalos transzferbuszokkal.

A klldottség tagjainak egymas kozti kommunikaciéjat helyi tarifas SIM kartydk megvasarlasaval
segitettiik, amelyekhez telefonokat a Magyar Olimpiai Bizottsag sajat készletébdl vittink ki.

A Sportoldi Falun kivil laké MOB vezet6k szamara az erre a célra hivatalossa tett szallodaban
foglaltunk szallast.

Biztositds

A magyar delegacié minden tagja részére a kiutazastél a hazaérkezésig terjedd teljes id6szakra
Prémium utasbiztositast kotottlink partnerinknél, a Magyar Posta Biztositéndl, a sportolok
esetében kiegészit6 sportbiztositassal. Biztositasi esemény nem tortént.

Ruhdzat

Az EYOF csapat edzésen és versenyen kivili egységes sportruhdazatat az adidas biztositotta. A
ruhdzat mind mennyiségében, mind minGségében, mind az id6jarasi viszonyokat tekintve
megfelel6nek bizonyult.
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ADIDAS SPORTRUHAZAT

Férfi NGi
taska XL méret, kerekes taska XL méret, kerekes
hatitaska hatitaska
nemzeti melegité garnitira | nemzeti melegit6 garnitura
anorak garnitura anordk garnitlra
jogging garnitura jogging garnitura
nemzeti pélo zoéld nemzeti polo zold
nemzeti pélo piros nemzeti polo piros
nemzeti teniszing nemzeti teniszing
puléver puléver
short short
szabadid6 polé szabadid6 polo
szabadidé galléros pold szabadidé galléros pdld
szabadidd short szabadidé 3/4-es tight
baseball sapka baseball sapka
zokni zokni
sportcip6 sportcip6
papucs papucs

EGESZSEGUGYI HATTER

Az egészséglgyi szolgalat hat f6bdl allt: Dr. Téth Szabolcs vezetd csapatorvos
Nagyné Dr.Varga Nora csapatorvos
Dr. Simon Addm csapatorvos
Kapds Gerg6 fizioterapeuta, masszér
Jdmbor Gabor fizioterapeuta, massz6r
Maros Ede fizioterapeuta, massz6r

El6készités

A csapatvezetés minden részletre kiterjed6 tdjékoztatét kildott a szovetségeknek. A tdjékoztatd
tartalmazta az el6készileti informaciokat, Baku éghajlati és egészségligyi sajatossagait, a kint
tartézkodassal kapcsolatos szamos fontos tudnivaldt, a magyar csapat egészségligyi szolgalat
felkésziiltségének informaciodit. Az egészségligyi szolgalat dltal — a sportoldktodl és kisérékt6l — bekért
egészségligyi nyilatkozatok és a szil6k a kiskord sportolék el ellatdsdra vonatkozé beleegyez6
nyilatkozati megbizasai id6ben beérkeztek.

A 88 sportold kabitdszersz(iréssel egybekdtott doppingellenérzését Dr. Tiszeker Agnes vezetésével
a MACS /HUNADO végezte el. A mintdkat a Seibersdorfi, akkreditalt WADA laboratériumban
vizsgaltak — eddigi informacidk szerint negativ eredménnyel. Ezen kivil valamennyi sportold az
ellen6érzése sordn rovid ismertetést kapott az Olimpiai Fesztivdlon varhaté doppingellenérzés
menetérdl, a doppingellenbérzés sordn tanusitandd sportoldi magatartasrdl, illetve a sportoldk
jogairdl és kotelességeirdl.
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Az egészségligyi szlirbvizsgalatok az OSEl-ben torténtek. A csapat kiutazdsa elStt a vizsgdlat
eredményeinek teljes dokumentumat 2 példdnyban CD lemezre mentve bocsajtottdk az
egészségligyi csapat rendelkezésére.

A gyodgyszerek beszerzése, az egészségligyi csapat Osszedllitasa szerint az OSEl gydgyszertar
segitségével tortént.

A téplalék kiegészit6k beszerzése a Béres szerzédés terhére elére 6sszeallitott csomagként kerilt az
EYOF-ra torténd kiutazast megel6z6en kiosztdsra a sportoldk részére. A kotszer a Hartmann-Ricco
kordbbi tdmogatdsi szerz6dés raktarkészletébbl — a mennyiségi és minbségi igényeket kielégitve —
kerlilt Osszeallitdsra. A regeneraciét segité felszerelések és kellékek beszerzése a Richtofit
termékcsalad MOB szponzori kontingensének felhaszndldsaval tortént. Az izotdnids és regenerdld
italpor sziikséglet beszerzése a Scitec Nutrition termékcsaldd MOB szponzori kontingensének
felhasznaldsaval tortént.

A fizioterdpias eszkozok: TENS késziilék a MOB a gépparkjabdl bocsajtotta a csapat rendelkezésére.
Az orvosi taska és felszerelése a silirgésségi orvosi taska, valamint a defibrilldtor azonos volt az
olimpiai egységfelszereléssel, szintén a MOB raktarabdl szarmazva.

A versenyhelyszinre tortén6 kiutazdas és az eszkozok szdllitdsa a terveknek megfeleléen
z0kkenésmentesen tortént, eszkozkarosodas nem tortént.

Helyszini elldtds, sériilések, betegségek
A rendez6k a sportoldi Faluban poliklinika kialakitasaval, a versenyhelyszineken egészségligyi
helységekkel segitették az egészségligyi ellatast.

Az EYOF ideje alatt a sportoldi Faluban az étkezés megfelel6 min&ségben, mennyiségben allt a
sportoldk rendelkezésére.

A versenyhelyszineken hideg ételt a szervez6k korlatozott mindségben és sporthelyszinen
biztositottak (judo/birkdzd), ami a sportoldi falutdl valod tavolsag miatt problémat okozott. A frissitd
folyadék megfelel6 minGségben és mennyiségben 3allt a sportolék rendelkezésére a
versenyhelyszineken.

A versenyek alatt az egészségligyi szolgalat |étszama és a versenyhelyszinek szama, egymastdl valé
tdvolsaga miatt nem tudott minden sporteseményen jelen lenni, igy sulyozni kényszerilt a
lehetséges sériilések alapjan az el jelenlétet. Ugy gondolom, hogy semelyik sportag sportoléja sem
szenvedett hidnyt a sziikséges ellatasban.

A versenyek sordn nagy szamban gasztrointestinalis, valamint megh(léses megbetegedések

fordultak el6. Ennek valdszin(i okai a kontinentdlistél eltéré higiénés viszonyok, illetve a
légkondicionald berendezések tulzott haszndlata voltak.
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Az EYOF ideje alatt négy komoly sérilés kovetkezett be kosarlabda mérkG6zésen comotioval jard
esés, valamint bokaszalag szakadas, uszokndl edzés kdzben arckoponya traumat eredményezd
Utkozés, valamint heves szurkolas eredményeképpen nézétéri balesetként ujjficam igényelt kdrhazi
ellatast.

Négy alkalommal vettiik igénybe a sportoléi Faluban taldlhaté poliklinika altal biztositott
egészséglgyi ellatérendszert két birkdzé és egy judo sportold flilkagyld porc torésének leszivasa
céljabal.

A versenyid@szakban 11 alkalommal kerilt sor els6 orvosi vizsgalatra akut sport trauma, 13 sportold
krénikus sportartalmanak orvosi kontrolljat kérte, gastroenteritis/hasi diszkomfort miatt 16 személy
részesiilt ellatdsban. Osszességében orvosi elldtdst igényl6 megjelenés 40 esetben,
fizioterdpids/massz6r ellatast igénylé megjelenés 132 esetben volt. Osszességében megallapithatd,
hogy az egészségligyi csapat Osszetétele és l|étszama az ellatasi események jellegének és
mennyiségének megfelel volt.

Az Eli szolgdlat a EYOF egész ideje alatt eleget tett jelentési kotelezettségének a csapatvezetés felé,
folyamatos kapcsolatot tartott az edz6kkel, szakvetSkkel és nem utolsé sorban a sportoldinkkal,
felhasznalva a regeneracids kezelések idejét altalanos és személyre szabott egészségligyi
felvilagositasra, felajanlva segitségliket, mind a felvildgositas, mind a gydgykezelés vonatkozasaban.
Az egészségligyi csapat gyakorlatilag folyamatos munkarenddel, dllandé elérhet&séggel végezte
munkajat.

Doppingvizsgdlatok

Az EOC antidopping csoportjaval tortént kommunikacié soran a Magyar Olimpiai Bizottsag és a
Magyar Antidopping Csoport altal szervezett, illetve lebonyolitott mintavételeket elfogadtdk, a
sportoldk el6zetes kontrolljat megkdszonték. A versenyek soran magyar sportolénal dopping
vizsgalatot nem végeztek.

KOMMUNIKACIO

Az EYOF elsGdleges célkitlizése az ifjusagi sportoldk bevondsa volt a Magyar Olimpiai Bizottsag
kommunikdcids tevékenységébe. A Facebook és az Instagram kovetSink novekedése tehat logikus
elvarasunk volt, hiszen — f6leg utdbbi esetében — jellemzéen a tizenéves korosztaly hasznalja ezeket
a fellleteket.

Julius 1-én 4000 kovetdnk volt Instagramon, ezt a szamot alig egy hénap alatt, az EYOF végére 5000-
re noveltiik. llyen kovetészambeli ndvekedést eddig csak egyszer, a Buenos Aires-i ifjusagi olimpia
alatt tudtunk produkalni. Akkor vezettiik be a #youngary kifejezést, amivel azonosithatdva tettiik az
ifjusagi olimpiai csapatot és annak tagjait, és amit azdta is hasznalunk minden utdnpétlas-
multisportesemény kapcsan. Ez a fejlédés, ha nem is egyenesen aranyosan, de meglatszédik a
kedvelések és elérések szaman is. Osszehasonlitasként a short trackes fiik aranyéremszerzése utani
oromérdl készilt foté 331 kedvelést (800-as kovetsi szam mellett), mig a mostani dicsGségtdbla
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fotobejegyzésiink 645, és Balazs Krisztidn torndszunk videdlizenete a kvangdzsui vizes
vilagbajnoksagon vilagrekordot Uszd Mildk Kristéfnak 768 kedvelést kapott 8152 elérés mellett.
Ehhez jott még hozzd tobb szdz Insta-story bejegyzésiink, amit elGszeretettel osztottak at a
versenyz6k és a kovetbink.

A Facebook esetében sincs okunk panaszkodni, féleg annak figyelembevételével, hogy egyik
platform tekintetében sem éltiink fizetett hirdetési lehet6séggel. Ugyanazon idGszakra nézve a
kdvetdi bazisunk 24473-r6l 25820-ra emelkedett, ami a tapasztalatainkra alapozva varakozason
fellli. Ez a szamunkra pozitiv valtozdas a versenyzd6k aktiv kommunikaciés bevonasan tul koszonhet6
még a csapatsportok jelenlétének is. Ezt hlen szimbolizdlia a bronzérmes néi
kézilabdacsapatunkhoz kapcsolddd legsikeresebb Facebook posztunk is: 128904 elérés, 202
megosztas, 10858 bejegyzésre vald kattintas, 6795 bejegyzéshez kot6d6 reagdlds, amibdél csak a mi
oldalunkon 897 szamolhaté. llyen szamokat még fizetett hirdetéssel sem sikeriilt korabban elérni.
Fotok tekintetében igyekeztlink az exkluzivitasra fektetni a hangsulyt, aminek készénhet6en sajat
beszamoldink, hireink sajat képekkel keriilhettek ki internetes oldalunkra. A ruhakiosztas alkalmaval
most is el6re dolgoztunk.

Versenyz8inkrél  standard, valamint hangulatfotokat készittettlink, amiket elG6zetesek
illusztraciojahoz, illetve sziikség esetén eredménykdzléshez is tudtunk hasznalni. Ezen tul minden
nap terjedelmes galéridval szolgaltunk a latogatdinknak; ezek a Facebookra a feldolgozast kdvetéen
azonnal kimentek sportaganként, a honlapon pedig napi bontasban jelentek meg.

Szamos videdinterjut készitettlink, amelyek jelentés része azonban nem kerilt felhasznaldsra a
fiatal, rutintalan versenyz6k nyilatkozatai miatt. Mondhatjuk, hogy akarcsak az aranyérmeket, a
sikeres megszodlalasokat is elfujta a szél a “szél varosanak” is nevezett Bakuban. A Crystal Hallban
megrendezett megnyitd Gnnepségrél egy tébb mint 10 perces él6 bejelentkezéssel szolgdltunk a
Facebook kévet8inknek.

Az olimpia.hu honlapunkon megjelent esti (versenynap végén) 6sszefoglaléinkat a MOB honlapjara
hivatkozva a Magyar Tdvirati Iroda atvette, azt tobb — koztiik orszagos jelent6ségl — médium forrds-
megjeloléssel kozolte. Weboldalunk a minszki versenyid6szak soran tapasztalt 1140-es atlag
latogatottsaganak csaknem duplajat produkalta a bakui EYOF alatt: atlagban napi 2189 felhasznalot
vonzott. Szalmas Péter fotdsunk dltal készitett képeket a sportagi szakszovetségek és
sajtoorganumok is tobb alkalommal hasznaltak. Az esemény utdn vezetdi interjukat szerveztiink
orszagos televizidkba, radidkba. A versenyz6ket bemutatd ,csapatkdnyv” a honlapon tovabbra is
elérheté.
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SPORTAGI BESZAMOLOK

Az aldbbi részt a sportdgi szakemberek allitottak 6ssze a MOB altal kiadott szempontrendszer
alapjan. Ezek sportaganként két f6 részbdl allnak: az els6 a sportoldk kivalasztasanak rovid leirdsa
az adott sportdgi szakmai szempontok, a felkésziilés, a kivalaszto versenyek és események, a
kivalasztdsban résztvevs szakemberek bemutatasdval. A masodik rész pedig az EYOF-n torténteket
foglalja 6ssze tobb aspektusbdl nézve a helyszini edzés lehetdségektdl a versenyekig. A sportagi
beszamoldkat valtozatlan formdaban kozoljik, a MOB csak formazta és szerkesztette azokat.

Sportag: Atlétika
Szakag(ak):
Szakmai beszamolot készitette: Adamik Zoltan, Kdman Balint

1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyzGk, szakemberek felsoroldsa

Edz6k: Adamik Zoltdn
Bartha Attila
Boris Volkov
Karlik Pal
Kiss Daniel
Kun-Szabd Baldzs
Németh L3aszIo
Németh Zsolt
Perényi Gabriella
Szabd Dezs6
Szabdné Molnar Krisztina
Tarr Imre
Tigyi Jozsef
Tomhauser Istvan ifj.
Téthné Stupian Aniké
Urbanikné Rosza Maria
Varga Tamas

Versenyz6k

Lanyok: K&szegi Mira, 200m
Téth Anna, 100m gat
Mohai Regina, 400m gat
Varga Gréta, 2000m akadaly
Kulcsar Boglarka, rudugras
Giczi Eszter, kalapacsvetés
Zahoran Petra, 5000m gyaloglas
Szlics Szabina, hétproba
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Fidk: Illovszky Dominik, 100m és svédvalto
Farkas Bence, 200m és svédvalto
Molnar Attila, 400m és svédvalto
Pap Mark, 110m gdt és svédvalté
Bandczky Arpad, 400m gat és svédvaltd
Hodossy-Takdcs Sdmuel, magasugras
Nagy Marcell, radugras
Katavics Balazs, kalapacsvetés

1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?

A tervezett felkészilés egyéni sportdgként tulnyomd részben a sajat mdhelyeikben, sajat
edzbikkel végezték az atlétdk. A legutdbbi, magyarorszagi EYOF-fal ellentétben ezuttal nem
volt kilén program az EYOF-ra torténd felkészllés segitésére, azt egyéb programjaink

keretében — Héraklész, Tehetséghdl Feln6ttet — tamogattuk kozpontilag szakagi
edzétaborokkal.

2. A nyari EYOF értékelése
2.a. Az EYOF nemzetkoézi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Gyakorlatilag a Britek kivételével minden nemzet részt vett és igyekeztek a legjobb
versenyz@ikkel kiallni, igy elmondhatjuk, hogy nemzetkozi szinten is komolyan veszik az
EYOF-ot!

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Nagy vita van sportagunkban az EYOF szerepérél. Vannak, akik nem tekintik helyesnek azt a
kiemelt figyelmet és felszereltséget, amit kapnak a versenyzék, de véleményem — Adamik Z.
— szerint ez els@sorban az edz6k felel6ssége, hogy helyén kezeljék a fiatalok a versenyt és
adjon olyan hosszu tdvu motivaciot, ami feln6tt élmezénybe viheti 6ket.

Az EYOF, mint egyfajta bevezet6 versenye utanpdtldas versenyz6ink nemzetkozi
megmérettetéseinek.

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

A helyszini edzések id6beosztasa és elhelyezése j6 volt, az informacidk eljutdsa viszont
docogott, igy a dobdedzések pontos beosztasat egy napos késéssel kaptuk meg, igy egy
felesleges utja volt a kalapacsvet6knek. Az edz6palya felszereltsége j6 volt, az eszk6zokhoz
jutas gordilékenyen ment.

2.d. A mezdny szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A mez6nyok szinvonaldt, erGsségét alapvetéen behatdrolja az egyes nemzeteknek kiosztott
sportagi kvotdk szama, valamint, hogy egy versenyszamban egy nemzet csak egyetlen
versenyz6t indithat.

Szerencsére a kordbbi évek gyakorlatatél eltéréen immaron rendes atlétikai korosztalyokban
— U18 - zajlanak a versenyek, melyek programjat bdévitették az eddig hidanyzé
versenyszamokkal — 6sszetett, gyaloglds. Ez mindenképp jelentSs sportszakmai elérelépés.

2.e. Versenyeredmények sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni

értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).
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Lanyok:

Fiuk:

K6szegi Mira, 200m

FutamgyG6ztesként, a legjobb id6vel — 24.29 masodperc — jutott a dontébe. Ott 24.15
masodperccel 2. helyen végzett. Mira a junior Eurdpa-bajnoksagrél érkezett a
versenyre egy nehéz hét utan. Koncentrdltan, kivaléan versenyzett. Mind az
el6futamban, mind a dont6ben helyezése és eredménye a koriilmények ismeretében
kivalo.

Téth Anna, 100 m gat

Futamaban az 5., 6sszesitésben a 14. helyen végzett — 14.17 masodperc —, nem jutott
a dontébe. Anna jol helyt dallt annak ellenére, hogy egyéni csucsat nem tudta
megkozeliteni. A 8. gaton botlott, de mentette a helyzetet, 14 masodpercen belil fut,
ha nincs a hiba. Formaja jo volt.

Mohai Regina, 400m gat

El6futamaba a 4., Osszesitésben a 12. helyen végzett 62.50 madsodperces
eredménnyel. Regina batran versenyzett, j6 formaban volt. Magdhoz képest nagyon
erdsen kezdett (4.56-4.74-es gatkozok), ami a végén megbosszulta magat.

Varga Gréta, 2000m akadaly

A 2000 m akaddly dont6jében a 2. helyen végzett 6:46.95 perccel. Gréta zsenialisan
versenyzett! Végig okosan, jél helyezkedett. Tudtuk, hogy a német lany nagyon erGs
futé (EYOF csuccsal nyert), igy Grétinek az ezlist bebiztositasa volt a feladat, amit
remekil megoldott.

Kulcsar Boglarka, radugras

Bogi nagyon megilletédve versenyzett, bizonytalan volt, amin az er6s szél csak
rontott, igy sajnos nem jutott at a kezdémagassagon és helyezés nélkul zart. Fizikai
allapota megfeleld volt, fejben nem tudta megoldani.

Giczi Eszter, kalapacsvetés

A kalapacsvetés a selejtez6jéb6l 57.70 méterrel a 11.eredménnyel jutott a dontébe,
ahol 62.90 méterrel a 6. helyen végzett. Eszti a selejtez6ben nagyon bizonytalan volt,
fejben és igy elssorban technikailag. A dont6ben két rontott dobds utan dsszerakta
a mozgast és végzett a hatodik helyen. Sokat kell javulnia koncentraltsagban, talan
kicsit faradt volt a versenyen.

Zahoran Petra, 5000m gyaloglas

10. helyen végzett 25:15.36 perccel. Petra erésen kezdett, amit6l szép lassan
elfogyott. Taldn jobb lett volna kdnnyedebb edzéseket végezni a helyszinen, de csak
mértékkel tértink el edzéstervétdl. Mindig nehéz a tavol Iévé edz6t helyettesiteni,
hiszen a korilményeket a kint Iévék tudjak pontosan felmérni, viszont komolyan
beleavatkozni egy elGirt menetbe sem konnyd. Ez jott ki belble.

Szlics Szabina, hétpréba

A hétprdéba a 16. helyen végzett 4787 ponttal. Nehéz egy 16. helyre azt mondani,
hogy kivald, de ez a hétprdba sokkal jobb lehetett volna. Szabina az elsé napon a négy
szambol 3 egyéni csucsot ért el és egy idei legjobb eredményt, melynek készonhetden
a 4. helyen allt. Azutdn a 2. napon tavolugrasban 3 belépés utdn nulla pontot ért el,
ami kihatott a gerelyhajitas és a 800 méteres futds eredményeire is. Egy ,atlagos”
ugrassal minimum 4. helyezett, de a kivalé forma alapjan esély volt a dobogodra, ezért
nem fért bele egy biztonsagi ugrds az els6 belépés utdn. Egy érem és egy magyar csucs
veszett el, a formaja kivalé volt.
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lllovszky Dominik, 100m és svédvalté

A 100m el6futamban 10.62 masodperccel a 2. helyen jutott dont6be, ahol 10.75
masodperces eredménnyel a 6. helyen végzett. Talan a legrutinosabb versenyzé volt
a csapatban. Az el6futamot magabiztosan oldotta meg, a végén ki is engedhetett. A
dont6ben sajnos a rajt nem sikeriilt fényesre, utdna szé szerint futott az eredmény
utan. Kivalé formdajat a valté mindkét futdsaban igazolta.

Farkas Bence, 200m és svédvalto

A 200 m el6futamaban 21.40 masodperccel az 1. helyen jutott a dontébe, ahol idei
legjobbjat futva 4. helyen végzett 21.30 masodperces eredménnyel. Bence
fantasztikus versenyzést mutatott be mind egyéniben, mind a valtéban. Kivald
adottsagu sprinter, akinek a jobb helyezés kifejezetten a rajtjan mulik, ami jelenleg
elég szornyd, viszont a tavkozi futdsa zsenialis! Kivalé formaban versenyzett!
Molnar Attila, 400m és svédvalté

A 400 m az el6futamdban 2. helyen 48.01 masodperces egyéni csuccsal jutott a
dontébe, ahol 48.09 masodperces eredménnyel a 3. helyet szerezte meg. Attila
mindkét futdsanal nagyon koncentraltan, j6 taktikaval versenyzett. Az egyéni csucs
Onmagdért beszél, a valtéban mutatott futdsai hatalmas szivrél és kiizd6képességrél
arulkodtak!

Pap Mark, 110m gat és svédvalto

A 110 m gat el6futamabdl 13.95 masodperccel az 1. helyen jutott a dont6be, ahol
13.70 masodperccel a 3. helyen végzett. Mark nagyon izgatott volt mindkét futamnal.
Az el6futamban kis hibaval is sikerrel vette az akadalyt, a dontében technikailag sokat
javitott és harcolta ki a bronzérmet. A valté bemelegitésénél jelezte, hogy faj a
hajlitdja, de akkor mar nem volt mdd cserélni, a 200 métert hdsiesen ,lesantikalta”,
szerencsére a tobbiek ugy futottak, hogy dont6sok lehettek.

Banoczky Arpad, 400m gat és svédvalto

A 400 m gét el6futamaban 62.21 mésodperccel 17. hely, nem jutott dontSbe. Arpi a
gat bemelegitésénél is nagyon bizonytalan volt, a rajtndl Iabat is kellett cserélni. A
futamaban az els6 gatat nem érte el a bal |abas lendit6re, ez és a legyengllt allapota
egylittesen eredményezte, hogy teljesen forman kivili teljesitményt mutatott. A
valtd dontbjében Pap Mark sériilése miatt futnia kellett. Az edz6i stab felmérte és
lattuk, hogy nincsen csucsformaban, de kordbbi eredményei, kiizdeni tudasa alapjan
ugy dontottink, hogy neki kell futni (sok mas lehetéség nem volt). Sajnos maradt a
teljes forman kivili allapot, nagyon elmaradt legjobbjatdl. Informaciéim szerint a
kiutazas el6tt egy hasmenéssel kiizdott tobb napon at, ami tarsult egy komolyabb
edzés munkaval. Ennek a két dolognak egylittese eredményezhetett egy altalam még
sosem l|atott visszaesést.

Hodossy-Takacs Samuel, magasugras

A magasugras a selejtezében els6re ugrott 1.99 méteres eredménnyel siman jutott a
dont6be, ott 2.03 méterrel az 5. helyen végzett. A selejtez6ben nagyon magabiztosan
versenyzett, amit a dont6ben is folytatott egészen 2.03-ig. A 2.06 méter is b6ven meg
volt erében, de egy pici technikai hiba miatt nem sikerilt atjutni. J6 formaban
versenyzett!

Nagy Marcell, radugras

A rudugras dontGjében 4.70 méterrel a 7.helyen végzett. Két magabiztos ugras utan
a 4.80 méter mar nem sikerult. A magassag b6éven megvolt. A kavargo szél nagyon
zavarta, a bedllasa a rudnak nem volt pontos. J6 formdaban volt, kis szerencsével joval
el6rébb végez.

Katavics Balazs, kalapacsvetés
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A kalapacsvetés a selejtezGben a 6. eredményt érte el 72.69 méterrel. A dontében
74.16 métert dobott, ez az 5. helyezésre volt elég. Balazs mind a selejtez6ben, mind
a dontében koncentraltan, jol versenyzett. Ebben a mezényben a helyezése kivald!
svédvalto

Az el6futamban 2. helyen 1:56.78 perces eredménnyel a harmadik idével jutottak a
dontbbe Illovszky Dominik-Pap Mark-Farkas Bence-Molnar Attila 0sszeallitasban. A
dont6ben az 5. helyen végeztek 1:56.31 perces id6vel Illovszky Dominik-Farkas
Bence-Bandczky Arpad-Molndr Attila dsszeallitasban. A valtérél minden valtdtagnal
kilon értékelést adtam. Nagyon sajnalatos a szereplésik, mert egészségesen a
selejtezd és a dontd Osszeallitasaval is gy6zelmi esélye volt a csapatnak, igy az 5. hely
kudarc, annak ellenére, hogy harman kimagaslét futottak benne!

3. Az EYOF-fal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovetd vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.
Julius 18. és 21. kozott a svédorszagi Borasban kerilt megrendezésre az U20-as Eurdpa-
bajnoksag, ahol a két verseny kozotti atfedés miatt az EYOF csapatbdl csak KGszegi Mira
versenyzett. Neki a 4x400-as valto sikeres szereplése érdekében kellett rajthoz allnia (4. helyen
végeztek), ami szakmailag indokolt volt.

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai
A versenyzGk kell6 koncentraltsaggal és elszantsaggal érkeztek és fegyelmezetten késziiltek
versenyszamaikra. Nagyon biiszkék voltak arra, hogy bejutottak a csapatba és mindent
megtettek a jé szereplés érdekében. J6 kozosség volt, akik idézem: ,,nem akartak hazajonni”.
Remélem felndtt élversenyzéként is talalkozunk sokukkal.

5. Eszrevételek, javaslatok
A MOB szakmai stabja kimagasldan segitette a munkdnkat. Ami gondot okozott a rendezék
részérdl a gyors és korrekt informdcid, ami sok esetben nehezitette a munkat, de vélhetGen
az erre vonatkozé javaslat pusztaba kialt. Ekkora kildottséggel érdemes még tébb gyurdét
kivinni, valamint az atlétika sportag sajatossagai miatt az edz6k |étszamat novelni.
Természetesen tisztaban vagyunk vele, hogy utdbbi kozponti korlatozas. A bakui plusz egy
edzbi lehetbséget ezuton is hdldsan kdszonjlik, dridsi segitség volt a csapat szamadra.

Sportag: Birkozas

Szakag(ak): NGi szakag, kotott- és szabadfogas

Szakmai beszamolét készitette:

- Gyurasits Csaba — NGi szakag

- Repka Attila — Kotottfogas

- Farkas Gabor — Szabadfogas

- Avégleges verziot 6sszedllitotta: Bacsi Péter, szakmai igazgato

NGi szakag

1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyzdk, szakemberek felsorolasa
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versenyzék:
Matyi Vivien 46 kg

Vizi Fléra 53 kg
Szenttamasi R6za 57 kg
szakemberek:

Ritter Arpad

Ritter Diletta

Gyurasits Csaba

Martin Gabor

1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?
A felkészilésiink zavartalan, sériilésmentes volt. Minden a legnagyobb rendben folyt le.

2. A nyari EYOF értékelése
2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Mivel birkdzas el6szor volt az EYOF torténetében, ezért nagy szakmai elismerésrél
nem beszélhetlink. Ennek ellenére ugy vettiik észre, minden nemzet komolyan vette
a birkdzo kizdelmeket.

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
Ha alland6é szereplGje lenne a birkdzds a jatékoknak, akkor bizonydra nagy
jelent&séggel birna utanpdtlas szempontjabol.

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (kériilmények, szakmai értékelés)
A faluban biztositott edzési lehet6ség nem volt megfelel6 (két db fél sz6nyeg egy
folyosdn), de el buszozhattunk a verseny helyszinére, ahol minden koérilmény adott
volt az edzésre.

2.d. A mezbny szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

Esetleges U] tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében. A vildgbajnoksag kozelsége miatt néhdny meghatdrozd nemzet a
sportagban nem az elsé emberét hozta, de ott a masodik ember is nagyon jo. Ezzel
egyltt majdnem Eurdpa-bajnoksag szint(i verseny volt az EYOF.

2.e. Versenyeredmények sportoldonként és azok révid szakmai értékelése (az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyljtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni).

Matyi Vivien 46 kg Ill. hely:

Vivien j6 sorsolast kapott.

ElGszor (8 kozé jutds) egy norvégot gy6zott le 3:0 vezetésnél tus.

Madsodik mérkézésen (4 kozé jutas) lengyel ellenfél ellen 8:4 pontozasos gy6zelmet
aratott.

Harmadik mérkézésén (dontSbe jutds) romdan kovetkezett. Egy pillanatnyi
kihagydsnak kdszénhetb6en lecsipbzték, igy tussal kikapott.

Negyedik mérk6zésén (bronzmérkdzés) szlovakkal birkézott. Elsé menetben 10 pont
kiilonbséget elérve technikai tus gy6zelmet aratott.
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Vivient ezzel a sorsoldssal dont6be vartam, de a megszerzett bronzéremmel is
elégedett vagyok.

Vizi Fléra 53 kg Ill. hely:

Flora kdzepes sorsolast kapott.

ElGszor (8 kozé jutds) egy helyit, azerit kapott, akit6l 4:4-re (utolsé pont) vereséget
szenvedett. Az azeri bejutott a dont6be igy flora a vigaszagon folytathatta.

Masodik mérkSzésen ukran ellenfele 10:1-re vezetett, mikor Fléra egy csomag
nevezet( fogdssal betusolta.

Harmadik mérk6zésen (bronzmérk6zés) roman ellenfelét magabiztosan 4:1-re
legyGzte.

Fléra a maximumot hozta ki magdbdl ezen a versenyen. Elégedett vagyok az elért
bronzéremmel.

Szenttamasi Roza 57 kg lll. hely:

Rdza kdzepes sorsolast kapott.

ElGszor (8 kozé jutas) egy norvéggal talalkozott. Ezzel a [dnnyal birkdzott néhany hete
az Eurdpa-bajnoksdgon a harmadik helyért. Ott 3:1-re kapott ki. A mérkézés vége
elott 11 masodperccel még Roza vezetett 2:2-re (nagyobb értéki akcid), egy kétes
szituacional Réza aszt hitte pontot kapott (jogosan) és igy 4:2-re vezet - de a pontot
nem adtak meg - és kihatralt, amiért ellenfele 1 pontot kapott, igy 3:2-re a norvég
nyerte a mérkézést. A norvég bejutott a dontébe igy Réza a vigaszagon folytathatta.
Mdsodik mérkd&zésen litvan ellenfelét magabiztosan 12:0-ra technikai tussal legy6zte.
Harmadik mérkézésen (bronzmérkdzés) észt ellenfelét nehezen, de legydSzte 4:3.
Ro6zat tuddsa és pillanatnyi formdja alapjan a déntébe vartam. Egész versenyen jol
birkdzott. Az elért harmadik helyet j6 eredménynek tartom.

3. Az EYOF-fal egy idében rendezett, vagy kozvetleniil azt kovetd vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.
Kozvetlen az EYOF utdn (07.29-08.03) rendezik a korosztalyos vildgbajnoksagot Széfiaban. Ennek
az évnek ez a f6 versenye.

4. VersenyzOk véleménye és tapasztalatai
Versenyz8im jol érezték magukat, az elért eredményiikkel elégedettek.

5. Eszrevételek, javaslatok
Az ételek lehettek volna valtozatosabbak. Az edzéslehetSség a falun belil nem megoldott.

Kotottfogas

1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa
Vitek Amadeusz 55kg
Kovacs Gabor 60 kg
Dedk Zoltan 65 kg
Kliment Laszlé
Lévai Zoltan
Repka Attila
1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?
A tervezett munkat maradéktalanul végrehajtottuk.
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2. A nyari EYOF értékelése
2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Mivel elsé izben keriilt a birkdzds az EYOF programjaba, nagy vdrakozas el6zte meg, de
Osszehasonlitasi alap nem |évén elismertségérél még nem igazan beszélhetlink.

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

A helyszin maximalisan eleget tett az elvardsoknak, mivel Azerbajdzsanban a birkdzas
nemzeti sportnak tekinthetd, igy a feltételek biztositottak voltak.

2.d. A mezdny szinvonala, erdssége a korosztalyos sportdagi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges U] tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében. A
mezdny rendkiviil erésnek bizonyult, minden nemzet nagyon komolyan vette a birkdzdsban
els6 izben megrendezett EYOF-ot.

2.e. Versenyeredmények sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni
értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

Sajnos a kotottfogds szakagnak nem sikerilt érmet, illetve pontszerzé helyet szereznie.
Vitek Amadeusz 55 kg — egy gy6ztes mérkdzés, finn ellenféllel szemben, 9-0 aranyban, 1
vesztes mérk&zés torok ellenféllel szemben, 3-1 ardnyban. Helyezetlenl zart.

Kovacs Gabor 60 kg — egy gydztes mérkézés, cseh ellenféllel szemben, 9-0 aranyban, 1
vesztes mérk&zés romdn ellenféllel szemben, 4-2 aranyban. helyezetlenil zart.

Dedk Zoltdn 65 kg — egy vesztes mérkézés, finn ellenféllel szemben, 2-1 aranyban.
Helyezetlenil zart.

3. Az EYOF-fal egy id6ében rendezett, vagy kozvetleniil azt kovetd vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.
A korosztdlyos vilagbajnoksag szinte egy idében keriilt megrendezésre az EYOF-fal, ezért a
szakvezetés ugy dontott, hogy a hazai mdsodik szamu vdlogatottaknak ad lehet6séget a
versenyzésre.

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai
A versenyzbk sok jo tapasztalattal és feledhetetlen élményekkel gazdagodtak.

5. Eszrevételek, javaslatok
Mivel els6 alkalommal szerepelt sportdagunk az EYOF programjaban, a nemzetkozi szovetségnek
ezt kovetSen figyelembe kellene vennie ezt a versenyt az éves naptar elkészitésekor.

Szabadfogas
1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyzdk, szakemberek felsorolasa
A szabadfogasu csapat harom f6ébél allt, 55kg-ban Kiss Benedek, 60kg-ban Dely
Marcell és 65kg-ban Baldzs Balint képviselte hazdnkat. Edz6ként én kisértem a

csapatot.

1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?
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Felkészlilésiinket végre tudtuk hajtani. A junius 17-23-ig tartd EB utan kaptak a fiuk
egy hét szabadsagot, ezutan Pesten taboroztunk harom napot. Julius 4.-én kiutaztunk
Bukarestbe és a Romadn kadet szabadfogasu vélogatottal késziiltlink kézdsen julius
12.-ig. Az EB-n Balazs Balintnak megsérilt a belsé konyoke egy akcio kozben, ezért 6t
csak fokozatosan allitottuk vissza Ujra a munkdba. A tabor végén lévé kontroll
meccsekre mar vissza tudott allni és mérk&zésrél mérkGzésre jobb format mutatott.
Romaniabdl haza érve ismét Budapesten taboroztunk csiitortok délel6ttig, ahol mar
a terhelésbdl visszavéve a formaba hozdson és a sulyrendezésen volt a hangsuly.
Cslitortokon haza utaztak, hogy 6ssze tudjanak pakolni a pénteki indulasra.

2. A nyari EYOF értékelése
2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Birkdzas most szerepelt el6szor az EYOF programjaban, ezért nem tudtuk, hogy milyen
erésségli versenyre szamithatunk. Ugy gondolom, hogy sokkal erésebb verseny lett beldle,
mint amit gondoltunk és kdzel egy EB nehézségl verseny kerekedett ki bel6le.

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
Ugy gondolom, hogy ezutan a verseny utan felértékel&dik a szerepe.

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

A helyszinen két helyen volt médunk edzeni. Az egyik az olimpiai faluban volt, a mérés
helyszinén, ahol egy szlik folyosét sz6nyegeztek le. Sulyrendezésre alkalmas, edzésre
kevésbé. A verseny helyszinén 4 sz6nyeg volt letéve, ami elegendé volt az edzésekre. Még
idedlisabb lett volna, ha a sz6nyegek hagyomdnyosan négyzet alakuak, mert akkor Ossze
lehetett volna tolni a 4 sz6nyeget, sokkal nagyobb és biztonsagosabb feliiletet biztositva.
2.d. A mezdny szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez viszonyitva.
Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A mezény, ahogy mar fentebb emlitettem er6s volt. Az 6rményeket kivéve, mindenki
képviseltette magat a versenyen. Az azeriek els6é csapattal alltak ki, érthet6en, hiszen 6k
voltak a rendez6k. A tobbi orszag szerintem fele-fele aranyban hoztak ki az els6 vagy a
masodik csapatukat. Az oroszok és a torokok valdszinlleg masodik vonallal voltak kint, de
Moldovatdl nyugatra az els6 csapattal érkeztek. Az olaszok elhoztdk példaul 55kg-ban az
Eurdpa-bajnokukat. Mi részlinkrdl is nagy kérdés volt, hogy az els6 vagy a masodik embert
nevezzik, végll az el6bbinél dontottem.

2.e. Versenyeredmények sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylatdban elkésziteni).

Kiss Benedek 55kg Helyezés: 3. hely

1. mérkGzés: Soltyr B. (POL), mérk&zés végeredménye: 16-4-nél TUS

2. mérkézés: Piroddu S. (ITA), mérkézés végeredménye: 10-0 V

3. mérk&zés: Nevalainen A. (FIN), mérk&zés végeredménye: 8-1 GY

4. mérk&zés: Pan D. (UKR), mérk&zés végeredménye: 10-0 GY

Benedek nagyon jél birkdzott az els6 nap, csak az Eurépa-bajnok olasz tudta megallitani.
Sajndlom, hogy nem tudott pontot csindlni rajta, azt gondoltam szorosabb mérk&zés lesz. A
finn elleni mérk&zését kicsit megnehezitette sajat maganak, csak a mérk&zés végén mert
tdmadni. Paros labra tamadasai gyorsak, néha még el6készitetlenek voltak.

A bronzmérkézésen bravuros birkdzassal multa feliil ellenfelét. Tudtuk, hogy az ukran
nagyon jol zarja a forditott karlezarast, ezt megkontrazva tudott bemenni haromszor is egy
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labra, egy konnylinek nem mondhatd technikaval. Lentrdl a porgetni tudott két mérkézésén
is, ami nagy elGre Iépés nala.

Dely Marcell 60kg Helyezés: 15. hely

1. mérkdzés: Jafarov S. (AZE), mérkdzés végeredménye: 10-0 V

2. mérkdézés: Hramyka A. (BLR), mérkézés végeredménye: 10-0 V

Marcellnek elég nehéz sorsolds jutott, hiszen az Eurdpa-bajnok azerivel kezdett. Vigaszadgon
fehérorosz ellenfelet kapott. Marcell kicsi volt a sulydba, mivel nem fogyasztott. Fizikdlisan
el volt maradva, valamint allasbdl és lentrél is bévitenie kell technikai repertodrjat, mert egy
fogasra probdl tdmaszkodni, ami, ha nem megy el, bajba kerll. Kisebb nemzetkozi
versenyekre lesz sziksége, hogy ujra felépitsiik az onbizalmdt, mert az elmult két
vilagversenyen nem volt sikerélménye és most is stresszesen, batortalanul birkézott.

Balazs Balint 65kg Helyezés: 9. hely

i. mérké&zés: Krupinski K. (POL), mérk&zés végeredménye: 12-8 GY

ii. mérkdézés: Tskhovrebov B. (RUS), mérk6zés végeredménye: 13-2 V
iii. mérk&zés: Hulnik A. (BLR), mérkdézés végeredménye: 10-0 V
Balint jol kezdett, az EB 5. Lengyelt verte 12-8-ra. Parosldbra tamadasit rendre 4 pontért
tudta befejezni. Ezutdn az orosz kdvetkezett, ahol az orosz jobbnak bizonyult. Csalédas volt
szamomra a fehérorosz elleni mérkézése, ahol, 10-0-ra sima vereséget szenvedett. Egy
hdnappal ezel6tt 8-8-ra, egy szoros mérkGzésen kapott ki t6le, most Ugy gondoltam, hogy
visszavagunk neki és johet a bronzmeccs. Sajnos nem igy alakult. Balint , leblokkolta” sajat
magat és 20 mdasodperc alatt kikapott. Az egy phszichés vereség volt.

3. Az EYOF-fal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovetd vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.
Az EYOF utdni héten 07.29-08.04.-ig rendezik Szoéfidban a kadet Vildgbajnoksagot. A két verseny
kdzelsége és a VB program miatt (szabadfogasuak kezdenek hétfén) ez a harom f6 nem indul a
VB-n.

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai
A versenyz6knek nagyon nagy élmény volt itt lenni, szerintem nem banjak, hogy ide jottek a VB
helyett. Kiss Benedek ettdl a sikert6l szerintem 0j lendiletet fog kapni és még nagyobb elannal
veti bele magat a munkaba.

5. Eszrevételek, javaslatok

A transzfer nem volt kitabldzva és mindig mashonnan indult a busz. Az elsé versenynap a
versenyz6ket ugy tettik fel a buszra, hogy odaérjenek és be tudjanak melegiteni. Mi a kezdés
el6tt 10 perccel értink ki, pedig 9:00-kor mentiink ki a buszokhoz és 10:30-kor kezd6dott a
verseny.

A verseny helyszinén nem kezelték rugalmasan a ,lunchboxat”. A versenyzénk miutan végzett,
nem tudott enni, mert addigra az elfogyott, mas meg nem vehette fel helyette. Masik emeleten
[attunk 4 h(t6t tele étellel és nem adtak, 4-ig kellett varni, hogy a lenti sportoléi hit6éket
feltoltsék.

Sportag: Judo
Szakag(ak): NGi, Férfi
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Szakmai beszamolot készitette: Biro Norbert és Hatos Zsuzsanna

1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyzGk, szakemberek felsoroldsa
Versenyz6k: Kriza Anna, Nyiri Nikolett, Farkas Szilvia, Farkas Bence, Marosi Balint, Szegedi
Daniel, Safrany Péter, ljjas Attila
EdzSk: Barta Akos, Hajtés Bertalan, Marczy Zoltdn, Szabé Tibor, Hatos Zsuzsanna, Bird
Norbert

1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?
A sziikséges és tervezett felkésziilési periddusokat sikertlt felépiteni és a szakmai munkat
végrehajtani. A felkészilést csak kisebb sériilések hatraltattak.

2. A nyari EYOF értékelése
2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon belil
Az Eurdépa Bajnoksdg mellett versenyrendszeriinkben a masodik legrangosabb
verseny a kontinensen. Altaldban nagyon szinvonalasak a judo versenyekés idén a VB
id6pontjanak moédositasaval kiilondsen erés mezény gydilt 6ssze Bakuban.

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Ebben az évben harom kiemelt verseny (EB, EYOF, VB) Zajlik le. Az EYOF csak néhany
héttel az EB utan kerilt megrendezésre, ami rendkivili megterhelést jelent,
sportoléknak, és edz6knek.

2. c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények, szakmai értékelés)
Az edzések helyszine a csarnokban megfeleld volt, de hosszas utazassal lehetett csak
megkozeliteni. A faluban kritikan aluli, ilyen eseményhez méltatlan volt az
edzéslehetdség. Kicsi sz6nyegfelilettel és edzésbeosztds nélkiil.

2. d. A mezdny szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

Nagyon er6s mezlny vett részt, sok EB, VB és Ifjusagi Olimpiai érmes vett részt a
fesztivalon. Minden orszag komolyan felkésziil, és professzionalis hattérrel jelenik
meg az eseményen.

2. e. Versenyeredmények sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni).

48 kg Kriza Anna (MVSC) — helyezetlen

Rendkivil kemény sorsoldst kapott és annak ellenére nem tudott helyezést elérni,
hogy Ifjusagi Olimpiai érmest is legy6zo6tt.

63 kg Nyiri Nikolett (RHDSE) — 7. hely

Niki sorsoldsa sem volt szerencsés. A verhet§ ellenfelét szépen legydzte a tobbiek
még elbtte tartanak.

+70 kg Farkas Szilvia (GYAC) — helyezetlen

Fortunaval Szilvi is hadilabon allt, de ha a csapatversenyen mutatott teljesitményét
l[atjuk az egyéni versenyen is, el6rébb végezhetett volna.

55 kg Farkas Bence (RHDSE) — 3. hely
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Az EB utan ezuttal is dobogon végzett. Az el6dontSben szerintlink érvényes akcidjat
nem adtak meg, de a bronzérem is kimagaslo eredmény, tobbek kozott visszavagott
az EB dont6ben 6t legy6z6 olasz versenyzének.
60 kg Marosi Balint (Obuda JC) — helyezetlen
Balint szorgalmas, j6 mentalitasu sportold, de viszonylag kevés vildgverseny
tapasztalattal. Teljesitményét negativan befolyasolta az ,,olimpiai” rendezés.
66 kg Szegedi Daniel (CVSE) — 3. hely
Osszeszedetten versenyzett egész nap, egyetlen megingdssal, ami a déntéjébe
keriilt. Osszességében szép teljesitményt nyujtott.
81 kg Safrany Péter (MVSC) — 7. hely
A sulyat csak hatalmas aldozatokkal tudta hozni, ez a szényegen mutatott
teljesitményére is kihatott. A csapatversenyben mindkét a sulycsoportjaban dontds
ellenfelét legy6zte. Sajnos a nagy fogyasztds koncentracids problémakat okozott.
ljjas Attila (BHSE) — helyezetlen
Sajnos varatlanul batortalan munkat lathattunk téle a tatamin igy nem volt realis
esélye a jobb szereplésre.
Vegyes Csapatverseny 3 hely

Eredmények:

Magyarorszag — Bulgaria 4:0

Magyarorszag — Oroszorszag 1:4

Magyarorszag — Franciaorszag 4: 2

Magyarorszag — Gruzia 4:2

3. Az EYOF-fal egy idében rendezett, vagy kozvetleniil azt kovetd vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.
JUnius vége EB
Szeptember vége VB
A két kiemelt verseny kozé ékel6dott be az idei EYOF

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai
A sportoldk életre szél6 élményekkel gazdagodtak, de egyes szolgdltatasi problémadkat 6k is
felvetettek, mint az étkezés minGsége, a mosodai szolgdltatds szinvonala.

5. Eszrevételek, javaslatok
Nincs

Sportag: Kerékpar
Szakag(ak): Orszagut
Szakmai beszamolot készitette: Dér Zsolt

1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyzG6k, szakemberek felsorolasa
A b6 versenyz6i keret az alabbi volt:
Fiu:
-Mészaros Bence
-Arvai Kristof
-Szijartd Zétény
-Magyar Gerg6
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-Miksa Csoban

Lany:

-Kovdcs Judit

-Fischer Fanni

-Sary Boglarka

A valogatadsi elvek kihirdetését, a versenyek értékelését, a versenyzbk teljesitményét Dér
Zsolt végezte.

1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?

Véleményem szerint a felkésziilés és az EYOF-ig vezetd Ut sikeres volt. A korabban kitlizott
célokat, programot majdnem teljes mértékben sikerilt megvaldsitani.

A felkészit6 és egyben valogatd program a kovetkez6képpen alakult:

-Marciusi edz6tabor Szlovéniaban, nagyobb létszammal, 12 versenyzével
-Orszagos Szezonnyitd

-Orszagos Hegyi Bajnoksag

-Zavod Miru Nejmladsich — Jevicko, Csehorszag, tobbnapos verseny
-Orszdagos Id6futam és Mez6ény Bajnoksagok

-Po Dolenjszki Szlovénia, tobbnapos verseny

-Juliusi, formacsiszold edz6tabor réviddel az EYOF el6tt

2. A nyari EYOF értékelése
2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Az EYOF mindenképpen kiemelt esemény a nemzetkdzi kerékparsportban is, de talan
egyes nyugati orszagok (pl. Hollandia) valamivel kisebb jelentéséget adnak neki,
amelyekben egyébként is nagyon sok U17 korcsoportos magas szinvonalu
kerékparversenyt rendeznek.
Szakdagon beliil természetesen kiemelt esemény az , Ifjusagi/serdil6 Olimpia” és nagy
hangsulyt fektettiink rd az év soran!

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utdnpoétlas versenyrendszerében

A versenyrendszeriinkben az év kiemelt versenye volt az EYOF, az ezt megel6z6
versenyek gyakorlatilag felmérdk és valogatok voltak az eseményre.

Amit észrevettem, hogy a szll6k kérében tulértékelt versenyként volt kezelve, ami
felesleges stresszhez, vitdkhoz és széthuzashoz kezdett vezetni. Ez nem tett jot a
versenyz6knek sem, a problémat probaltam kezelni.

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények, szakmai értékelés)
A helyszini edzések egy ilyen eseményhez képest (Olimpiai) j6I megvoltak oldva.
Kozvetlenil az olimpiai falunal is tudtunk edzeni, egy 4 km-es zart kdron, valamint
meghatdrozott id6pontokban a versenypalyak is levoltak zarva, ahova a kapott kiséré
autokkal egyszerlen kitudtunk jutni, igy a versenyz6k biztonsdgos korilmények
kozott tudtak kerékparozni és megismerni a palyat.

2.d. A mezdény szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez

viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

29



A mezbnyt er6snek értékelem, 1-2 nemzet (holland, dan) kivételével a ,vilagelit”
jelen volt. A verseny annyibdl specifikus volt, hogy csupdn 3, vagy 2 versenyz6bdél allt
egy-egy csapat a 6-8 helyett, igy a taktika és maga a versenyzés is kicsit masképpen
alakult.

Erdekesség, hogy mint a lanyoknal Ggy a fiuknal is 1-1 versenyz8 domindlt,
megnyerve az id6futamot és a mezényversenyt is.

Erdekes informacié még, hogy Anglidban kb. 2000 regisztralt seriil§ korcsoporti
versenyz6 van, mig Magyarorszdgon ez a szam 20-30 koril mozog. Nekiink nagyobb
figyelmet kell forditanunk 1-2 tehetségesnek mutatkozo fiatalra és az 6 karrierjiiket
segiteni, mert a létszamhiany miatt a természetes ,szelekcid” is sokkal kisebb.
Azokban az orszdgokban, ahol, nagyobb tomegeket mozgat meg a kerékparsport és
sokkal nagyobb a bizonyitasi kényszer, az igény jobban és egyszerlibben fejlédnek a
versenyz6k.

A Magyar Kerékpdros Szovetség dolgozik a sportdg népszer(sitésén és a tomegbazis
novelésén.

2.e. Versenyeredmények sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni).

Fiu id6futam:

-Mészaros Bence 18.

-Szijarté Zétény 39.

Fid mezényverseny:

-Mészaros Bence 19.

-Szijarté Zétény 54.

Lany id6futam:
-Kovacs Judit 53.
-Fischer Fanni 71.
Lany mez6ényverseny:
-Fischer Fanni 37.
-Kovacs Judit 65.

Mészaros Bencétsl vartuk/vartam a legjobb teljesitményt és eredményt. Az
id6futamon j6l szerepelt, ott a 20-ba kertilés volt a kitlizott cél. A mezényversenyen
a top 10-es eredmény és kis szerencsével a top 5 helyezés az, amivel maximalisan
elégedett lett volna a szakag és én is. Sajnos ez nem sikerdlt, a bosszantd az, hogy
nem a kondicién mult, hanem a koncentrdacio hidnyon és a rossz helyezkedésen. Mint
minden verseny el6tt, most is konkrét taktikai utasitasokat kaptak a versenyzdk,
Bence feladata 3 versenyz$ figyelése és kovetése volt, az 6§ tdmadasaikra vald
azonnali reagdlds. Ezt elmulasztotta. Egyik kiszemelt versenyz6 a szlovak Martin
Svrcek volt, akit Bence megel6z6tt az id6futamon (itt kimutatkozik a nyers erd), 6
okos és lgyes versenyzéssel a mezényversenyen 3. lett, ergo, erénlét alapjan Bence
szamdra a kordbban kit(izott cél realis volt. Bence kis mentségére széljon, hogy a
verseny legelején mdszaki problémaja volt és kozel 1 perces hatranyt kellett
ledolgoznia, ami plusz kivett bel6le és lehet stresszesebbé is tette.

Szijartd Zétény a mez6ényversenyen a ,segit6” szerepét kapta, az 6 feladat a verseny
elsé felében torténd tdmadasokra vald reagdlas volt. Ezt a feladatot maximalisan
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elvégezte, ez sokat kivett bel6le és igy a versenyt eldont6 pillanatban mar nem tudott
az élbollyal maradni.

Az id6futamon kicsivel jobb teljesitményt vartam téle, de nagyon szoros volt a
mezdény és néhdany mdasodperc sok helyezésbéli kiilonbséget eredményezett.
Lanyoknal nagy elvérasokat nem tamasztottunk. Ok sajnos kevesebbet versenyeznek,
mint a filk, kevesebb versenyt rendeznek a korcsoportjukban kiilféldon is, igy az 6
felkésziilésuk, fejl6édésiik még nehezebb, mint a fiuké. Mindketten maximalisan
,kihajtottak” magukat a t6liik telhet6t megtették.

3. Az EYOF-fal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovet6 vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai
A versenyz6k egyhanguan pozitivan értékelik az eseményt, orilnek, hogy részesei lehettek eme
Olimpianak. Az eredményekkel nem elégedettek teljes mértékben, kicsit tobbet vartak maguktol.

5. Eszrevételek, javaslatok

Sportag: Kézilabda
Szakag(ak): NGi Ifjusagi
Szakmai beszamolot készitette: Kun Attila és Kiss Szilard
1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyzGk, szakemberek felsoroldsa
Edz6k: Kun Attila és Kiss Szilard
Gyuré: Kapas Gergb

Jatékosok:
Neka Rdnai Diana
Gyori ETO KC Toth Krisztina Katalin
Dunatujvaros Pal Eszter
FTC Kézilabdasport Kft Ballai Borbala
Neka Mlinké Zséfia
Gyori ETO KC Csek®d Brigitta
Gyori ETO KC Vilagos Diana
Debrecen Torok Lilly
Debrecen Sapi Gréta
Békéscsaba Kukely Anna
Szombathelyi Kézilabda Klub és
Akadémia P6dor Blanka
Gyori ETO KC Takacs Noémi
Neka Vajer Blanka
FTC Kézilabdasport Kft Zsigmond Panna
FTC Kézilabdasport Kft Csatlds Csenge

1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?
A tervezett felkészilést teljes mértékben sikerlt végrehajtani. Minden tervezett edz6tabor
és mérk6zés megvaldsult.
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2. A nyari EYOF értékelése
2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportdgon, szakagon beliil
Az EYOF a korosztalyos vilagversenyek EB és VB mogott kdzvetlenil helyezkedik el.

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utdnpétlas versenyrendszerében
J6 versenyzési lehetdség, rovid verseny, azonban nem lehet dsszehasonlitani egy EB
vagy VB szinvonaldval terhelésével.

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények, szakmai értékelés)
A kezdeti kaotikus szervezés miatt, nehéz volt elGre tervezni. Az elsé edzés sordn
rossz helyszinre vittek minket, igy a Svdjciakkal egy palydn edzettiink.... A napi
mérkézések miatt és azok kezdési id6pontja, nem indokolta az edzések
szlikségességét. Videdzds és az ellenfelek feltérképezése, kielemzése volt a 6
szakmai vonal. A napi regeneracids edzéseket elvégeztiik.

2.d. A mezdny szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

A tavaly 2018 nyardn el6szor megrendezett serdilé nyilt EB elsé 7 helyezett csapata
vett részt. Mi megnyertiik ezt a tornat igy a sorsoldsnal jo pozicidba keriltiink. Ez volt
az elsé versenye ennek a korosztalynak, ahol a csapatok tobbsége részt vett. A valds
eréviszonyokat azonban még nem tudjuk, mert az elsé hivatalos verseny az EB az
EYOF utan most lesz kozvetlendl.

Az EYOF mezbnye:

FRA- harom szerintik meghatdrozo jatékos kivételével teljes csapattal vettek részt,
marciusban még ugy volt, hogy egy teljesen mas kerettel érkeznek, de az a csapat
szerintlik nem volt elég erds.

NED- az edzGjlik szerint kénytelenek voltak a teljes csapattal jonni, mert bar egész
évben keresték, de nem talaltak megfelel§ szintl jatékosokat nem tudnak mdst
csinalni

ROU- teljes csapattal érkeztek, 6k is kib&vitették a keretiiket, tisztdban vannak a
dupla terhelés kockazataval

ESP- nincsen informacionk, nem is jatszottunk velik

SUI és CZE- 6k a B csoportos EB-re késziltek, ami kicsit kés6bb lesz augusztusban

A l[anyok mezényében semmilyen Uj tendencidt nem lattunk.

2.e. Versenyeredmények sportoldnként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni).

Az eredmények, a csapat jatéka mind tamadasban, mind védekezésben, illetve a
jatékosok egyéni teljesitménye a statisztikdkban tiikr6z6dik!

EYOF, csoportmérkdzés, 1. fordulé:

Baku, jatékvezet6k: Canta, Nicolae (romdanok).

MAGYARORSZAG-CSEHORSZAG 30-22 (14-12)
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MAGYARORSZAG: Csatlés, Zsigmond (kapusok), Ballai 3, Csekd 2, Kukely 5, Mlinké 1,
Pal E. 2, P6dor, Rénai 2, Sapi 3, Takacs N., Téth K. 5, Torok L., Vajer 6, Vilagos 1.
Szovetségi edz6: Kun Attila.

CSEHORSZAG: Srpova, Mala (kapusok), Cholevova 4, Dankova 5, Drozdova, Flekova,
Holenakova 3, Konigova, Kubalkova 1, Kuxova 2, Laskova, Polakova, Roupcova 1,
Smejova 2, Vostarkova 4. Szovetségi edz6: Michal Cervenka.

Kidllitasok: 8, ill. 12 perc.

Hétméteresek: 10/7, ill. 3/1.

EYOF, csoportmérkszés, 2. fordulé:

Baku, jatékvezet6k: Abalo, Maurer (svajciak).

AZERBAJDZSAN-MAGYARORSZAG 23-47 (13-22)

AZERBAJDZSAN: Abdullayeva 1, Aghayeva 1, Aliyeva 3, Babayeva, Bayramova 5,
Eyvazova, Guliyeva 2, Ibrahimova 1, Mammadkhanova, Molyavskaya, Obukhova 5,
Rzayeva 3, Suleymanova, Teryayeva, Yahyayeva 2. SzOvetségi edzd: Georhii
VoronovMAGYARORSZAG: Csatlés, Zsigmond (kapusok), Ballai 2, Csekd 7, Kukely,
Mlinko 4, Pal E. 5, Po6dor 10, Rénai 7, Sapi 2, Takacs N. 3, Toth K. 2, Torok L. 3, Vajer
1, Vildgos 1. Sz6vetségi edz6: Kun Attila.

Kidllitasok: 16, ill. 4 perc.

Hétméteresek: 1/1, ill. 13/13.
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EYOF, csoportmérkézés, 3. forduld:

Baku, jatékvezet6k: Koren, Stancir (horvatok).

MAGYARORSZAG-SVAIC 28-20 (13-12)

MAGYARORSZAG: Csatlds, Zsigmond (kapusok), Ballai, Csekd 5, Kukely 4, Mlinké 1,
Pal E. 2, P6dor, Rénai 1, Sapi 4, Takdcs N. 2, Téth K. 6, Torok L., Vajer 1, Vilagos 2.
Szovetségi edz6: Kun Attila.

SVAIC: Kaser, Schaller (kapusok), Altherr 4, Annen, Emaldi, Goldmann 1, Gwerder,
Heinzer 4, Hess 1, Jund 5, Litscher, Meier, Schmid 3, Simova, Speerli 1. Szovetségi
edzG: Jurgen Fleischmann.

Kidllitasok: 6, ill. 8 perc.

Hétméteresek: 3/3, ill. 2/2.
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A B-csoport végeredménye: 1. Magyarorszag 6 p (+40), 2. Svajc 4 (+27), 3.
Csehorszag 2 p (-9), 4. Azerbajdzsan 0 p (-58)

EYOF, el6donté:

Baku, jatékvezet6k: Klompers, Stobbe (hollandok).
MAGYARORSZAG-FRANCIAORSZAG 24-26 (7-12)

MAGYARORSZAG: Csatlés, Zsigmond (kapusok), Ballai 4, Csekd 4, Kukely 8, Mlinké 2,
Pal E., Podor 1, Rénai 1, Sapi, Takacs N., Téth K. 1, Torok L. 1, Vajer 2, Vilagos.
Szovetségi edz6: Kun Attila.

FRANCIAORSZAG: Callagher, Halter (kapusok), Barlet 2, Bouktit 7, Cayez 3,
Chambonnier 3, Grandveau 7, Guerrier 1, Modenel 1, Naceur, Segur, Stemmer,
Thouvenot, Tshimanga, Vaxes 2. Szovetségi edz6: Laurent Puigsegur.

Kidllitasok: 6, ill. 6 perc.

Hétméteresek: 3/2, ill. 5/5.
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EYOF, a 3. helyért:

Baku, jatékvezet6k: Hardarson, Magnusson (izlandiak).

SVAJC-MAGYARORSZAG 20-30 (9-16)

SVAIC: Kaser, Schaller (kapusok), Altheer 7, Annen 4, Emaldi, Goldmann 1, Gwerder
1, Heinzer 3, Hess 1, Jund, Litscher 1, Meier, Schmid 1, Simova, Speerli 1. Szovetségi
edz@: Jirgen Fleischmann.

MAGYARORSZAG: Csatlds, Zsigmond (kapusok), Ballai, Cseké 6, Kukely 5, Mlinkd 5,
Pal E., P6dor 3, Rénai 3, Sapi 2, Takdcs N., Téth K. 1, Torok L., Vajer 4, Vilagos 2.
Szovetségi edzG6: Kun Attila.

Kidllitasok: 12, ill. 2 perc.

Hétméteresek: 5/3, ill. 4/2.

36



Donté

Hollandia-Franciaorszag 21-23 (12-9)

Végeredmény: 1. Franciaorszag, 2. Hollandia, 3. Magyarorszag, 4. Svdjc, 5. Romania,
6. Spanyolorszag, 7. Csehorszdag, 8. Azerbajdzsan

3. Az EYOF-fal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kévetd vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.
A szamunkra rossz id6pont miatt, a korosztaly legjobb jatékosai nem tudtak részt venni a
versenyen. A verseny befejezése utdn harom nappal kezd6dik az Ifjusagi EB, amely kvalifikdl a
kovetkez6 évi VB-re és az azt kdvetS EB-re. Megfelel6 id6pont esetén Osszeegyeztethetl lett
volna, hogy a legerGsebb csapattal vegylink részt, mint ahogy az volt 2017-ben Gydrben, mert a
két verseny kozott volt 10 nap sziinet.

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai
Sortoldink nagyon oriiltek a lehet8ségnek hiszen 6k nem stabil kerettagok. Oriiltek az elért
eredménynek, megismerkedtek egy mini-olimpidval, magyar és kilféldi sportoldkkal egy mas
kultdraval. A MOB altal biztositott felszerelés vildgszint(. Az étkezés az elején problémat jelentett
majd kiegészitették a kozelben levé élelmiszerboltban vdsarolt termékekkel. Elégedettnek
éreztik Gket.

5. Eszrevételek, javaslatok
Nagyon rugalmatlan szervezés volt, gondot jelentett eljutni tavolabbi helyszinekre. Nagyon
egysiku étlap, folyamatosan ugyanazok az ételek.

Sportag: Kosarlabda
Szakag(ak): N6i U16
Szakmai beszamoloét készitette: Imreh Ajtony, Igor Skocovsky

1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa
Csapatlista:

. Rakita Lili

. Renczes Rebeka

. Pfeifer Virag

. Miklés Melinda

. DUl Terka

. Balogh Liza

. Habling Lara

. Ferenczi Kata

. Sitku Zsuzsanna

10. Kunszt Petra

11. Telegdi Zséfia

12. Krasovecz Lili

Vezet6 edz6: Igor Skocovsky

edz4: Imreh Ajtony

OO0 NOOTULLE, WN -

1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?
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Csapatunk szamara a 2019 es évben két f6 verseny volt és lesz. Egyik ezek kozul az EYOF a
masik a 2019. augusztus 22 - 31 kozott Skopjéban megrendezésre keriil6 U16 os leany
Kosdrlabda Eurdpa Bajnoksdg. Az EYOF ezért szamunkra hasznos volt hiszen hasznalni is
tudtuk, mint egy jo teszt és az ellenfeleink feltérképezését is megoldottuk. A felkészilést az
EYOF kezdete el6tt 14 nappal kezdtiik. Ebben a periddusban részt vettiink egy térdkorszagi
felkészlilési mérk&zésen.

Ugy értékeljiik, hogy a csapatunk &altal megszerzett eziistérem, arra enged kdvetkeztetni,
hogy a felkésziilésiink j6 irdnyba tart. Es Iényegében az EYOF on jatszott mérkSzéseink jol
szolgaltak a csapatunk EB. felkészillését.

2. A nyari EYOF értékelése

2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil:

Természetesen, mint "Ifjusagi Olimpia" sportagunkon belil is nagy jelent&séggel bir
egy ilyen esemény. A tobbi EYOF résztvevd néi kosdrlabda csapatot latva, mindenki
komolyan vette az eseményre valé felkésziilést illetve az ottani mérk6zéseket. Erre
tokéletes példa, hogy a magyar csapaton kivil, minden mas néi kosarlabda csapat
széles szakmai stdbbal érkezett. Erénléti edz8, fizio, technikai vezets, stb. Ugy
gondoljuk, hogy ha Olimpiai eszmét és példat szeretnénk mutatni, fiatal sportoldink
szamara, akkor erre a jov6ben figyelni kell. A szakmai stab [étszama, min&sége sulyt,
rangot ad a jatékosok szemében az ilyen tipusu rendezvényen.

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében:

Ahogy azt mdr az 1. pontban is emlitettem, a ledny kosarasok szdmara az EYOF nem
teljesen illeszkedik a tokéletes versenyfelkésziilés menetébe. Annal is inkdbb mert a
Bakuban eltoltott kozel 10 nap alatt kevés mindségi edzésmunkat végeztiink a
rendelkezésiinkre 4ll6 edzéseken illetve a szabadnapjainkon. Pedig ez nagyon fontos
lett volna. Tudva azt, hogy ennek a korosztdlynak fontos EB-je lesz augusztus végén.

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (kériilmények, szakmai értékelés):
Az edzésre hasznalt termek min6sége megfelelbnek mondhatd. Az edzéseink
id6pontjai viszont teljes mértékben a normalistdl tavol alléak voltak. Nem beszélve
arrdl, hogy véleményiink (és ezzel nem voltunk egyediil) az nem fair, hogy 3 csapat -
koztliik a miénk is - mindig kora reggel edzett, mig Francia, Belga, Orosz csapatok
kényelmes, kellemes id6pontokban edzhettek. Ezek fontos és emlitésre mélté részek
annak tekintetében, hogy az edzésekre 50 percet kellett utaznunk.

2.d. A mezbny szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva:

Kiemelkedd er6sségli volt a résztvevd csapatokat tekintve. Az Eurdpai elit, ennek a
korosztalybdl képviselve volt.

Esetleges U] tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

2.e. Versenyeredmények sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).
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3. Az EYOF-fal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kévets vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.
Eurdpa Bajnoksag. (Kosarlabda sportagban ez a f6 verseny)

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai.
Természetesen fiatal sportolokrél van sz6, igy tobbé kevésbé mindenki élvezte ezt a id6szakot.
Igaz néha osztdlykirandulas jellege volt a dolognak nem pedig "Olimpiai". Ez személyes
véleményem.
Altalanossagban azonban sok panasz érkezett:
Etkezés alacsony szinvonala.
Szobak allapota és az elszallasolas formaja is negativ élmény volt.
Higiéniai minimum hidnya. (nem volt takaritas)
Wifi hidnya a szobakban.

5. Eszrevételek, javaslatok
A 4. pontban mar emlitettem.
Személyes véleményem az, hogy nekem a Bakui EYOF nagy csalédas. Nem csak azért, mert a
jatékosokon kivil senki nem kapott érmet, (mdsodik helyen végeztiink) hanem, mert én az
Olimpiai eszméket vartam a torna sordn és nagyon elvétve kaptam beldle barmit is. Sport értéke
volt, Olimpiai értéke kevés, azon kivil, hogy cimeres melegitében bevonulhattunk a megnyité
Unnepélyen.

Sportag: Torna
Szakag(ak): Férfi Torna
Szakmai beszamolot készitette: Nagy Zoltan

1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyzdk, szakemberek felsorolasa
Versenyz6k: Baldzs Krisztian, Kovacs Marton
Edz6: Nagy Zoltan
Bird: Gyulai Gergely

1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?

Elég hosszu felkésziilés volt, hiszen az EYO-ot megel6z6en volt az elsé Ifjusagi Vilagbajnoksag
is Gy6rben.

Az ifi VB utan kozvetleniil harom hét felkészilés volt Budapesten a kozponti
tornacsarnokban.

Mindkét versenyz6 esetében kisebb sériilések voltak a felkésziilés soran, miat, de a
felkésziilés igy is jol sikerilt. A felkésziilés soran jol dolgoztak a versenyzék.

2. A nyari EYOF értékelése
2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Az EYOF az Eurdpai torna vilagaban igencsak fontos szerepet kap minden masodik
évben. A korosztalyos Eurdpa Bajnoksag utan a masodik legnagyobb versenyként
jegyzik és minden orszag a legjobb torndszait delegdlja. Talan most az idei évben
megrendezésre keril§ Ifi VB lesz csak rangosabb verseny.

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
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Az utanpotlas valogatott szamadra ez az év egyik kiemelt versenye.

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények, szakmai értékelés)
Az edzés koriilményei a nemzetkozi szinvonalnak megfelelGek voltak.

Megjegyzés: az érkezés napjan /07.20./ nem volt edzés lehet&ség, ami egy kicsit
zavaro volt.

2.d. A mezbny szinvonala, erdssége a korosztilyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva.

Esetleges U] tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

A mez6ny a lehetS legerGsebb volt, ugyanis minden nemzet a harom legjobb
tornaszaval érkezett akarcsak egy Eurdpa- vagy Vildgbajnoksagra. A gy6ri Ifi VB-n is
ez a korosztaly vett részt, és néhdany kivétellel ugyan azok a versenyz6k indultak.
Néhdany nemzet cserélt egy-egy embert a VB-hez képest. Meglepetés nem ért minket.

2.e. Versenyeredmények sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni).

Balazs Krisztian kisebb sériilései ellenére az idei év legjobb eredményt hozta. Ot
dontébe kvalifikdlta magat, ami a jov6t nézve igen biztatd. Voltak kisebb rontasai és
hibdi a versenyek alatt, de igy is elégedettek vagyunk az eredményeivel.

Korlaton 3. helyen

Gylr(n 5. helyen

Talajon és nyujtén 7. helyen

Egyéni Osszetettben pedig 13. helyen végzett.

Kovacs Marton tisztességesen helyt allt a selejtezében, nem jutott dontSbe. O ilyen
nagy versenyen elGszor indult, és sajnalatosan a verseny alatt ldzas volt. Betegsége
ellenére nagyot kiizdott és elégedettek vagyunk vele is. Sok értékes tapasztalatot
szerzett.

3. Az EYOF-fal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovetd vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.
Az EYOF-ot megel6z6en, harom héttel korabban rendezték a Junior koru torndszok elsé
Vildgbajnoksagat, GySrben. Ezt a versenyt a FIG magyar kezdeményezésre rendezte meg, ami
nagy sikert aratott a torndsz vilagban!
Természetesen az idei év legfontosabb versenye a VB volt, de az EYOF is nagyon fontos verseny
volt. A VB és az EYOF versenyein is a 2002-2003-as korosztaly versenyzett, de a nagy versenyek
tapasztalatai igen fontosak szamunkra.

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai
Versenyz8ink most is mint minden nemzetkdzi versennyel, rutinosabbak és tapasztaltabbak
lettek, jo élményekkel és véleménnyel jottek haza.

5. Eszrevételek, javaslatok
Sajndlatosan az idei évben a sportagunkat csak két versenyz6 képviselte az EYOF versenyein
annak ellenére, hogy a kiirds szerint harom f6s csapatok szdmara rendezték a csapatversenyt. A
csapatunk igy 6ridsi hatrannyal indult. Ha harom versenyzénk indulhatott volna a csapatunk
biztosan eredményesebb lett volna!
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Sportag: Torna
Szakag(ak): NGi torna
Szakmai beszamolot készitette: Torok Daniel

1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyzGk, szakemberek felsorolasa
Szujoé Hanna (TC Békéscsaba), Makovits Mirtill (Dunaferr SE), Torok Daniel edzé (Dunaferr
SE)

1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?
A felkészilést komolyabb hatraltatd tényez6 nélkil sikerilt végrehajtani. Felkésziilésiinkhdz
minden segitséget megkaptunk.

2. A nyari EYOF értékelése
2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportdgon, szakagon beliil
Az EYOF az Eurdpa Bajnoksaggal azonos megitélésbe tartozik. Igaz mds rendszerben
zajlik a két verseny, de szakmai szempontokat figyelembe véve azonos értékelésben
részestl mind a két verseny. Kovetkeztetéseket is szintén azonos mddon tudunk
levonni, mely az eredményességet tekintve is csak a kontinensre vonatkoztathaté.

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utdnpoétlas versenyrendszerében

Kiemelt szerepet t6lt be, hiszen felvaltva jelenik meg az Eurdpa Bajnoksag az EYOF-
fal dsszevetve. gy az utanpétlds nevelésiink tekintetében egyszer van lehetéség
Eurépa Bajnoksagon és egyszer EYOF-on részt venni a sportagunkat tekintve.
Versenyrendszerét tekintve egy szlikitett keretet tudunk képezni az EYOF-ra, mig az
Eurépa Bajnoksagra egy bévebb keret tud késziilni a résztvev6k aranyanak
figyelembe vételével. Mindenképp sziikséges a teljes csapatlétszamnak részvétele az
EYOF-on (a 2019-es 2 f6 indokolatlan volt, a 2021-es részvételnél mindenképp a 3 6
szlikséges az EYOF-on sportagunkat tekintve) hiszen az utdnpdtlas nevelésiink egyik
legfontosabb célkitlizése a minél nagyobb [étszdm megtartasa a mindségi utanpdtlas
képzésben. A min6ségi utdnpodtlds képzés motivacidja, és egyben eredményes
képzésének feltétele a nemzetkdzi versenyek biztositdasa sportoldink részére. Az
EYOF szervezettségét és lebonyolitasat tekintve az 6sszes utanpotlas versennyel még
az Eurdpa Bajnoksdagot tekintve is plusz rutint és versenyzési tapasztalatot biztosit a
sportoldinknak.

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények, szakmai értékelés)
Annak ellenére, hogy nem a legujabb (Spieth) szerek dlltak rendelkezésre, a
helyszinen minden korilmény (kozlekedés, szerek minGsége, edzések
szervezettsége, id6beosztas, tajékoztatds, adminisztracio gordilékenysége) kielégitd
volt. A gyuronk, Maros Ede mindenben rendelkezésiinkre allt végig.

2.d. A mezdény szinvonala, erdssége a korosztilyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

Az élvonalbeli nemzeteknél (is) megfigyelheté volt, hogy részben vagy teljes
egészében masik csapattal alltak ki az EYOF-ra az ifjusagi vilagbajnoksaghoz képest.
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Az orosz Viktoria Listunova (2005!) korilbeltl 4 ponttal nyerte az egyéni Osszetett
finalét, az 6 folénye egyel6re utolérhetetlennek tlnik az eurdpai utanpdtlas
mezdényében.

2.e. Versenyeredmények sportoldonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni).

Mindkét versenyzG6 részt vett az EYOF-ot minddssze 1 hénappal megel6z6 ifjusagi
vilagbajnoksagon, igy versenyprogramjukban rovid idén belll kerilt sor két f6
versenyre.

Szujé Hanna

Egyéni Osszetett findlé: 16. hely, 49,2 pont. A selejtez6ben és a dontében is
komolyabb rontas nélkil versenyzett. Kiemelendd, hogy a vilagbajnoksagon két
rontdassal versenyz6 gyermek az EYOF-ra kijavitotta hibdit s egyéni csticsahoz kozeli
pontszamot ért el.

Makovits Mirtill

Egyéni Osszetett findlé: 10. hely, 50,3 pont. Mirtill egyéni csucsot tornazott a
dont6ben, mely kiegyensulyozottsagardl tett tanubizonysagot. Korldt gyakorlata
azonban a selejtez6ben pontatlanra sikerilt, melynek kévetkezményeképpen sajnos
lemaradt a realisnak tliné felemas korlat dontoral.

A mez6nyt tekintve elmondhatd, hogy fiataljaink kiviteli pontszdmai tébb helyen a
legjobbak kozé tartoztak. Mindemellett kizarélag anyagerésebb mozgdsanyaggal lett
volna esélyik szerfinalékra.

Mivel a csapatversenyben 3 torndsz eredményébdl 2 eredmény szamitott, dicséretet
érdemel versenyzdink kiizdeni tuddsa, hiszen ennek tudatdban végeztek a 7. helyen.

3. Az EYOF-fal egy idében rendezett, vagy kozvetleniil azt kovetd vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.

2019-es év egy rendkivili év a n6i utanpdtlasban, hiszen egy id6ben jelent meg a Junior
Vildgbajnoksaggal, mely kilén motivacidos tényezét jelentett a sportoldknak.
Hagyomdnyosan az EYOF-fal egy id6ben ,csak” az ORV versenye volt eddig. Az EYOF-ot
megel6z6 évben (és azt kovetben) keriil megrendezésre a Junior Eurépa Bajnoksag. Az EYOF
szerepe 2019-ben lényegesen felértékel6dott, hiszen azok a versenyz8k, akik a Junior
Vilagbajnoksagon nem kaptak és/ vagy nem megfelelGen szerepeltek az EYOF-on ismételten
bizonyithattak. Vagy élve a Junior VB-n megszerzett tapasztalatokkal eredményesebben
tudtak szerepelni. Példaul a n6i torna vonatkozdsaban kifejezetten érezheté volt a Junior
Vilagbajnoksagon megszerzett tapasztalat és annak valédi hasznosuldsa az EYOF-on. Ennek
eredményeként Makovits Mirtill 10. helyen tudott végezni egyéni 6sszetettben, de kifejezett
eredményként konyvelhetd el, hogy 2 fével a csapat a 7. helyen zart.

4. Versenyzok tapasztalatai
Mindkét versenyzének ez volt az els6 olyan versenye, melyet a selejtezé utdn kiilon Osszetett
dontd kovetett. Ez a rutintalansdaguk miatt nagy mentalis terhet jelentett nekik, melyet kitlinGen

kezeltek.

5. Eszrevételek, javaslatok
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Csapatvezetésiink az egész verseny alatt kivalé munkat végzett. Erdekeinket kivaldan képviselték
s végig hianytalanul ellattak minket minden sziikséges informdcioval és segitséggel.

Sportag: Tenisz

Szakag(ak):

Szakmai beszamolot készitette: Pelva Gabor és Guoth Ambrus

1. A felkésziilés értékelése
1.a. Az érintett versenyzdk, szakemberek felsoroldsa
Versenyz6k: Bartha Panna, Kantor Anna, Pall Noel, Pesti Balazs
Szakemberek: Pelva Gabor, Guoth Ambrus

1.b. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani?
A tervezett felkészilést részben sikerilt végrehajtani.

2. A nyari EYOF értékelése

2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az 6tven Nemzeti SzovetségétSl harminchat Szovetség kildott ki tenisz csapatot.
Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a Szovetségek tobbségének fontos az EYOF
esemény.

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utdnpoétlas versenyrendszerében

A tenisz utdnpdtlds versenyrendszerében az EYOF fontos szerepet tolt be, de a
sportag versenyrendszerének a sajatossdga miatt az EYOF nem élvez els6bbséget
néhany versennyel szemben, mint pl. az egyéni és csapat Eurdpa Bajnoksagok.

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (k6rilmények, szakmai értékelés)
Az edzéskorilmények az atlagosnal alacsonyabb szinten voltak. A versenyen induldk
szdma és a rendelkezésre allé pdlyak aranya nem volt optimalis. Ezokbdl a
versenypalydkon csak a verseny el6tt és a verseny masodik felében lehetett edzeni,
de akkor is csak korlatozott ideig, gyakran 4 jatékossal a palyan. Az edzésekre
hasznalt fedettpalyak boritdsa eltért a versenypalyak boritasatdl és az edzések idejét
is szigorlan szabalyoztak. A kevés versenypalya miatt a meccsek szamolasi formajat
maddositani kellett. A nemzetkdzi versenyeken alkalmazott normal dénté jatszma
helyett tiz pontos roviditett jatszmat (Un. ,,match tie-break-et”) alkalmaztak, ezéltal
csokkentve a meccsek id6tartamat.

2.d. A mezény szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

A mez6ny szinvonala erGs volt. A 2017-ben megrendezett gy6ri EYOF-hoz képes
erGsebb jatékosok neveztek a versenyre. Mas versenyek viszonylataban az EYOF
erGsebb volt, mint az Ul4-es-, de gyengébb, mint az U16-os legjobb nemzetkozi
versenyek.

A résztvevl jatékosok korében megfigyelhetd volt, hogy magas fizikai felkésziltéggel
és magas technikai tudassal rendelkeznek. Mindkét tényez6 nagy meértékben
befolyasolja a jatékosok jatékstilusat és taktikai képességeit.
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2.e. Versenyeredmények sportoldnként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni).

Pall Noel vs Ivanov Daniel (POR) 5:7 2:6

Noel 6nmagahoz képest megfelel6 szinten teljesitett. Az ellenfélhez képest
technikailag, taktikailag, fizikailag és mentalisan is alulmaradt, de a meccs elsé
jatszmajdban jo taktikai dontéseket hozva az ellenfelet hibdkra kényszeritette,
aminek koszonhet6en 5:3 elGnyre tett szert. Ekkor ellenfele elsGsorban fizikai
folényét kihasznalva és (téseit meggyorsitva Noelt védekez6 helyzetbe hozta.
Védekez6 allasbdl Noel tobbet hibdzott és az eredmény megforduldsaval,
versenyszelleme is csokkent. Ezt kdvetSen a jatékmérlege az ellenfél oldaldra billent
és a mérkGzést egy szoros els6 jatszma utdn, a mdasodik jatszmaban siman befejezte.
Pesti Balazs vs ELLOUCK Ron (ISR) 3:6 0:6

Baldzs 6nmagdhoz képest alulteljesitett. Az alulteljesités egyik legf6bb oka mentalis
eredet(i. Az els6 jatszmaban 3:3 allasig a jatékosok kiegyensulyozott harcot vivtak.
Hosszu-, fizikailag és mentalisan is megterhelé labdameneteket jatszottak. Néhany
sikertelen taktikai végrehajtast kovet6en (elvétve par lehet6séget a vezetésre),
Baldazs versenyszelleme csorbult. Jatékdnak nyomadsa visszaesett, fizikai folénye
hattérbe szorult. Az ellenfele, aki technikailag és taktikailag is képzettebb volt
Balazsnal, fellilkerekedett, atvette a labdamenetek irdnyitasat és a mérk&zés végéig
kovetkezetes jatékkal sima gy6zelmet aratott.

Pall Noel / Pesti Balazs vs DINEV Dinko / KEREMEDCHIEV Svetlin (BUL) 2:6 6:2 5:10
Noel és Baldzs 6nmagukhoz képest jol teljesitettek és egy kiélezett mérk&zésen
kaptak ki. Kiemelném Baldzs teljesitményét, aki j6 adogatdsaival és hald jatékaval
zavarba hozta az ellenfelet. A dont6 jatszmdba a tobb tapasztalattal rendelkezd
ellenfelek stabilabb jatékkal, kevesebb hibat vétve végil megnyerték a mérkdzést.
Bartha Panna vs EBSTER Anna Lena 6:2 3:6 9:11

Panna az er@viszonyoknak megfelelen teljesitett. A két versenyz6 technikailag,
taktikailag, fizikailag és mentdlisan is hasonld szinten voltak. A mérkézés a donté
jatszmaban délt el, ahol Panna néhdany ki nem kényszeritett hibat vétett el, illetve
rossz taktikai dontést hozott meg, melynek kdszonhetéen az ellenfele minimalis
elénnyel nyerni tudott.

Kantor Anna vs KUBACHA Zuzanna 0:6 3:6

Anna 6nmagahoz képest alulteljesitett. A gyenge teljesitmény legf6bb oka, a nala
gyakran el6forduld szorongds. A mérk&zésen tehetetlennek tiint, és csak a masodik
jatszma harmadig gémében tudta érzelmeit megfelel6éen kontroldlni. Az
erGviszonyok ekkor kiegyenlitédtek és Anna 3:3-ra egyenlitett. Ezt kdvetden jatéka
Ujra visszaesett, és az ellenfele kihaszndlva gyenge Utéseit 6:3-ra megnyerte a
masodik jatszmat és ezaltal a mérk&zést is.

Bartha Panna / Kantor Anna vs DIMITROVA Katerina / PEEVA Stela 2:6 3:6

Panna és Anna onmagukhoz képest alulteljesitettek. A korabbi eredményeikhez
képest jatékuk gyengébb volt, tobb ki nem kényszeritett hibat vétettek. Taktikai
dontéseik helyes voltak, de a végrehajtasban alulmaradtak.

3. Az EYOF-fal egy idoében rendezett, vagy kozvetleniil azt kovetd vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.

U14 Selejtezd Csapat EB: 2019.06.30. - 07.02.
U14 D6ntd Csapat EB: 2019.07.05-07.
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U14 Egyéni EB: 2019.07.22-28.

U16 Egyéni EB: 2019.07.22-28.

U16 Selejtezd Csapat EB: 2019.07.31. — 08.02.
U16 D6nt6 Csapat EB: 2019.08.05-07.

A fent felsorolt versenyek a Magyar Tenisz Szovetség részére fontosabb szerepet toltenek be és
ennek érdekében a felkésziilés, a jatékosok és kapitanyok kivdlasztdsa is ennek megfelelGen
torténik.

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai
A versenyz6k hasznos tapasztalatokat szereztek és pozitiv élményekkel tavoztak.
Megismerkedhettek az olimpiai mozgalommal, mds sportdgakkal és ezen sportdgak bajnokaival,
akik mind pozitiv hazassal voltak rajuk.

5. Eszrevételek, javaslatok

Ezuton szeretném megkdszonni a Magyar Olimpiai Bizottsagnak a sok aldozatos munkat, amit,
mint edz6k, mint jatékosok egyarant éreztlink. A pozitiv tapasztalatokon tilmenéen az alabbiban
néhany  észrevétel, javaslat, amelyek sokszor kils6, kevésbé befolyasolhaté tényezdk
hataroltak be.

A kiutazas és a hazautazds megterhel6 volt, ami sportagunk tekintetében hatranyos volt, hiszen
sportoléinknak mar az els6 versenynapon versenyeznilk kellett. A kevés edzéslehet&ség és
akklimatizalédasi id6 tovdbb nehezitette a helyzetliinket. A hazautat kovet6en a két ledny

jatkosunknak —Pannanak és Anndnak — mar kedden tovabb kellett utazniuk az U16-is Csapat

EB-re.

A versenyhelyszinen a meccsek megtekintése kortilményes volt. Csak egy palya rendelkezett
lelatoval.

Az étkezés Osszességében joé volt, de kevésbhé volt valtozatos. A versenyhelyszinen nem volt
lehet6ség gluténmentes és / vagy laktézmentes étkezésre.

Az adidas sportruhdzat nagyon kedvelt volt a jatékosok és az edz6k korében is, de a nagy
melegben a gyakori ruhavaltds miatt a kiosztott pdlok és a rovidnadrag szdma kevésnek
bizonyult.

Sportag: Uszas

Szakag(ak): Medencés Uszas

Szakmai beszamolot készitette: Magyarovits Zoltan, Karvalics Péter,
Horvath Csaba, Petrov Ivan

1. A felkésziilés értékelése
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1.a. Az érintett versenyzGk, szakemberek felsorolasa

EYOF CSAPAT
FIUK LANYOK EDZOK
BETLEHEM DAVID SZIMCSAK MIRA MAGYAROVITS ZOLTAN

KOS HUBERT FABIAN BETTINA KARVALICS PETER
MESZAROS DANIEL NYIRADI REKA HORVATH CSABA
PETO BENCE UGRAI PANNA

CSAJKOV VALENTIN

VERES LAURA

CSICSAKY PETER

KONTER LORA

BUJDOSO ZSOMBOR

TANKO BEATRIX

1.b. Milyen

mértékben sikeriilt a

HETYEI NORA reers
tervezett felkésziilést

CSULAK LIA végrehajtani?

A tervezett felkészllést

jelent&sebb betegségek, problémdak nem hatraltattdk, a versenyz6k nagy része a “Héraklész”
vagy a “Junior” keretek tagjai voltak, s ennek megfelel6 tdmogatasban részesultek.

2. A nyari EYOF értékelése

2.a. Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az EYOF rendkivil magas szinvonalu verseny, kiilonosképpen midta a lanyoknal egy
évvel megemelték a korhatarokat (13-14 helyett 14-15). Valddi f6prébdja a Junior EB-
nek, ahol mar Olimpiai “A” szint kornyékén kell a legtébb szdmban Uszni az aranyért.

2.b. Az EYOF szerepe a sportag utanpdtlas versenyrendszerében
A fentiek okan fontos a magyar Uszdsportban az EYOF, remek bemutatkozasi
lehet6ség a fiatal tehetségeknek, komoly nemzetkozi mez6ny ellen versenyezhetnek.

2.c. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (kérilmények, szakmai értékelés)

2.d. A mezény szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

Idén is rendkivil er6s volt az EYOF mez6nye, gyakorlatilag folyamatosan er6s6dnek
a dontGs, érmes helyezésekhez szikséges id6eredmények.

2.e. Versenyeredmények sportoldnként és azok révid szakmai értékelése (az egyéni

értékelést kérjiikk az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni).
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Fiuk

EREDMENYEK

FINA/LEN

El6z6 egyéni csucs
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David - 2003
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BUJDOSO,
Zsombor -
2004
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4958955
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4958955
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886640
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=109679799
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885726
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886872
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=118998886
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885725
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=6
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=6
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887071
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=118996438
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=8
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=8
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885495
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120283821
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4931775
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4931775
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4931775
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885724
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=118063348
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886636
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885723
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=109675898
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885722
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286261
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887135
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286705
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4909331
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4909331
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885721
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286326
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885720
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286324
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885719
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286323
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887386
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120287177
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887134
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4909330
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4909330

100m
Hatuszas
100m
Hatuszas
100m
Hatuszas
200m
Hatuszas
100m
Pillangduszas
100m
Pillangduszas
100m
Pillangduszas
200m
Vegyesuszas
200m
Vegyesuszas
200m
Vegyesuszas
400m

Vegyesuszas
400m

Vegyesuszas
100m

Gyorsuszas
Valté résztav
MESZAROS,
Daniel -
2003
50m

Gyorsuszas

100m
Gyorsuszas

100m
Gyorsuszas

PETO, Bence
- 2003
100m

Pillangbuszas

TSCHAJKOV,

Valentin -
2004
50m

Gyorsuszas

K6zépdonté
D6ntd
El6futam
Eléfutam
Donté
El6futam
K6zépdonts
Dontd
El6futam
K6zépdonté
Dontd

El6futam

4 x 100m
Gyorsuszas,
Dontd

El6futam

4 x 100m
Gyorsuszas,
Dont6
4 x 100m
Gyorsuszas,
El6futam

El6futam

Dont6

Valto

16.

Valto

Valto

53.54

54.60

55.11

g
<)
N
o)
o

N
=)
o
>
N

N
(=)
o
©
©

=y
]
o
o
)

ol
N
o)
vl
=

51.94

24.19

51.59

51.98

55.04

23.40

788

778

739

718

805

759

738

803

732

723

816

748

645

751

735

741

713

48

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

56.38

54.70

23.90

51.73

55.24

23.78

101%

96%

103%

100%

101%

111%

98%

101%

101%

103%

29 May 2019

31 May 2019

1Jun 2019

30 May 2019

19 Dec 2018

5 May 2018

29 May 2019

21 Jun 2019

22 Jun 2019

19 Jun 2019


https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886617
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=118998912
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887032
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885714
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=11
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=11
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885713
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=118998908
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887008
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=118998907
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885712
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886613
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887003
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=118998909
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885711
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886611
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886998
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=109669637
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885710
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887387
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=100660709
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885709
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=118998934
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887384
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286532
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887132
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4990717
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4990717
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885706
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120285177
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5216265
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5216265
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5216265
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886909
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286353

50

Gyorsuszas
50m

Gyorsuszas
100m

Gyorsuszas
Valté résztav
100m
Gyorsuszas
Valté résztav
Lanyok
CSULAK, Lia
- 2005
200m

Vegyesuszas
400m

Vegyesuszas
400m
Vegyesuszas
FABIAN,
Bettina -
2004
200m

Gyorsuszas
200m

Gyorsuszas
400m

Gyorsuszas
800m

Gyorsuszas
HETYEI,
Nora - 2005
200m
Melldszas
200m
Melldszas
100m
Melldszas
Valtod résztav
100m
Melluszas
Valté résztav
KONTER,
Lora - 2004
100m

Gyorsuszas
100m

Gyorsuszas

El6futam

K6zépdonté

4 x100m
Gyorsuszas,
El6futam
4 x 100m
Gyorsuszas,
Donté

El6futam
Dont6

El6futam

K6zépdonté
El6futam
El6futam

Id6futam

K6zépdonté

El6futam

4 x 100m
VegyesUszas,
Donté
4 x 100m
Vegyesuszas,
El6futam

K6zépdonté

El6futam

Valto

Valto

14.

10.

18.

15.

10.

17.

Valto

Valto

12.

15.

23.54

23.57

51.44

51.96

N
)
N
9]
00

IS
0
bt
0
<)

by
o
»
w
o

g
(=)
»
N
o

N
o
o
w
=)

S
N
w
©
N

00
i
B
©
©

N
w
N
w
ry

N
w
i
N
00

oy
=
o
(o]
=

[
Y
N
(o]
(6]

700

698

FINA/LEN

692

770

739

751

714

719

744

691

672

714

711

49

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

52.48

N
N
o
o
N

ey
Ul
P
w
=

by
=
v
(]
00

0o
0
P
w
©

104%

a4

4 May 2019

El6z6 egyéni csucs

105%

103%

102%

94%

100%

101%

105%

99%

3 May 2019

21 Jun 2019

22 Jun 2019

20 Jun 2019

1 Dec 2018

21 Jun 2019

5 May 2019

21 Jun 2019


https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885695
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886583
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887133
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=116807096
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887385
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5236490
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5236490
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885697
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=117191087
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886918
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286343
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=19
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885696
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910518
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910518
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910518
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886627
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286379
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885718
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885717
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286378
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=6
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=6
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885496
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=108502593
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4990703
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4990703
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886623
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286333
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885716
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=63
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=63
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=63
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887389
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=116807076
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=63
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=63
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=63
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887137
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4973880
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4973880
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886621
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286584
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885715

100m
Gyorsuszas
Valto résztav
100m
Gyorsuszas
Valto résztav
100m
Gyorsuszas
Valto résztav
NYIRADI,
Reka - 2004

100m
Gyorsuszas

200m
Pillangduszas
200m
Pillangbuszas
200m
Pillangbuszas
200m
Vegyesuszas
200m

Vegyesuszas
200m
Vegyesuszas
100m
Pillangduszas
Valtod résztav
100m
Pillangduszas
Valté résztav
SZIMCSAK,
Mira - 2004

400m
Gyorsuszas

800m

Gyorsuszas
100m

Gyorsuszas
Valtd résztav
100m
Gyorsuszas
Valtd résztav
TANKO,
Beatrix -
2004

4 x 100m
Gyorsuszas,
El6futam
4 x100m
Gyorsuszas,
Dont6
4 x100m
Vegyesuszas,
El6futam

4 x 100m
Gyorsuszas,
D6ntd

K&zépdonts
Dontd
Eléfutam
K6zépdonté
El6futam

Dont6

4 x 100m
Vegyesuszas,
Donté
4 x 100m
Vegyesuszas,
El6futam

800m
Gyorsuszas,
Id6futam

Id6futam

4 x100m
Gyorsuszas,
Dontd
4 x 100m
Gyorsuszas,
El6futam

Valto

Valto

Valto

Valto

Valto

Valto

Részid6

5.

Valto

Valto

57.32

57.43

57.81

57.63

N
[y
w
2]
o

N
=
w
(<))
00

N
=
»
(=]
o

N
V)
o
o
N

N
]
o
)
N

N
N
N
N
=

Ly
o
w
[
(¥,

%
vl
=
H
[ury

56.94

57.45

722

757

756

751

721

718

697

726

759

50

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

59.27

H
[y
o
N
N

00
(5]
=
=
o

57.39

107%

99%

98%

99%

101%

95%

100%

102%

29 Mar 2019

30 Nov 2018

19 Jun 2019

28 Mar 2019

5 May 2019

20 Jun 2019

19 Jun 2019

31 May 2019


https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887143
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=114314003
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887397
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887139
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5019292
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5019292
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887396
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=108502456
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886607
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286606
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886988
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885708
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886603
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=114313671
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885707
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886973
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=65
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=65
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=65
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887390
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=116807077
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=65
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=65
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=65
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887138
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4909336
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4909336
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887053
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286140
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=6
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=6
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885499
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120283848
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887398
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=118999416
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887141
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4909342
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4909342
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4909342

50

Gyorsuszas
50m

Gyorsuszas
100m

Gyorsuszas
Valtd résztav
UGRAI,
Panna - 2004

100m
Hatuszas

100m
Hatuszas
100m
Pillangbuszas
100m
Pillangbuszas
100m
Pillangbuszas
VERES, Laura
- 2005
100m
Gyorsuszas

100m
Gyorsuszas

100m

Gyorsuszas
Valtod résztav
100m

Gyorsuszas
Valtod résztav
Valtok

Fiuk

Fiuk

Lanyok

K6zépdonté

El6futam

4 x100m
Gyorsuszas,
El6futam

4 x 100m
Vegyesuszas,
D6ntd
4 x 100m
Vegyesuszas,
Eléfutam

Dontd
K6zépdonté

El6futam

El6futam

4 x 100m
Gyorsuszas,
El6futam
4 x 100m
Gyorsuszas,
Dont6
4 x100m
Vegyesuszas,
Dont6

4 x100m
Gyorsuszas

4 x 100m
Gyorsuszas

4 x100m
Gyorsuszas

11.

13.

Valto

Valto

Valto

17.

Valto

Valto

Valto

Dont6

El6futam

Dontoé

26.54

26.67

58.22

Ly
(=)
w
00
w

Ly
=]
ot
00
w

[y
o
=
w
(%]

[y
o
=
~N
00

58.05

58.54

56.67

57.12

709

699

778

754

758

739

724

706

689

51

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

736

724

781

26.46

57.66

57.43

57.95

50m

50m

50m

99%

98%

99%

99%

98%

105%

Meszaros D.,

Tschajkov V.,

Csicsaky P.,
Kos H.

Meszaros D.,

Tschajkov V.,
Csicsaky P.,
Bujdoso Z.
Nyiradi R.,
Konter L.,

Szimcsak M.,

Veres L.

27 Mar 2019

1Jun 2019

19 Jun 2019

22 Jun 2019

21 Jun 2019

29 Mar 2019


https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886598
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=114313231
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885705
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887142
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=118999520
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4952693
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4952693
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887388
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286456
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887136
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886962
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286449
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886596
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885704
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4990710
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4990710
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885703
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=120286604
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887140
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887399
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=114313975
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=616719&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121887391
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886930
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121885698
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=4910529
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=121886940
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5019292
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5019292
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5019292
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5019292
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, 4x1 . Szi k M.,
Lanyok X OOm El6futam 5. 3:51.53 753 50m 2£imesax WL
Gyorsuszas Tanko B.,
Konter L.

Ugrai P.,

Lanyok 4x100m s 7. 41373 760 5som | cvell
Nyiradi R.,
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Veres L.

Ugrai P.,

Lanyok | AX100M feiseitam| 8. |am7.74| 725 | som | ebell.
Nyiradi R.,
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Konter L.

Meszaros D.,

Mix Ax100m s 6. 33882 -  som LochalkovV,
Gyorsuszas Nyiradi R.,
Veres L.
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3. Az EYOF-fal egy idében rendezett, vagy koézvetleniil azt kovet6 vilag-, vagy kontinentalis

verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban.
FINA Felnétt vilagbajnoksag, Olimpiai kvalifikacids verseny, a sportdg idei csicseseménye.

. VersenyzGk véleménye és tapasztalatai

A Transzfer az uszoda és a falu kozott rendkivil nehézkes volt. Az étkezés egyhangu volt, a
vegetarianus étrend figyelmen kivil hagyasaval.

Nagyon hasznos volt, hogy megtapasztalhattak a vilagversenyek hangulatat, |égkorét.

. Eszrevételek, javaslatok

Nyirdadi Rékat versenyre késziilés kdézben megriagtak, a sériilés joval komolyabb volt a
megszokottnal, szereplésére is ranyomta a bélyegét, fajdalmas tapasztalat volt ez a nagy
versenyek bemelegitéseinek hangulatarodl. A jovGben a valtasokat tobbet kell gyakorolni, van még
mit javulni ezen a téren (is). A valtdszamok mellett az egyéni szamokat a jov6ben nyugodtabban
lehet favorizalni. A “B” szintes versenyzdk utaztatasat meg kell fontolni a jévGben, nem biztos,
hogy érdemes a teljes kvota keretet kihasznalni, ha nem tudnak dont6be jutni az igy lehetGséget
kapo versenyzdk.
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