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OSSZEFOGLALO

A Nemzeti Olimpiai Bizottsagok Szovetsége (ANOC) elsé alkalommal rendezte meg a World Beach
Games-t, a Strandsportok Vilagjatékat (tovabbiakban: WBG) Katar févarosaban Dohdban 2019.
oktéber 12-16. kozott. A rendezvényt eredetileg tavaly tartottak volna meg, de végil a hivatalos
id6pont 2019 oktdbere lett. Az ANOC altal megrendezett eseményre a nemzeti olimpiai bizottsagok
kizarélagos hataskorébe tartozott a nevezés, az akkreditacid, az utazassal 6sszefliggé kérdések, a
biztositas, a felszerelés és a delegdcio kijelolése, azaz minden olyan feladat, amit egy multisport-
eseményen valod részvétel esetén a MOB végez.

A MOB Kézgyiilése 2019. mdjusdban a WBG-re torténd felkésziilés és részvétel irdnyelveinek
meghatdrozdsdndl az aldbbi szempontokat és tényezbket fogadta el:

% A MOB az EInoksége tamogatasaval a WBG-t az olimpiai sportagak felkésziilése érdekében
egy fontos versenynek tartja. Az IOC nem hivatalos tajékoztatasa szerint ezen a multi
eseményen teszt jelleggel kerlilnek megrendezésre olyan versenyszamok is, amelyek a
jov6ben a nyari olimpia programjdba is bekerilhetnek, ennek okdn kiilondésen fontosnak
tartjuk az indul3st.

A hazai szOvetségek szamara nagy kihivast jelent az eseményre torténd szakmai felkészilés,
illetve az azon vald részvétel, tekintettel arra, hogy az els6 alkalommal megrendezésre keriil6é
vilagjatékok felkészilésével és részvételével kapcsolatosan még nem rendelkeziink
tapasztalatokkal.

s A MOB célja az volt, hogy a lehet6 legtobb sportdgban, a lehet6 legtébb versenyzdével
képviseljik hazankat. Ismerve a kvalifikacios szabalyokat 6sszesen 50 sportoldval, valamint
15 szakemberrel szamoltunk 2019. tavaszan.

Az elGzetesen megfogalmazott részvételi célkitlizéseink részben teljesliltek, mivel végiil 32 sportolé
vivta ki az indulasi jogot 5 sportagban. A létszam alakulasat nagyban befolyasolta, hogy a 2015. évi
Eurdpa Jatékokon jél szerepelt strandlabdaridgé-valogatott a Magyar Labdariugd Szévetség dontése
értelmében a kvalifikacids tornan sem vett részt.

A MOB Koézgyllése 2019. mdjusdban a WBG a kvalifikdcidjaval és részvétellel kapcsolatosan az
alabbi célkitlizéseket fogadta el:

A WBG az els6, igazi fesztivdlja a strand- és vizi sportoknak. Az esemény kimondott célja, hogy Uj
kulturdlis trend jojjon létre Gj sportagakkal, Uj versenyzékkel, hogy altaluk a szurkolék uj
generacidjat nyerjék meg. A tervek szerint a jov6ben kétévente kerlilne megrendezésre az esemény.

A felkészulés, a valogatas tervezése és végrehajtasa, a sajat terveik alapjan a sportagi
szakszovetségek feladata, de a részvétel szakmai iranyitéja és koordinatora a Magyar
Olimpiai Bizottsag,

% Uj, feltorekvé sportagak is helyet kapnak a WBG-n, koztiik olyanok, amelyek itthon még csak
most bontogatjak szadrnyaikat, igy a felkészil6 sportoldk kozott is vannak, akik nem
rendelkeznek még nemzetkdzi tapasztalatokkal. Fontos, hogy maximadlis tamogatdst
érezzenek a szovetségek a MOB és az allam részérdl,
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s A MOB szorosan egylttm(ikodik az eredményes felkészilés érdekében, a kerettag sportoldk
sportegyesileteivel, szakosztalyaival,

¢ A MOB az allami sportirdnyitassal egyuttmikédve minden rendelkezésre all6 eszkozzel
segiteni kivanja a doppingmentes, tiszta felkészlilést.

Az el6zetesen megfogalmazott célkitlizésekbdl hdrom pont teljesiilt, az egyik pedig részben, mert
"0j’, nemzetkozi tapasztalattal kevésbé rendelkez6 sportag nem jutott ki a WBG-re. Az 5 sportag
(aquatlon, karate kata, strandbirkdzas, strandkézilabda és nyiltvizi Uszds), melyekben kvalifikaciét
szereztlink alapvet6en a sikeresebb sportagaink kdzé tartoznak. Szamukra is fontos esemény volt
abban a tekintetben, hogy a multisport-események szervezésébe, |égkorébe, mas sportagak életébe
is belelattak. Reményeink szerint az itt szerzett tapasztalatokat hasznosithatjadk majd a jovében a
hasonlé, a MOB égisze ala tartozé multisport-eseményeken. A feltorekvs, Uj sportagakban még
nincs a vilagelithez tartozé magyar versenyzd, igy részvételiik nem volt realis, de torekedni kell, hogy
a jovében legyen lehet6ség legalabb a kvalifikaciés folyamatban részt venni.

A WBG sportprogramja

A multisport-eseményen az alabbi 13 sport keriilt megrendezésre. Az eredeti tervekben még a BMX
és a hulldmszorf is benne volt, de végil lekeriltek a misorrél.

Olimpia programjan szerepld sportag/szakag WBG programjan szerepl6 sportag/szakag
Birkozas Strandbirkdzas

Falmaszas (kombi.: bouldering, lead, speed) Falmaszas (bouldering)

Gordeszka (park, street) Gordeszka (park)

Karate (kumite és kata)

Karate (kata)

Kézilabda Strandkézilabda
Kosarlabda (5x5 és 3x3) Kosarlabda (3x3)
Labdarugas Strandlabdarugas
Roplabda és Strandroplabda (2x2) Strandroplabda (4x4)
Tenisz Strandtenisz
Triatlon Aguatlon

Nyiltvizi Uszds (10km)

Nyiltvizi Uszas (5km)

Kitefoil racing

Vizisi (ugras és wakeboard)

A WBG-rél szamokban

Sportoldk szama

1226 f6 (525 né és 701 férfi)

Résztvevd orszagok szama (NOC) 97
Sportagak szama 13
Versenyszamok szama 36




Résztvevd orszdgok és sportolék megoszldsa

Kontinens Orszagok Létszam N6k Férfiak
szama
Afrika 17 116 56 60
Amerika (Eszak-Kdzép-Dél) 20 347 172 175
Ausztralia és Ocednia 4 64 29 65
Azsia 23 191 64 127
Eurdpa 33 508 234 274

A magyar csapat 6sszetétele

A magyar sportoldi csapat 32 f6bdl allt, amelybél 18 né és 14 férfi sportold 5 sportdgban allt rajthoz.
A 97 résztvevl delegacidbol a magyar a hatodik legnagyobb volt ezzel a [étszdmmal.
A sportoldink létszamanak sportagankénti megoszlasa az aldbbiak szerint alakult:

i Sportolé e
Sportagak — — Osszesen
NG Férfi
Aguatlon 2 1 3
Karate Kata 1 1 2
Nyiltvizi Uszas 2 2 4
Strandbirkozas 3 0 3
Strandkézilabda 10 10 20
Sportoldk dsszesen 18 14 32

Megjegyzés: a magyar teljes delegdcio névsora a beszamolo legvégén taldlhato kiilén tablazatban.

A magyar sportolok kvalifikdcids utja
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A férfi strandkézilabda csapat a 2018-as oroszorszagi VB-n elért 3. hellyel szerezte meg a
kvalifikacioét;

A néi strandkézilabda valogatott a 2019-es lengyelorszagi EB-n elért 2. helyezésével
kvalifikalt a WBG-re;

Aguatlonban Bragmayer Zsanett és Kropké Marta aquatlon vildgranglistds helyezése ért
kijutast, Dévay Mark pedig szabadkartyat kapott a nemzetkozi sportagi szovetségtél;

Nyiltvizi Uszéink, Rohacs Réka, Olasz Anna, Rasovszky Kristof, Székelyi Daniel a 2019-es VB-n
5 km-en végeztek az elsé 20-ban, ezzel mindannyian onnan kvalifikaltak;

NGi strandbirkdzéink, Németh Zsanett, Sleisz Gabriella és Dénes Mercédesz a nemzetkozi
sportagi szovetség altal odaitélt szabadkartyaval vehettek részt a dohai megmérettetésen;

Karatéban, Sterck Laura és Nagy Botond a kata vildgranglista helyezésiik alapjan kvalifikaltak.



A WBG-n elért eredmények elemzése

A magyar csapat 4 dobogds helyezéssel az éremtabldzat 18. helyén zart a 97 részvevs orszag koziil.
A teljes éremtadbldzat attekintése alapjan megadllapithatd, hogy résztvev6 nemzetek kozel
egyharmada szerzett érmet, és 16,5%-a pedig aranyérmet. Az eurdpai orszdgok dominancidja
egyértelmd mind a részvétel, mind pedig a megszerzett érmek tekintetében.

Résztvevd orszagok szama 97
Ermet szerz6 orszagok szama 31
Aranyérmet szerz6 orszdgok szama 16

Eremtdbldzat

A Magyar Csapat a 18. helyen végzett az éremtdblazaton a megszerzett 4 érmével. Az aranyérem
nélkil végzett nemzetek koziil csak az 5 érmet szerz6 Azerbajdzsan el6zte meg a rangsorban.

Rangsor | Orszag | Aranyérem Eziistérem Bronzérem Osszesen

1. ESP 7 1 2 10

2. BRA 5 4 3 12

3. ITA 4 1 1 6

4, USA 4 0 4 8

5. JPN 3 2 0 5

6. RUS 2 2 3 7

7. GEO 2 1 1 4

8. FRA 1 2 0 3

9. BLR 1 1 1 3

10. IRN 1 1 1 3

18. HUN 0 3 1 4

Eredmények kontinensek szerinti megoszldsa
Résztvevé | Aranyérmet Ermet
Kontinens orszagok szerzett Aranyérmek szerzett Ermek
szama orszagok szama orszagok szdma
szama szama

Afrika 17 1 1 1 2
Amerika (Eszak-K6zép-Dél) 20 3 10 8 26
Ausztralia és Ocednia 4 0 0 1 1
Azsia 23 3 5 9 16
Eurdpa 33 9 20 21 65




A magyar csapat eredményeinek elemzése

Az el6zetes vdarakozassal ellentétben, kevesebb sportagban, igy kisebb |étszammal vettiink részt az
eseményen, de igy is a 6. legnépesebb delegdaciot alkottuk.

A strandlabdarugék sajndlatos hidnya sokat rontott a részvételi szdmainkon, de Ugy gondoljuk, hogy
nincs okunk az MLSZ déntésével vitatkozni.

Az mar elgondolkodtatobb, hogy tobb, a WBG mdlsoran Iév6 sportagban nincs nemzetkdzi szintd
versenyzénk. Itt sem a hidnyrdl, mint problémardl kell beszélni, hanem arrél, hogy hosszu tdvon
érdemes-e azzal foglalkozni, hogy a hasonlé események kvalifikaciéjaban jelen legyiink-e egyaltalan.
Mivel az ANOC és igy részben az IOC elképzelése is arra utal, hogy errél az eseményrdl is keriilhetnek
be sportdgak vagy versenyszamok az olimpia mdsorara, ezért érdemes lehet elgondolkodni, hogy
miként tudndnk lendiiletet adni a ,,hidnysportagainknak”!

Sportdgankénti révid szakmai észrevételek

Strandkézilabda

Mind a két csapatunk vildg, illetve kontinentdlis eredménnyel kvalifikdlta magat és ez
megmutatkozott az ellenfelek hozzdaallasaban is. Minden mérk&zésen kiemelt figyelem és respekt
kisérte csapatainkat. Ez érz6dott a jatékvezetSk munkajan is.

NGi csapatunk magabiztosan menetelt a tornan, bar egy-egy alkalommal érzédott a
bizonytalansagbdl fakadé gyengébb jaték. Mig az el6dontében a sportdg minden szépségét
felvonultaztd jatékkal gydztik le Vietndm csapatdt, addig a dont6ben batortalan jaték
eredményezte a vereséget. Ennek okainak megkeresése és felolddsa fontos szakmai feladatnak
tlinik ahhoz, hogy a jov6ben is a vilag egyik legjobb csapata legylnk.

A férfi csapatunknak nagyon nehéz dolga volt, mivel a mezény rendkiviil kiegyensulyozottnak tiint,
azaz nem volt alacsonyabb jatéktuddssal rendelkez6 csapat. Ennek értelmében kizdelmes
kortlmények kozott vivtuk ki a csoportbdl a tovabbjutast. Sajnos a legjobb négy kozé kerilésért
vivott mérkGzésen elmaradtunk a sajat magunktdél elvart szinvonaltdl, vereséget szenvedtiink, de az
egész tornan mutatott csupasziv jatékunk dicséretet érdemel.

Fontosnak érezziik a MOB részérdl, hogy a feszitett tempdju terembajnoksag mellett legyen olyan
idGszak, amikor tobb lehetGséget kapnak a jatékosok, hogy egyiitt késziiljenek és igy megtartsak
helylket a legjobbak kozott.

Strandbirkdzds

A nemzetkozi szovetség dontésének kdszonhetéen szabadkartyas helyekkel harom néi birkézénk
jutott ki az eseményre. Szamukra is Uj volt a lebonyolitasi forma és részben a szabdlyok is, amelyekre
a jovében még jobban oda kell figyelni.

Sajnalatos volt egy régi sérilés kiujulasa, de meg kell allapitsuk, hogy ez minden esetben benne van
a kiizdelmekben. Mindezekkel egylitt a harom sportoldnk nagyszer(ien helytallt, amit az eziistérem
és a negyedik hely is bizonyit.

Hosszutdvon a sportdgnak komolyabban sziikséges foglalkozni ezzel a szakaggal, mivel a helyszinen
tobb szakember véleménye is az volt, hogy latvanyban és szakmai értékben is versenyképes a terem
birkézashoz képest.



Nyiltvizi uszas

Versenyz8ink nagyszer( teljesitménnyel a 2019. évi vilagbajnoksagrdl kvalifikaltak magukat. Ez a VB
a szezon legfontosabb, egyben utolsd allomasa is volt, ami a tokidi kvalifikacidba is beszamitott.
Hosszu és farasztd éven volt tul a csapat, ami meglatszott teljesitményiikon. A VB utdn relativ kevés
edzéssel érkeztek az eseményre, ahol a pillanatnyi formdjuk az elért eredményekre volt csak
elegendd. Nem gondolom, hogy negativ véleményt kellene megfogalmaznunk tekintettel a hosszu
és sikeres éves versenysorozatukra, ami az olimpiai részvétel szempontjabdl is sikeresnek volt
mondhaté.

A versenyz6k gazdagabbak lettek egy tapasztalattal, ahol az extrém meleg vizzel kellett
megbirkdzniuk, amit hasznositani tudnak a jovében, akar az olimpian is.

Aquatlon

A triatlon sportag elfogadott versenyszamardl beszéliink, ahol jellemz&en a triatlon sportbdl
érkeztek a versenyz6k, bar a mezényben taldlkoztunk Uszdkkal és 6ttusazdkkal is. Természetesen a
triatlon sportag képvisel6i dominaltak az eseményen.

A nagy hdség és a magas paratartalom nehezitette a versenyzék dolgdt, amit a magyar induldk
tobbé-kevésbé megoldottak. Dévay Mark egyéni eziistérme és Kropkd Mdrta egyéni eredménye
mellett sikernek koényveljiik el a vegyes csapat (Dévay, Kropkd) harmadik helyét is. Bragmayer
Zsanett versenyére a meleg és a para ranyomta bélyegét, de ezzel egyiitt a nyolcadik helye
dicséretes. Nem titkoltan a varhatdé tokiéi korilmények modellezése volt a f6 cél, amit
megtapasztalhattak és remélhet6leg beépitenek majd a kovetkezé felkésziilésbe. Fontos még
megemliteni, hogy két versenyzénk (Dévay és Bragmayer) a versenysorozatuk kovetkezé vilagkupa-
allomasaira utaztak, igy ,lendiletbél” oldottak meg a versenyt, ami igy még értékesebb eredményt
hozott.

Sajnalatos kozjatéknak voltunk tanui az egyéni versenyek utan, amikor a vegyes valtoé kijeldlésrdl
dontott a szakdgvezetd és komoly szakmai vitaba keveredett az egyik versenyz6 jelen |évé
anyukajaval, aki egyben edzéje is. Ugy gondoljuk, hogy ennek nincs helye a versenyen.

Kata (karate)

Mind a két versenyzénk a nemzetkozi ranglistan elért eredménye alapjan lehetett kint az
eseményen, ami a sportagon bellil nagy sikernek szamit. Egyel6re szamukra nagyon erds volt a
mezG6ny, igy nem sikerllt a csoportbdl valé tovabbjutdsuk, de a nemzetkézi szakma elismerését
kaptdk a lathatd fejlédésiik miatt.

A sportdgra is jellemzé fegyelemmel, de ezzel egyiitt érdeklédéssel vettek részt az els6 multisport-
eseményiikon, ami szintén a fejl6désliket szolgalta.

Osszességében megallapithatd, hogy a magyar versenyz8k igyekeztek tuddsuk és adott
felkésziiltségi szintjik legjavat adni, amiben a jelenlévé sportagi szakemberek megfelel6en
tdmogattak 6ket. Koszonet a versenyzdk helytallasaért, a szakemberek munkajaért!



Szervezdi beszamold

Az ANOC (Assocciation of National Olympic Committees) 2015-ben tarta a nyilvanossag elé a
strandsportok és vizisportok csucstermékének szant globdlis multisport-esemény otletét.

A cél egy innovativ, a fiatalabb generaciok bevondsat kiemelt prioritasként kezeld, latvanyos, trendi,
a kornyezet adta lehetGségeket maximalisan kiakndzo 6ssznépi sportfesztival megalkotdsa volt.

Az |. Strandsportok Vilagjatékat (WBG) eredetileg San Diego rendezte volna. A Magyar Olimpiai
Bizottsag 2018 nyaratdél kezdve kapcsolddott be érdemileg a szervezési feladatokba. 2019 majusaig
kevés és lassu atfutdsu kommunikacio zajlott a szervez6kkel. Az operativ logisztikai munka 2019.
juniusaban gyorsult fel, amikor bejelentették az illetékesek, hogy financialis gondok miatt San Diego
helyett Doha ugrik be hazigazdaként. A katari szervez6k heroikus munkat végeztek 4 hénap alatt, a
juliusi csapatvezetdi szemindrium elGkészitését példaul kevesebb, mint 1 hénap alatt szervezték
meg.

A szervez6k minden kérésilinket igyekeztek figyelembe venni, hatékony és gyors kommunikacio
zajlott koztiink az esemény el6készitése és a verseny ideje alatt egyarant. Rovid hatarid6kkel kellett
dolgoznia mindkét félnek, amelyet a kolcsonds, segité szandéku egylttm(ikodés tett
z6kkenémentessé.

Az Uj helyszin bejelentésével parhuzamosan a magyar sportoldi kvétaszam is folyamatos
emelkedésnek indult. Tobb, mint egy éven keresztil csak a férfi kézilabda csapatunk kvalifikacidja
volt biztos, végil 5 sportdgban, 32 magyar sportolé utazhatott a multisport rendezvényre. Fabian
Laszl6 vezetésével 52 f6t szamldlt a végleges magyar delegacid.

Doha kivalé hazigazdanak bizonyult majdnem minden Iényeges szempontot figyelembe véve. Katar
elképeszt6 sportdiplomaciai ambicidéi abszolut leképez6dtek a szervezdk professziondlis,
vendégszeret6 hozzadllasaban és munkajaban.

A versenyhelyszinek magyar szempontbdl alapvetGen két nagyobb egységre, a Katara Beach-re és
az Al-Gharafa sportkdzpontra koncentralédtak. EI6bbin versenyeztek karatésaink, strandbirkdzéink,
aquatlonosaink és nyiltvizi Uszdink. A sportoléi falubdl busszal kb. 15 perc alatt volt elérhet6 ez a
helyszin. Utébbi adott otthont a strandkézilabda kiizdelmeinek, mintegy 40 perces buszuttal
lehetett ide eljutni. A kézilabda helyoszté meccseit az utolsd nap attették a tengerparti fekvésd,
nagyon hangulatos Katara Beach-re. A hotelek és a versenyhelyszinek kozotti transzferek hiba nélkiil
Uzemeltek. Tervezhetd, kiszamithatd és pontos buszjaratokkal lehetett megkdzeliteni az 6sszes
lokaciot.

A megnyitd lUnnepséget a katari szervez6k Doha ikonikus strandjan, a Katara Beachen |év6
amfitedtrumban tartottdk. A 60 perces, a nemzeti sajatossagokat felvonultaté (nnepségen
majdnem a teljes magyar csapat részt tudott venni. A bevonuldskor a magyar csapatot Gy&ri Agnes
kézilabdazénk képviselte, aki késébb a torna legjobb kapusa cimet is megkapta és Kretz Fruzsinaval
az All Star csapatba is bekeriiltek.

A legnagyobb kihivast az embertelen meleg és para jelentette sportoldink szdmadra, amelyhez
nehezen és lassan lehetett csak alkalmazkodni, de orvosi csapatunk eréfeszitésének koszonhetéen
a koriilményekhez képest ezt is sikeresen abszolvaltuk.



Az esemény teljes id6tartama alatt tamaszkodhattunk a dohai magyar nagykovetség segitd
egylittm(ikddésére. Fodor Barnabdas Nagykdvet Ur a MOB iroda kint tartézkodé munkatarsait egy
Unnepi ebédre is vendégul latta.

Osszefoglalva logisztikai, szervezési szempontbdl sikeres 10 napon vagyunk tul, kivancsian varjuk,
hogy milyen jovéje lehet ennek a hagyomanyteremté céllal Iétrehozott sporteseménynek.

Részvétellel kapcsolatos el6készité feladatok és helyszini miikédés

Déntés a Magyar Csapat és kiildéttség részvételérdl és Gsszetételérdl

A MOB Kozgydlés 2018. majus 26. napjan hozott 19/KH/2018 szamu hatarozataval elfogadta a
Magyar Csapat részvételét a 2019. évi ANOC World Beach Games-en. Tovabbd, a 2019. majus 24.
napjan hozott 18/KH/2019 szamu hatdrozatdval jévahagyta a résztvevé Magyar Csapat és
kildottség névsorat (long list), és egyben felhatalmazta a MOB elnokét, fétitkardt és a
csapatvezet6t, hogy a hatarozataval megallapitott dohai Magyar Csapatot érintd, figgSben |évé
kérdésekben a Kozgylilés napjat kovet6en dontson.

Csapatvezetdi szemindrium és csapatvezetdi tdjékoztato

Az |. Strandsportok Vilagjatékanak hivatalos csapatvezet8i szemindriumara 2019. julius 8-11. k6zott
keriilt sor, amely az alapos tajékoztatd el6addsok mellett részletes helyszinbejarasra is lehet6séget
kinalt. A MOB-ot az eseményen Fabidn Laszlé csapatvezets képviselte.

Akkreditdcio, nevezés, kvalifikdcio

Az ANOC akkreditacids és nevezési szabdlyai alapjan a részvételt minden sportdg szdmara a sajat
kvalifikaciés rendszerében meghatdrozott feltételekhez kototték.

A kvalifikacios id6szak alatt megszerzett kvotdk felhasznalasat a szovetségekkel egyeztetve igazoltuk
vissza a szervezbbizottsag felé. A kvalifikacids id&szak végére Osszesen 32 kvotat sikerilt
megszerezni direkt kvalifikacié vagy szabadkartya felhasznalasaval. A MOB 6sszesen 32 versenyz6t
nevezett be 5 sportagban.

A legfontosabb hataridék ezek voltak:
Akkreditacios hataridd (Long List): 2019. julius 22.
Nevezési hatdrid6 (Short List): 2019. augusztus 15.

Az augusztus 15-an véglegesitett short list-hez képest néhdany személyi valtozast tortént az ezt
kovetd id6szakban.

Kézilabda csapatainkndl a flexibilis szabalyrendszernek koészonhetéen, kiilon indoklas nélkiil,
technikai okot megjeldlve tudtunk 2 jatékost is cserélni szeptember kozepén.

Az eredetileg kijelolt birkdzé edz6 személyében is valtozas tortént. Ez esetben a szervez6k rendkiviili
rugalmassagot mutattak, hiszen az Uj edz6 nem szerepelt az eredeti long list-en.

Egy nappal az indulds el6tt egy sajnalatos bokatorés kovetkeztében egészségligyi okbdl kifolydlag
kellett még egy kézilabdas lanyt cserélniink, az ugynevezett ,Late Athlete Replacement” eljaras
keretében. EzUton is kdszonet minden kdzrem(kodd kolleganak, szervezetnek az ,egynapos”, rapid
Ugyintézésért.

Kilon is szeretnénk kiemelni, hogy a kézilabdas csapatainkndl nehézséget okozott a short list
véglegesitése. Ennek az volt az oka, hogy a jatékosok zomének oktdberben teremkézilabddas klub
kotelezettségei vannak, igy alapos és hosszan tartd parbeszédet igényelt a hazai sz6vetség és az
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egyesliletek kozott a jatékosok kikérése. Amennyiben a kovetkez6 WBG-t is a szezon kdzben
rendezik meg, ezekkel a kihivasokkal akkor is szamolni kell majd.

Minimum kévetelmények doppingeljdrdsra vonatkozo szakasza

Mind a 32 kiutazd sportoldnk teljesitette a MOB Kozgylilése altal elfogadott minimum
kdvetelményeket. Mindannyian atestek az ilyenkor szlikségszerl OSE| atfogd sportegészségiigyi
szlirésén, doppingvizsgalaton és drogteszten egyarant, és mindenki teljesitette az induldshoz
sziikséges sportszakmai feltételeket is.

Szdllds, helyszini miikédés

A magyar delegacidbdl 43 6 a sportoldi faluként szolgald Ezdan Hotelben lakott, a 9 ATO (Additional
Team Official) statuszu delegdltunk pedig a Wydham West Bay hotelben szallt meg.

Az Ezdan Hotelt négy, egyenként 39 emeletes nagy toronyépiiletbél all6 szdlloda monstrumként kell
elképzelni. A szobdk egyszerlien berendezettek voltak, a tisztasdgra nem lehetett panaszunk.
LehetGségiink nyilt a nagy létszdmu csapatunknak készonhet6en, egy kiulon csapatirodaként
funkcionald és egy kozvetlenlil mellette elhelyezkedd, masszazs agyakkal berendezett egészségligyi
szobat haszndlni a kint tartézkoddsunk ideje alatt. Az egyetlen apré kényelmetlenség annyi volt,
hogy ezek a helyiségek egy masik toronyban helyezkedtek el, igy viszonyleg messze voltak a
sportoldi szobaktdl.

Az étkeztetésrdl csak pozitivan lehet nyilatkozni, véltozatos volt és szinte egész nap lizemelt tobb
étterem is, kiilon alkalmazkodva ahhoz a helyzethez, hogy néhany sportag versenyei szokatlanul
korai, hajnali id6pontban kezd&dtek.

A kiuldottség tagjainak egymas kozti kommunikaciojat helyi tarifas SIM kartyak megvasarlasaval
segitettik, amelyekhez telefonokat a MOB sajat készletébdl vittlink.

A sportagak szamdra biztositott szakembereken tul a Magyar Kézilabda Szovetség 5 tovabbi
szakember kiutazdsara irdnyuld kérést fogalmazott meg a MOB felé. Ezeket a kéréseket
maradéktalanul figyelembe vettlik, e szakemberek un. ,Additional Team Official” akkreditaciét
kaptak.

A tovabbi 4 ATO statuszt a MOB finanszirozta, ezzel a megoldassal tudtuk a kommunikacios
vezetdnk, a fotdsunk, a masszériink és egy tovabbi csapatorvost részvételét biztositani a WBG-en.
Az akkreditacids kartydjuk lehet6vé tette szamukra az edzés- és versenyhelyszinekre, valamint a
Sportoldi Faluba torténd belépést, illetve haszndlhattak a hivatalos transzferhaldzatot is a helyszinek
kozott. A szdllasuknak otthont adé Wydham West Bay Hotel 5 perces gyalog tavolsagra volt a
Sportoldi Falutdl, a ,Fork and Knife” csomagjuk pedig biztositotta nekik az ebéd- és vacsora
lehet&séget az Ezdan Hotelben.

Logisztika, felszerelés-szallitds
A sportfelszereléseket, valamint a magyar csapat helyszini ellatasdhoz sziikséges eszkdzoket,
gyogyszereket a menetrendszerinti jaratokon vittlik ki magunkkal extra koltségek fizetése nélkdl.

Utaztatds

FGszabalyként repiilGjegy foglalds a CWT elnevezésl lausanne-i székhelyl utazasszervez6 cégen

keresztiil zajlott. Az utazas finanszirozasi alapelve az volt a szervezGk részérdl, hogy minden sportold

2 nappal a versenye el6tt utazhatott ki, és a verseny utani napon tért haza. A szervezébizottsag
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rugalmasan kezelte néhany sportoldnk azon igényét, hogy a dohai versenyik utan egy masik kilfoldi
versenyhelyszinre utazhassanak tovabb Dohdbdl. Az ATO statuszU csapattagjaink részére sajat
magunk intéztiik a repil6jegyeket.

A kiutazas négy turnusban zajlott a Qatar Airways Budapest-Doha kodzvetlen jaratdval, minden egyes
kiutazasnal és kiérkezésnél a MOB munkatdrsai vartak a sportoldkat és kiséréiket a repuilStereken.
Az utazas egy kivételtdl eltekintve zokkenémentesen zajlott. Olasz Anna, nyiltvizi Uszonénk utlevele
sérilt volt, ezért nem engedték felszallni a Liszt Ferenc Nemzetkdzi Repulétéren a dohai jaratra.
Dragoner lldikd kolleganénk eré6feszitéseinek kdszonhetéen madasnap Anna is csatlakozhatott
tarsaihoz Katarban.

Biztositds

A magyar delegacié minden tagja részére a kiutazastél a hazaérkezésig terjedd teljes idGszakra
Prémium utasbiztositdst kotottlink partneriinknél, a Magyar Posta Biztositéndl, a sportolék
esetében kiegészit6 sportbiztositassal. Biztositasi esemény nem tortént.

Ruhdzat

A magyar csapat formaruhdjat az Infinity Fashion Kft. tervezte és gyartotta, a sportruhdzati
kollekcioét az adidas biztositotta. A ruhazat mind mennyiségében, mind minGségében megfelelének
bizonyult. A kollekcié 6sszetételét az id6jarasi viszonyoknak megfelelGen dllitottuk 0ssze. A sport-
és formaruha méretvételt augusztus 29-30. kozOtt, a ruha kiosztot szeptember 26-27. kozott
tartottuk MOB székhazaban. Ezen fellil potnapokat is biztositottunk.

FORMARUHA KOLLEKCIO

Férfi NGi

bermuda bermuda

rovid ujju polé nadrag

bbr 6v b6r 6v

adidas tornacipé adidas tornacipé
ADIDAS SPORTRUHAZAT

Férfi NGi

taska XL méret, kerekes taska XL méret, kerekes
hatitaska hatitaska

nemzeti melegit6 garnitira | nemzeti melegitdé garnitara
jogging garnitura jogging garnitura
nemzeti polo zold nemzeti pélé zoéld
nemzeti polo piros nemzeti pdlo piros
nemzeti teniszing nemzeti teniszing
short short

szabadidé pdld szabadidd pdlo
szabadid6 short szabadid6 3/4-es tight
baseball sapka baseball sapka

zokni zokni

sportcipd sportcipé

papucs papucs
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2019.10.08.

2019.10.09.

2019.10.10.

2019.10.11.

2019.10.12.

2019.10.13.

Sportegészségiigyi beszamolod

Indulds Dohaba, eseménytelen utazas. Az alap informacidk beszerzése utan elkezdtiik
az orvosi/masszazs helyiség kialakitdsat a Csapatiroda mellett. Két masszazsagy
feldllitdsara adodik lehet6ség. Konzultaciot folytattunk a poliklinika vezetGivel a
mikddési rendrél.

Délel6tt az Olimpiai Falu felderitése tortént, majd a kommunikacidhoz sziikséges
helyi telefonkartyak beszerzése. Délutdn megérkezett az elsé delegacio, kézilabdazdk
és karatésok. Résziikre részletes sportegészségligyi tajékoztatot tartottunk dr. Téth
Szabolccsal. Megérkeztek a gyogyszerek és kotszerek, a rendel6 végleges kialakitasa
megtortént. A sportoldk jol utaztak, egy f6t torokbantalmak miatt segitettiink. A
probiotikumok, izotdnids italporok és multivitaminok kiosztasra kertltek.

Reggel a csapatvezetGi értekezleten a sportegészségliggyel kapcsolatos eligazitds volt
a napirenden. Anti-dopping téren megtudtuk, hogy vizsgdlatok kizardlag a
versenyhelyszineken 12-16. kozotti id6szakban lesznek. A szlikséges informacidkat
konzultacié céljabdl megosztottuk dr. Tiszeker Agnessel. A kézilabdazok edzését dr.
Tallay Andrds, a karatésokat dr. Téth Szabolcs kisérte figyelemmel. Az extrém meleg
miatt allanddéan ismételjik a fény- és hdévédelem, valamint a folyadékpdtlas
jelent6ségét. Az igért jégkadak az edzések helyszinén még nem alltak rendelkezésre,
sajnos arnyék is kevés volt. Kisebb egészségligyi probléma miatt egy kézilabda edz6
jelentkezett ellatdsra.

Délel6tt igen nagy hdéségben a kézilabddzék magabiztos sikereket értek el.
Szerencsére légkondicionalt satrakban volt lehetdség késziul6dni a versenyek el6tt.
Egy kézilabdadzd fejfajas miatt jelentkezett. Egy kézilabdazd szenvedett labszari
zUzbdast, a sériilése utan még tudta folytatni a jatékot. Sajnos nem minden vezetd
védekezik megfelel6en a hGség ellen, tobbszor kértiik, hogy sapkat viseljenek. Az esti
mérkézés utdn a massz6roknek nem lenne elég kapacitdsuk, igy 4 f6 részére
foglaltunk masszdazs lehet&séget a poliklinikan.

A mai nap programja volt a legs(r(bb, korareggel négy f6 nyiltvizi Uszason vett részt,
4 kézilabda mérkdézés volt, melynek sordn az el6z6 napon sériilt kézilabdazo sajnos
azonos helyre kapott egy Utést, allapota sulyosbodott, megkezdtiik/folytattuk a
kezelést. Este egy mdasik kézilabddzd holgy igen erds jobb [dbhati panaszok miatt
jarasképtelenné valt, az Aspetar klinikdra vittik rontgenfelvételre, amely eltérést
nem mutatott. MR vagy UH vizsgdlatokra nem volt lehet6ség. Két férfi kézilabdazot
kellett dopping vizsgdlatra kisérni. A nyiltvizi Uszok jelent6s tapasztalatot szereztek a
Tokidi olimpiai felkésziilés részeként mely az igen korai kezdés (02:30 ébreszt6, 6:00
versenykezdet), az igen magas levegd, valamint viz h6mérséklet (hivatalosan 31.9,
azonban a sportolok hGérzete szerint legaldbb 34 C fok), az allergias reakciot
eredményez6 medulza csipések terén.

Mindkét kézilabdazo lany allapota javult (de még nem jatszottak), egy kézilabddazo fiu
ismerten panaszos, kordbban operalt térde beduzzadt, kezelését megkezdtiik. A
massz6rok szinte valamennyi magyar sportolét ellattak.
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2019.10.14. Reggel a karatésok és uszok jo egészségben elindultak a repiil6térre. Aquatlonban a

harom sportoldé sikeresen teljesitett, ezlistérmet, 4. és 8. helyezéseket sikerdlt
szerezni. A kiils6 h6mérséklet és a tengerviz is 30 fok felett volt, de egy kis széljaras
segitette a kozel elviselhetetlen héségben vald sportoldst. Felmeriilt, hogy érdemes
lenne megkeresni/beszerezni olyan h(it6 mellényeket, amelyeket Athénban
haszndltak sportoléink. Ma kezdenek a birkézék, délutan tobb mérkézés volt
varhato, végul egy sportolé holgy 4. helyezést ért el, ezt kovetben tortént orvosi
kisérettel a dopping-vizsgalat. Mindkét kézilabdazé dllapota sokat javult, a
mérkdzésig folytatddnak a kezelések, a mérk6zésen kivaldan jatszottak, a csapat 4
kozé jutott. 2 kézilabdazo ledny, 2 aquatlon versenyzd és 1 birkézé holgy volt ma
dopping vizsgalaton, valamennyien orvosi kisérettel.

2019.10.15. Reggel aquatlon valtd, bronzérmet sikerult szerezni, utdna 2 dopping vizsgélat volt. A

délutani kézilabda mérkézések elStt a két sériilt sportold kezelése és kotdzése
tortént, délutdan még birkdzas is a programon van. Kulcsar elnodk ur latogatast tett a
faluban, az egészségligyi részen is. A két strandkézilabda mérk&zésen a két sériilt is
kivaléan tudott ismét jatszani. Az egyik birkdzé lany mérkézés kdzben sériilt, nyaki
panaszai enyhe érzéskieséssel is jartak, a versenyzést nem tudta folytatni. A helyi
poliklinikdn is tortént vizsgalat, késSbbiekben otthon MR javasolt. Egyebekben ismert
nyaki panaszai miatt oktéber elsé hetében inflzids kezelést (1!?) kapott, melyrdl az
egészséglgyi stdb nem kapott értesitést.

2019.10.16. A két kézilabda mérkézés egészségligyi el6készilete és ellatdsa eseménytelen volt,

egy kézilabda edz6 panaszkodott megfazasra, kezelése megtortént.

2019.10.17. A hazautazds eseménytelenil telt, a holnap mérk&zést jatszé kézilabdazdk, hogy a

gépen tudjanak megfelel6en pihenni, altatét kaptak. Szerencsére a repilé kb. fele
ures volt, jol lehetett pihenni.

A massz6rok kivaléan, rendszeresen lattdk el a sportoldkat, mind a szallason
kialakitott helyiségben, mind a kiilénb6z6 versenyhelyszineken.

Javaslatok:

A jovGre nézve — elsGsorban Tokié — érdemes megfontolni, hogy bizonyos sportdgakhoz be
kellene/lehetne szerezni hiité mellényeket, felfujhatod hiit6é kadakat.

A diagnosztikus ultrahang késziiléket gyakorlatilag minden esetben érdemes magunkkal
hoznunk.

Fel kell mérni — folyamatban is van —, hogy Tokiéra milyen terapias és regeneracids eszkdzok
beszerzése szlikséges.

Erdemes pontosabban felmérni a megengedett stlyhatér lehet&ségeket. Révidebb — 1 hetes
— versenyid@szak és esetleges jarulékos koltségek miatt nem terveztlink diagnosztikus
ultrahang és fizikoterdpias eszkoz kivitelt. Azért sem, mert az esemény hatterét a vilag egyik
jelenleg leghiresebb sportklinikdja, az Aspetar adta. Ez utélag nem volt j6 dontés, mivel a
poliklinika felszereltsége, és a megfelel6 diagnosztika elérhet6sége sem volt idealis.

Az allandd nagy kiils6, és légkondicionalasbdl adédd belsé hémérséklet kiilonbségbdl
addddesetleges megfazasokat sikerliilt elkerilni, a sportoldk figyelmét felhivtuk arra, hogy
mindig legyen vellik egy tréningfelsd.

Osszefoglalva: kivaléan szervezett, eredményes rendezvényen vettiink részt. A sportoldk
fegyelmezetten betartottdk az egészségligyi ovintézkedéseket, a probiotikumok, rendszeres
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kézfert6tlenités, megfeleld taplalkozas mellett a leggyakoribb ismert megbetegedések, vagyis a
fels6 léguti és gyomor-bélrendszeri problémdk elkerllték a csapatot. Megnyugtatd
tapasztalatszerzés volt az AWBG a kovetkezd nyari olimpia jatékok el6tt, hiszen kézel azonos
kortlmények varhatdak. A magunkkal hozott sportegészségligyi készlet bGségesen elég volt. A MOB
illetékes vezetGivel kivald volt a munkakapcsolat, munkankhoz, a helyszinekre valé eljutdshoz — T3
— minden segitséget megkaptunk, melyet ezuton is kdszonlink. Az egészségligyi csapat létszama
véleménylink szerint megfeleld volt.

Kommunikacidés beszamolo

A 2019-es dohai I. Strand Vilagjatékok f6 célja kommunikacidés szempontbdl a kozosségi média
fellleteink (Facebook, Instagram) kovet6i szdmanak novelésén keresztil az elsé alkalommal
megrendezett, az olimpiai multisport-esemény csaladba frissen bekerilt verseny, és az azon
résztvevé Magyar Csapat népszerUsitése volt.

Az eseményen a Magyar Olimpiai Bizottsdg kommunikacids munkajat Szabd Andrds press attaché
irdnyitotta a helyszinr6l, aki szines kozosségi média tartalmat, helyszini riportokat és
hangulatvidedkat is készitett a jatékokrdl. Szintén Dohaban, a helyszinen dolgozott Szalmas Péter
fotds kollégank. Munkajukat itthonrdl 4 tagd kommunikdcids csapat segitette, akik a Katarbol
kildott anyagok feldolgozasaban, kozzétételében vdllaltak szerepet. Ezen felll jél mikodoé
gyakornoki programunk keretében 3-an dolgoztak a sajtécsapat keze ald kdzosségi média
bejegyzések elGkészitésében, a versenyrél szélé cikkforditasokban, illetve grafikdk és videds
anyagok készitésében.

A verseny el6tti felvezet6 id6szakban 5000 koéveténk volt Instagram oldalunkon, ezt a szdmot a
Strand Vilagjatékok végére 5500-ra noveltik. Ez a 10%-os kovetészambeli emelkedés egy alig
egyhetes, elsé alkalommal megrendezésre keriilt eseménynél jénak értékelhetS. Legnépszer(ibb
Instagram bejegyzésiink az Olasz Annaval késziilt Tetris Challange kép, mely 9931 embert ért el és
891 kedvelést hozott. Ezen kiviil rendszeresen, napi tobb alkalommal osztottunk meg helyszinen
késziilt fotokat és az érmesekhez kot6d6 bejegyzéseket. Ehhez jott még hozza szdmtalan Instagram-
story-nk, melyek felhasznaléi aktivitast is generaltak (pl. nap képe szavazas, gratuldld ,csuszka”),
illetve elGszeretettel osztottak tovabb a tartalmainkat a versenyz6k, az érintett sportagak
szakszOvetségei, és a kovetGink.

A Facebook oldalunk kedvel6i tabora 25893-r6l 27295-re emelkedett a felvezetd id6szak kezdetétdl
az esemény végéig, amely igen nagy mérték({ novekedés. Ez sajat exkluziv tartalmainknak, a
rendszeres posztoldsnak és a szovetségekkel vald egyuttmikddésnek (akik rendszeresen
tovdbbosztottak a bejegyzéseinket) is kdszonhetd volt. A Facebookon napi beharangozdkkal, friss
eredménykozléssel, képgalériakkal és videodinterjukkal szolgaltuk kovetSinket. A legmagasabb
elérést produkdld Facebook posztunkat, a Magyar Csapat dicséségtablajat 36820 ember latta, a
legnépszer(ibb bejegyzésiink a nGi kézilabda-valogatott bronzérme volt, 1854 bejegyzéshez k6t6d6
reakciéval, amelybdl a mi oldalunkon 625 szamolhato.

A kozosségi média fellileteinken elért eredmények organikusan, fizetett hirdetések nélkil valésultak

meg. Az esemény ismertségének hidnydban azért lettek mégis ilyen j6 eredményeink, mert mi
voltunk az egyetlenek, akik a helyszinrél tuddsitottunk a magyar sportszereté tarsadalomnak.
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Foték tekintetében igyekeztlink az exkluzivitds érdekében sajat tartalmainkat haszndlni, mind a
ruhakiosztds alkalmaval el6re elkészitett, tobbféle stock fotdval, illetve a helyszinen, a fotdsunk altal
készitett képek felhasznalasaval. Sajat hireink sajat képekkel keriltek ki weblapunkra, a helyszini
galériakat publikdltuk a kozosségi oldalainkon és a honlapunkon is. A Facebookra és az Instagramra
a feldolgozast kdvetben azonnal, a weboldalunkon napi bontasban jelentek meg a képek.

A felvezet6 idGszakban a szokatlan, a nagykozonség szamara kevésbé ismert sportagakrol
sportagbemutatd videdkat készitettlink, melyekben a kiutazé versenyz6k meséltek sportaguk
szabalyairdl, a Strand Vilagjatékokrdl s volt, aki bemutatot is tartott a késébb élesben prezentalt
gyakorlatabdl. Ezek a videdk aztdn a versenyiddszakban keriltek publikalasra. A helyszinen live-
stream, és videdinterjuk is készliltek, az eseményt bemutatd 6sszefoglalé hangulatvided pedig
szintén elérhet6 Facebookon, Instagramon és Youtube-on is.

Az olimpia.hu honlapunkon a versenyz6k adatait, és kilénb6z6 kérdéseinkre adott valaszait
tartalmazd ,csapatkonyvvel”, folyamatosan frissiil6 eredménykozléssel és napi 6sszefoglaldkkal is
jelentkeztlink. Az eseményrél aztan angol nyelvi 6sszefoglald hirlevelet is készitettlink a nemzetkozi
sajté szamara.
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A magyar delegdcio végleges névsora

slzea,tr;] Sportag Funkcio Csaladnév Keresztnév
1 Karate edzé Blchler Zsolt Richard
2 Birkdzas edzé Nagy Lajos
3 Aguathlon edz6 Kuttor Csaba
4 Kézilabda edz6 Bako Botond Lajos
5 Kézilabda technikai vezet6 Neukum Tamas
6 Kézilabda edz6 Farkas Andrea
7 Kézilabda technikai vezet6 Petrovszki Katalin
8 Kézilabda edzé Gulyas Istvan
9 Kézilabda edzé Hajdu Tamas
10 Kézilabda technikai vezet6 Kis Roébert
11 Kézilabda fétitkar Horvath Gabriella
12 Kézilabda massz6r Fekete Laszloné
13 | Nyiltvizi Uszas edzé Taczi Zsolt Gy6z6
14 csapatvezetd Fabian Laszlé
15 csapatorvos Dr. Téth Szabolcs
16 csapatorvos Dr. Tallay Andras
17 masszoér Varga Dénes
18 szervezési munkatars | Szakolczai-Sandor Kristof
19 sajto attaché Szabd Andras
20 fotds Szalmas Péter
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létszam Sportag Funkcio Csaladnév Keresztnév
1 Aquatlon sportolé Bragmayer Zsanett Zita
2 Aquatlon sportolé Kropko Marta
3 Aguatlon sportolé Dévay Mark
4 Birkozas sportolé Dénes Mercédesz
5 Birkdzas sportolé Németh Zsanett
6 Birkdzas sportolé Sleisz Gabriella
7 Karate sportolé Sterck Laura Timea
8 Karate sportolé Nagy Botond
9 Nyiltvizi Uszas sportolé Rohdcs Réka
10 Nyiltvizi Uszas sportolé Székelyi Daniel
11 Nyiltvizi Uszas sportolé Olasz Anna Greta
12 Nyiltvizi Uszas sportolé Rasovszky Kristof
13 Strandkézilabda sportolé Priczel Bence
14 Strandkézilabda sportolé Kun Attila
15 Strandkézilabda sportolé Melnicsuk Viktor
16 Strandkézilabda sportolé Gyene Norbert
17 Strandkézilabda sportolé Balogh Adédm
18 Strandkézilabda sportolé Vitaris Norbert
19 Strandkézilabda sportolé John Andras
20 Strandkézilabda sportolé Hajdu Péter
21 Strandkézilabda sportolé Zakics Bence
22 Strandkézilabda sportolé Vizes Patrik
23 Strandkézilabda sportolé Saté Séra
24 Strandkézilabda sportolé Téth Emese Szilvia
25 Strandkézilabda sportolé Kretz Fruzsina
26 Strandkézilabda sportolé Kiraly Réka
27 Strandkézilabda sportolé Landi Gabiriella
28 Strandkézilabda sportolé Csiki Renata Adrienn
29 Strandkézilabda sportolé GyOri Agnes
30 Strandkézilabda sportolé Vartok Raména
31 Strandkézilabda sportolé Speth Evelin
32 Strandkézilabda sportolé Vajda Luca
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WBG SPORTAGI BESZAMOLOK

Az alabbi részt a sportdgi szakemberek allitottak 6ssze a MOB dltal kiadott szempontrendszer
alapjan. A sportagi beszamoldkat valtozatlan formaban kozoljik, amelyeket a MOB csak formazott

és szerkesztett.

Sportag: Triatlon

Szakag(ak): Aquatlon

A szakmai beszamolot 6sszeadllitotta: Kuttor Csaba, sportagvezeto - edz6

1. A felkésziilés rovid értékelése:

Részvevlk: Dévay Mark (edzGje: Dévay Laszld), Bragmayer Zsanett (edzGje: Kuttor
Csaba), Kropké Marta (edzG6je: Kropko Péter)

A versenyre 3 j6 edzettségi allapotban [év6 versenyzbével érkeztiink, igy el6zetesen
mindhdrom versenyben éremre szamitottunk, és az eredményeket latva, nem is volt
tulzé az elvaras.

Dévay Mark: a Miyazakiban, Japanban két héttel a Beach Games-t kovetGen
megrendezésre kerll6 triatlon vildgkupa el6tt egy jo 6szi versenylehetéség volt
szamdra az aquatlon. Az edzettsége kiemelkedGen jo volt, kdszénhetben a versenyt
megel6z6 nyugodt edz6 id6szaknak. Felkésziilését nem hatraltatta semmi.
Bragmayer Zsanett: Vildgbajnoki ezlistéremmel vivta ki a részvétel jogat, igy a legjobb
eredményt téle vartuk. Sajnos a tokidi tesztversenyt kdvetéen e.coli fert6zést kapott,
amibél nagyon lassan sikerilt kikeverednie. 61kg-rél 57-re fogyott le, amit a
felkészlilés sordn igyekeztiink visszaépiteni, de 100%-os allapotatdl messze volt.
Szdmdra hatrdltaté tényez6 volt az is, hogy a kvalifikacids versenyei kozil a fertézés
miatt tobb is kiesett, ezért a Beach Games utan tovabb kell versenyeznie. A megnyult
szezon miatt azonban igy a kerékpdarozasba is nagy energiakat kellett fektessen, azaz
nem csupan Uszdassal, és futdssal késziilt.

Kropkd Marta: A kvalifikacids ranglista utolsé helyeinek egyikén kertlt a mezénybe.
A VB 8ik helye mutatta, hogy neki az aquatlon nagyon jél fekszik, és a harom
versenyz6 kozul 6 volt az, aki megtehette, hogy kizardlag az aquatlonra készil. Ez
meg is latszott a felkésziiltségén. Kivalé erballapotban érkezett ki Dohaba.
Felkészlilését nem hatraltatta semmi.

Kalon a WBG-re tehat Kropkd Marta készilt célzottan, a masik két versenyzd a
triatlonos felkésziilésének részeként tekintett ra.

Az Gszi felkészilésbe jol bele lehetett illeszteni a WBG-t. Az olimpiara késziil6knek
edz6versenyként, Kropké Martanak utolsd, szezonzard versenyként. Az §szi id6pont
kicsivel tobb felkészilési id6t is lehetévé tett, mondjuk egy nydri csucsszezonban
rendezett vildgversenyhez képest.

2. A WBG értékelése:

2.a. A WBG és a WBG-n megrendezett szakag/versenyszam helyzete, szerepe és
elismertsége a  sportdg nemzetkézi kornyezetében, versenyrendszerében;
Az aquatlon, els6sorban mint a triatlon felkészité sportjaként van jelen a sportagon belil.
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Legfontosabb szerepe az utanpotlas kategdridkban van, hiszen a sportagba valé bevonashoz
nincs szikség kerékparra, ezdltal a jé Uszé alapokkal rendelkezd fiatalok kdnnyen
belekdstolhatnak egy szamukra Uj multisportba. A kor elérehaladtaval jelentésége csokken,
a sportoldk leginkabb kiegészitésként (izik. Mig a duatlonnak, ahol éppen az Uszas hidanyzik a
triatlonbdl, egy-két orszagban komoly bazisa van, az aquatlont nem nevezhetjliik 6ndlld
sportagnak. Kifejezetten aquatlon sportoldok mar csak azért sincsenek, mert nem, hogy
feln6tteknek, de utanpodtldsnak sincsen aquatlonokbdl all6é versenyrendszer.

Az aquatlonokon sikeresen szereplé sportolok jellemz8en a jé Uszdk, igy kozillk paran
komolyan veszik az évi két vilagversenyt (EB, VB), de az nem jellemzd, hogy a triatlonsport
élvonalabdl alljanak oda versenyzG6k. A legjobbaknak ezek a versenyek mar nem férnek bele
egyébként is hihetetlenl stird verseny programjukba.

2.b. A helyszini edzések értékelése a WBG alatt (koriilmények, szakmai értékelés);
A helyszinen edzésekre mar nem igazan volt lehet8séglink, inkabb a frissités volt a teritéken,
bar ezt a két feln6tt induldnk esetében erdsen idéz6jelbe kell tenni, hiszen 6k kerékparos
gorgbzéseket is végeztek a kint tartdzkodds alatt. Az edzések a korilmények miatt igen
nehezen voltak megoldhaték, hiszen Doha egyaltalan nem nyujt idedlis kdrilményeket sem
az id6jarasi viszonyokat, sem az infrastrukturat tekintve. A sportolok egyszer mentek csak el
a hivatalos uszodaba edzeni, de a dugdk miatt a tovabbiakban az utazdst mar inkabb nem
vallaltak fel. Kerékpdarozni a dohai utakon képtelenség, igy a kivitt gdorgén szobdban tekertek
a versenyzG6k. Futasokhoz az egyetlen lehet6séget haszndltak, ami a parti promenad volt. Az
iszonyatos meleg miatt erre csak az igen korai, vagy késGi id6pontokban volt lehet6ség.
Emellett futdszalagot haszndltak, melyek egyébként szép szdmban alltak rendelkezésre a
hotelben. Mivel a harom versenyz8, harom kiilonb6z6 egyesiiletbdl jott, az edzéseiket
minimalis felligyelet mellett 6nalléan, az otthonrdl hozott edzéstervet kovetve végezték.

A magyar csapat altal kiutaztatott massz6rt, és orvosi stabot mindegyik versenyzé igénybe
vette, és csak a legmagasabb szinten nyilatkoztak a munkajukrél. Nagy segitséget nyujtottak
mind a verseny el6tti lazitasban, mind a két versenynap kozotti regeneracidban!

A versenykorilményekrél elmondhatd, hogy annyira extrémek voltak, amelyre otthoni
modszerekkel felkésziilni nem lehetett. A nagy meleg miatt hajnali 6 drdra tett rajt is
meglehet6sen szokatlan volt, de mar egy 7-8 érai kezdés is lehetetlenné tette volna sokak
szamara a versenyzést. A sportteljesitményre nagyban rdnyomta a bélyegét az id6jaras, igy
a meglepd eredmények magyarazata is az, hogy a kiilonb6z6 sportoldk, kilénbozéképpen
kezelték a klimat. A versenyt megel6z6en komoly esély volt ra, hogy paradox mdédon a
32fokos viz miatt az Uszast roviditik le. Végil mindkét nap az eredetileg kiirt tdvot kellett
teljesiteni, ami tekintve, hogy mindhdarom magyar kivalé Uszd, szamunkra kedvezé volt. A
futépdlydn sem emelkedd, sem rossz min6ségli Ut nem volt, az egyetlen hatraltato tényezé
a meleg, és az igen magas paratartalom volt. Ez egyébként az els6 futasok sordn még szinte
egyaltaldn nem volt negativ hatdssal a versenyz6kre, a meleg tengeri Uszast kovetben
azonban mar problémat okozott azoknak, akik megféttek a vizben.

Aversenypalya kijel6lése, a klimatizalt athlete lounge, a frissités, a jeges kddak rendelkezésre
allasaval a szervez6k mindent megtettek a versenyz6kért, igy a rendezés 6nmagaban nagyon
magas szintd volt. Egyetlen probléma talan az volt, hogy a verseny idépontja nem volt
szerencsés ahhoz, hogy nézGket is vonzzon

2.c. A WBG mezényének szinvonala, erGssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva;
A WBG mezdényének szinvonala a triatlonhoz képest joval gyengébb volt. A vilagranglistarol
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messze a legjobb versenyz8 Bragmayer Zsanett volt, aki jelen volt. Taldn mez6nydnként 2-3
top100-as sportold volt a mezényben. A nemzetek inkabb a mdasodik vonalbdl kildtek
sportoldkat, illetve 6k azok, akik tekintve, nem tudnak odadllni egy triatlon VB-n, vagy EB-n
az aquatlon felé fordulnak, mint nemzetkozi versenyzési lehetGség felé.

Bar triatlonversenyekhez képest a mezényerGsség gyengébb volt, aquatlonban messze a
leger6sebb mezény volt a dohai. A teljes VB élmezény mellett itt voltak azok is, akik esetleg
a VB-n nem indultak, de az elmult években sajat kontinensiikon rendre az élmez6nyben
végeztek.

2.d. A versenyeredmények sportolonként, azok révid szakmai értékelése (elvarasokhoz,
eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a
versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni);
Bragmayer Zsanett: verseny el6tt egyértelmien éremesélyes volt. Zsanett tobbszor nyerte
vildgkupakon az Uszdast, de WTS versenyeken is rendre top10-ben érkezik a partra. Futasban
is folyamatosan fejlédik, igy a triatlonbdl ismert ellenfeleinek futétudasat ismerve akkor is
dobogdra vartuk, ha esetleg a verseny , futéversennyé” valtozik a végén. Zsanett
felkésziilésébe azonban az elmult két hdnapban beleszdlt ecoli fert6zése, amit el6z6leg
nem tudtunk pontosan meghatarozni, hogy versenykorilmények k6zott mennyire fogja
még befolydsolni negativan. Tovabbi félelmiink volt, hogy Zsanett extrém mddon nem birja
a meleget. Jellemz6en a hideg versenyeken szerepel a legjobban. A dohai id&jaras
semmiképpen sem kedvezett neki, de biztunk benne, hogy a verseny rovidsége miatt
ezuttal ez nem fog problémat okozni.

Mint legismertebb versenyz6 a mezényben, az els6é futdst szépen kontrollalta, tobbszor
haladt az élen, de els6ésorban olyan tempoét vdlasztott, amellyel mar a rosszabb futdkat le
lehet szakitani, de az Uszdsra még nem nyomja ra a bélyegét. A depdzasa szokott mddon a
leggyorsabb volt a mez6nyben, igy elsének kezdte meg az Uszast, ahol az elsé méterek
vezetése utdn inkdbb ldbvizezett, és a hatodik helyen, a boly végén Uszott. Sajat elmonddasa
szerint a 32fokosvizben teljesen szétesett izomzatilag, és a pulzusa is az egekbe sz6kott, amit
utana mar képtelenség volt a masodik 2,5kilométeres futason visszavarazsolni, hiszen
ilyenkor mar maximalis tempdban futnak a célig a versenyz6k. Erdekes médon a téle
megdobbentfen alacsony tempdt kdvetGen nagyjabdl az utolsé 500 méterre lazult ki, de
akkor mar természetesen nem tudott beleszdlni az érmes helyezések sorsdba. A 8ik helye
nagy csalddas, a futdidGket latva a minimalis elvaras utdlag is a bronzérem lett volna. Annak
oka, hogy ez elmaradt, mi elsGsorban még mindig e.coli fert6zését tessziik felelGssé, illetve
a nagyon rossz hG-tlrését.

Kropkd Marta: A mezény messze legfiatalabb versenyz6je volt. 2003-as sziiletés(iként els6
év volt, hogy egydltalan sprint tavon a feln6ttekkel egy mezényben indulhatott, hiszen még
elsé éves ifjusagi kategoriaju ebben az évben. A verseny el6tt, ami mindenképpen realis
elvards volt vele szemben, az a mezény elsé felében vald beérkezés, de mivel Uszason taldn
a legjobb 800m-rel rendelkezik, lassabb els6 futds esetén mar a toplO volt szdmdra a
célkitlzés. A VB-n abszolut 8ik volt, igy varhaté volt, hogy joé felkésziiléssel ezt tudni fogja
hozni. A meleget kiderilt, hogy Zsanettel ellentétben igen jél viseli.

Az els6 futasban nagyon bartan, megillet6dottség nélkiil kezdett, még vezette is a szokevény
bolyt, ami mindenképpen meglepetés volt téle. Uszasban Bragmayer mogdtt masodikként
ugrott a vizbe, és végig a boly elején helyezkedett, de okosan nem vezetett 6 sem. Kivald
Uszéként ez végll azt eredményezte, hogy talan az egész mezényben & volt a legfrissebb
onmagahoz képest a masodik futasra. Ezt a helyzetet szépen ki is haszndlta, és a VB ezlistds
Bragmayer mellett, a vilagbajnok lengyel Ulatowskat, és a bronzérmes mexikdi Arroyét is
lefutotta. Negyedik helye hatalmas meglepetés volt, amire szerintem sem 6k, sem a
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szakvezetés nem szamitott korabbi futdteljesitményeit ismerve. Ez aztan okozott is némi
bonyodalmat, ugyanis el6z6leg a valtoversenybe Bragmayer Zsanettet neveztiik, viszont a
sportagban, még ha nem is leirt szabaly, de természetesen az egyéni legjobbak szoktak
menni a valtdkban. Bar Olimpiakon, és egyéb nagyobb vilagversenyen a briefinget kovet6en
mar nem szoktak engedni a cserét, itt ez megoldhaté volt, igy Marti a 4ik helyével a valté
versenyzés jogat is atvette Bragmayertdl.

Dévay Mark: tulzas nélkil mondhatjuk, hogy a vilag triatlonistdi kozil az egyik legjobb Uszé.
Uszétudasa, javuld futdsa, és a valtéversenyben remélt aranyérem miatt kértiik meg szamara
a szabad kvotat a WBG-re. El6tte nem igazan indult 6 sem aquatlonokon, inkabb az olimpiai
kvalifikaciéra fokuszalt, igy nem volt elegend6 pontja az egyenes agi kvalifikacidhoz.
Szerencsére megkaptuk az induldsi lehetGséget, igy az ellenfeleket latva téle is az
éremszerzés volt az elvaras. Bar futdsban voltak jobbak a mezényben, de az 6 Uszadsa annyira
kuridzum, hogy tudtuk, képes lehet érmet szerezni.

Els6 futdsban csak utazott a mezénnyel. Kropkéhoz hasonldan szamara idealisan kezd6dott
a verseny, hiszen nem akart senki elfutni. Valdszinlileg mindenki tartott a melegtdl, ezért
meglehet&sen taktikusan kezdtek a fiuk. Uszason aztan Mark robbantott az élbolybdl, és a
vele tartd spanyol Vineldnak atadva a vezetést szépen ldbvizen teljesitette az Uszast ugy,
hogy kézben mintegy 20mp elényt szereztek az Gldozékkel szemben.

A befejez futdsra kicsit Mark is megfétt, de szépen tudta tartani spanyol ellenfelét, akivel a
korabbiak alapjan illett is felvennie a harcot. Az aranyérem sorsa végil hajraban délt el, ami
nem Mark erGssége, de egyébként is annyira kézel vannak egymdshoz futasban a spanyollal,
hogy lathaté volt, az fog nyerni, akinek jobb napja van. Most Vinelanak volt jobb napja. Az
ezlstérem féleg annak tikrében kivalé eredmény, hogy az azeri Pevtsovot is leiskolazta, aki
egyébként a triatlonban egy klasszis futdnak szamit.

Valtéverseny:

Az egyéni versenyek eredményeit ldtva a két aranyérmet szerzé spanyolok abszolut
esélyesnek szamitottak a verseny el6tt. Az ezlistérmes néi, és bronzérmes férfi versenyzével
kiallo azeri valtd is er6sebbnek tlint a Dévay-Kropkd parosnal, de a harmadik hely abszolut
realis célkitlizés volt, amelyhez az ukran, mexikdi és a columbiai valtét kellett legySzniink.

A valté soran egy sosem latott tav, és lebonyolitds varta a versenyz6ket. Az 1,25km futas
utan 500 métert Usztak a versenyz6k, majd megint 1,25km-t futottak. Ez 14-15perces
igénybevétel, azaz gyakorlatilag végig lehet nyomni maximalis iramban. A verseny nehézsége
az volt, hogy a tavot mindenki kétszer teljesitette, és a gyorsan melegedd id6ben a masodik
menetek faradtan mar joval tobbet kivettek a versenyzékbél. Kropkd Marti megint nagyon
batran kezdett, gyakorlatilag a futast is elvallalta, majd Uszason mar el is szakadt a tobbiektdl,
a nekiink megint csak idedlis, a tdvhoz képest igencsak hosszu Uszason. A mésodik futason
aztan 3 valtod is leelbzte, igy 4iknek indult Dévay. Marko okos futdssal tartotta a tavolsagot,
majd masodmagdval Uszadson fellszott az élre. Itt mar kialakult a spanyol, azeri, magyar trid
az élen, és a fiuk j6forman egylitt valtottak a masodszor nekiiramodd lanyokat. Marti megint
hatalmas eldnnal futott, egyiitt tudott maradni a nala jéval jobb futékkal. Uszason megint
dominalt, és a masodik futdason is mindent megtett, de a hajraban mar kijott a
tudaskilonbség, és meglehetfsen nagy hatrannyal adta at a valtast Marknak a befejezd
szakaszra, akinek a futdson egy 15mp-es kint hagyott futdcipéért kirdtt blintetést is le kellett
toltenie. Az utolsd Uszast az azeriek kezdték els6ként, mogodtte 20mp-re a spanyolok, mig
Mark 40mp-re volt ekkor. Ezzel egyértelm(ivé valt, hogy bronzérmesek lesziink. Mark ettdl
fluggetlenlil még mindent megtett, ami téle telt, de mar képtelenség volt el6rébb jutni.
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2.e. A sportag vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentalis bajnoksag vagy az
olimpiai kvalifikacio szempontjabdl nézve, ha relevans egyaltalan);
Az el6z6leg eltervezett 3érem helyett kett6t sikerilt is megszerezni, ami mindenképpen
pozitivum. A magyarok mindig is kivaldo Uszék voltak a triatlonos mezényben, ezt a
hagyomanyt folytattuk Dohaban is, és 6romteli, hogy egy ekkora vilagversenyen érmekkel
tudunk hozzajarulni a magyar csapat szerepléséhez. Ugy gondolom, hogy ez a tendencia a
jov6ben nem csak aquatlonban, de triatlonban is jellemz6 lesz, azaz a triatlonsport
pontokkal, s6t akdr érmekkel fog hozzajarulni a magyarok teljesitményéhez nem csak egy
Eurdpa-jatékokon, vagy Beach Games-en, de akar a tokioi Olimpian is. Reméljik a sportag
ezeknek az eredményeknek koszonhetéen hamarosan a kiemelt sportagak kozé 1ép, és
fokozott tamogatdsnak hdla a megindult fejl6dés tovabb tart.

2.f. Esetleges uj tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében:

Aquatlonban nem igazan beszélhetliink tendencidkrdl, avagy nagy valtozasokrdl. A
sportagban tovdbbra is a kivald Uszok fognak jeleskedni, féleg akkor, ha nem a mar VB-ken
megszokott formatumban rendezik, azaz 1km Uszast kdvetéen van az 5km futds. llyenkor
ugyanis kevésbé huz szét a mez6ny Uszason, és a jobb futdknak van idejik felérni. A WBG-n
rendezett 2,5km-750m-2,5km az Uszéknak kedvezett annak ellenére, hogy itt az 5km futas
mellett csak 750m Uszds szerepelt. Az els6é futdson nem igazan lehet elszakadni, azaz a j6
Uszok altal elért elényt csak 2,5km futdson kell megtartani, amire mar jéval tébb az esélyik.
Itt most az egyéni versenyek sordn ennek kdszonhetben lett egy ezlstérmink, és egy 4ik
helylnk.

3. A sportoldk véleménye, benyomasai a versenyrél:

Bragmayer mar szerepelt Eurdpa-jatékokon, Kropkdnak és Dévaynak ez volt els6 nagy
vilagjatéka. Magat a koritést ugy gondolom mindannyian élvezték. Kropkd Martanak biztos,
hogy maga a verseny is, a bronzérem pedig mindenképpen meghatarozé élménye lesz, ami
meglehet, hogy egész palyafutasat végig kiséri majd. De az egészen biztos, hogy Oriasi I6kést
adhat az elkovetkez6 idGszakra. Zsanették elsGsorban egy allomasként, és nem a ,nagy”
versenyként élték meg a WBG-t, de ettdl fliggetlentil szdmukra is egy j6 élmény és tapasztalat
volt.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok:

Részlinkrdl a szervezéssel, a MOB itthoni, és kinti hozzaallasaval is maximalisan elégedettek
voltunk. A vezet6knek kiosztott telefon nagyon nagy segitség volt, a kapott felszerelés siman
kitartott a kint |étlink alatt. Kilon készonet Bragmayer és Dévay egyedi utazas szervezéséért!
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Sportag: WKF KARATE
Szakag(ak): NGi és férfi Kata (formagyakorlat)

A szakmai beszamolét 6sszeallitotta: Biichler Zsolt szovetségi kapitany

1. A felkésziilés rovid értékelése:

— A WBG-re sportdgunkban nehéz volt a kvalifikacié, 0sszesen 32-en indulhattak
nemekként. A tavalyifelnétt vildgbajnoksag elsé 9 helyezettje és az idei kontinentalis
bajnoksagok érmesei, valamint a maradék helyekre a vilagranglistan elfoglalt pozicid
alapjan kvalifikdlhatta magat a sportolé. Az Eurépa bajnoksagon elinduld tobb mint
50 orszaghbdl 6sszesen 10 jutott ki, koztlink a mi sportoldink, szamunkra mar ez nagy
bravudrnak szamitott.

— NO6knél Sterck Laura Timea kvalifikdlta magdt, aki versenyszdmdban a
legeredményesebb magyarnak szamit hazai és nemzetkozi szinten fiatal kora

ellenére.
— Férfiaknal Nagy Botond jutott ki, aki szintén az egyik legeredményeseb versenyzénk
szakagunkban.

— A felkésziiléslinket Pozsonyi Zsolt és Csuka Jolan fizikai trénerek, Laszak Laszld és
Kurilla Laszl6 sportmassz6rok segitették nagyban.

— Mindkét sportold a tokidi olimpiara készil és a kvalifikacids versenyek, illetve a 2020
majusi kozvetlen kvalifikaciés verseny Pdrizsban a prioritds. Ebbe a programba
illesztettiik bele a WBG-et, amely ugyan nem kvalifikacid, de komoly presztizs értéke
van, hiszen csak a vilag legjobbjai indulhattak.

— Két plusz nemzetkdzi versenyt iktattunk be a mar adott programunkba, illetve egy
edz6tdbort, a j6 szereplés érdekében.

— Ez nem boritotta fel jelentGsen az olimpiai felkésziiléstinket.

2. A WBG értékelése:

2.a. A WBG és a WBG-n megrendezett szakag/versenyszam helyzete, szerepe és
elismertsége a sportag nemzetkozi kornyezetében, versenyrendszerében;
Versenyrendszeriinkben két szakag van, egyforman elismert mindkettd, annyi kilonbség
mindenképp van, hogy kata versenyszamban nincsenek sulycsoportok vagy mas felosztasok,
hanem néi és férfi versenyszam, igy az éremszerzés is sokkal nehezebb.

2.b. A helyszini edzések értékelése a WBG alatt (koriilmények, szakmai értékelés);
A WBG-n az edzések és a verseny korlilményei is extrémek voltak, mivel most el6sz6r nem
tatamin, hanem homokon a szabad ég, pontosabban nap alatt rendezték meg.

Ettél eltekintve minden megfeleld volt.

2.c. A WBG mezbnyének szinvonala, erGssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva;

A mez6ny a kvalifikdcionak fliggvényében a feln6tt vilagbajnoksaggal egyenérték( volt,
bizonyos aspektusbdl talan nehezebb is. Orszagokként két versenyz6t lehetett inditani,
amennyiben teljesitette a kvalifikiciét. igy a legeredményesebb és legtamogatottabb
orszagokbdl két versenyzd is lehetett a mezényben.
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2.d. A versenyeredmények sportoldnként, azok révid szakmai értékelése (elvarasokhoz,
eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a
versenyz6 magahoz képest nytujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni);

Sterck Laura és Nagy Botond egyardnt a vildgranglista els6 30 sportoldja kozott foglal helyet.
Az olimpiai ranglistan, ahol orszagokként csak egy sportold szamit, a legjobb 20 kozott
vannak.

Laura korosztdlyos EB 5. és VB 7. helyezéssel rendelkezik, versenyszdmdaban ez hazdnk
legjobb eddigi eredménye. U21 Vildgkupdn bronzérmet, Egyetemi Eurépa Bajnoksagon
bronzérmet szerzett ezek szintén a legjobb eredmények versenyszamaban, illetve két
Premier League versenyen, Németorszagban és Isztambulban is bronzmérk6zése volt.

Nagy Botond szintén rendelkezik korosztalyos EB 5. helyezéssel és két alkalommal volt
bronzmérkdézése felnétt Eurépa Bajnoksagon Torokorszagban és Franciaorszagban. Emellett
mindkét sportolé a legnagyobb regiondlis nemzetkozi versenyeken az elmult években felndtt
kategdridban Szlovdkiaban, Horvatorszagban és Szlovénidban minden alkalommal dontében
voltak és tobbségében a dobogé tetején végeztek.

2.e. A sportag vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentalis bajnoksag vagy az
olimpiai kvalifikacié szempontjabol nézve, ha relevans egyaltalan); —

2.f Esetleges Uj tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében:
Az elmult két évben az eddig is magas szinvonallu nemzetkézi mezény még fejl6dott az
olimpiai programba kerulésnek kdszonhetéen. Mara sportagunkban profi sportoldk vannak
minden szempontbdl és szdmunkra sincs mas lehetdség, ha versenyben akarunk maradni. A
mai modern sporttudomany minden lehet&ségét be kell épiteni a munkankban, féleg a fizikai
felkészulés és a regeneracio soran.

3. A sportolok véleménye, benyomasai a versenyrél:

Laura és Botond el8szor vettek részt multisport eseményen és nagyon megtisztel6nek
érezték, hogy a Magyar Csapat része lehettek. Szamukra a kijutds is fantasztikus eredmény
volt, reméljiik legkdzelebb mar éremeséllyel vehettlink részt.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok: -
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Sportag: Uszas

Szakag (ak): Nyiltvizi uszas

A szakmai beszamolot 6sszeallitotta: Taczi Zsolt, sportagvezet6 — edz6

1. A felkésziilés rovid értékelése:

Az érintett versenyzék, szakemberek felsorolasa:

Lanyok:

Fiuk:

Rohacs Réka (K6banya SC edz6i kollektivaja)
Olasz Anna (Gellért Gabor, Taczi Zsolt)

Rasovszky Kristof (Szokolai Laszld)
Székelyi Daniel (Kutasi Gergely)

Minden versenyzd a sajat egyesiletében az edzGje irdnyitdsaval késziilt a versenyre, azonban
mindenki kiilonb6z6 mddon. Az oktdberi versenyid6pont rendhagyd a sportagban és
nemcsak az olimpia évében, de egyaltalan sem igazan illik bele egy Uszd felkészilési
programjaba. Volt versenyzd, akinek csak a nydr végén ért véget az el6z6 versenyszezon, volt
akinek mar a vilagbajnoksag utan.

Az olimpidt szem el6tt tartva, ki hosszabb, ki kevesebb, vagy nem teljes pihen6t kapott az
szezonkezdet el6tt. Ebbdl kifolydlag nagyjabdl 5-6 hete kezdték meg a felkésziilést a
versenyz8k a kovetkezd évi féversenyre. Ugy gondolom, hogy amit ennyi idS alatt a
felkészilésben el lehetett érni, azt mindenképpen elérték a versenyzék.

A WBG-re, mivel nem illeszkedik a jové évi olimpidra valo felkésziilési ciklusba, réadasul nem
is az olimpiai 10 km-es versenyszam szerepelt a programban, igy kiilonésebben kiilon nem
készllt senki.

2. A WBG értékelése:

2.a. A WBG és a WBG-n megrendezett szakag/versenyszam helyzete, szerepe és
elismertsége a  sportag nemzetkézi  kornyezetében, versenyrendszerében;
A World Beach Games névre keresztelt multisport-esemény szerepérél és elismertségérdl
nehéz bévebben irni, hiszen az esemény 2015-0s létrehozasa utan négy évet kellett varni a
megrendezéséig és a lebonyolitdsaig, amit végil is ,beugréként” Katar vallalt magara
mindossze négy hodnappal a rendezvény id6pontja elStt. Az eseményen szerepl6
versenyszamok pedig tobbségiikben népszerlibb sportdgak atalakitott valtozatai.

Az Uszas, azon beliil is a nyiltvizi Uszas nemzetkozileg is egyre elfogadottabb és a mezény is
egyre népesebb, mint Eurdpa-, mint a Vilagbajnoksagok tekintetében. Komoly medencés
eredményekkel rendelkezé Uszok is egyre tobben prébaljak megméretni magukat a nyiltvizi
versenyszamokban, nem is eredménytelenlil. Azonban a nyiltvizi Uszdson belil
vitathatatlanul a 10 km-es versenyszam mondhaté elismertebbnek, hiszen csupdn ezen a
tdvon rendeznek olimpiat.

2.b. A helyszini edzések értékelése a WBG alatt (koriilmények, szakmai értékelés);
Véleményem szerint a szallas és a létesitmények is megfeleltek az el6zetes elvardsoknak és
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a szervez6k is minden alkalommal kedvesek és segit6készek voltak, a lehetd legnagyobb
lelkesedéssel hajtottak végre a feladatukat.

A sportoldknak egyetlen komoly problémaja volt csak, az pedig a meleg. Ez az Uszok esetében
annyira hatvanyozottan hatott, hogy a nemzetkozi szovetségnek kifejezetten erre a
versenyre egy az Uszok biztonsagat komolyan veszélyeztetd szabalyt is at kellett értelmeznie,
ami torténetesen a viz maximalis h6mérsékletére vonatkozott. Hogy komolyan érzékelhetd
legyen a vitdra is okot add dontés sulyossdga, ahhoz tudni kell, hogy az élettanilag
legoptimalisabb teljesitmény leaddsahoz a 26-27 fok kozotti h6mérsékletet a legidealisabb.
A nyiltvizi versenyeken a maximalis h6mérséklet, amiben még versenyt lehet rendezni az 31
fok. Ettél a felsé hatartdl el kellett tekinteni a szervez6knek ahhoz, hogy a versenyt meg
lehessen rendezni még ugy is, hogy kifejezetten kordn 6 drakor rajtolt el a verseny.
CsapatvezetGként a gyerekek egészségi allapotaért is felel6sként egy pillanatra megfordult a
fejemben, hogy nem engedem versenyezni 6ket, azonban tudom, hogy egy versenyz8, még
ha nincs is csucsformdban nem azért utazik el egy versenyre, hogy ott megfutamodjon, igy
csak reménykedni mertem, hogy kiilondsebb probléma nélkil le tud zajlani a verseny. Nem
mellékesen 2010-ben Dubaiban egy amerikai Uszé szivrohamot kapott verseny koézben a
magas vizh6meérséklet miatt, tehat sajnos nem kell messzire menniink a negativ példaért.

2.c. A WBG mezdényének szinvonala, erGssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva;

A 2019-es vilagbajnoksag 5 km-es versenyén lehetett kvalifikalni a WBG-re. Az els6 20-ban
végz8 versenyz6 szerzett indulasi jogot, ami atruhazhatd volt nemzeten belil mas
versenyz6re. A magyar nyiltvizi csapat a leger6sebb feldllasban indult el, mint minden mas
nemzet, akit a nem optimalis oktéberi id6pont sem riasztott el, vagy az extrém koérilmények
miatt nem mondtak le el6zetesen a versenyt, mint az amerikaiak, vagy nem |éptek vissza a
helyszinen, mint a kanadaiak. Mivel a vilagbajnoksagon minden nemzetbdl két versenyzé
allhat rajthoz, bizony el6fordulhat, hogy komoly versenyzék nem indulhattak el Gwangjuban
az 5 km-es a kvalifikacids versenyen, de itt egy esetleges lemondas alkalmaval szerephez
juthattak. Az el6zetes varakozasoknak megfeleléen nem a leger6sebb mez6nnyel
taldlkoztunk, azonban a cseréknek koszonhetSen igy sem lehetett panasz a mezény
erGsségének szinvonalara.

2.d. A versenyeredmények sportoldnként, azok rovid szakmai értékelése (elvarasokhoz,
eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a
versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni);
Az egyéni teljesitmények értékelése el6tt szeretném megjegyezni, hogy az oktdber eleji
idépont rendhagyd sportagunkban, ezért versenyz8ink par hetes felkésziléssel a hatuk
mogott, extrém korlilmények kozott versenyeztek, ami szinte mindenkinek a teljesitményén
nyomot hagyott. Eppen ezért nem lenne szerencsés barmilyen elvarashoz hasonlitani a
versenyz6ket, hiszen ilyen koérilmények kozott kordbban még nem versenyeztek és
reméljik, hogy a kés6bbiekben sem fognak.

Rohacs Réka 10. hely

A K6banya SC értékelése Réka versenyérdl: , ...Réka végig jol helyezkedve nyolc helyezési
szamot ugrott el6re a VB-hez képest. Sem a rendkivil meleg viz, sem az er6s hulldmzas nem
tudtdk megtorni. Orémteli, hogy a felkésziilés elején sikeriilt egy ilyen nehéz versenyen jél
helytallnia...”

26



Olasz Anna 11. hely

Annak ellenére, hogy rangid6s a csapatban az 5 km-es versenyszamban nincs tul nagy
tapasztalata, hiszen altaldban az Eb-n, Vb-n 3ll rajthoz ebben a versenyszdmban, abbdl a
célbodl, hogy verseny kdzben tapasztalatot szerezzen a versenypalyarél, amit a 10 km-es
versenyen hasznositani tud. A WBG-n elért helyezése 6 hellyel jobb, mint a vildgbajnoksagon.
Véleményem szerint egy kevésbé erls kezdéssel jobb helyezést érhetett volna el.

Rasovszky Kristof 17. hely

Kristof a szam vilagbajnokaként, olimpiai kvéta tulajdonosként érkezett. A csokkentett edzés
és a pihenés fazisdbdl érkezve kell értékelni a teljesitményét, ami a helyezésének ellenére
hasznos dolgokkal szolgdlt. Kristéf versenyének az extrém korilmények tesztelése, a meleg
viz, a magas héfok és a korai verseny gyakorldsa volt az igazi értéke.

Székelyi Daniel 21. hely

Daninak a vilagbajnoksag utan egyértelm(ivé valt, hogy nem lehet ott a jov6 évi olimpiai
jatékokon. Részben emiatt is hosszabb pihendt kapott, igy a tobbieknél is kés6bb kezdte meg
a felkészlilését. A verseny alatt az extrém korilmények 6t viselték meg a legjobban.
Csucsformaban sokkal jobb teljesitményre képes, ahogy azt a vildgbajnoksagon be is
bizonyitotta.

2.e. A sportag vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentalis bajnoksag vagy az
olimpiai kvalifikacio szempontjabal nézve, ha relevans egyaltalan);
Mint azt a fentiekben leirtam az egyéni értékeléssel kapcsolatban, hogy a nem megfelel6
korilmények miatt nem szeretnék elvarasokhoz hasonlitani versenyz6t, Ugy azt gondolom,
hogy a szakdg eredményeit sem szerencsés barmihez hasonlitani. Az olimpiai kvalifikacié
szempontjabol nézve nem nevezheté mérvaddnak a verseny, hiszen nem ezen a tdvon és
nem ebben a mezényben kell versenyezni azoknak, akiknek még van lehet&ségiik a
pdtkvalifikacids versenyen rajthoz allni.

2.f. Esetleges Uuj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében:
Semmilyen Uj tendenciaval, tapasztalattal nem taldlkoztam a versenyen.

3. A sportoldk véleménye, benyomasai a versenyrél:

A sportoldk benyomasai a versenyrél egybehangzéak. A fesztival hangulat és az, ami multisport-
eseményt korllvette leny(igozott mindenkit. A szalldssal, az étkezéssel, a transzferekkel, a
helyszinekkel, a rendezéssel maradéktalanul elégedettek voltak. Nekik is csak annyi panaszuk
volt, mint mindenki masnak: a meleg levegs, a meleg viz és a reggel 6 drakor rajtolé verseny,
amihez hajnalban kellett kelniik.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok:

Egy észrevétel volt. ToObb versenyen jartam mar és egyiken sem volt még példa arra, hogy a
verseny el6tti napon nem a végleges versenypalyan edzhetnek. A kertl6bdjak ugyan jo helyen
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voltak és a pdlya mérete is 1250 méter volt, ahogy a versenyen is, azonban az edzések alkalmaval
nem talalkoztak az idémér6panelokkal és azok helyzetérél sem tudtunk semmit. A versenyen az
er6s hullamzds kézben tébben még az idémérd kaput rogzité pontonhidnak is nekilsztak emiatt.

Sportag: Birkozas

Szakag: NGi, strandbirkdzas

A szakmai beszamolot 6sszeadllitotta: Nagy Lajos, sportagvezet6 - edzo

1. A felkészuilés rovid értékelése:

A résztvevé versenyz6k: 60 kg Dénes Mercédesz, 70 kg Sleisz Gabriella, +70 kg Németh
Zsanett

A versenyen szabad kartydval indulhattunk, mivel a kvalifikaciés versenyeken nem vettiink
részt. Kilon felkésziilés nem volt, a Feln6tt Vilagbajnoksag és a jové évi felkésziilés kozé esett
ez a verseny, igy megragadtuk a lehet&séget a versenyen valé részvételre!

2.WBG értékelése:

2.a. A WBG és a WBG-n megrendezett szakag/versenyszam helyzete, szerepe és
elismertsége a sportag nemzetkézi kérnyezetében, versenyrendszerében;

A Strandbirkdzas egy Uj kelet( lehet6ség a birkdzok szamara. Eddig kiilondsebb
jelent6séggel nem birt.

2.b. A helyszini edzések értékelése a WBG alatt (koriilmények, szakmai értékelés);
A lebonyolitas a koriilmények jok voltak, a rendezés jo szinvonalu volt.

2.c. A WBG mezdnyének szinvonala, erGssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva;

A versenyen t6bb nemzetkozileg is elismert versenyzd indult, azonban dénté részét nem
ismertik.

2.d. A versenyeredmények sportolonként, azok révid szakmai értékelése (elvarasokhoz,
eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a
versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni);
Dénes Mercédesz két szoros mérkézésen kikapott, utdn viszont nem tudta folytatni a
versenyt, mert egy korabbi sériilése kiujult. Sleisz Gabriella csoportmérkézéseit megnyerte,
ez négy gy6zelmet jelent, utdna azonban a dontébe jutasért és a bronzmérkézésen vereséget
szenvedett, igy negyedik helyen végzett. Németh Zsanett a dontbig 6t magabiztos gy6zelmet
aratott, a dontSben szoros csataban 3:2-re kapott ki a nigériai ellenfelétdl.
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2.e. A sportag vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentalis bajnoksag vagy az
olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve, ha relevans egyaltalan);

2.f. Esetleges uj tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében:

Mivel szdmunkra ez volt az elsé ilyen verseny, minden U] volt, a tapasztalatszerzés volt a
legfontosabb. A normal birkdézdshoz képest, masok voltak a szabalyok, menetidd, akcidk
értékelése. Sulycsoportonként tiz induld volt, melyeket két csoportba sorsoltak. A csoporton
belll kormérk&zéssel alakitottak ki a sorrendet, utdana a dontébe jutdsért a csoportgybztesek
a masik csoport masodik helyezettjével mérkéztek.

3. Benyomasok a versenyrdl:

Verseny élvezetes egyszerU, érthetd szabdlyokkal. Id6tartamban 3 dra alatt lebonyolithato,
a kozonségszamara érthetd, jol kovethetd. Az elkovetkezend6kben valdszinl, hogy még,
finomitani fognak, mind a szabdlyokban, mind a verseny kériilményein. Osszességében
versenyz8ink jol teljesitettek. Mélton képviselték a Magyar Birkdzast!

4. Egyéb észrevételek és javaslatok: -

Sportag: Strandkézilabda
Szakag(ak): NGi

A szakmai beszamolét 6sszeallitotta: Bako Botond, sz6vetségi kapitany

1. A felkésziilés rovid értékelése:
- Az érintett versenyzbk, szakemberek felsorolasa:

JATEKOS KERET: Gy&ri Agnes, Vartok Raména, Kretz Fruzsina, Friebesz Fanni, Csiki Rendta,
Kirdly Réka, Téth Emese, Vajda Luca, Landi Gabriella, Speth Evelin, S(it6 Sara

STAB: Farkas Andrea kapus edz8, Baké Botond szévetségi kapitany

- Milyen mértékben sikeriilt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltaté tényez6k?

El6zetesen 4 edzést terveztiink a verseny el6tt, melybdl 3 edzés valdsult meg. Az idGjaras,
valamint a terembajnoksagban zajld versenyeztetés nagymértékben befolydsolta a
lehet6ségeinket a felkésziilést illetéen. Mivel fedett strandkézilabda palya nincs és a
bajnoksag kdzben az egyesiiletek értheté médon nem tudjak elengedni a jatékosokat strand
edzésekre, igy nehéz a megfelel§ id6tartamot, edzések mennyiségét optimalizalni.

- Készultek-e kilon a WBG-re?
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Abban a 3 edzésben végeztiink révid ravezetd, el6készit6 munkat, valamint a verseny el6tt
a helyszinen tudtunk 1 edzést tartani.

- Hogy illeszkedik a sportolé felkésziilésébe, versenyprogramjaba a WBG?

A strandkézilabda jatékosok 100%-ban szerepelnek a teremkézilabda kiilénb6z6 (NB1, NB1-
B, NB2) bajnoksagaiban, melyek ebben az idGszakban zajlanak. A jatékosok zome profi,
félprofi statuszt tolt be az egyestletiikben, igy érthetd, hogy ebben az id6szakban nehezen
kivitelezhetd a versenyre vald felkésziilés, de maga a versenyen vald szereplés is, gy, hogy
kozben a terembajnoksagok nem sziinetelnek. Az érintett egyesiletek, mérkézéseinek
lejatszasanak idSpontjait kellett megvaltoztatniuk. Altaldban 2 mérkézést érintett minden
csapatnal, mely komoly szervezést igényelt. Tobb jatékos esetében, ketté nappal a
visszaérkezésiink utan bajnoki mérkézése volt a teremben. igy azt gondolom, hogy a WBG
nehezen illeszthet6 a sportoléink versenyprogramjaba.

2. A WBG értékelése:

2.a. A WBG és a WBG-n megrendezett szakag/versenyszam helyzete, szerepe és
elismertsége a  sportdg nemzetkézi kérnyezetében, versenyrendszerében;
Azt gondolom a szakag és a sportdg elismertsége is magas, ezt tliikrozi a nagy érdekl6dés a
verseny alatt, valamint a kvalifikdcié lehet&sége is a WBG-re, melyre csakis a nemzetkozi
élmezény juthatott ki. Eurdépan kivil is nagy népszerliségnek orvend a sportag, nagy
lépésekben fejlédnek a mds kontinensen szerepld csapatok, melyekhez mar komoly
eredmények csatlakoznak. Jol tlikrozi ezt a tényt, hogy az 1-4 helyezettek kozott végzett
Vietndm és Brazilia valogatottja is. De sorolhatnank Argentina, Tunézia, USA csapatait is.

2.b. A helyszini edzések értékelése a WBG alatt (koriilmények, szakmai értékelés);
A versenyt megel6z6 napon, csltortokon (2019.10.10) volt egy edzésink a verseny
helyszinén, majd ezt kbvetéen azokon a napokon, amikor csak este jatszottunk, délel6tt volt
kondicionald teremben egyéni programunk, melyben kerékpar, ellipszis gép, mobilizacid,
aktivalds, stabilizacio szerepelt.

A feltételek, lehetGségek kielégitéek voltak, zokken6mentesen tudtunk dolgozni. A termek
jol felszereltek és megfelel6 mennyiségl eszkdzzel rendelkeztek, klimatizalt, tiszta kornyezet
fogadott minden alkalommal.

2.c. A WBG mezdényének szinvonala, er6ssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva;

A WBG mezbnye véleményem szerint kimagasl, viszont a ,kis” |étszdm, 12 csapat
valamelyest talan kénnyiti a helyzetet, valamint a minden kontinensrél vald szereplés
magaval hozza, hogy az amugy sem nagy |étszdmban volt 2-3 szerényebb tudassal
rendelkezd csapat. A vildgbajnoksdag és az Eurépa bajnoksag mezénye igy komplexebb,
viszont a WBG top csapatai a tobbi vilagversenyen is kiemelkedé eredményre képesek,
mint ahogyan az el6z6 Vilagbajnoksag és Eurépa bajnoksag eredménye is mutatta.
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2.d. A versenyeredmények sportoldnként, azok rovid szakmai értékelése (elvarasokhoz,
eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a
versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni);

2019.10.11.
HUN-USA,2-0,(19-10,20-15)

Elsé mérkdzésiink az USA ellen volt, melyet 2-0 ardnyban sikerllt megnyerniink. A csapatban
az Eurdpa bajnoksagon résztvevék kozil négy valtozas tortént, igy a magabiztos gyézelem a
nyitdanyon fontos volt. Sajat jatékunkat is fel kellett mérniink, hogy nemzetkdzi szinten 40 %-
ban Uj csapatunk mire képes. Magabiztos j6 jaték az elsé szettben, a kiilonbség a masodik
szettben picit szorosabb volt, viszont igy sem forgott veszélyben a kettd nullds gy&zelem.

A nagy héségben fontos volt a jatékosok megfelel§ rotdlasa, a hatékony védekezés, illetve
azok a taktikai stratégiai megoldasok tamadasban melyekkel késziltiink. Tamadasban Siité
Séra, Csiki Renata, Kretz Fruzsina jol teljesitettek ezen a mérk&zésen, védekezésben Téth
Emese, Speth Evelin és kapuban Gydri Agnes voltak meghatarozéak. A mérkézésen 29 kapura
[6vés utan 21 golt szereztiink 72%-0s hatékonysaggal és 39 szerzett ponttal.

Kapusaink 26 I6vésbél 8 védést, 31%-os hatékonysag

A legeredményesebb tdmadok Csiki Renata, Kretz Fruzsina 10-10 szerzett ponttal

2019.10.11.
HUN-TUN, 2-0,(18-15,15-10)

Masodik mérk&zésen Tunézia ellen ismételten 2-0 aranyban gy6ztiink, biztos jé

jatékot nyujtottunk az egész mérkézésen. A csapat jol teljesitett, fontos volt a frissités, a
h6ség és magas paratartalom miatt a jatékosok gyorsan faradtak.

A mérk&zésen 28 kapura lI6vés utan 17 golt szereztlink 61%-0s hatékonysaggal és 33 szerzett
ponttal.

Kapusaink 26 |6vésbdl 12 védést, 46%-os hatékonysag, mely kiemelkedd.

A legeredményesebb tamaddk Csiki Renata 8, Kretz Fruzsina 15 szerzett ponttal

2019.10.12
HUN-DEN,2-1,(11-16, 20-14, szétl6vés 6-9)

Azok a danok ellen jatszottunk a harmadik mérk&zésen, akikkel mar talalkoztunk az Eurdpa
bajnoksag dont6jében, Lengyelorszagban. Akkor kett6 nulla ardnyban vesztettlink, most az
els6 szettet elveszitettik, ahol kapussal szemben tul sokat hibaztunk és a védelem sem
talalta a megfelel§ tavolsagot. Masodik szettben javitottuk hibdinkat és magabiztosan
nyertlik meg a szettet, igy a szétlovés kovetkezett, ahol sajnos a Danok hibatlanul |6ttek, mig
nalunk 2 rontott |6vés dontott, igy 9-6 ardanyban nyerték a szétlovést. Kretz Fruzsina az els6
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szettben megsériilt, ami nagymértékben befolyasolta a tovabbi jatékunkat. A mérk&zés
folyaman a kapusteljesitménylink is gyengébbnek bizonyult az atlagnal, viszont igy is realis
esélyunk volt a gy6zelemre.

A mérk6zésen 33 kapura lI6vés utan 22 golt szereztliink 67%-o0s hatékonysdggal és 39 szerzett
ponttal.

Kapusaink 29 16vésbdl 4 védést, 13,8%-o0s hatékonysdg, mely magasan elmarad az el6z6 és a
jo teljesitményektdl.

A legeredményesebb tdmaddk, Kretz Fruzsina 19, Vajda Luca és Kiraly Réka 5-5 szerzett
ponttal

2019.10.12
HUN-BRA,0-2 (14-15, 8-20)

Délutdn a masodik mérkézésen a brazilok ellen 1éptiink palydra ahol Kretz Fruzsina az els6
szett elején Ujra megsériilt, igy nem tudta folytatni a jatékot. A szett 14-14 4llds utan arany
gollal délt el, melyet a Brazilok nyertek.
A masodik szettben teljesen szétesett a csapat és magabiztosan siman nyert az ellenfellink.
Védekezéslink, kapus teljesitményilink és tdmado jatékunk is cs6dot mondott, sajnos nem
tudtuk azt a pozitiv arcunkat és jé jatékunkat nydjtani, amit addig mutattunk. Mérk&zés utdn
fontos volt a csapatot Ujra felrdzni mentalisan és fizikdlisan is, frissiteni a kovetkez6
mérkdézésre.

A mérk6zésen 25 kapura l6vés utan 11 golt szereztlink 44%-os hatékonysaggal és 22 szerzett
ponttal.

Kapusaink 26 [6vésbél 0 védést, 0%-os hatékonysag

A legeredményesebb tamadodk Csiki Rendata, Vajda Luca 8-8 szerzett ponttal

2019.10.13
HUN-ARG,1-2,(14-11, 14-16, szétlovés 6-9)

Kretz Fruzsina sériilése mar eleve nagy veszteség volt szamunkra, viszont sajnos
csonthartyagyulladas miatt Csiki Renatara sem tudtunk szamitani, igy hat Mezény jatékost
tudtunk nevezni Argentina ellen. Az egyik f6 feladatunk az volt, hogy a csapat felszabadultan
és teher nélkil jatsszon ezen a mérk&zésen, hiszen olyan taktikai stratégiai megolddsokat
kellett vadlasztanunk melyeket el6tte nem gyakoroltunk, igy kérdéses volt ezek hatékonysaga.
A csapat nagyszer(ien reagalt a helyzetre és kivald teljesitményt nyujtott, igy az els6 szettet
magabiztosan nyertiik meg. A masodik szett kiélezett kiizdelmet hozott, melyben a gy6zelmi
esélyink keziinkben volt, viszont az utolsd 2 percre a jatékosok a nagy héségben teljesen
kimeriltek, igy sajnos meghatdrozd pillanatokban kidolgozott helyzeteinket nem tudtuk
goélra  valtani, az argentinok minimadlis  kilonbséggel hoztak a  szettet.
A szétlovést elveszitettiik a megfelel6 jatékosok hidnya miatt, akik ezekben a helyzetekben
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kulcs szerepet toltenek be, viszont a csapat dicséretet érdemelt mivel a nehéz helyzetben is
komoly szinvonalat nyujtott.

A mérk6zésen 34 kapura lI6vés utan 19 golt szereztlink 56%-0s hatékonysdggal és 34 szerzett
ponttal.

Kapusaink 29 I6vésbél 7 védést, 24%-os hatékonysag

A legeredményesebb tamaddk Toth Emese, Siit6 Sara 9-9 szerzett ponttal

2019.10.14
HUN-GRE,2-0,(15-14, 16-14)

Fontos mérkdzést jatszottunk a Gorégok ellen, amely a legjobb négy kozé keriilésrél dontott.
Két sérilt jatékosunk Csiki Renata, valamint Kretz Fruzsina vallaltak a jatékot, igaz kbzel nem
100 %-os allapotban, viszont fontos lancszemei a csapatnak igy mentdlisan moralisan sokat
jelentett a jelenlétiik. Alaposan felkésziltiink, videdztunk és atbeszéltiik azokat az egyéni,
taktikai, stratégiai feladatokat melyek fontosak lesznek a mérkézésen. A lanyok érezték a
mérkézés fontossagat és tulzas nélkiil extazisban jatszottak a regnald vildgbajnok ellen,
megérdemelten nyerve a mérkézést 2-0 ardnyban. Azt gondolom a jaték minden eleme
nagyon kiemelked6 szinten mi{kodott, mindenki kdzel 100 %-ot nyujtott és sokat tett
mindenki azért, hogy el6dont6be jusson a csapat.

A mérk&zésen 23 kapura I6vés utan 17 golt szereztiink 74%-os hatékonysaggal és 33 szerzett
ponttal.

Kapusaink 25 |6vésbdl 5 védést, 20%-os hatékonysag

A legeredményesebb tamaddk Csiki Renata 12, Kretz Fruzsina 10 szerzett ponttal

2019.10.15
HUN-VIET,2-0,(25-14, 16-12)

Vietnam ellen jatszottunk a dont6be jutds ért, mely mérkézésen kiemelked§ teljesitményt,
a torna eddigi legjobb jatékat nyujtottuk. Magabiztos kett6 nulla ardnyban nyertiink. A jaték
gyakorlatilag tokéletes volt, igy nagyaranyu kiilonbség sziiletett. Védekezésben a teriiletek
megfelel6 lezardsa, a vietndmi nyul jatékbol vald kizardsa, a lendiletszerzés
megakaddlyozasa volt a f6 feladatunk, valamint alaposan kielemeztik jatékosaik
kapural6vési szokdsait is. Tamadodjatékunk fegyelmezett, preciz volt, kilén késziltink
vietndmiak egyik kedvenc stratégiajabdl a szoros emberfogasra is, igy amikor ezt alkalmaztak
felkésziilve és jol tudtunk reagalni.

A mérk8&zésen 27 kapura lI6vés utan 21 golt szereztlink 78%-0s hatékonysaggal és 39 szerzett
ponttal.

Kapusaink 29 |6vésbdl 10 védést, 34%-os hatékonysag
A legeredményesebb tdmaddk Kretz Fruzsina 17 és Vajda Luca 8 szerzett ponttal.

2019.10.16
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HUN-DEN,0-2,(19-21, 14-15)

A dontSben a Danok vartak rank, jo elGjelekkel vagtunk a mérkézésbe, hiszen sériiltjeink
egyre jobb allapotba keriltek, valamint a 2 legfontosabb mérkézésen a 8 és a 4-be keriilésért
vivott csatakban jél jatszott a csapat.

Komoly elemzést végeztiink, prébdltunk a lehetd legjobban felkészilni mentalisan és
taktikailag is a dontére.

Komoly csata alakult a palyan, mindkét szett teljesen nyitott volt, sok stratégiai
valtoztatassal. minimalis kilonbséggel ugyan, de elveszitettik a dontét, mely magas
szinvonalu jatékot hozott, végletekig kiegyenlitett harcot, 15 mp a vége el6tt 14-14 volt az
allas. A csapat kihozta a maximumot magabdl, habdr a donté miatt kicsit csalédottak voltunk,
de azért oriltiink az ezlistéremnek.

A mérk6zésen 30 kapura lovés utan 17 golt szereztlink 57%-os hatékonysaggal és 33 szerzett
ponttal.

Kapusaink 29 |6vésbdl 5 védést, 17%-os hatékonysag

A legeredményesebb tamaddk Csiki Renata 8, Kirdly Réka 17 szerzett ponttal

2.e. A sportag vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentalis bajnoksag vagy az
olimpiai kvalifikacio szempontjabdl nézve, ha relevans egyaltalan);
Mint minden vildgversenyen itt is a célunk a négybe keriilés, illetve érem nyerése volt. Ezt
teljesitettik és kozel dlltunk a végsé gybzelemhez is. Maga a verseny szamunkra
beilleszthetetlen a nemzetkozi versenynaptarba, igy az eredmény értékét még tovabb noveli.
Annak ellenére, hogy nem kvalifikdl sehova, nem biztosit semmit, tehat pusztan egy verseny,
amin megmérettethetlink. Taldan a jov6ben kialakul a valds helye és értéke a nemzetkozi
versenynaptarban.

2.f. Esetleges uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében:

Egyre tobb csapat alkalmazza néi szinten is a 3 cserét tamaddasbdl-védekezésbe, iugymond
tdmadé és védd specialistakat raknak a keretekbe, ezaltal tudatosan emelve a tamadasok és
a védekezés szinvonalat.

Egyre jobban né a légi dtadasbdl torténdé gdlok szama, valamint csékkend tendenciat mutat
a sancolasok szama védekezésben.

Tobb csapat is goler6s, komoly atlové erével rendelkezé nyulat hozott a keretébe, illetve
teremben magas szinten jatszo jatékosokat tanitanak meg strandkézilabdazni, hiszen a jaték
f6 alappillére tdmadasban a dontésekre épil, védekezésben pedig az el6vételezés, a jaték
megfelel§ olvasdsa domindl. Fontos szempont a stresszhelyzetben valéo megfelel6 reakcid,
ezen szitudcidkban torténd teljesit6képesség.
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3. A sportoldk véleménye, benyomasai a versenyrél:

A sportoldink teljesen elégedettek a verseny rendezésével, szinvonalaval, oriilnek, hogy
képviselhették a hazajukat egy ilyen rangos eseményen.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok:

Fontos lenne a teremkézilabda - strandkézilabda kozti kapcsolatot rugalmasabba tenni,
elfogadottabbd tenni a teremben dolgozo kollégak korében, olyan koncepcid kidolgozdasaval,
mellyel a teremkézilabda céljait tudnank szolgalni.

A versenynaptarak ésszerlbb atgondoldsa, 6sszehangoldsa a két sportdg kozott fontos
mozzanat lenne, hiszen a jelenlegi helyzetben a teremben dolgozd egyesliletek, elsGsorban
az NB1-es klubok nehezen, vagy nem engedik el a jatékosokat, kivéve 1-2 egyesiiletet

Esszer( lenne azon valogatott jatékosok bevondasa a strandkézilabdaba, akik kimaradnak a
junior vagy a feln6tt valogatott szlikitett keretébdl.

Sportag: Strandkézilabda
Szakag(ak): férfi

A szakmai beszamolot 6sszeallitotta: Gulyas Istvan, szovetségi kapitany

1. A felkésziilés rovid értékelése:

- Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa:

1. Gyene Norbert Attila
2. John Andras

3. Priczel Bence

4. Melnicsuk Viktor

5. Vizes Patrik

6. Hajdu Péter

7. Kun Attila

8. Vitaris Norbert

9. Balogh Addm

10. Zakics Bence

Szakmai stab: Gulyas Istvan szbvetségi kapitany, Hajdu Tamas edzd, Kiss Robert technikai vezetd,
Fekete Laszloné masszér

- Milyen mértékben sikertlt a tervezett és optimalis felkészlilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltatd tényez6k?

A nyari versenyek végeztével elindult a terem szezon. Ez nagyban behatdrolta a felkésziilési
lehet6ségeinket.  Vasarnaponként  tudtunk edzeni néhany alkalommal. Az
edzéslehetGségeket maximalisan kihasznaltuk.
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- Késziltek-e kilon a WBG-re?

A fentebb leirtak értelmében, nem késziltink kilonosebben a versenyre. Figyelemmel
kisértik a jatékosok egészségi allapotat, ugyanis a terem idény megkezdésével sok sériilés
sUjtotta a jatékosainkat.

- Hogy illeszkedik a sportold felkésziilésébe, versenyprogramjaba a WBG?

Nagyon nehezen beilleszthet§! A terem szezon kezdetén van a verseny igy minden
jatékosnak, klubnak nagy erdéfeszitéseket jelent a részvétel. A verseny értelme sem nagyon
tisztazott.

2. A WBG értékelése:

2.a. A WBG és a WBG-n megrendezett szakag/versenyszam helyzete, szerepe és
elismertsége a sportag nemzetkodzi  kornyezetében, versenyrendszerében;
Nem nagyon értelmezhetd a verseny lényege! Talan, mint egy jutalomjaték a valogatottak
szdmadra. Elismertsége sem nagyon megalapozott a naptarban elfoglalt helye miatt.

2.b. A helyszini edzések értékelése a WBG alatt (koriilmények, szakmai értékelés);
Az dltalunk kért 2 edzésid6bsl a megérkezéskor egy valdsult meg. A koriilmények
megfeleltek.

2.c. AWBG mezdényének szinvonala, erGssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva;

Hasonlé er6sségl volt, mint egy vildgbajnoksag. Majdnem ugyanazok a csapatok
szerepeltek. Az eurdpai csapatoknal lehetett felfedezni hidnyzdkat.

2.d. A versenyeredmények sportolonként, azok rovid szakmai értékelése (elvarasokhoz,
eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a
versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni);
A csapat az egész verseny alatt koncentrdltan 6nmagdhoz képest megfelel6 szinten
teljesitett. Sajnos nem jutottunk a legjobb 4 kdzé. A negyeddont6ben egy nagyon kiélezett
mérk&zésen estiink ki a Svéd valogatott ellen. A legutolsd vildgbajnoksagon pont a Svédek
ellenében szereztilk meg a bronzérmet. Néhdany jatékosom kisebb sériiléssel bajlddott az
egész verseny alatt ez egy kicsit atalakitotta a csapat megszokott jatékat. Az altalam
irdnyitott felndtt férfi strandkézilabda valogatott az elmult hat vildgversenyen mindig a
legjobb négy csapat k6zott végzett. Kicsit keser( a szank ize, de megprébaljuk a tanulsagokat
megfelel6en elemezni és tovabb fejl6dni.

Egyénenként

Vitaris Norbert kapus: csapatunk elsé szamu kapusa. Megfelel6 teljesitményt hozott, bar
észrevehet(, hogy a sorozatterheléseket egyre nehezebben viseli.

Balogh Addm kapus: Minden mérk&zésen jatéklehet&séghez jutott és nagyon jél élt a
lehet6ségekkel. Mindig pozitivan szallt be a kiizdelembe és védéseivel atsegitette a csapatot
a nehézségeken.

John Andras bal szélsé: Osszeszedett koncentralt teljesitményt nyujtott. A téle megszokott
szintet képviselt. Csapatunk vezére volt.
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Zakics Bence: Teljesitménye elmaradt a t6le megszokottdl, mint védekezésben, ugy
tamadasban is bizonytalansag vehets észre a jatékaban

Melnyicsuk Viktor irdnyitd: Fiatal jatékosunknak ez volt a masodik vildgversenye a csapattal.
Oriliink a beilleszkedésének és az energikus ambicidzus jatékanak. Sok poszton bevethetd
és védekezésben is kulcsfeladatokat lehet rabizni.

Vizes Patrik irdnyitd: Sériiléssel bajlédott az egész torna alatt. A hozzaalldsaval nem volt
problémank. Viszont a sériilése befolydsolta a csapat taktikai repertoarjat. At kellett alakitani
a jatékot, emiatt egy kicsit egysikuva valt a jatékunk.

Gyene Norbert jobb széls6: Talan a leggyengébb produkciét lathattunk téle ezen a
versenyen. Nagyon bizonytalan volt a jatéka. Az utolsé mérk6zéseken mar csak epizdd
szerepet szantunk neki. Nagyon meglepett a bizonytalansaga, és nagyon nehéz feladat elé
allitotta a szakvezetést ugyanis egyediili balkezes jatékosunk a valogatottban.

Pritzel Bence védd: Az egyik védekezd jatékosunk, akinek idénként tamadasban is helyt
kellett allni a jobb szélen. Védekezésben a téle megszokott eldnnal és szivvel dolgozott.
Sajnos volt hdrom olyan mérk&zésiink, ami szétlovéssel ,hirtelen haldl” fejez6dott be.
Ezeken a mérkSzéseken rendre elhibazta a lovéseit.

Kun Attila bedllé: Az elmult vildgversenyek gdlkiralya, illetve legjobb bealldja. A fentebb
emlitett Vizes Patrik sériilése és az atalakult taktika miatt sokkal kevesebb labdat kapott igy
nem is tudott jatékba kapcsolddni. Godljai nagyon hidnyoztak. Hozzaallasaval és
profizmusdval most nagyon elégedettek voltunk.

Hajdu Péter védG6: Szokdsos mindent elsoprd akarattal jatszott. Sokszor elviszi a szive, és nem
csak a jatékra fokuszal. Jatékaval elégedettek voltunk.

2.e. A sportag vagy szakdg eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentalis bajnoksag vagy az
olimpiai kvalifikacio szempontjabal nézve, ha relevans egyaltalan);
Mint minden vildgversenyen itt is a célunk a négybe kerilés, illetve érem nyerése volt. Ehhez
viszonyitva csalédottak vagyunk, mert egy niiansznyi dolgon csuszott el a terviink. Maga a
verseny egy a szamunkra beilleszthetetlen a nemzetkoézi versenynaptarban, illetve az egész
kvalifikacidés sorozatba. Nem kvalifikdl sehova nem biztosit semmit, tehat pusztan egy
verseny, amin megmérettethetiink. Talan a jov6ben kialakul a valds helye és értéke a
nemzetkozi versenynaptarban.

2.f. Esetleges uj tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

A mérk6zések elemzése még hatra van, de igy néhany nappal a versenyek utan nem lattunk
trend forditd jaték elemeket, illetve olyan dolgot, ami nagyban befolydsolna a sportag
atalakuldsat.

3. A sportolok véleménye, benyomasai a versenyrél:

Néhany sportoldi véleményt hallottam. Mindenkinek a legnagyobb problémadja az, hogy
hova helyezze ezt a versenyt. J6 lenne tiszta képet kapni.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok: -
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