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SPORTOLOI BIZOTTSAGA

A MOB Sportoldéi Bizottsdga a magyar olimpiai mozgalom-
ban tevékenykedd sportolok érdekképviseleti szerve. Fela-
data, hogy képviselje a sportoldi érdekeket a Magyar Olim-
piai Bizottsdg dontéshozatali folyamataiban, tdmogassa a
sportoldk fejlédését szakmai, mentélis és karriertervezési
teriileteken, elésegitse a sportolok bevonasat a nemzeti és
nemzetkdzi sportirdnyitasba, kozosséget épitsen a magyar

olimpikonok kozdtt.
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KOSZONTO

KEDVES SPORTOLOK!

A MOB Sportoldi Bizottsdgénak elnokeként szamomra kiemel-
ten fontos, hogy minden magyar vélogatott sportold tisztaban
legyen a jogaival, lehetéségeivel, és azzal a tdmogatasi rend-

szerrel, amely mogotte all.

Sportoléként nemcsak versenyzék vagyunk, hanem példaképek,
kdzosségformalok és egy egész sporttarsadalom aktiv alakitoi is.
Ez az Utmutaté azért sziletett, hogy segitsen eligazodni a
sportpélyafutasotok kiilénb6zé szakaszaiban - legyen sz6 kar-
rierépitésrél, jogi ismeretekrol, vagy éppen a sport uténi élet
tervezésérdl. Célunk, hogy valodi, kézzelfoghatd segitséget
nyujtson nektek - és hogy soha ne érezzétek magatokat egye-

dil a dontéseitekben.

Bizom benne, hogy hasznosnak taléljatok ezt az anyagot - és ne

feledjétek: a Sportoloi Bizottsag veletek van, értetek dolgozik.

Az Gtmutaté célja
Ez a kiadvény egy atfogo, praktikus forrés, amely segit eliga-
zodni a magyar és nemzetk&zi sportoloi lehetéségek, jogok, ko-

telezettségek és tdmogatasok vilagaban.

Pétervari-Molnar Bendegtz,

a MOB Sportoldi Bizottsaganak elnéke



LEHETOSEGEK
A SPORTOLOK SZAMARA

A sportoldi karrier sordn sokan ugy érzik, csak a versenyzés
szamit — pedig szamos hazai és nemzetkdzi program segit ab-
ban, hogy sportoléként ne csak a palyan, hanem azon tul is
teljes életet élhess. Ez a fejezet a legfontosabb lehetéségeket
mutatja be, amelyek a magyar olimpikonok és véalogatott spor-

tolok szamara elérheték.

MOB KETTOSKARRIER-PROGRAM

A Magyar Olimpiai Bizottsadg kiemelt programja, amely abban tdmogatja a
sportoldkat, hogy ne kelljen vélasztaniuk az élsport és a tanulés, vagy az él-

sport és a munka, a karrierépités kozott.

Amit kinal:

. Osztondijak,

D Karrier-tanacsadas,

D Céges mentoralas,

. Sportkarrier utéani &tmenetet segité egyéni tdmogatas.

FIATAL SPORTVEZETOK PROGRAMJA

A Magyar Olimpiai Bizottsag és a Nemzet-

kozi Olimpiai Bizottsag k6z6s kezdeménye-
zése, amely lehetéséget nydujt a fiatal olim-
pikonoknak és valogatott sportoléknak,
hogy sportvezetdi ismereteket sajatitsanak

el, és bekapcsolddjanak a sportirdnyitasba.

SPORTSZAZAD

A Magyar Honvédség Sportszazada sta-
bil hatteret biztosit az élsportoldknak. A
tagok katonai jogviszonyban, de elsédle-
gesen sportoloi feladataikra koncentrélva
folytathatjak felkésziilésiiket. Rendszeres
juttatds, rugalmas felkésziilési lehet6sé-
gek, alapkiképzés, valamint sport utani

karrierlehetéségek a Honvédségen beliil.



NEMZETKOZI FORRASOK LA10 PROGRAM
ES PROGRAMOK

ATHLETE365

A Nemzeti Sportfejlesztési és Mod-
szertani Intézet - réviden Sportintézet
- a Honvédelmi Minisztérium Sportért
Felelos Allamtitkarsaganak hattérin-
tézménye. Célja, hogy megbizhato

A sportoldk globdlis platformja, amely webes felii- déntéstémogaté rendszert biztositson

leten és applikacion keresztiil egyarant elérheté. a magyar sportiranyitis széméra, és
a Sportintézethez tartozé programok
Amit kinal: megalkotasan, menedzselésén keresz-
o Game Plan (karrier- és élettervezés),

. Career+ Grants (10 000 USD-ig pélyazat

sport utani projektekhez),

til minden sziikséges tdmogatast meg-

adjon a hazai sportéletnek.

. Mentalis Egészség Program,

. Social Media Masterclass, A Sportintézet kiemelt feladata az LA10 Program sikeres megvaldsitasa, amely-
. Athlete Rights and Responsibilities Hub, hez szorosan kapcsolddik a Héraklész utanpotlas-fejlesztési Program is.

. Workshopok és tréningek.

Az LA10 Program atfogo szakmai koncepcio, amelynek célja, hogy olyan

tamogatasi kornyezetet teremtsen, amely el6segiti, hogy:

WORLD . a magyar sport hosszu tavon is versenyképes maradjon,
OLYMPIANS ASSOCIATION . a magyar csapat a Los Angeles-i olimpiarél 10 aranyéremmel tér-
(WOA) hessen haza, vagy orszadgunk az éremtabla elsd tiz helyének vala-

melyikén szerepeljen;
Olimpikonokat tdmogaté és életpalydjuk utan is se- . a Héraklész Programon keresztiil gondoskodik arrdl, hogy az élsport
gité nemzetkdzi szervezet. Programokat szervez, legjobbjainak, fiatal tehetségeinek is LA10 programszinti szakmai
kozosséget épit, bevezette az OLY névhasznélatot hatteret és tdmogatast biztositson. Az LA10 350 legkivéalébb spor-
a kézésségi médiaban, palyazatokat hirdet. tolonk keretébdl all 6ssze, tovabba a Héraklész Program tébb mint
900 sportolénak nyujt tdmogatast, hogy minél jobb eredményeket

érhessenek el. A sportoldkat a szvetségek delegdljak a keretekbe.




AZ LA10 PROGRAM
ELEMEI

A Nemzeti Sportfejlesztési és Mdodszer-
tani Intézet - réviden Sportintézet - a
Honvédelmi Minisztérium Sportért Fe-
lelés Allamtitkarsagénak hattérintézmé-
nye. Célja, hogy megbizhaté dontésta-
mogatd rendszert biztositson a magyar
sportirdnyitds szamara, és a Sportinté-
zethez tartozé programok megalkota-
san, menedzselésén keresztiil minden

sziikséges tamogatast megadjon a hazai

sportéletnek.

Kdzpontilag biztositott sportdiagnosztikai, egészségiigyi és kiegészité

szolgaltatasok az LA10-kerettagoknak:

. sportoldi biztositéas,

. aktivitasmérés/WHOOP-szolgaltatdascsomag,

o laborvizsgalatok (évente 4 alkalommal),

D mikrobiom vizsgalat (évente 1 alkalommal),

. személyes dietetikai konzultacio és tanacsadas,

. teljesitménydiagnosztikai felmérések,

. preventiv gyégytorna,

. Héraklész applikacid: kapcsolattartas, szemléletformald oktato

anyagok, egészségligyi funkcio,
. mentalis profilozas (elékészités alatt),

D nyelvi képzés (el6készités alatt).

SPORTORVOSI HATTER - KERETORVOSI RENDSZER

Az Orszagos Sportegészséglgyi Intézettel (OSEI) egylttmikddve megeré-

s6dott az LA10- és Héraklész-kerettagoknak elérheté keretorvosi rendszer,

amelyben a keretorvosok:

. heti 10 6raban éallnak a kerettag sportoldk rendelkezésére;

. elvégzik a programhoz kapcsolédo vizsgalatok és tesztek eredmé-
nyeinek értékelését;

. szilkség esetén javaslatot tesznek tovabbi orvosi, diagnosztikai vagy
rehabilitacids Iépésekre.

. Call-center fejlesztése: az LA10 keretbe tartozo sportoldk egészségiigyi
ellatdsanak emelt szintli tdmogatasa egy dedikalt esetmenedzser éltal.

A rendszer a bévitett valogatott keret szamara sportorvosi sziirévizsga-

latokat is biztosit.

ETKEZESI REFORM AZ OLIMPIAI KOZPONTOKBAN

A Sportintézet - egyiittm(kodésben a Nemzeti Sportligyndkséggel - azon dol-
gozik, hogy a képzdhelyeken, olimpiai kdzpontokban a XXI. szdzadi dietetikai
és konyhatechnoldgiai kovetelményeknek megfelel6 koriilményeket teremtsen.

A program részeként:

. sportoloi igényekhez igazodd meniik késziilnek,
. egyuttmikodve a SOTE-val, gyakornoki program indult,
. étkezésiranyitd szoftver keril bevezetésre a minéség és nyomon ko-

vethetéség érdekében.

— EGYEDI TAMOGATASOK

A sportadgi szakszdvetségek az LA10 Program keretében
egyedi tdmogatasi kérelmet nyujthatnak be, amennyiben az
olimpiai felkésziiléssel vagy részvétellel 6sszefliggd kéltsé-
geik meghaladjak a Nemzeti Versenysport-fejlesztési Prog-
ram altal biztositott tdamogatés keretet.




