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UP referens

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése
A csapattagok elsé sorban egyénileg késziiltek, edz6tdboroztak. A vagta valto els6 két emberét

valtoodsszetartasra hivtuk meg a tavasz folyaman harom alkalommal.

Idei évben a 2006-07-esek egy korosztalyt (U18) alkottak, igy , konnyebb” volt a vdlogatas.
Mégis pl. n6i gerelyhajitasban valogatd versenyt is rendeztiink. Csapatkijelolésénél figyelembe
vettik, az atléta aktudlis eurdpai ranglistan elfoglalt helyezését, és a kb. 70 f6b6l a1l long listet
ez alapjan szlikitettik 18 fére. Mivel tavaly ugyanennek a korosztalynak volt EYOF, a tavalyi

dobogés helyezésnek is volt némi sulya.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

U20 Eurdpa Bajnoksag, 2023.08.07-10. Jeruzsdlem

Az Eurdpai Szovetség eredeti versenynaptdraban az U20-sok kontinens viadala julius elején
lett volna Kolozsvaron. Mivel a roman szervez6k lemondtak, keriilt augusztus elejére Izraelbe.
6 fiatal atlétank indul az U20-sok kozott is, elsé sorban a tapasztalatszerzés lehetdségét

kivanjuk biztositani szamukra.

3. Az EYOF értékelése:

Az eurdpai orszagok idei aktivitdsa, részvétele azt mutatja, hogy komolyan veszik az EYOF-ot,
Hollandia és Nagy-Britannia a két kivétel az egyéb okok miatt tdvolmaradd Oroszorszag és
Fehéroroszorszag mellett.

Az EYOF kivald lehet6ség fiatal atlétdink szamara, hogy megtapasztaljdk a nemzetkozi
versenyzés, a nagy vilagversenyek csinjat-binjat. Versenyzd6k és edz6k egyarant szamontartjak,
a csapatba kerlilés presztizskérdés

Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében



A 2023-as EYOF-on az edz8palya tul messze volt, atlétdink kozil néhdnyan csupdn egyszer
probaltak ki, és azt mondtak nagyon hosszu az ut. (AVL 3 — AVL1 — Ptuj és vissza) A verseny
el6tti vasarnapon volt lehetdség edzeni a Poljane Stadionban, de tul sokan voltak, nagy volt a
tumultus, csoda, hogy nem tortént sériilés. Mariborban a futdéfolyosé még nem volt teljesen
kész, a mész és a festék szaga zavarta az edz6k és a versenyz6k egy részét. Bizonyos edzéseket
a szallasunk melletti parkban végeztiink el ill. a szalldson volt konditerem is.

Ugyanaz a korosztaly versenyzett, mint tavaly, igy az egy év alatt mindenki fejlédott. Ennek
koszénhet6en a mez6nydk szinvonala is joval er6sebb volt mint 2022-ben. A bemelegitésnél
rengeteg Uj gyakorlat, segédeszkoz fedezhet6 fel. Szamomra a csehek és a gorogok

kiemelked6 teljesitménye tiint fel.

4, A sportoldk egyénenkénti értékelése

Auer Péter — 110 m gat el6futam: 13.63 Q dontd: 13.63 / V. hely
Egyéni cslccsal tudott bemutatkozni a nemzetkdzi mezényben. A dontében bedllitotta egyéni
csucsat, ami azt mutatja, hogy a nagyobb feladatoktdl sem ijed meg. A valtét is hasonlé

hozzdaallassal segitette.

Batori Lilianna — magasugras selejtez6: 170 cm q dént6: 177 cm / V. hely
Selejtez6t siman abszolvalta. A dontében felszabadultan, jokedvien versenyzett, ami meglepé
volt elsé éves ifiként. A kritikus magassagon megremegett a laba. 2022 §szétdl Uj edzbvel

dolgozik, j6 aton jarnak.

Bodrogi Levente — 400 m gat selejtez6: 55.60
Edzésnapokon latszik, hogy tulporog, ami hosszu gaton a ritmus eltévesztéséhez vezethet. A
valtéban az el6futamban befutd emberként szenzacidsan futott, bizonyitva kivalé sikformajat.

A magyar csapat hangulatfelelGse.

Bor Benjamin — 5000 m gyaloglas 23:12.79 / VIII. hely
Okos versenyzéssel, erejét jol beosztva végzett pontszerz6 helyen. Egyéni csucsot ért el.
Remek kozosségi ember.

Dedk Zalan — 100 m R1:10.80 Q SF: 10.84 q F: 10.75 / Ill. hely
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Cimvédoéként valdszinlleg komoly terhekkel a vallan érkezett, de semmi nem latszott rajta.
Fejben nagyon jol kezeli a sprintszamok minden izgalmat, nehéz el6dontébe kerllt, négyszer
térdeltek le, és sikeriilt dont6be jutnia. A 100 méteres dontéket az 6 agyanak talaltak ki.

Nagyon fegyelmezett. A valtdnak is vezéregyénisége volt. Megérdemelte az Ujabb érmet.

Dobd Zsombor — diszkoszvetés selejtezd: 56.34 m Q dént6: 59.25m / IV. hely
A selejtez6ben kissé megillet6dott volt, utolsd kisérletével kvalifikalta magat. A dont6ben
remekil versenyzett, sajnos az utolsé sorozatban 7 cm-rel leszorult a dobogordl. A dontében

idei legjobbjat érte el.

Fadgyas Vilmos — radugras dontd: 4.50m / XIlI. hely

2022-ben érvényes kisérlet nélkil esett ki a versenybdl. Idén a f6éversenyen bedllitotta az
egyéni legjobbjat. Fizikalisan és technikailag is van benne fantazia. Els6 éves ifiként — két EYOF
rutinjdval — eredményes versenye lehet a 2024-es U18 Eurépa Bajnoksdg. Viselkedése,

hozzaallasa dicséretet érdemel.

Fertig Fanni — kalapacsvetés donté: 62.51m / V. hely

A selejtez6 a viharos id6jaras miatt elmaradt. A dontében Fanni jol versenyzett, a tavalyi
megillet6dottség egyaltaldn nem latszott rajta. EdzGjével a verseny folyaman végig jol
kommunikalt. Masfél méteres egyéni csucsot ért el. 2007-es sziiletés(, igy a 2024-es U18 EB

sikeres versenye lehet.

Francisco-Lucas Laura — harmasugras selejtez6: 11.79 q donté 11.85 / XIl. hely
Nem els6 lehet8sége volt nemzetkdzileg. Versenyen nehezen hivja el az edzésen elsajatitott
technikai elemeket. A selejtez6bdl vald tovabbjutadas sem nyugtatja meg, nem dobja fel, a

doéntében hasonldan versenyez. Nem 6nallé.

Hajdu Aron — tavolugras selejtezd: 6.50 m g donts: 6.93m / X. hely
Kissé szétszort, a csapatra vonatkozo szabalyokat els6re nem sajatitja el. Elsé vildgversenyén

dontbbe jutott, és a dontGben egyéni csucsot ért el.

Herczeg Attila — gerelyhajitas dont6: 58.86m / XI. hely
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A fokusz nem a megfelel6 dolgokon van, igy a nagy dobdsokhoz a technikat nem tudja el6hivni
a kell6 pillanatban. Tovdbbra sem csapatember. Sportpszicholégussal egylttm(ikodés

javasolt.

lllyés Gréta — gerelyhajitas selejtez6: 44.17 m q dont6: 42.12m / X. hely
Tulzott csalddi nyomas alatt versenyez. Szezon kdzben valtott edz6t, tavalyi eredményeit
egyel6re nem kozeliti meg. Stabil hattérre van sziiksége, erre nGi edz6vel jobb esélye lehet.

Sportpszicholégussal egylittmiikodés javasolt.

Kerék Patrik — magasugras dontd: 1.90m / XI. hely
Teljesitménye jelent6sen elmaradt az idei eredményeit6l. A szezon legrosszabb versenyét
produkalta. A nydri, egyéni edzések nem motivaljak, ha képességeit szeretnénk kihasznalni,

akkor szemléletvaltasra van sziikség. EdzGje jol latja a problémat.

Kis Petra Sdra — 800 méter el6futam: 2:11.43
Az EYOF el6tt sérilt volt. Harom héttel a kiutazds el6tt tudott ismét teljes értékli munkat
végezni. Ezek utan idei legjobbjat érte el kedvenc tavjan. A valtéban is bevethet§, és lelkes

volt.

Kovacs Alexandra — 5000 m gyaloglds 22:42.91 / I. hely
Tavalyi bronzérme 6ta erre a versenyre készilt. Aranyéremért jott, remekil felkészilt, és
megvaldsitotta az almat. Gyaloglé technikdja gyonyord. Annyit gyalogolt, amennyi az

aranyéremhez kellett, edzGjével szépen felépitették az 6t kilométert.

Kriszt Sarolta — hétpréba 5830p / I. hely

Az idei szezonban a felnétt vildgbajnoksagra is készilve sok futdmunkat végzett, talan emiatt
adodtak problémai a technikai szamokban. Végil a futémunka mégis meghozta eredményét
kiemelked6 200 és 800 méteres futasanak koszonheti EYOF cimét. A kevésbé sikerilt

tavolugras és gerelyhajitas ellenére is orszagos csucsot ért el.



Kuszkd Lara — 2000 m akadaly 8:17.35 / XIX. hely
Az el6futam a viharos id6jards miatt elmaradt. Lara szdmara ,,elsé balozoként” fontos lett
volna az el6futam, az esetleges konnyebb tempdval. A dontSben nagy hévvel nekilendiilt az

elejével, majd 1500 méter utan fejre allt. Hésiesen kiizdott, hogy célba érjen.

Lalik Petra — 400 m gat el6futam: 01:00.81
Nemzetko6zileg mar-mar rutinosnak mondhatd versenyzd. Futdsat még mindig az erGs kezdés
jellemzi, melyb6l a fels6 kanyartél kezdve nehézségei adddnak. Kevés hidnyzott a

tovabbjutasahoz mind helyezésben, mind id6ben.

Medgyessy Maté — 200 m el6futam: 22.22 Q el6donté: 21.94
Alig egy éve atletizal, és maris nemzetkozi versenyen 6lthette magdra a cimeres mezt. Alkata
kivalo, elsé tapasztalatait begydjtotte. El6futamdabdl tovabbjutott. Négy szazadmasodperccel

maradt le a dontdrél. A valtot nem biztos, hogy egészségesen vallalta.

Mészaros Emma — radugras selj.: 3.70 q, dontd: 3.90m / lIl. hely
Nagyon jé versenyzd tipus. Egy nehéz szezon végén, a f6 versenyén kivaléan versenyzett,

harcolt, kiizdott. Idei szabadtéri legjobbjat érte el. 2022 utan ismét dobogdra tudott allni.

Pap Kincsd — sulylokés selejtezd: 13.78 Xlll. hely
J6 képességl versenyzd. Els6 nemzetkozi versenyén tul sokat akart a selejtez6ben, ezt mutatja
els6é két kilépett kisérlete, ahol a tulzott hév vitte ki a korb6l. Fegyelmezett, csapatban is

kivaldan tud dolgozni, kbzOsséget épit.

Rdézsahegyi Bori — tavolugras selejtez6: 6.20 m Q donté: 6.32m / 1. hely
Fejben elbirta a selejtezd és a dont6 terhét is. A nagy elvarasok ellenére mindig minden
helyzetben kivagja magat. Els6 éves ifiként cimvédése nagyszer( teljesitmény. Egyéni

csucsahoz kozel teljesitett. Valtot is jol segitette.

Saray Péter — 400 m el6futam: 49.02
Nagyon muszkuldris versenyz6, akinek az egy kords versenyzésr6l még sokat kell tanulnia.

Egyéni csucsot ért el. A valtdban is jol teljesitett 300 és 400 méteren is.
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Solymari Maté — 800 méter R1: 1:54.05
A harmadik utolsé futamban rajthoz allva, tudta, hogy mi kell a tovabbjutdshoz. Taktikai
versenybe, I0kdos6désbe bocsajtkozott, pedig nem hajraversenyz6. Elsé6 ,vildgversenye” volt.

Kornyezete tul nagy elvardsokat tdmasztott vele szemben, és ezt nem birta el.

Szabados Armin — kalapacsvetés dontd: 78.92m/ 1. hely
Tovabbra is 6ridsi terhekkel a vallan versenyez, és ezeket a helyzeteket nehezen kezeli. A
kotelez6 feladatot végil er6bél oldotta meg. Cimvédése komoly fegyvertény. A csapatba

tovabbra is nehezen illeszkedik be.

Szabd Benjamin — 2000 m akadaly el6futam: 5:55.85 dont6: 5:41.52 / lIl. hely
Kivald alkata van a kdzéptavfutdshoz. A selejtez6t és a dontét is biztatd taktikai erényekkel

hozta le. Korosztalyos orszagos csucsot ért el. Fegyelmezettebb volt, mint tavaly.

Szentgyorgyi Zita— 100 m R1: 11.92 Q donté: 11.89 / Ill. hely

Elsé vilagversenyén nagyszer(ien szerepelt. Egy év kihagyas utan tért vissza a versenysporthoz,
edzdjével kivaldan mikodnek egylitt. Gorcsdsen versenyzett, de igy is dobogds lett. A célba
érkezés utdn volt igazan felszabadult. A valtéban 200 métert futott, els6ként adta at a botot

tarsanak.

Szirbek Albert — 1500 m R1: 3:57.94 Q donté: 3:53.01 / lll. hely
Nagyon okosan, fegyelmezetten versenyzett. Oriasi dolog, hogy tavalyi eziistérme utan ismét
dobogodra tudott allni. Kivalé taktikai érzékkel rendelkezik, felkésziilt ellenfeleibdl. Egyéni

csucsot ért el.

Leany vagta valtd (Rdzsahegyi. Szentgyorgyi, Lalik, Kis) ef.: 2:11.99 / XII. hely

Fia vagta valto (Auer, Dedk, Saray, Bodrogi) ef.: 1:54.98 Q
dont6 (Hajdu, Medgyessy, Deak, Saray) : 1:55.42 V.hely



5. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Szirbek Albert: Nagyon tetszett a kornyezet, Szlovénia. Csupan egyetlen negativumot tudok
mondani az pedig a szallason vald koz0s flrdd, és illemhelyiség hasznalat.

Ezen kivil egy nagyon jészervezés(, jdhangulati EYOF-ot élhettiink at.

Lalik Petra: Sajnos a versenyem nem ugy alakult, mint amire szdmitottam, de ennek ellenére
nagyon jol éreztem magam. Sokkal 6sszeszokottabbnak éreztem a tarsasdgot, mint tavaly
ezdltal a hangulat is jobb volt. A szallas nagyon tetszett bar egy kicsit messze volt a palyatdl,
de a sok buszjarat megkonnyitette az odajutast. Nagyon sok segitséget kaptam az ottani

edz6ktél, amit nagyon kdszonok!

Kovdcs Alexandra: Szdmomra az utazasok teljesen rendben voltak. A versenyt megel6z6

napokban kar, hogy nem volt palya amin edzhettem a ptuji palyan kivil. A bicikliut és a park
azonban nagyon j6 volt edzésre. Sok id6t sajnos nem tudtam tolteni a magyar csapattal, de
ebbe kozbe jatszott az is, hogy pénteken versenyeztem. Versenyem napjan oriltem, hogy
sokan ott maradtak és szurkoltak. Osszességében igy, hogy viszonyitani tudok a tavalyi EYOF-
hoz éreztem hidanyat egyes dolgoknak, kisebb szinvonalunak tlint a versenyt. Persze ezt

feledteti velem a tény, hogy aranyéremmel térhettem haza.

Medgyessy Maté: Az elsé magas rangu versenyem szerencsére nagyon jol sikerllt minden

szempontbdl (tarsasag, ennivaldk, szallas, kornyezet, és persze maga a verseny).
Meg vagyok elégedve magammal, amit tudtam kihoztam magambdl (amit mindig akarok), és

nagyon halas vagyok, hogy itt versenyezhettem!

Solymdri M3até: Mivel én tavaly nem voltam, igy nincs Osszehasonlitasi alapom, de

Osszességében szerintem nagyon jé volt az idei EYOF. Nagyon jé volt a csapat, a hangulat
mindig nagyon jo volt. Szamomra nagyon nagy élmény volt megtapasztalni, hogy milyen is egy
olimpia, még ha ez a lekicsinyitett valtozata is volt. Ez a versenyhét nagyon motival a kovetkez6

szezonokra és remélem, hogy ki tudok még jutni hasonlé nemzetkozi versenyekre.

Ha negativumokat kéne mondanom, akkor els6sorban a befejezetlen versenypalyat

mondanam. Az egy kicsit érdekes volt. Az étel sem volt mindig 100%-osan jo, de ha ilyen sok
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versenyzének kell ételt adni, nyilvdn nem varhat el az ember mast. Engem még a szallasunkon

éjjel hangoskodé olaszok zavartak.

6. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél (amennyiben tébb edz6 is kiutazott a

sportaggal az EYOF-ra)

Kérmendy Katalin: Szdmomra azért volt kedves emlék ez a verseny, mert nagyon jé volt az

edzG6i kozosség. Segitettiik egymdst végig. Sokat nevettiink. Persze Saci hétprdba versenye is
maradandd emlék oriasi kiizdelem volt végig és nagyon intelligens kedves kollégakkal

ismerkedtem meg.

Urbanikné Rosza Maria: Az EYOF- rdl én igazabdl csak par gondolatot irnék, a tavalyival nincs

dsszehasonlitasom.

A kiutazds busszal elfogadhato volt kivéve, hogy a hGségben nem m(ikédoétt a klima.

A szallds szdmomra egész j6 volt. Etkezés elég egysiki, nem volt igazan valtozatos, glutén
érzékenyeknek nem volt jo és kielégit6. Abban a forrd satorban igazdbdl nem lehetet jé
érzéssel étkezni.

A bemelegité palya nem léte nagy hidnyossag volt, de mivel jél mikodtek a segitségek (a
gyerekek id6nkénti 6nmallésagdra is sziikség volt) igy természetesen nem volt fennakadas.
A versenypdlya jo mindségli volt, a versenyek rendben id6re zajlottak.
Kivétel volt a rossz id6jaras, ekkor nagy nehézséget, zsufoltsagot okozott a nagyon kicsi
futéfolyosd. A call-room pontosan miikodot bent a folyosén, kint a bemelegités utani hivas az
elmaradt.

Az orvosi, gyuroi stab maximalisan a rendelkezésiinkre alltak!!!

A kollégakkal jé csapatot alkottunk!!!

Henyecz Laszld: Az elmult évi EYOF-fal ellentétben az idei sokkal magasabb szinvonalu

esemény volt. Az meglatszodott az eredményekben es a megnovekedett |étszamban. A
dont6be jutashoz is sok versenyszamban sokkal jobb eredmények kellettek, mint
Besztercebanyan! A logisztikai korilmények nem voltak éppen idedlisak, de ezek nem

befolyasoltak a versenyz6ket a jo eredmények elérésében! Csapatunk fantasztikus
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teljesitményt nyujtott az gy6ztesek és az érmesek mellett mindenki maximalisan atérezte az
esemény fontossagat. A 4 arany és az 5 bronzérem mellett a szamtalan j6 helyezés 6nmagaért
beszél! Az eseményen csapatunk viselkedésben is példat mutatott, fegyelmezetlenség nem
tortént Mariborban!! K6szondm a lehetdséget, hogy mar masodszor vehettem részt az EYOF-

on!

id. Eperjesi Laszl6: Az én észrevételeim és értékelésem a 2023-as Maribori EYOF-rol:

ElGszor is a negativumok:

Az els6é napokban az id6renddel kapcsolatos nehézségek, id6rendvaltozasok és az informaciodk
a szervez8ktbl nehézkesen érkeztek.

A szdllds lehetett volna igényesebb, a konditerem jobban felszerelt és tagasabb, egy
konferencia szoba is j6 lett volna. Az étkezés szinvonala, minGsége és valtozatossaga hagyott
kivannivalét maga utdn.

A versenypalya befejezetlensége igen sok nehézséget és bosszisagot okozott. A "B" tdvolugrd
hely és a kalapacs- diszkosz kor nehézkesen megkozelithet6. A lelaté tetGszerkezetének
hidnya.

Futdsok esetében edzGpdlya tavolsaga (Ptuj). Dobd edz6pdlyan csak diszkoszvetésre és
kalapacsvetésre alkalmas dobdkor, igen kezdetleges és nem biztonsagos dobdketreccel,
valamint bastydval ellatott sulylokékor hidnya. Dobdszereket nem biztositottak a
dobdedzésekhez.

A magyar csapat kis létszammal vett részt a csapattdrsak versenyén, kevesen jottek ki
szurkolni még azok kozil is, akik mar tul voltak a versenyikon.

Az eredményhirdetéseknél minimalis Iétszammal vettek rész a csapattagok, idénként az edz6k
is.

Koriilményes volt a versenypadlydra, edz6palydra és az étkezGbe vald eljutas, tul sok id6t kellett
buszon toélteni, ami a pihen6id6szak karara ment, f6leg az aznap versenyz6k szempontjabdl

volt el6nytelen.

Es most néhdny szét a pozitivumokrol:
Rendben volt az utazas szervezettsége.
Nekem tetszett a csapat Osszetartdsa, a hangulat csapaton beliil j6 volt, habdr ez nem latszott

a szurkolasnal és eredményhirdetéseknél. Ennek oka lehetett az emlitett utazasi nehézség a
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szallas étkezd és versenypalya reldcidban. Tul sok id6 volt kijutni a palyara, szurkolni, elmenni
vacsorazni, eredményhirdetésen jelen lenni, visszautazni a szallasra és lehet&ség szerint
id6ben agyban lenni és pihenni a kdvetkez6 nap kihivasaira. A csapaton beliili kommunikacié
jol mikodott. Még a megbeszélt id6pontok is korrekten be lettek tartva, gondolok itt a
megbeszélésekre, étkezésre, versenyre, edzésekre vald indulasokra. Az edz6k jol 6sszefogtak
és kordinaltak a rajuk bizott versenyz6k edzéseit és versenyzését.

A szervez6k a felmeril6 problémak megolddsdhoz pozitivan viszonyultak, kdszénhetéen a jo
nemzetek kozotti és csapatvezetdi kapcsolatoknak.

Es végiil, de nem utolsé sorban a csapatvezetdi tevékenység szerintem kit(ing volt! A
mindenkinek adott mézeskalacs ajandék pedig szerintem kit(ing otlet.

Osszeségében a csapat eredményességét, viselkedését, kiizd6képességét pozitivnak

értékelem a versenyszervezésben viszont sajnos voltak hianyossagok.

7. Eszrevételek, javaslatok

Az eredményhirdetések blokkositasa a nap végére nem volt j6 6tlet. Csak az érdekeltek vartak
meg, 6k kés6n jutottak vacsordhoz, és dagyba. Rdaddsul az eredményhirdetések alatt
besotétedett, a dobogdsokat alig lehetett latni.

Az atlétikai stadion tulajdonképpen még épitési teriilet volt, felel6sségteljesen embereket
beengedni nem hiszem, hogy ésszer(i volt. Az edz6pdlya kdzvetlenil a versenypdlya mellett

legyen.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitdltése opcionalis)
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Sportag: Judo
Szakag(ak): ndi és férfi
Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid): Hatos

Zsuzsanna és Biro Norbert keretedzok

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

A felkésziilés rovid ismertetése

Az EYOF versenye a korosztalyos kontinensbajnoksdgot kevesebb, mint egy hénappal kdvette,
igy a kozvetlen felkésziilésre a Pakson megrendezett junior EK-t kdveté nemzetkozi edzétabort
(07.09-10.), valamint a ceglédi utanpdtlas szintén nemzetkozi tdbort (07.14-18.) hasznaltuk!
Végs6 kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak révid ismertetése

A korosztalyos EK versenyek lezarultaval az azokon eredményesen szerepelt, valamint biztaté

teljesitményt nyujto sportoldk keriltek az utazé keretbe!

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vildgversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum
és helyszin)

Eb 2023.06.22-25. Lisszabon (POR)

Vb 2023.08.23-27. Z4grab (CRO)

EYOF és a korosztalyos vildgversenyek 0©sszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetdségek és
kénnyebbségek)

A csapat nagy része mindharom korosztdlyos versenyen részt vesz, a holgyeknél és a fiuknal is
minddssze 2-2 sportold volt, aki csak az EYOF-on tette probara tuddasat!

Formaidé6zitést tekintve nagy kihivast jelent azon versenyz6k felkészitése, akik minden

vildgversenyen képviselik hazankat egy nyolchetes periddus alatt.
3. Az EYOF értékelése:

Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Sportagunkban a legerGsebb nemzetek kiemelt eseményként kezelik az EYOF-ot!
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Az EYOF szerepe a sportag utanpétlas versenyrendszerében

Sportoldinknak és edz6inknek nagy presztizst jelent az EYOF csapatba keriilés!

Az EYOF szerepe a sportoldk fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében

Az olimpiai eszmékkel vald ismerkedés kivalé terepe az EYOF, legtobb sportoldnk esetében az
elsé multisport esemény, melyen versenyz6ként részt vehetnek.

A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (korilmények szakmai értékelése)

Az edzések helyszine megfeleld, az edzésbeosztds szervezése gordiilékeny volt. Id6pontokat
online rendszeren keresztiil lehetett foglalni.

Az EYOF mezdényének szinvonala, er@ssége a korosztdlyos sportdgi vildgversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

Sulycsoportonként valtozé erésségl mezdny gylilt 6ssze, de a legerésebb orszagok elsé
csapatukat szerepeltették. A kilonbség csupdn annyi. hogy a tobbi vilagversenyen
szakaganként 10 versenyzd nevezhetS, mig az EYOF-on minddssze 6, ezért |étszamban kissé

kevesebb versenyz6t vonultatott fel a verseny a kontinensviadallal 6sszevetve.

4. A sportoldk egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatdsa, versenyeredmények felsorolasa sportoldnként és
azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a versenyzd

magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylatdban elkésziteni.

Kérjlik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérk&zések

stb.). Csapatsportagak esetén is kérlink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Férfi szakag:

Galo Bence (UTE) -50 kg 3. hely

1. mérké6zés Brekke-Jensen (NOR) gyé6z ippon

Nagyon kellemetlen, erGsen defenziv stilusu ellenfél ellen kezdte meg szereplését. A mérkSzés

ellen féldharcban kihagyott egy ziccert, egy befogott és beintett leszoritdsbdl ki tudott
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szabadulni rivalisa. Sajnos a birdk a norvég fiu passzivitdsat nem nagyon biintették, minddssze
egyetlen intést kapott, végll ellenfele egy inditasat megkontrdzva ippont ért el.

2. mérkézés Isayev (BEL) veszt waza-ari

A mérko6zés képe szoges ellentétben allt az el6z6 csatdval, itt egy rendkivil aktiv, de sok alibi
inditast felvonultatd judoka |épett tatamira Bence ellen. Hidba volt ellenfele inditasai kozil
tobb is alibi szagu, intéseket csak Bence kapott, szam szerint kett6t. A GS-ért folyé csatdban ki
kellett igy nyilni, és ellenfele ezt egy balra valldobassal blintette meg, ezért Bencének maradt
a bronzmérkdzés!

3. mérkézés Darbinyan (ARM) gyéz waza-ari

A masodik mérk6zéséhez hasonld beallasu és felfogdsu sportoldt kapott a bronzmérkézésre,
azonban itt szinte végig Bence akarata érvényesiilt. Rivalisa két intést is 6sszeszedett, ekkor
kissé visszavett a tempdbdl Bence, ekkor 6 is kapott egy figyelmeztetést. Az ellenfele
fokozatosan faradni kezdett és a GS-ben Bence kis bels6 horogdobasa gydzelmet és

bronzérmet eredményezett!

Bence egyetlen versenytél eltekintve egész évben stabilan szallitotta az eredményeket. A
kontinensbajnoksag utdn a masodik vilagversenyén is dobogdra allhatott. Bevalldsa szerint
aranyat szeretett volna, de elégedetten vette at a bronzérmet. Kizdémodora kellemetlen
ellenfelei szamara, munkamordlja dicséretes. Tovabbi fejl6édése érdekében célszerd lenne a
fogasfelvételi repertodrjat béviteni, valamint a foldharc technikait csiszolni!

Gratulalok klubjanak és edzGinek!

Kollar Sebestyén (BHSE) - 60 kg 3. hely
1. mérk&zés Damyanov (BUL) gy6z ippon

Fizikdlisan erds, technikailag kevésbé éles ellenféllel kezdett. Sebi domindns és tirelmes
juddja érvényesiilt, ellenfelét kétszer is intették, majd el6bb egy kis belsé horogbdl, majd egy
balra vallbdl ért el waza-arit!

2. mérkézés Dzhamaldinov (BEL) gyéz waza-ari

Csatdjuk els6 felében érthetetlen intések maradtak ki a belga oldalon, igy a belga fiu vezetett
2:1 aranyban a shiddkat tekintve, ezt sikeriilt egalizalni Sebinek, majd a GS sokadik percében
a faradd rivalist balra valldobassal el tudta dobni.

3. meérkézés Mosoi (ROU) veszt waza-ari

14



A rendkivil jo napot kifogo ellenfél stabil védekezését nem sikeriilt ezen az 6sszecsapason
feltorni. Kétszer is videdztak a roman fil kontraakcioét, majd a harmadik hasonld szitudcidéban
waza-arit kapott, és el6nyét megdrizte a mérkSzés végéig.

4, mérkézés Gbinghbehi (FRA) gy6z (HUN)

Kellemetlen, balosan felcsapkodd francia fii vart Sebire a bronzmérkézésen, ahol ismét a
dominans arcat mutatta judokank. Két intés utan a kinyild ellenfél ellen, el6bb karfeltolasbdl,

majd balra valldobdasbdl ért el waza-arit, kiérdemelve igy az EYOF bronzérmet!

Sebi a valogaté versenyeken fokozatosan taldlt magdra, ahogy er8sodott bele az Uj
sulycsoportjaba. A vilagversenyeken idén mar masodik érmét gyljtotte be. Tudatosan
dolgozd, a munkat nagyon szeret8 sportoldrdl van szé. Orémmel ldtndm, ha veszélyes
foldharctechnikdival Ujra ijesztgetné ellenfeleit, valamint a fogdsfelvételeken, megtartasokon
érdemes lenne dolgozni, mert néha képes ezen a teriileten kétes szituaciokba belemenni, ahol
a birék hozzaallasan mulik, hogy kinek adjak az intést!

Gratuldlok egyesiiletének, edzGinek, nevel6edzGinek!

Kiss Szabolcs (Vasas) -66 kg helyezetlen

1. mérkézés Mecilosek (SLO) gyéz ippon

A hazai pdlyan juddzo fidnak nem adott sok esélyt Szabi, egy nagy kiilsé horogbdl, majd egy
maki-komibdl dobta el ellenfelét waza-ari értékben.

2. meérkdézés Katic (CRO)

Harcosan kezdte a mérk&zést kiemelt rivalisa ellen, majd egyszer érthetetlen médon oldalt
valtott, amit ellenfele egy csipGdobassal blintetett. Az akcidért kapott el6nyét pedig a meccs
végéig meg tudta 6rizni. Nagy kar volt érte, mert ebben a mérk&zésben tébb volt.

3. mérkézés Yatsko (LUX) gydz ippon

Szabi dominansan kezdet és folytatta is a vigaszagas taldlkozét két waza-arival gyorsan
eldontotte a csatat!

4, meérkdézés Croitoru (MDA) veszt ippon

Szabi jol kezdet ezt a vereked6s mérk6zést waza-ari el6nye volt az utolsé percre fordulva, ahol
kevesebb, mint 30 mp-cel a vége el6tt megkapta masodik shiddjat, majd 1 mp-cel a mérk&zés
vége |6tt kiegyenlitett a moldav srac. A GS-ben pedig Ujabb pontot elérve ellitotte Szabit a

pontszerz6 helytdl!
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Szabi év elején sériiléssel bajlodott, ezért kés6ébb kapcsolddott be a nemzetkdzi programba.
Biztato teljesitménye miatt kerlt be az EYOF csapatba. A szivét most is kitette a tatamira, de
taktikailag, technikailag is sokat kell még fejl6dnie, hogy érmeket tudjon szerezni

vilagversenyeken. A munkamoralja jo alapot biztosit a tovabbi fejlédéséhez!

Bertalan Balazs (MTK) -73 kg helyezetlen
1. mérkézés Kavtarashvili (GEQO) veszt ippon

Kils6 szemlél6k szamara hihetetlen élvezetes csatdt vivott Bazsi gruz rivalisa ellen. A meccs
elején meglepte egy gruz technikdval, amire waza-arit kapott, majd sajnos a gruz fiu egy
tdmasztott ganccsal kiegyenlitett. A kovetkezé percekben mindkét oldalon benne volt a
lehetdség az akcidra, sajnos tobb esetben is kihagyta Bazsi az esélyt, hogy a faradé ellenfelet
eldobija, és végiil a griz fiu tudott Ujra pontot szerezni. Nagyon kicsin mulott a gy6zelem!

2. mérkézés Ohanyan (ARM) veszt waza-ari

Fizikdlisan erGs ellenfél vart Bazsira a vigaszagon, ahol egyetlen hiba végzetesnek bizonyult, az
ormény fid megkontrazott egy kis kiilsé horog inditast és az érte jaré elényét a meccs végéig

tartani tudta.

Baldazs hulldmzo teljesitményt nydjtott az évben, volt bamulatosan jé produkcidja, de
érthetetlenil gyenge is! Ami az EYOF szereplésében fajo, hogy jol mozgott, j6 formdaban volt
és ennek ellenére nem sikerilt a pontszerz6 helyezés elérése. Kiszamithatatlan juddja sok
esetben eredményes lehet, de vannak azok a helyzetek, amikor a taktikahoz valé ragaszkodas
a kifizet6d6ébb, ezt még tanulni kell. Azonban az el6relépés zalogat én inkabb a tatamin kivdl

keresném, mert nagyobb alazattal a sportteljesitmény is magasabb szintre keriilhet!

Hoffer Norbert (SZSPC) -90 kg helyezetlen
1. mérkézés Pecha (SVK) veszt ippon

Jobbos-jobbos felallasi kiegyenlitett csata zajlott a tatamin. A mérkézés kozepén
érthetetlenil oldalt valtott Hofi, erre figyelmeztettem is, hogy ne tegye, majd ujra oldalt

valtott, amit ellenfele kihasznalt és egy csip6dobassal lezarta a kiizdelmet!
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Hofi a felkésziilés soran biztaté kizdelmeket teljesitett a taborokban, de ebbdl most igen
keveset sikerilt el6venni. A legnagyobb problémat a versenykiizdelmekre valé mentdlis

felkésziilésben latom, a meglévd kondiciondlis lemaradas mellett.

Téth Maté Miron (MVSC) +90 kg helyezetlen

1. mérkézés Omelchenko (UKR) veszt ippon

Stabil rivalisa ellen biztatd valldobas kisérletekkel kezdett, de a masodik befordulasabdl
lefojtja ellenfele, akit a gruz sportold a kovetkez6 korben legyGz, igy a vigaszdg esélye is
elszallt!

Miron az év els6 EK versenyén nagyot ment, de onnan visszaesett a teljesitménye. Az EB-n Ujra
jobb formdban mozgott és 5. helyen végzett, ezt a mostani teljesitményt viszont nem igen
lehet értékelni!

Mironndl szintén problémat jelent az aldzat hidnya, valamint finoman fogalmazva spérolds a

munkaval a felkészilés soran!

NGi szakag

Jiittner Janka(Didsd) -48kg 7.helyezett
1. meérkdézés Letonia(CRO) gyézelem ippon

Nagyon j6 kezdés, elsé fogasbdl ippont esik ellenfele.

2. meérkdézés Hajiyeva(AZE) veszt ippon

Ugy éreztem, hogy mar elkdnyvelte elére a mérkézés kimenetelét. Azeri ellenfele nagyon erés,
és konnyedén vette fel a fogdsat, Janka nem tudta ezt a feladatot megoldani.

3. mérkézés Noufal(NED) wasari vereség

Nagyon szépen kezdett, 2intéssel vezetett. Ellenfele ritmust valtott és agresszivan ment elére,

Janka mentalitdasabdl fakaddan kizokkentette ezzel ellenfele és aranypontban elveszitettik a

mérk&zést.
Vég Luca (CVSE) -52kg 3.helyezett
1. meérkdzés:Markovicsova(SVK) gybzelem ippon

Nagyon magabiztos kezdés. Esélyt nem adott az ellenfelének.

2. meérkézés Mecklenburg(GER) vereség ippon
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Luca sajat magat verte meg. Lebecsiilte ellenfelét, és a sajat akcidibol esett.

3. mérkézés Hodson gy6zelem ippon

Azt gondolom, hogy sem tudasban sem fizikai hatranyban nincs a versenyzénk. Minden
versenyen van olyan mérkdézése, ami a koncentracié miatt uszik el.

a vigaszagon esélyt nem adott ellenfelének. Egy perces mérkGzései voltak.

4. Bibe (ISR) ippon gyézelem

Elsé fogasbdl Uchimata wasari és ezt kdvetGen kiskilsé wasari

5. meccs Schinwald(AUT) ippon gy6zelem

Bronz mérk&zésen ismét esély nem adva, gyors nagybelsé ippon

Osszeségében nagyon szépen dolgozott, azt gondolom, ha mentdlisan is feltud késziilni, akkor

ezek az eredmények sokkal fényesebbek lesznek!

Hooé Fédra (DVTK) -57kg helyezetlen
1. mérkézés Myllyla(FIN) ippon vereség

Ellenfele beforduldsabdl nem lépett le, megallt. ippon vereség

2. mérk&zés Azinou(CYP) ippon vereség

Nagyon szép wasari uchimata-val kezd, kovetkezé akcidbdl kihtzzak a karjat.

Fédra, ha nem gondolja tul a versenyt, és nem azzal foglalkozik, hogy kinek milyen eredménye

van, akkor sokkal felszabadultabban kiizd6tt volna, mint ahogy az EK-kon bizonyitotta.

Kriipl Georgina (Ippon) -63kg helyezetlen
1. mérkézés Paromarjova(LAT)gyézelem ippon

Gina kezdése, se tul magabiztos, j6 fogas felvétel, az inditdsaibdl kiszakad a fogas. Ellenfele
inditasabdl jo foldatmenet.

2. mérkézés Benghezal(FRA) ippon vereség

El6z6 mérk&zéséhez hasonldn kezd, prébalja a taktikai tanacsokat betartani, kevés sikerrel.

Francia ellenfele siman olvassa inditasait és leléptetik versenyzénket.

Vén Panna (Dunaharaszti) -70kg helyezetlen
1. mérkézés Van Lijf(NED) ippon vereség
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Panna felkészilését agyrazkddas nehezitette. Fizikai allapota nagyon gyenge, amely a
mérkd6zés soran nagyon latszott, igazan momentuma nem volt a holland ellenfele ellen.

Suly problémait rendezni kell, amennyiben junior korosztdlyan barmit el szeretne érni.

Odor Veronika (Bors) +70kg helyezetlen
Kosnarova(CZE) ippon vereség

Sokkal kisebb ellenfele konnyedén az elsé fogasbdl eldobta. Veranak mar a felkésziilés alatt
mért értékeibdl is latszik, hogy edzetlen, ha ezen nem sikerul valtoztatnia, akkor junior

korosztalyban nem lesz lehet&sége elGbbre jutnia.

Csapatverseny:
1.mérk6zés Lengyelorszag-Magyarorszag 1-4
gy6zott: Juttner Janka

Kollar Sebestyén

Kripl Georgina

Odor Veronika
2.mérkd6zés Franciaorszag Magyarorszag 4-1
gyo6zott: Kollar Sebestyén

3.mérk6zés Magyarorszag Gorogorszag 4-1

gy6zott: Kripl Georgina

Bertalan Balazs

Odor Veronika

JUttner Janka

4.mérkézés: Bronz meccs Gruzia- Magyarorszag 4-0

5. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél

A tarsasag és a hangulat jo, sajnos a tébbi magyar sportoléval nem egy szalldson vagyunk igy
velik nem tudtunk megismerkedni. Kar, hogy tavol vagyunk a fé "falutél", mert igy a specialis
programokon sem tudunk akdrmikor részt venni. Nagyon emlékezetes volt a
megnyitdolinnepség. Nagyon kényelmesen el lehetett jutni bizonyos helyekre. A tobbi sportold

is nagyon segit6kész volt. Sok mds sportdg versenyzGi is tdmogattak minket a verseny alatt. A
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csapatunk kozelebb kerilt egymashoz az EYOF miatt. Sokat segit a csapatszellemen, hogy

egységes felszerelésiink van.

6. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél (amennyiben tébb edz6 is kiutazott a
sportaggal az EYOF-ra)

A sportagi kovetelményeknek maradéktalanul megfeleltek a szervez6k altal Mariborban
biztositott feltételek. A verseny helyszinének mérete, a bemelegitési lehetdségek, az edzési
feltételek adottak voltak az idealis versenyteljesitményhez. Az informdciok dramldsa az online
rendszernek koszénhet6en akadalymentesnek bizonyult! A birdskodas szinvonala nem érte el
a verseny rangjanak megfelels szintet! A sz6nyegbirdk dllanddan a kiils6 szupervizidra vartak!
Az intések kiadasa teljesen hektikus és kiszamithatatlan volt! Sajnalatos médon magyar

versenybird nem szerepelt az EYOF-ra jel6lt mérk&zésvezetdk kozott!

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai_munkat kozvetlenil érint6, vagy befolyasold koriilményeket,

tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akdr az EOC és a szervezdk felé is kozvetithetiink a késGbbiekben.

Az étkezések kozil az ebéd és vacsora viszonylag messze volt, ez f6leg versenynapokon
okozott problémat, ahol a szervez6k csak és kizardlag az érmes mérkézéseken érintett
versenyz6knek és egy edz6ének biztositottak igen szerény étkezési lehetGséget! (1 szendvics, 1

lveg viz)

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opciondlis)
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Sportag: Kerékpar
Szakag(ak): MTB, XCO
Szakmai beszamoldt készitette vagy készitették (név, funkcid): Benkd Laszlo,

szovetségi kapitany

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

A felkésziilés rovid ismertetése

A korosztalyos versenyzknek a szezon legelején hagyomanyosan ko6zos idémérs edzéseket
szervezlink kozpontilag. Idén ezek alapjan a legjobbak a cseh kupasorozat versenyein vettek
részt. Szokatlan volt, hogy a szokdsosnal kés6bb — madjus végén — kezd6dott a hazai
kupasorozat.

Végs6 kivalasztds, valogatds, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak révid ismertetése

Két cseh és két magyar kupa eredményei alapjan alakult ki a két résztvevé (1-1 lany-fid)

Lanyoknadl egyértelmd, fidknal szoros volt.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vildgversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum

és helyszin)

e U17 korosztdlynak kizarélag EB-t rendeznek: augusztus 2-5. Il Ciocco (Ita)

e EYOF és a korosztalyos vildgversenyek Osszehangoldsa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehet6ségek
és konnyebbségek)

Tekintettel arra, hogy elég széles a korosztalyos bazis, meglehetGsen kozeli a két kiemelt
verseny és hazai kupa, OB is erre az id6szakra esik, az EYOF induldkat nem neveztiik az Ifi EB-
re. Rovidebb és hosszabb tdvon is az lesz a cél, hogy ezeket a versenyeket megfelel§ id6rend

szerint tudjuk lebonyolitani.

3. Az EYOF értékelése:

° Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon belil

21



Elsé alkalommal szerepeltlink az EYOF misoran és a kerékparsportban élen jard orszagok a

legjobb versenyz6kkel érkeztek. Ahogy mi ugy mindenki mas is kiemelt versenyként kezelte.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpoétlas versenyrendszerében
Amennyiben az MTB megkapja a lehetGséget a tovabbiakban, fel lehet ra épiteni egy szezon
hazai és nemzetkdzi versenynaptdrat. Valogaté versenyekkel, edzétdborokkal,
szakemberekkel, akik erre fékuszalnak. Nagyon jot tenne a magyar MTB-nek, személy szerint

nagyon varom.

Az EYOF szerepe a sportoldk fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében
Fontos lehet6ség, hogy fel tudjuk késziteni ezt a korosztalyt is kiemelt versenyekre. Szerintem

naluk a VB-t helyettesiti.

° A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Minden szempontbdl idealisak voltak, az extrém id6jarast is jol kezelték.

° Az EYOF mez6nyének szinvonala, er6ssége a korosztdlyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

Ebben a korosztalyban rendkivil népes a mezény f6leg azokban az orszagokban, ahol népszerd
az MTB. Egy cseh kupan 100 f6 korili induld van, benne tébb kilféldi koztik miis. Ez nem azt
jelenti, hogy mindenki hasonld erénléttel rendelkezik, de sokan ennél jéval nagyobb
mezdnyhoz vannak szokva. Forditva is igaz: tobb orszdgban 10 alatti résztvevével zajlik a kevés
verseny, nekik ez hatalmas tomeg — tehat elég vegyes. Bemutatkozasnak idedlis volt az
orszagok jelenléte, tobb nemzetkozi verseny eredményei alapjan uUgy gondolom ebben a

korosztalyban az élmezényhoz tartozunk bar ez az eredményekben nem latszik.

4. A sportolék egyénenkénti értékelése
Elért eredmények részletes bemutatdsa, versenyeredmények felsorolasa sportolénként és
azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a versenyz6

magdahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylatdban elkésziteni.
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Kérjik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések

stb.). Csapatsportdgak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Kiss Nikoletta Bettina: 9. (top 10) helyezése dicséretes, tekintettel arra, hogy még elsé éves
ebben a korosztalyban. Erds 8 perc hatranya a gy6zteshez képest mar nem olyan vidam, javit
az 0sszképen, hogy 5-13. helyezettek 5 percen belll voltak, benne olyan orszagok lanyival, akik
kerékpdrsportban és uUgy altaldban a sportokban komoly tényez6knek mondhatdk.

Viselkedése és hozzaallasa reménykelts a jovére nézve.

Zsembery Boldizsar: 17. helyezése mindenképp csalddas. Akkor is ha megkozelitéleg
ugyanannyi volt az id6hatranya a gy6zteshez képest mint Nikinek (MTB-ben normal, hogy
slrlibb a fit mez6ny). Idei szezon elején nyert mar cseh kupat extrém saras id6ben, akkor a
mostani gydztest tobb mint 1 perccel verte — dicséretes, de ebbdl a mi sportdgunkban nem
lehet kiindulni — én gy gondolom, hogy Boldizsar és az 6t koriilvevé kdzeg is erre alapozott.
A nagy nyomason kivil el kell ismerni, hogy van olyan amikor a rajttél kezdve semmi sem megy
jol s6t sehogy, ahhoz képest legalabb sérilés nélkil hozta a futamot. Rovidebb és hosszabb

tavon is szamolok vele a késGbbiekben.

5. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Mindketten jartak mar Ifi EB-n és sok kilfoldi versenyen. Az EYOF nagyon tetszett nekik,

kiemelten a ,Magyar Csapat” érzés

6. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél (amennyiben tébb edz6 is kiutazott a

sportaggal az EYOF-ra)

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjuk leirni a sportszakmai munkat kozvetlendl érintd, vagy befolyasold korilményeket,

tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akar az EOC és a szervezdk felé is kozvetithetlink a kés6bbiekben.

MTB-ben semmilyen negativ tapasztalat nem volt.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opciondlis)
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Sportag: kerékpar
Szakag(ak): orszaguti
Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid): Dér Zsolt,

szovetségi kapitany

1.A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

. A felkészilés rovid ismertetése: A tervezett valogatott programokat, versenyeket:
- Course de la Paix Kadets, Jevicko CZE 2023.05.05-07. (csak fiuk)

- Kids Tour of Slovenia, Novo Mesto SLO 2023.06.30-07.02. (fiuk és lanyok)

sikerrel hajtottuk végre.
A versenyz6k a kordbban kiirt kotelezd jellegli versenyeken pedig csapataikkal vettek részt:

- Orszaguti Didkolimpia Id6futam, Debrecen 2023.03.18. Hajdu-Fénix Kupa, Debrecen
2023.03.18-19.

[ll. Kajdacs Nagydij, Kajdacs 2023.03.25.

- Szlovdk Kupa, Nagyszombat 2023.04.1-2.

- Szlovak Kupa, Gyligy és Korpona 2023.04.29-30.

- IX. Szekszard GP, Szekszard 2023.05.01.

- Id6futam Orszagos Bajnoksag, Debrecen 2023.06.22.

° VégsG6 kivalasztds, valogatds, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak révid ismertetése:
Az eredmények alapjan a fiuk harmasat Dorogi Alex Martin, Sods Olivér és Toth Mark Martin
képezte volna, viszont Téth Mark Martin julius elején megsérilt, igy helyére az egyik tartalék
versenyz6 Erd6s Daniel [épett.

A lanyok parosat Mudra Mdlna és Zilahy Bordka alkotta.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
° Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb,
datum és helyszin): orszaguti kerékparban ebben a korcsoportban nem rendeznek mas

vilagversenyeket.
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° EYOF és a korosztalyos vilagversenyek 6sszehangoldsa, a valogatott programjanak

megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetGségek és

konnyebbségek)
3. Az EYOF értékelése:
° Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az orszaguti kerékparsportban egyre jelent&sebb szerepet tolt be az EYOF. Az ifi csapatok
figyelik, kovetik a versenyzék itt elért eredményeit, ami akdr egy j6 csapatba vald bekeriléshez
is segitheti 6ket.

° Az EYOF szerepe a sportag utanpoétlas versenyrendszerében

Kiemelt versenyként szerepel a naptdrban. A nyugati (,,kerékpdros”) nemzetek egyre nagyobb
odafigyeléssel késziilnek az eseményre, ami az eredményekbdl is |atszik. Prébalunk 1épést
tartani vellik, de minddssze néhany kiemelt kiilfoldi versenyre tudunk eljutni, valamint a hazai
versenyek szama sem tinik kielégitének. A hazai versenyrendszer bévitéséhez sokkal tobb
anyagi forrasra lenne szikségink.

. Az EYOF szerepe a sportoldk fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében

Azt prébdljuk elérni idehaza, hogy ne csak az legyen presztizskérdés és rovidtavu célkitlizés a
versenyz8knél, hogy ki kerll az EYOF indulé keretébe, hanem az azt megel6z6 1-2 éves
folyamat is huzder6 és motivacio legyen szamukra. Fonotos lenne megérteniiik eme esemény
jelent6ségét, nagysagat és azt, hogy egy jo szereplés, valamint az oda vezet§ Ut milyen
pozitivumokat nyujthat karrierjik soran.

° A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

A mezdényverseny palydjan a versenyt megel6z6 napokon t6bbszor szabadon tudtunk edzeni.
A reptériid6futam palyat szervezett korilmények kozott tudtuk bejarni. A palyak a korcsoport
kerékpdrozasi tudasahoz mérten voltak kialakitva. A szervez6k nagyon lgyeltek a versenyz6k
biztonsagara.

° Az EYOF mezényének szinvonala, er6ssége a korosztdlyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

A korcsoport versenyzGi egyre felkésziiltebbek. Ez nem csak az EYOF hatasa, hanem a néhany

éve atalakult kerékpdrsport hozomdnya is, ugyanis manapsag mar nagyon fiatalon, ifi
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korcsoportbdl kilépve nagyon magas szintet kell képviselnilik a versenyzéknek, ellenkezé

esetben el lehetetleniti 6ket a rendszer, az Uj trend.

4. A sportoldk egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatdsa, versenyeredmények felsoroldasa sportolénként és
azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd
magdahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylatdban elkésziteni.

Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkzések

stb.). Csapatsportdgak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Egyenkénti id6futam:
34. helyezett Mudra Malna — az id6futam nem az er6ssége, ennek ellenére jobb eredményt,
top 20-ast vartam téle.
66. helyezett Zilahy Bordka — els6éves, korabban inkdbb triatlonozott. Kétszer kellett
teljesitenie a tdvot, a vihar miatt elsére nem lett mért ideje. Dupldn versenyzett, nehéz
megitélni normalis koriilmények kozott mi lett volna a redlis eredmény.
49. helyezett Sods Olivér — az id6futam nem az erGssége, mégis 6 lett a legjobb helyezett a
csapatbdl. Osszeszedett volt, eltokélt, téle a jovében sokat varok.
63. helyezett Dorogi Alex Martin — id6futamat az er6s es6zés, Ujabb vihar jelentésen
befolyasolta. Az év kdzbeni eredmények alapjan a harom fia kézil 6 lett volna képes a legjobb
eredmény elérésére, ez most sajnos nem igy alakult.

77. helyezett Erdés Daniel — gyenge teljesitmény ebben a versenyszamban

Mezbnyverseny:

52. helyezett Mudra Méalna — idén sokkal erésebb, mint tavaly. Ev kozben jél versenyzett, a
Kids Tour of Slovenia nemzetkdzi versenyen tobbszor volt dobogds, az 6sszetett rangsorban
pedig 2. helyen végzett. Itt is top 20-ba vartam. Alul teljesitett, nagyon batortalanul, kishitlen
versenyzett, fizikailag tobbre képes. Sajndlom, hogy ezt nem tudta megmutatni.

55. helyezett Zilahy Bordéka — kevés tapasztalattal rendelkezett, annak ellenére Malnaval egy
csoportban érkezett meg. Nagy volt benne a kdzd&szellem.

34. helyezett Erd6s Ddaniel — annak ellenére, hogy nem sprinter, relativ jol helyezkedett a

finishben. Az 6 er6sségei inkdabb a nehezebb, hegyesebb terep.
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49. helyezett Dorogi Alex Martin — passzivan versenyzett, a vartnal gyengébben.
56. helyezett Sods Olivér — top 10-be vartam, gyors versenyzd, jol tud helyezkedni. Sajnos az
utolsé km-eken egy kisebb bukds feltartotta, igy minden esélye elluszott a j6 eredmény

eléréséhez.

Osszeségében passziv és félénk versenyzést tapasztaltam a versenyzéknél. Azt nem gondolom,
hogy tul gyengék lettek volna, mert akkor nem tudtak volna a csoportban maradni, vagy
visszazarkozni, amikor a rossz helyezkedés miatt megszakadt a sor. A csapatutasitdsokat, a
tervezett taktikat nem sikerilt végrehajtaniuk. A batortalansag és kishitliség lehet, hogy a

kevés nemzetkozi versenyzésbdl fakad.

Eredménylistak:
Lanyok egyenkénti id6futam:

https://www.uec.ch/resources/2023%20Events/eyof/Results W TT.pdf

Fiak egyenkénti id6futam:

https://www.uec.ch/resources/2023%20Events/eyof/Results M TT.pdf

Lanyok mezdényverseny:

https://www.uec.ch/resources/2023%20Events/eyof/Results w RR.pdf

Fiak mezdényverseny:

https://www.uec.ch/resources/2023%20Events/eyof/Results M RR.pdf

5. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
J6 hangulatban teltek a napok, viszont a gyenge szereplés végett nagyon csalédott volt

mindenki.

6. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél (amennyiben tébb edzé is kiutazott a
sportaggal az EYOF-ra)

A versenyzGkrél a 4. pontban 6sszefoglaltam.

Tobbet, sokkal jobb eredményeket vartam és keményebb versenyzésre szamitottam a magyar

csapattal.
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Maguk a versenyek jok voltak, a palyak nem rendelkeztek tul nagy kihivasokkal.

A MOB csapatatdl sok tdmogatast kaptunk. Koszonjik!

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjuk leirni a sportszakmai munkat kozvetlenil érinté, vagy befolydsold korilményeket,

tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,

amelyeket akdr az EOC és a szervezdk felé is kozvetithetiink a késSbbiekben.

Minden rendben volt! Mindent gérdilékenyen tudtunk szervezni, nehézségeink nem adodtak.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitdltése opcionalis)
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Sportag: Kézilabda

Szakag(ak): férfi

Szakmai beszamoloét készitette vagy készitették (név, funkcio):
Juhasz Istvan — MKSZ szakmai igazgato

Szabo Levente - serdiil6 valogatott szovetségi edz6

1.A felkészulés és a kivalasztas értékelése

) A felkésziilés rovid ismertetése

A férfi serdlil6 valogatott idei nyari vildgeseménye a Mariborban rendezett EYOF volt, amely
célversenyként szerepelt a felkésziilési naptarban. Az esemény 2023.07.23-29. kozott kerdlt
megrendezésre, amely el6tt egy 4 hetes felkészilési id6szakot hatdroztunk meg az edzdi
stdbbal, amely 2023.06.26-an, Szegeden kezdddott. Erénléti szempontbdl egy roviditett
felkésziilést tervezett Sebestyén Ors erénléti edznk, amelynek fékuszaban két hét maximalis
erd ,fejlesztés” volt, majd a robbanékony és reaktiv er6 névelése volt a cél. A futasokkal az
aerob kapacitast igyekezett ndvelni, hogy ezzel is megtdmogassa a regenerdacios folyamatokat
a sorozatterhelés soran.
A jatékosoknak nem volt tul sok pihendjik a szezon lezdrasa, valamint a felkésziilés
megkezdése kdzott (1,5-2 hét), azonban a felkésziilés elsé hete elétt 6nalldan elvégzendd két

futdst kaptak.

Az elsé hét (2023.06.26-07.02.Szeged) programjaban a tervek szerint hdrom konditermi edzés,

két futds és ot labdds edzés szerepelt. Ez meg is valdsult, plusz egy egyéni futas jott hozza
szombatra. A hét célja a szubmaximalis terhelés volt a f6gyakorlatokban, amelyet elssorban
tempo alapu edzéssel értiink el, hogy keriljiik a nagy abszolut terhelést a gerincen. A futasok

hosszu intervall tipusu futasok voltak.

A labdas gyakorlatok komplex anyaga az egyéni képzést6l a paros és harmas csapatrész
kapcsolatok megerdsitésérnek gyakorlatait tartalmazta az elsé héten. A magasabb intenzitasu
gyors inditasokat tartalmazé gyakorlatok alkalmazkodtak a délel6tti kondicionalis gyakorlatok

terheléséhez.
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A masodik hét (2023.07.03-09. Balatonboglar, NEKA) Szintén harom konditermi edzés,

valamint egy futds szerepelt az el6zetes programban. A harom labdas edzést egy paros
mérk&zés zart Bosznia- Hercegovina korosztalyos vdlogatottja ellen. A konditermi edzések
tekintetében két szubmaximalis terhelés, valamint egy csokkentett terhelési

(meccsnapi/preaktivacids) edzés volt. A futas rovid intervall futas volt.

A labdas edzések gyakorlati anyaga: tamadasban a dontésszituacidk gyakorldsara épiilt, és az
elényvesztésbdl ered6 védekezés gyakorlasara irdnyult a fokusz a feladatok sordn. A 6:0
teriiletvédekezés gyakorlasa zarta a heti munkat, melyet paros mérkézéseken

gyakorolhattunk.

A harmadik hét (2023.07.10-16.Szeged) Az ersebb edzésterhelésbél visszabb vettink. A

harmadik hétre két konditermi edzés és két futas volt betervezve, szintén harom labdas edzés
mellett pdros mérk6zéssel zdrva Montenegré ellen. A konditermi edzések sikeresen
megvaldsultak; egy robbanékony eré fdokuszu, valamint egy meccsnapi edzéssel. A futé
programokat beleépitettiik a labdas edzésekbe, a ,szaraz futdsokat” elhagytuk a jatékosok

faradtsagi allapota miatt.

A labdas edzéseken a védekezés és tamadas taktikai elemit kezdtilik el sulykolni, illetve a rank

varé ellenfeleink feltérképezésére forditottunk id6t.

A negyedik hét (2023.07.17-21.Gyal)

El6zetesen két konditermi edzést terveztiink azonban a frissességet szem el6tt tartva végil
csak egy konditermi edzéslink volt. Ezen edzésen szintén a robbanékony erén volt a hangsuly.

Az utolsd héten négy labdas edzéssel fejeztiik be a felkésziilést.

Az edzések célja a védekezés és tamadas taktikai elmeinek gyakorldsa volt, valamint elsé
csoport ellenfeliink, Montenegré ellen késziltlink. A helyszinen 1 labdas edzést terveztiink és

tartottunk az elsé mérkézés el6tti napon.

Osszességében ugy gondolom, hogy a felkésziilés kell6 id6tartami volt (taldn egy kicsit
hosszabb is a kelleténél, amit csak utdlag érzékeltiink, éppen ezért valtoztattunk menet
kozben az edzésszamokon). A négy felkésziilési mérk6zést elegendbnek taldltuk, szakmai

szempontbdl 6sszességben megfeleltek az elvarasainknak.
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A jatékosok frissességét és terhelését szubjektiv kérd&ivekkel (wellness és RPE) kovettik
nyomon a teljes felkésziilés, valamint a célverseny soran, amely alapjan egyéni médositasokat
eszkodzoltunk.

A felkésziilés els6 hetében tortént egy izomsériilés, de a jatékos tudott csatlakozni hozzank a
helyoszté mérk&zésekre. Ezen kivll aprobb diszkomfort érzések voltak csak a felkésziilés
soran, amelyet igy sikeresnek itélhetliink meg ebbdl a szempontbdl is. A célverseny sordn tobb

kontakt sérilés is tortént, amelyek sajnos a sorozatterhelés és sportag velejaraoi.

. Végs6 kivalasztas, valogatas, csapatkijel6lés, nevezés folyamatanak rovid

ismertetése

Kizardlag a marciusban leadott EYOF-hoz sziikséges 20 fGs listardl valasztottunk jatékosokat a
nyari felkészilésig hatra |év6 valogatott Osszetartasokra, nemzetkozi tornakra. A négy hetes
felkészlilést 19 jatékossal (16 mezény+3 kapus) kezdtik meg. Sériilések miatt a 20-as listara 3
balszéls6 kerilt. Az egyik balszéls6é (Fogas Marton) végil az éves teljesitményét figyelembe
véve nem kezdte el vellink a négy hetes felkészlilést. Ezt a létszamot szliikségesnek tartottuk
a magas terhelés és edzésszam miatt. Az elsé két hét munkaja, valamint a mérk&zéseken
nyujtott teljesitmény alapjan a 3. hetet 17 fével (14mezény+3kapus) kezdtiik meg. A két
kimaradd jatékos egész évben gyengébb teljesitményt nyujtott, az edzéseken és a
mérk&zéseken nyujtott formdjuk most is ingadozé volt. A stratégiank az volt, hogy belsé
poziciékban védekezni tudd (3-as) jatékosokbdl 4 {6t visziink a vildgversenyre. A
sorozatterhelés miatt az egyik legnagyobb terhelés ezeket a véddket éri. A kimaraddk mind
tdmaddsban és védekezésben is gyengébb teljesitményt nydjtottak. A végleges keretszikitést
az utolsd hét elsé napjaiban tettik meg. A harom kapus koziil a leggyengébb teljesitményt
nyujté maradt itthon, illetve egy jobbatlovs, aki a csapat egyik legfiatalabb jatékosa volt és
egész évben a klubjaban alacsony ingerkérnyezetben versenyzett. Ezt a szintet neki nagyon
magasnak talaltuk els6re. A helyoszté mérk&zésekre sériilés miatt cserélniink kellet, bealld

jatékos érkezett, aki belsé posztokon védekezett, balszélsé keriilt ki a keretbdl.
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2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

° Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsoroldsa (Eb és vb,
datum és helyszin)

Férfi junior vildgbajnoksag 2023. 06.21 — 07.02, Gorogorszag (Athén), Németorszag (Berlin)
Férfi ifjusagi vilagbajnoksag, 2023. 08.02 — 13, Horvatorszag (Varasd)

. EYOF és a korosztalyos vildgversenyek 6sszehangoldsa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetdségek és

konnyebbségek)

Az emlitett korosztalyok és az EYOF csapat kozott — ellentétben a tavalyi évvel — nem volt
atfedés a jatékosok foglalkoztatdsa kapcsan. Tovabbra is gondot okoz a kvalifikacié
szempontjabdl, hogy az EHF altal kvalifikacios lehetdségént megjeldlt Nyilt EB (Skandinavian
Open) és az EYOF kozo6tt rovid az id6, igy az EYOF csapatot — pontosan a minGségi felkésziilés
érdekében ezen az eseményen nem inditjuk. Ebb6l adéddan a kvalifikacidt az EYOF folotti ifi

korosztaly az Eurépa bajnoksagon tudja megszerezni (eddig még mindig sikerilt).

3. Az EYOF értékelése:

° Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon bellil

Az esemény a nemzetkdzi megmeérettetés, valamint az olimpiai mozgalomban valé részvétel
szempontjabdl kiemelt jelentéséggel bir a sportdgon belil. Az EYOF — n valé indulas mar
onmagdaban is egy rangot jelent, mivel ez a lehet6ség az EHF szakagi rangsora alapjan kerdl
megallapitasra, amely az el6z6 évi eredményeket is mindsiti.

Tapasztalataink szerint az EYOF versenyére a csapatok a legjobb és legerGsebb 6sszeallitasban

érkeztek

° Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

A valogatott korosztalyok versenyrendszerben az érintett korosztalynak az eseményt — normal
esetben a korosztaly utolsé versenye dltalaban — az egyik legrangosabb eseménynek tekinti a
szovetség. A megmérettetés— igaz nem végérvényesen -, de mar predikcidval szolgalhat az

adott korosztaly helyét illet6leg a nemzetkdzi mezényben.

32



Az olimpiai mozgalom hangulatat és szellemiséget atélve igen komoly tapasztalatokat
szerezhettek sportoldink és szakembereink egyarant. A korosztaly szamdra az els6 nagy
vilagverseny volt, melyen nemzetkozi tétmérk6zések mellett komoly sportkapcsolatokat és
tapasztalatokat szerezhettiink mds orszagok utanpoétlds valogatottjaival vald talalkozasaink
soran.

Ez az els6 megmérettetés, melynek tapasztalatait tovabb tudjuk vinni, és kamatoztatni tudjuk

a képzés és felkésziilések soran.

. Az EYOF szerepe a sportoldk fejlesztésében, hosszutdvu felkészitésében

A hosszutdvu felkészités esetében — mivel csapatsportagrol beszéliink, valamint az életkorbol
adoddan er6teljes az akceleracid jelentGsége — csak tajékoztato jellegl az elért eredmény az
egyéni paraméterek tekintetében. Az 6sszes objektiv és szubjektiv eredményt és tapasztalatot
felhasznalva a korosztalyvaltast kovet6en az egyéni profilok alapjan vald felkészités intenziv
szakaszanak kell kovetkezni. Kiemelt jelent6séggel bir majd a mérk6zések mennyiség és
mindségi ardnya a kdvetkez6kben, valamint a sportolék egyéni menedzselése is.

Kiszakadni a magyar bajnoksag és ez edz6mérk6zések korébdl, valamint mas orszagok
kultdrajanak megismerését, jatékstilusanak megtapasztaldsat nagyon fontosnak tartjuk a
hosszutavu felkészités folyamataban. Uj kérnyezetben Uj ingerek érték jatékosainkat és
szakembereinket egyarat, mely segitséget nyljthat a tovabbi tervezésekben és felkészitések
soran. emellett vetélytarsainkkal vald taldlkozasok soran betekintést nyerhettiink, hogy
milyen metodika, és moddszertan mellett épitik fel csapataikat. Lathattunk a sportag
tendencidit és esetleges ujitasait is.

° A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (kérilmények szakmai értékelése)

A férfi kézilabda versenyhelyszine a falun kivil volt, a szallas mellet kozvetlendl taldlhaté
csarnokban. Az edzés lehetGségeket is itt biztositottak a csapatok szamara. Minden csapat
szamdra egységes edzésid§ allt a rendelkezésre az el6re megadott id6beosztas szerint,
alkalmazkodva a kovetkezd6 mérk6zés kezdésének id6pontjahoz. A csapatunk a tervezettek
szerint egy alkalommal edzett a helyszinen az els6 csoportmérkézés el6tti napon. A
folyamatos mérk&zésterhelés miatt tobb edzést nem terveztiink. A sportlétesitmény a
vildgverseny lebonyolitdasdra alkalmas, megfelel6 volt. Véleményem szerint a

csoportmérkézések utdn a helyosztdékat nagyobb nézbkapacitdsu sportcsarnokban is
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megrendezhették volna. Az igényt tobb csapat is jelezte, de a tervezett programot nem tudtak

maodositani.

. Az EYOF mezdényének szinvonala, erdssége a korosztdlyos sportagi vildgversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Az EYOF mez6nyének szinvonala kiemelked6en erds volt. Egyedil Montenegré csapata
képviselt ,szerényebb” jatéker6t, 6k a nyilt EB-t valasztd Spanyolorszdg helyett kaptak
lehetdséget. Szoros eredményt nem tudtak elérni egyik vdlogatottal szemben sem. Az EYOF-
ot megnyer6 Németorszdg valogatottja kordbbi felkésziilési mérkSzéseken legyGzte
Spanyolorszag csapatat, akik nyilt EB-t nyertek idén Goteborgban. Franciaorszag csapatat a
magyar valogatott is legyézte rangos tornan, akik 2. helyen végeztek az EB-n. Az EYOF-on részt
vevl csapatok kozil Portugalia, 1zland, Horvatorszag és Norvégia is a legjobb nyolcban végzett
a juliusi korosztalyos Nyilt Eurépa Bajnoksagon. A mezdényre altaldnosan jellemzd volt az extra
kondiciondlis képességl jatékosok magas létszdma minden csapatban. Németorszag

valogatottja kiemelkedd fizikumu csapattal versenyzett.

4. A sportoldk értékelése

Elért eredmények részletes bemutatdsa, versenyeredmények felsorolasa sportoldnként és
azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a versenyz6
magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylatdban elkésziteni.

Kérjlik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérk&zések

stb.). Csapatsportagak esetén is kérlink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.
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Csoport kor:

1. mérkdzés: HUN 39: 28 MINE

MATCH REPORT
European Youth Olympic Festival Men 17 2023 Final Tournament

Eukurean HANOBALL
FELTERATIGN

23 M748 R1- Home Team Guest Team
001 HUN Hungary MNE Montenegro
Final Result
Flace Mation Date Time Spect. (Hall cap.)
Sportna dvorana Vrbanska - Maribor SLO 24072023 14:30 125 -

N y w|z|>|2|pD|T1P Team A Team B
7 [NEMETH BULCSU Botond 2110 Half time

2 [BREDAK Dominik 13
10|BARMNA Janos Daniel Full fime
11|GAZS0 Péter 39 | 28

12|BALOGH Adam Kristof 1st exira ime

13 [MEMET Mark

14 [EKLEMONIC Markd
16{VIDA Rokus Mihaly
18|SZOKRENYES Laszlo
21 |[KUCSERA Mate
20|HOFFMANM Balazs
31|FAZEKAS Maté

10:00

2nd extra time

after 7 metres

7m given / goals

60[SZABADI Milan Anthony |Oﬁil::ials Mat.
71|ZAKOR Zalan Referee 1
B8 |LENDVAI Szabolcs omasz Lacny POL
1= Referee 2

A |SZABD Levente o T
B |TAMAS vancsik

EHF-Delegate
C [MAGY Levente Martin Gjeding DEN
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[TTO[t__Zr0[z 4700 =

PERUMICIC Drazen
LALOSEVIC Vuk
MALJEWIC Mario
MASLOVAR Dario
MIKOLIC Mojas
DJUROWVIC Balsa
GRUJICIC Strahinja
DRAGOVIC Miroslav
SAMARDZIC Fetar
BOZOVIC Filip
MILJENOWVIC Bogdan
JELIC Petar
DJURKOWVIC Luka
COROVIC Jakov
WUKAJLOWVIC Vasilijs
MARTINOVIC Marko
B |SKENDEROVIC Suad
KALUDJEROVIC Vuk
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Boreraar llavda | Facasion
[y Fearer——y

AENFREPORTESSR

Az els6 mérkbdzés mindig nehéz egy vilagversenyen, f6leg ha ez a korosztalyos valogatott elsé
vildgversenye. ,Egy jO rajt sokdig elkisér”. A jaték minden elemében felilmualtuk az
ellenfeliinket. Magabiztos teljesitményt mutatva szereztilk meg az els6 fontos gy6zelmiinket.
Lehet6ségiink nyilt a mérk&zésen tobb védekezési és tdmadasi variaciét kiprébalnunk. A

mérk&zésen mindenki palydra |épett, sériilés nem tortént.
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2. mérkézés: POR 31: 37 HUN

MATCH REPORT
European Youth Olympic Festival Men 17 2023 Final Tournament

EURUFEAN HAMOBALL
FELFERATION

23 M7T48 R1- Home Team Guest Team
004 POR Portugal HUN Hungary
Final Result

Place Mation Daie Time Spect (Hall cap.)
Sportna dvorana Vrbanska - Maribor SLO 25.07.2023 16:30 120 -

wl|lz|l>|2|D]|T1P Team A | Team B
Half time

Portugal
FPINTO Jodo
DA COSTA SEQUEIRA Gabriel
PINHO FONSECA Miguel
AFEVEDO Diogo
11 [OLIVEIRA VASCONCELOS Rafael
15 |OLIVEIRA Francisco
17 |MEMDES Samuel
22 |MUMES José
23 |ANASTACIO Leonando
27 [MADAL ENOC Miguel
20 |[CARVALHO Hugo
33 |GOMES Gongalo
44 |PEREIRA DA SILWA Francisco
70 |DE YASCONCELDS & S0USA S=marco
78 |FERMANDES Luis
A [VAREJAD ANTUNES Jodo
B |NERY Mario
C |SILVA Madalena

oo || on| 4|

n | 7
1st extra time

13:00

2nd extra time

after 7 metres

0e5:00 | 47:00

Officials Mat.

Referee 1
Leon Barmann GER
Referee 2
Mico Bdrmanmn GER
EHF-Delegate
Martin Gjeding DEM

0c2:00 | 03:00 | 50:00

olo|o|wu|lo| s &) a|o| k||| o| |6

[TTo]i: _1s00]=  53:00

B

w2 |2 Fa D |TP [Remarks
05:00

N Hungary

7 [MEMETH BULCSU Baotond
2 [BREDAK Dominik
10|BARMNA Janos Daniel

11 |GAZSO Péter

12 [BALOGH Adam Kristof
13 [NEMET Mark

14 [EKLEMOVIC Marka

18 |VIDA Rékus Mihaly
10[(SZOKRENYES Laszld
21 |[KUCSERA Mate

28 |HOFFMANM Balazs

31 |FAZEKAS Matd

50 |SZABADI Milan Anthony
71|ZAKOR Zalan

B8 |LENDA| Szabolos

A |SZABO Levente

B |TAMAS hvancsik

C |[MAGY Levente

06:00

| a|o|w| b wo|o| & of ol s o] o|@

[TTo[i:__sooo]z 410 =

Sarzean Hekel Fecestn Cosated on 3507 3623 BEER
= Page i

ADRPORTESSR o S

A masodik mérkGzésen a tét igen nagy volt. Horvatorszag hatalmas kiizdelemben legy6zte két
gollal Portugaliat. A gy6zelmiink a négy kozé jutast jentette. Az elsé félid6ben a csapat az
eddigi legfegyelmezettebb és legtaktikusabb védekezését produkdlta, melyhez jo
kapusteljesitmény parosult. Végig otletesen, hatékonyan és felszabadultan tamadtunk. A
csapat szerkezetét forgatva sikeriilt pihentetni minden jatékosunkat. A mérk&zés 1.
félidejében Gazso Pétert ziccer 16vésnél a levegbben két kézzel meglokték (azonnali piroslap)
és raesett a derekdara. A mérkézést nem folytatta tovabb, komolyabb sériilése nem

szenvedett.

36



3. mérkdzés: HUN 34: 34 CRO

MATCH REPORT
European Youth Clympic Festival Men 17 2023 Final Tournament

EURUFEAN HANLDBALL
FELFERATIGN

23 M748 R1- Home Team Guest Team
006 HUN Hungary CRO Croatia
Final Result
Place Mation Date Time Spect. (Hall cap.)
Sportna dvorana Vrbanska - Maribor SLO 26.07.2023 16:30 380 - 34 : 34

Wl |z |2|2|D]|T1P TeamA | TeamB
pa:00 | 13:00 Half time
4500 14 [ 24
Full time
34 [ 34
1st extra time

2nd extra fime

after 7 metres
23:00 | 45:00 |

7rm given [ goals
[ 3r3 [ 473 |

Officials Mat.
=5.00 Referse 1
Maria-Corina Badea ROU
Referee 2
Barbara-Cintia Sandor ROU
EHF-Delegate
Hanko Pozeznik sLO

N Hungary

7 [NEMETH BULCSU Botond
9 [BREDAK Dominik
10|BARMA Janos Daniel

11 |GAZS0 Peter

12 |BALOGH Adam Kristof

13 [NEMET Mark

14 |EKLEMOVIC Marko

16 [VIDA Rokus Mihaly
18|5Z0KRENYES Laszld

21 |[KUCSERA Mate

28 |HOFFMANN Balazs

31 |FAZEKAS Mate

80 [SZABADI Milan Anthony
71|ZAKOR Zalan

88 |LEMDAI Szabolcs

A |SZABO Levente 11700
B |TAMAS hancsik
C [NAGY Levente
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[TTo[i:  0500]=  18:00 |3  58:00

‘Croatia
SARIC Antun
GOTAL Leo
'SPREM Petar
VIDOWIC vor
MARTINKO Fran
GORICKI Dorijan
PAVICIC Leon
TOMIC Josip
TOKIC Berislav Antonio
GRUBISIC Marko
12|BLIELIC Sandro
12 |LUCIN Toma
17 |BAKULA Luka
19| JAVORCEK Sfjepan
21 |LASAMN Ante
A [DRAGIC lvan
GOTAL Marko
C |GOLUB Nikola
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X-ENFRPORTESSR

Az utolsé csoport mérkézésnek nem volt tétje, a négy kozé jutdst kiharcoltuk. Nagyon
szerettlink volna nyerni annak tudatdban is, hogy a masik csoportban még Németorszag,
Izland, Norvégia is barmely helyen végezhetett a csoportjdban. Egyediil Szlovénianak volt
biztos helye a négy kozott. Az 1. félid6ben gyakorlatilag teljesen szétesGen, enervaltan
védekeztiink. Kapusaink kiszolgdltatott helyzetben nem tudtak védéseket produkalni.
Tdmadasainkat pontatlanul szerveztik és a kapkodas jellemezte a befejezéseinket is. A
félidében 11 gdlos hatranyban vonultunk az 6lt6zébe. A 2. félid6ben minden forditva alakult.

37



Hatalmas tempdt diktalva az egy-egy elleni pdarharcokat megnyerve szervezetten és
hatékonyan értékesitettiik helyzeteinket. Védekezésiink feszessé valt és rengeteg labdat
szereztlink, extazisban kézilabdaztunk. A végjatéban kétgdlos elénynél ziccereket hibdztunk
igy dontetlen lett a mérk6zés vége. A csapat hatalmas tartasrdl tett tanubizonysagot,
gy6zelemmel felér§ sikernek konyveltiik el a mérk6zést. Sajnos Gazsd Pétert ismét
megtamasztottak a leveg6ben, bokaszalag szakadas lett a vége. Német Mark kontakt utan

combizom sérilést szenvedett, az 6 allapota nem volt sudlyos. A csoportkdrt rosszabb

golardnnyal a 2. helyen zartuk. Németorszag lett az el6dontGs ellenfellink.

El6dontd:
4.

MATCH REPORT
European Youth Olympic Festival Men 17 2023 Final Tournament

EURUFEAMN HANDBALL
FEDERATION

23 M748 R1- Home Team Guest Team
015 GER Germany HUN Hungary
Final Result
Place Mation Daie Time Spect. {Hall cap.)
Maribor SLO  28.07.2023 13:30 0

wl |z |z |2]|p]|TP Team#& | TeamB
Half ime

14 | 10
Full time

EX] | 24
1st extra time

Germany
STIEGLITZ Oskar
STEHL Leon
PAKEBLUSCH Oskar
SPRORIG Julien
GRUNER Jan
ZIMK Leonard
DAMNIEL Phileas Leonard
WANJURA Moritz
STROBEL Bennet
13 |KARRENBAUER. Laurin
14 |MUDROW Jan
15|BAHNS Julius
16|DURMIC Anel
18|WOLF Tom
19|CIUDAD BENITEZ Elias

A |[BEPPLER Jochen
B [KLAVEHHN Carsten
[ C [ARMBRUSTER Stefan

2nd extra fime

mwmlawm-:

a
2

after 7 metres

£1:.00

[ 3/2 [ i1 |
Officials Mat.
29:00 | 43:00 [Referee 1

Maria-Corina Badea ROU
Referee 2

Barbara-Cintia Sandor ROU
EHF-Delegate
Martin Gjeding DEM

MNEEEEEEEE R R E R E

[TTO[i-  28:00]x  47:00 [*

N Hungary
7 [MEMETH BULCEU Botond
9 [BREDAK Dominik
10|BARNA Janos Daniel

11 |GAZSO Péter
12|BALOGH Adam Kristof
13|NEMET Mark

14 |EKLEMOVIC Markd
16/|VIDA Rokus Mihaly
19|SZOKRENYES Laszlo
21|KUCSERA Mate

28 |HOFFMANMN Balazs
31|FAZEKAS Mate
58/|FURKA Marton Janos
71|ZAKOR Zalan

B2 |LENDWAI Szaboles

A |SZABO Levents

B |TAMAS vancsik

C |NAGY Levente

w 2 2 2 D | TP Remarks
2300
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21:00
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Page i1}

#-DEFACPORTESSR

mérk6zés: HUN 24:31 GER
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Mind a két félidében a jaték minden elmében jobbnak bizonyult ellenfeliink. Védekezésben
friss bels6 védénk, sokaig nagyon sok pluszt tudott adni, de 6sszességében fel6réltek minket.
Sajnos kapusaink is nagyon gyenge napot fogtak ki, a tavoli zdndkbdl érkezd 16vésekbdl
gyakorlatilag semmit nem tudtak haritani. Fizikalisan nagy kiilonbség volt a két csapat kozott.
A német valogatott kondicionadlis képességekben kimagaslott az 6sszes résztvevé valogatott
csapat koziil. Tamadasban hidnyzott Gazsé Péter gdlerGs jatéka, 6 pdlyara sem tudott lépni
sérilése miatt. Németh Bulcsu azonnali piroslapja tovabb nehezitette a védekezés

megszervezését. Németorszag megérdemelten jutott a dontébe.

Helyosztd: 5. mérk6zés HUN 43: 42 CRO (34:34, 38:38)
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MATCH REPORT
European Youth Olympic Festival Men 17 2023 Final Tournament

EururesM HaMOBALL
FELFERATIGN
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Horvatorszag csapatdval vivtuk a bronzmérkézést. Mind a két csapat dolgat sérilések
nehezitették. A mérk&zést nagyon motivaltan kezdtiik, a faradtsag ellenére a védekezésiink
sokaig hatékonyan mikodott. Mind a két félid6ben mi iranyitottuk a mérkézést végig vezetve.
A mérkGzés végére elfaradtunk, kritikus pillanatokban biztos helyzeteket hibaztunk. A rendes
jatékidét 34-34-es dontetlennel zartuk. A kétszeri 5 perc hosszabbitdsban is végig mi
irdnyitottuk a jatékot, tobb mérk&zéslabdat is elhibdztunk, majd nagy kiizdelemben az utolsé
masodpercekben sikeriilt a gy6ztes talalatot megszerezniink. A mérkézést hatalmas kiizdelem

és iram jellemezte mindvégig. Csapatunk megérdemelten szerezte meg a bronzérmet.
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Hoffmann Balazs(balszélsd)

Mind az 5 mérk&zésen szerepelt, 153 percet toltott 6sszesen a pdlyan 3 technikai hibat vétett.
Tét helyzetben jol teljesitett az egész torndn. Egyéni tudasdahoz mérten a maximumot
nyujtotta az EYOF-on.

Széles 16v6 repertodrral értékesitette a helyzeteit. JOl birta a sorozat terhelést. Védekezésben
voltak hibai: sokszor parhuzamosan all a hatoson teret nyitva ezzel a passzsavnak. 17 16vésbdél

12 golt szerzett 6sszeségében 71%-os hatékonysaggal.

Szabadi Milan Anthony (balszélsg)

Harom csoportmérkézésen szerepelt az EYOF-on. 81 perc jatékidét toltott a palyan, 2
technikai hibdval. A helyosztdkra kicseréltiik. Egyéni tudasahoz képest jol teljesitett a torndn.
Nagyon rapszodikus volt a teljesitménye a felkészilési id6szakban. A torndn kevesebb
jatéklehetGséget kapott azt viszont jo teljesitménnyel viszonozta. Kritikus szituacidkban képes
volt j6 teljesitményt nyujtani. Lov6technikdjan sokat kell fejleszteni, viszonylag kevés hibaval
jatszott. 7 16vésbdl 5 golt szerzett, 71%-os hatékonysaggal. Van benne potencidl remek
atletikus képességei miatt.

Védekezésben néha fegyelmezetlen, de § is jol alkalmazza a labdacsapdat.

Fazekas Maté (Balatlové-iranyitd)

Mind az 5 mérkézésen szerepelt, 128 percet toltott 6sszesen a palyan 10 technikai hibat
vétett.

Egyéni tuddasdahoz mérten jol teljesitett. Maté rengeteget fejlédott fizikalisan, viszont a torna
végére teljesen elfaradt, teljesiteni nem tudott az utolsé bronz mérk&zésen. Maté kiemelked6
jatékinteligenciaval rendelkezik. A csoportmérkézéseken nagyon jo dontéseket hozott a
kiilonboz6 jatékszituacidkban. 16v6 repertoarjat szélesiteni kell. 14 [6vésbdl 10 goélt 16tt, 71%-
os hatékonysaggal. Védekezésben zavard volt, 6 labdat szerzett, védétevékenységével nagyon

sok hibara kényszeritette az ellenfél tamaddit.

Lendvai Szabolcs (Balatlové)
Mind az 5 mérk6zésen szerepelt, 72 percet toltott a palyan 6sszesen 10 technika hibaval.
Egyéni tudasat nyujtotta Szabolcs. Kiegészit6 szerep jutott neki a tornan és ezt hibai ellenére

a t6le elvarhatd szinten megoldotta. Kimagasld lovGerejéhez sziikebb |6v6 repertoar parosul.
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Szabolcs 14 16vésbél 6 golt (43%) tudott szerezni Védekezésben tdbb (11) megdllito faultot is
kiharcolt, fizikumat jol hasznalta belsé védé pozicidban. Hasznos, szorgalmas tagja volt a

csapatnak. Igazi csapatemberré né6tte ki magat.

Német Mark (iranyitd)

Mdrk mind az 5 mérk&zésen palydra lépett a vilagversenyen. 172 percet toltott a palyan
Osszesen 5 technikai hibdja volt. Egyéni tuddsahoz képest nagyon jol teljesitett. Sajnos a
sorozat terhelést kevésbé ,tolerdlja” a szervezete, nehezebben regenerdlodik, sérilékeny.
Kondicionalis tesztjeinek eredménye alapjan joé allapotban érkezett a tornara. Tdmadasban
nem csak a jatékszervezésben jeleskedett, eredményes volt a helyzetkihasznaldsa is. 33
[ovésbdl 25 golt szerzett 72%-os hatékonysaggal. Kontakt kovetkeztében combfeszit6 izma
enyhén sérilt, a csoport mérk&zések utdn kevesebb id6t tudott a palydn tolteni.
Védekezésben jo teljesitményt nyujtott, labdacsapddival 14 megallitd faultjaval hasznos

védémunkat végzett.

Eklemovic Marké (iranyito)

Marko a torna Osszes mérkGzésén jatszott, 5 meccsen 214 percnyi jatékid6t toltott a palyan.
Egyéni tuddsdhoz képest extra teljesitményt nyujtott a csapat legfiatalabb tagjaként.
Versenyhelyzetben ilyen jél még nem teljesitett. Dinamikus cseleivel, gélerGs jatékaval igazi
huzéemberré nétte ki magat. A Horvatorszag elleni csoportmérkézésen I6tt 9 és a
bronzmérkGzésen 16ttt 12 akcidgdlja kiemelked6 teljesitmény volt. 39 I16vésbdl 29 golt 16tt,
74%-0s hatékonysaggal. Védekezésben 6 labdat szerzett, ami szintén pozitiv teljesitmény volt.
Jatékszervezésben is nagyon sokat fejlédott. Véleményem szerint az egyéni tuddsszintjét a

|atottak alapjan jéval meghaladta, a jaték minden elemében ugrasszer(ien fejl6dott.

Barna Daniel (jobbatlévd)

Mind az 5 mérkézésen szerepelt, 231 percet toltott dsszesen a palyan 11 technikai hibat
vétett.A felkésziilési mérkGzéseken sokszor alul teljesitett, egyetlen balkezes jobbatlovénk
volt a versenyen. Egyéni tudasahoz képest Dani teljesitménye a tornan folyamatosan javuld
tendenciat mutatott A bronzmérkGzésen 15 szerzett goéljaval nemzetkozi szinten is extrat

nyujtott. 47 lovésb6l 34 gdlt 16tt. A jatékszitudciok dontéséhez sziikséges képessége
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kiemelkedd, ennek sebessége az alul versenyeztetés miatt még lassabb, de mérk&zésrél

mérkézésre fejlédott! Nagyon értékes tagja lehet a csapatnak a jov6ben is.

Kucsera Maté (jobb szélsé)

Mind az 5 mérkGzésen szerepelt, 194 percet toltott 6sszesen a palyan. 5 technikai hibat
kovetett el. Maté az egyéni tudasahoz mérten a maximumot nyujtotta. Nagyon jo versenyz6
tipus, téthelyzetekben mindig jol teljesit. J6l terhelhet6 jatékos. Magassagat (193 cm) jol ki
tudja haszndlni a ziccer lovéseknél, ezért nagyon eredményesek voltak a befejezései.
Fizikalisan el van maradva az atlagos széls6 jatékosoktdl, robbanékonysagat folyamatosan
fejleszteni kell. Az ellenfelek késziltek a jatékara minimalis teriletet hagytak neki a

mérkézéseken. 13 |6vésbdl 12 golt 16tt. Védekezésben sokszor nem zarja a passzsdvot.

Bredak Dominik (jobb szélsd)

4 mérk&zésen szerepelt 82 percet jatszott, 2 technikai hibaval zarta a tornat. Sajat egyéni
tuddsahoz képest nagyon jél teljesitett, ,jol szallt be” a mérk6zésekbe a rendelkezésére all6
jatékid6t eredményesen toltotte a pdlyan. Atlétikus, jo fizikai képességekkel rendelkezik.
Kevésbé jo versenyz6 tipus, hamar el tudja vesziteni a fokuszt. A felkészlilési mérk&zéseken
I6vései néha sablonosak, behatardltak voltak, de a tornan kevés ziccert rontott 11 [6vésbdl 8

golt 16tt, 73%-0s eredményességgel.

Németh Bulcsu (bealld)

4 mérk&zésen jatszott, 123 percet toltott a palyan 1 technikai hibaval. Bulcsu sajat tudasahoz
mérten a vartndl szerényebben teljesitett, ami inkdbb védekezésben mutatkozott meg. 11
[6vés/9 gobl, 83%-0s hatékonysdg jellemezte teljesitmény mutatdit a tornan. 11 megallito
faultot produkalt védétevékenységével. Védekez§ tevékenységében sok hiba adddott.
Helyezkedési, el6vételezési hibakat vétett tamadd-véds parok kialakitdasanal. A portugalok
elleni védé tevékenysége volt az, amit 6 tud. Sancoldsi tevékenysége (5) megfeleld volt.
Tamadasban elzarasai kevésbé voltak hatékonyak. Az el6dont6ben Németorszag ellen az els6

félid6ben azonnali piros lappal kizartdk, igy a bronz mérk&zésen nem jatszhatott.
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Zakor Zalan (bealld)

5 mérk6zésen jatszott. 145 percet toltott a palyan 4 technikai hibat produkalt a mérkézéseken.
Zalan a sajat tudasahoz mérten kiemelkedd teljesitményt nyujtott a torndn, 2007-es szliletése
ellenére az egyik legjobb véddje volt a csapatnak. 6 labdat szerzett és 33 megdllitd faultot
produkalt a torndn. Extra fizikai paraméterekkel rendelkezik, adottsagai kivaléak. Nagyon
sokat fejl6dott a jaték minden elemében, elzardsai hatékonyak voltak. 8 16vésbél 5 golt 16tt. A
védekezési rendszerben nagyon hatékonyan tevékenykedett, sok kikényszeritett hibara

késztette a tdmadd jatékosokat.

Furka Marton (bealld)

A torna helyosztdira érkezett, 2 mérk&zést jatszott 72 percet toltott a palyan. 1 16vésbél/1golt
I6tt. Marci a legstabilabb bels6 védénk volt az évben sajnos a felkésziilés 1. napjan megsérilt.
Nem tudtuk, hogy mikor lesz jatékra képes igy ezt a megoldast kellett valasztanunk. Pihenten
érkezett sokat segitett védekezésben, 19 megallitd faultja 4 labdaszerzése és 4 sancolasa volt

eredményes. A bronzérem megszerzésében védekezésben nagyon fontos szerepet vallalt.

Gazso Péter (atlovo-iranyitd)

4 mérk6zésen lépett pdlyara, 117 percet jatszott 3 technikai hibaja volt. Peti a Horvatorszag
elleni csoportmérkézésen bokasériilést szenvedett az 1. félid6ben. Az el6dont6ben nem
jatszott, hidnyat megérezte a csapat mind tdmadasban, mind védekezésben egyarant. A
bronzmérkGzésre a bokdja latszatra sokat javult, de Osszesen 10 percet tudott jatszani,
cserélniink kellett. Csapatunk kapitanya volt két éven at, feladatat kivaléan végezte, nagyon
nagy hatdssal volt a tobbiekre. Tudashoz mérten kezdte a tornat, de valdjaban két mérkézést
tudott jatszani, sérllése miatt. 29 |0vésbdl 19 golt 16tt 62%-os hatékonysaggal. 5
labdaszerzése, 11 megallitd faultja és 3 sancoldsa hatékonyan segitette a csapat

védekezésének eredményességét.

Szokrényes Laszlo (bealld)

4 mérk6zésen jatszott. 66 percet toltott a palyan 1 technikai hibaja minimalis volt. A sajat
tudashoz mérten jol teljesitett. Laci kevés lehetGséget kapott, de a palyan toltott percei
értékesek voltak védekezésben és tamaddsban egyarant. A klubjaban mas rendszerben

védekezik, jéval kevesebb id6t toltott veliink (4 hdénapja kerettag) igy nehéz dolga volt.
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Szorgalmas, nagy kiizdG. 6 16vésbél/5 golt 16ttt 83%-0s hatékonysaggal. Kiegészit§ szerepet

toltott be a versenyen, fizikdlisan sokat kell fejlédnie.

Kapusok

Az EYOF-on a két kapusunk Balogh Addm (FTC akadémia) és Vida Rékus Mihaly (NEKA) volt.
Valasztasunk az elmult két év edzésein, illetve felkészilési mérk6zésein mutatott
teljesitményiikon alapult. Két kiillénbozS védési stilussal rendelkezé kapusrdl van sz6, Addm a
tavoli zonakbdl érkezé 16vések haritasaban jeleskedik, mig Rokus a kozeli Iovések védésében
eredményesebb.

A mérkGzésekre a kapusokat az ellenfél jatékosainak kedvenc lovéseit kielemezve (ami
altaldban 3-5 meccs szolgalt alapul) készitettem fel. Elmagyaraztam nekik, hogy kinél mire kell
figyelni és hogy bizonyos szituacidban mi lesz a meghatdrozd l6vése az adott jatékosnak.
Ezeket a ,l|6lapokat” mar meccs el6tti napon megkaptak és at is beszéltik kodzosen.

Természetesen meccs kozben is folyamatosan kaptak az informacidkat, javaslatokat.

Csoportmérkdzések:
1. meccs. Magyarorszag-Montenegro (39:28)

Szerencsére a csoportunk kevésbé erGs csapata ellen kezdtiik a tornat, igy belefért a sracokon
tapasztalhaté ldmpaldz, amit mar bemelegités soran lattunk rajtuk. Adam kezdte a mérk&zést
a kapuban. Sajnos a megbeszélt 16vésekre késén reagalt és sok szituacidban is rosszul
helyezkedett a (9 16vésbdl, csupdn egyet sikeriilt védenie), ezért a 18. percben becseréltik
Rokust. Sajnos O még jobban izgult, ennek ellenére volt hat 16vésbdl ketts védése. A masodik
félid6ben mar voltak tudatos védéseink, de az izgalom még mindig latszédott a sracokon.
Osszesen 26%-0s kapusteljesitmény volt, ez most belefért, mert szerencsére egy gyengébb

csapat ellen jatszottunk.

Kepus  Vedss  Loves % Védés(9m)  Lovés(Om) % Védés(6m)  Lovs(6m) % Vedés(Sz)  Loves(Sz) % Vedés(7m)  Lovés(/m) % Vedés(FB)  Lovés(F8) %
16 Vida R 6 17 35% 1 4 4 1 36% 0
12 Balogh A 4 2 20% 0 3 1 13 8% 1
Empty goal 0 1 0% 0 1 0% 0 0 0% 0
Qsszes 10 B 2% 1 8 5 4 % 1
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2. meccs, Magyarorszag- Portugdlia 37:30

Szintén Adam kezdte meg a mérk&zést, szerencsére ezen a napon mar aldbbhagyott néla az
izgalom. Atldvéseket igen j6 szazalékban haritotta az egész meccs folyaman, ami az § erssége
(12 kisérletbdl hetet kivédett). Emellé volt par szép védése kozeli zdnabdl is, ugyanigy, mint

Rokusnak is. Ezen a mérk&zésen kettejiuk védés hatékonysaga mar 32%- os volt.

Kepus  Vedes  Loves % Vedes(9m) ~ Lovés(9m) % Vedes(6m)  Lovés(6m) % Vedés(S2)  Loves(Sz) % Vedés(7m) ~ Lovés(7m) % Vedes(FB) Loves(FB) %
16 VidaR 3 1 2 4 50% 1 b 17% 0% 0 0%
12 Balogh A 1 3 7 1 58% 4 15 2% 0% 0 0%
Empty goal 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0% 0% 0 0%
Qsszes 14 4 3% 9 16 56% 5 il Uh 0% 0

0%
0%
0%
0%
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— o o
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- o o

3.meccs Magyarorszag- Horvatorszag 34:34

Itt Rékusnak szavaztunk bizalmat, de sajnos nem tudott Ugy beleszallni a meccsbe ahogy
terveztiik. Sajnos a hat zsindrban kapott gél utdn cserélniink kellett. Adam &atmentette a
tegnapi formajat és 8 atlovésbdl 6-ot ki is védett, plusz a szélrél érkezd |6vések védésében is
jeleskedett. Rokus igy védés nélkiil, Adam viszont 11 védéssel zarta ezt a napot. Ezen a napon
igy 24%-0s kapusteljesitményt hoztak 0ssze. Ezen a meccsen tapasztalhattuk meg azt, hogy
ennek a MAGYAR CSAPATNAK mekkora tartdsa és ereje van! Kevesebb mint 30 perc alatt

dolgoztak le a sracok 11 golos hatranyt!!!

Kapus ~ Vedés Lovés % Vedes(9m)  Lovés(Im) % Vedes(6m)  Lovés(6m) % Vedés(Sz)  Loves(Sz) % Vedés(7m)  Lovés(7m) % Vedes(FB)  Lovés(FB) %
16 Vida R 0 7 0% 0 1 0% 0 4 0% 0 0% 0
12 Balogh A 1 ) 32% 6 8 75% 2 19 11% 3 0% 0
Empty goal 0 4 0% 0 2 0% 0 1 0% 0 0% 0
Osszes 1 5 W% § 1 5% 2 2} 8% 3 0% 0

0%
0%
0%
0%
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4. meccs, Magyarorszag — Németorszag 24:31

Németek ellen Adam elég j6l kezdett, ennek is készdnhetSen a 18.percben 6:6 volt az allas.
Ez iddig 9 méterrdl és betorésekbdl is a kisérletek felét tudta haritani, ami igen jé aranynak
mondhaté. Sajnos nem tudta tartani ezt az atlagot, igy a félid6 elott 4 perccel cseréltik le
Roékusra. Csupdn 3 16vés ment kapura, de nem tudta védeni azokat. Masodik félidét Adam
folytatta, de sikerélmény nélkdil, igy jott ismét Rékus. Itt mar a védelmiink sem volt olyan
acélos, ezért a kapusoknak is nehezebb dolguk volt. Ett6l fliggetlenlil Rékus a masodik
félid6ben még igy is tudott hozni 31%-ot. Ezen a mérk&zésen csupan csak 21%-ot tudtunk

0sszehozni a kapuban.
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Kapus Vdés Lovés % Viédés(9m)  Lovés(9m) % Viédés(6m)  Lovés(6m) % Vedés(Sz)  Lovés(Sz) % Védés(7m)  Loves(7m) % Vdés(FB)  Loves(FB) %
16 Vida R 4 15 2% 6 33% 2 8 25% 0 0% 0 0%
12 Balogh A 4 % 17% 9 33% 1 11 9% 0 0% 0 0%
Empty goal 0 0 0% 0 0% 0 0 0% 0 0% 0 0%
(sszes 8 39 2% 5 33% 3 19 16% 0 0% 0 0%

0%
0%
0%

2
3
0
5 0%
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o o o o
— o = o
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5. meccs, Magyarorszag — Horvatorszag 43:42 (38:38)

A bronz meccset Adam védte végig, Rokust csak ketté 7 méteres 16vésre allitottuk be. Az elsé
félidében 22 I6véshdl 7-et sikeriilt védenie, azon belll 6 atlovésbdl 4-et haritott, igy 32%-on
allt amire nem lehetett panasz. A folytatds mar kevésbé volt olyan stabil, ez id6 alatt 30 [6vés
ment kapura és csupan csak 6-nak allta atjat. A kapusteljesitményik itt is csak 24%-ra

sikeredett.

Kepus ~ Vedss  Lives % Vedés(9m)  Lovés(Om) % Vedés(6m)  Lovés(6m) % Vedés(Sz)  Loves(Sz) % Vedés(7m) ~ Lovés(/m) % Vedés(FB)  Lovés(FB) %
16 Vida R 0 2 0% 0 0% 0%
12 Balogh A 13 5 5% 14 43% 0%
Empty goal 0 1 0% 1 0%
(sszes 13 5 1% 15 40%

0%
0%
0%

0
b
0
b 0%

o o o ro

0
0
0
0

- o = o
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Osszegezve a kapusok teljesitményét az olimpian, arra jutottam, hogy sokkal jobban kellene
bizni azokban az informacidkban, amiket kapnak téliink. A torna folyaman RENGETEG olyan
I6vés volt, amiket az adott szitudcidban vartunk, de mégsem sikerult kivédenilk. Nyilvan
ebben szerepet jatszott némi izgalom is, de azt is Iatnunk kell, hogy mind a klub csapatoknal,
mind pedig a valogatottnal még tobb id6t kell forditani a kapusokkal valé kommunikacidban,
és a meccsekre valéd mentdlis felkészitésben! Tudatositani kell bennilk, hogy bizonyos
Iovéseket milyen technikdval, kapuban valé helyezkedéssel, illetve ,trikkel” tudjak
leghatékonyabban védeni! Személy szerint fontosnak tartom, hogy a kapusnak legyen 6tlete,
terve, hogy miként tud tuljarni az adott ellenfél jatékosainak az eszén és ezdltal felllkerekedni

a kettejlik kdzti parharcon.

Balogh Adam (27%): 232 percet toltdtt palyan az EYOF folyaman. Ami az er8ssége az
igazolédott is, mivel 46 tavoli zénas 16vésbdl majdnem a felét, 22-t haritott (48%)! Viszont,
amiben igencsak alul maradt az a vonalrél érkezd |6vések védése, ez a mutatdja csak 79

6vésbdl 12 védés, ez nagyon kevés!

Vida Rékus Mihdly (24%): 71 percet t6ltott palyan. Rékusnal egyértelmien lattam, hogy 6

még nem igazan &ll készen egy ekkora feladatra. Ot szerintem nagyon nyomta az EYOF rangja
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és nem tudta megugrani ezt az akadalyt. I|gaz mutatéban nem sokkal marad el Adamétél, de

rajta latszédott a bizonytalansag amikor palyara lépett.

K6z0s atlaguk az 5 meccs alatt: 221 16vésbél 56 védés= 25% Itt mi alulmaradtunk, ugyanis
szerintem ez a mutatd nagyon kevés. Remélem lesz alkalmunk ujra és ujra kimennink

kiillonboz6 vilagversenyekre, hogy ezeket a szamokat fentebb torndzzuk.

Kapus  Veds  Lovs % Vedés(Om) ~ Loves(9m) % Vedes(6m) ~ Loves(om) % Veds(Sz)  Loves(S2) % Vedés(7m)  Loves(Tm) % Vedés(FB)  Loves(F) %
16 VidaR B %ol 5 5 3 7 n M 3 Wh
12 Balogh i L 161 i 0 4 48% 1 i 15% 17 %
Empty goal 0 § 0 4 0% 0 1 0% 0 0%
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5. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél
> Az Ul7-es magyar vdlogatott els6 vildgversenye volt az EYOF. A magyar csapat

jatékosainak véleményeit 6sszegezve daltalanos véleményiik a kovetkez6k voltak az EYOF-on

tapasztaltakrol:

> Az eskiitétel és a megnyitod Gnnepség feledhetetlen élményt adott a sportoldknak.
> A faluban toltott id6 mindenki szdmara hatalmas érzelmi tobbletet nyujtott. Tobben

mar a torna kezdése el6tt a helyszinen ért rengeteg inger, impulzus miatt is faradtsagot
éreztek.

> A mérké6zések nem csak fizikailag voltak megterhel6ek, minden jatékos megemlitette
a stressz faktort, a mérk&zések el6tti er6sebb fokozottab idegrendszeri allapotot. A verseny
vége felé a mérk8ézések elbtti izgalmi szint mindenkinél jelentésen csokkent, ellentétben a

faradtsag érzettel.

> A regenerdcios folyamatokhoz szilikséges 1 ,,pihené napot” mindenki kevesellte.

> A szallason nehéz volt szamukra a pihenés a tobbi csapat eltéré programbeosztasa
miatt.

> Minden jatékos egyontetli véleménye, hogy az ilyen vagy hasonld szint(

vilagversenyeket modellezni nem lehet, csak a személyes tapasztalatszerzés szamit a
téthelyzetben vald versenyzés tanuldsdhoz. Kevésnek talaltdk az id6t, hogy mds sportagak
versenyeit, eseményeit megnézzék, szurkoljanak a tobbi magyar sportolénak.

> A sorozat mérkézések miatt nagyon behatarolt volt a napi csapatprogram. A csapat

tagjai a rendelkezésiikre all6 kevés id6t nehezen tudtak beosztani, sok segitséget igényeltek.
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> A ,kozbs” ebédet, vacsorat a faluban (48 nemzet sportoldival) nagyon élvezték,
szamtalan baratsag kotédott.
> A jatékosok egyontetlien kiemelték, hogy életik legszebb és legértékesebb

sportélményét élték at ezen az egy héten.

6. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél (amennyiben t6bb edzé is kiutazott a

sportaggal az EYOF-ra)

Nagy Levente (kapusedzd):

»,Hatalmas nagy élmény volt szamomra, hogy kijuthattunk egy ekkora eseményre és
képviselhettiik a magyar kézilabdat. Mind a megnyitd, mind pedig a zard ceremdnia gyonyord
volt, szerintem életem eddigi legnagyobb sportélménye! Ami lehetett volna jobb az a szallas
és az onnan valo kozlekedés a faluba, mert a gyerekeknek ez napi 4x25 perc séta volt, sokszor
es@s id6ben is! Csodalatos élmény volt és orilok, hogy teljesitettiik a két évvel ezeldtt kitlizott

célunkat, miszerint dobogds helyen végeztiink elsé vilagversenyiinkon

Szabd Levente (vezets szovetségi edz6):

Az els6 vildgversenylink volt a legfiatalabb korosztdllyal. Az olimpiai mozgalom kulturalis és
sport értékének jelent6ségét és hangulatat mar itthon az lGnnepélyes eskiitétel alkalmaval
megtapasztalhattuk. A felejthetetlen megnyitd és rengeteg inger az edz6kre is nagy hatdssal
birt. Az ilyen multisport eseményeken az edzstabnak is nagyon raciondlisan kell a feszes
napiprogramot megszervezni. A fokusz az egyszerd, tanult dolgok sulykoldsara iranyult: a
lejatszott mérk6zés azonnali ,Uritése a fejekbdl” mentdlis felkésziilés és regenerdcid a
kovetkez6 mérkézésre, egyszer(i érthet6 kommunikacié az elvarasokrdl, taktikardl a csapat
felé a mérkdzések el6tt és kozben. A tapasztalatom az volt, hogy a fiatalok nagyon izgultak a
mérk&zések elbtt, f6leg a torna elején. Az izgalom és stressz nem bénitotta, gatolta jatékosaink
palyan nyujtott teljesitményét. Talan a korabbi nemzetkozi mérkézéseken szerzett tapasztalat
valamelyest segitett. Az EYOF méretl rendezvényeken nehéz minden sportagnak teljesen

egyenértéklien megfelelni (szallas, kozlekedés, |étesitmény befogadd képessége)
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A jatékvezet6k valtozd szinvonalat képviseltek, volt kozottik jelenleg is magas szinten
tevékenykedé és rutintalanabb, bizonytalanabb jatékvezet6i paros egyarant. Ami pozitiv,

hogy a durva, sériilést okozhaté védétevékenységeket azonnal biintették (piros lap).

Az EYOF-on szakmailag nagyon sokat tanultam és tapasztaltam a mérk&zések soran és a palyan
kivili edz6i tevékenységekbdl egyarant. A csapatot érinté lényeges és nem lényeges
informaciék megosztasaban, egyéb fontos dontések meghozataldban. Osszességében nagyon
pozitiv és felejthetetlen élményekkel gazdagodtam, eddigi edz6i palyafutasom legnagyobb
értékének tartom, hogy részt vehettem egy ilyen szinvonali eseményen, és éremmel a

nyakunkban jéhettiink haza.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjuk leirni a sportszakmai munkat kozvetlenil érinté, vagy befolydsold korilményeket,

tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,

amelyeket akdr az EOC és a szervezdk felé is kozvetithetiink a késSbbiekben.

A kézilabda sportagban hat nap alatt 6t teljes idejli mérkd&zést kellett lejatszani 15 fével (mas
esetben — az EYOF -n kivil - 16 f6 nevezhet6 egy mérkézésre). Ez a mérkSzés szam és az elég
magasnak mondhatd mérkézés minéség messze nem szolgalja az adott életkorid sportoldk
adaptdcidjat, valamint roppant sériilésveszélyes is. Javaslunk még legalabb egy pihenénap

beiktatdsat, amely nagyban megkdnnyiteni a regeneracids folyamatokat a sportolék esetében.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)
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Sportag: Kosarlabda
Szakag(ak): 3x3
Szakmai beszamoloét készitette vagy készitették (név, funkcio):

Balas-Piriné Karolyi Andrea

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

Felkészliléstink a nydri versenyekre, az EYOF-ig bezardlag az alabbi menetrend szerint zajlott:

2023 majus 26-28 edzbtabor
2023 janius 27-julius 1 edz6tabor
2023 julius 4-8 edzétabor

2023 jalius 11-15 edz6tabor
2023 julius 18-21 edz6tabor
2023 julius 22-30 EYOF

A jatékosok kivalasztdsa nem tortént zokken6mentesen, mert majus végén kezdtiink el
dolgozni, és ezen rovid Osszetartas alatt kaptuk az emailt a szdvettségtdl, jeloljiink meg
maximum 10 jatékost, akiket el tudnank képzelni a keretben.

A 3x3-rél érdemes tudni, hogy azok a jatékosok alkotjak a keretet, akik az 5:5 valogatottnak
nem kellenek, illetve kimaradnak onnan.

El6zetesen volt egy bé listdnk, azonban az utolsé pillanatban az 5:5 még elvitt ebbdl 5 jékost,
és ez az 5 jatékos alapembernek szamitott volna nalunk. Es mivel nem tudtuk, hogy ezek a
jatékosok kimaradnak-e onnan, és ha igen, akkor milyen tGtemben, igy nem mertiik 6ket,
legaldbbis nem mindenkit, felirni a listara. Mert, ha felirjuk, azonban mégsem maradnak ki,
akkor a sajat lehet6ségeinket szlkitjik be.

Ehhez még hozza tartozik, hogy a kezdésnél volt olyan jatékos, aki egyéb elfoglaltsag miatt
nem tudott csatlakozni vagy éppen sériiléssel bajlédott.

A 4 jatékosra vald sz(ikités is nagyon koran meg kellett tenniink, igy az éppen akkor legjobbnak

itélt négyet jeloltik meg.
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"Természetesen" aztan ugy alakult, hogy minden, nalunk érdekelt jatékos kimaradt az 5:5-bdl,

de a leadott listdn mar nem tudtunk valtoztatni.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

2023 07. 22-30 EYOF Maribor, Szlovénia

2023 08. 05-06 U17-es EB selejtez6 Szolnok

2023 08. 30- szeptember 03. U18-as VB Debrecen
2023 09. 22-24 U17-es EB Heraklion, Gorogorszag

A felkésziilés els§ pillanatatdl kezdve a két korosztalyt egy csapatként kezeltiik.
Természetesen a kivalasztdsndl figyelembe vettik a két korosztdlynak megfelel6
kritériumokat.

Ahogy fentebb is emlitettem, az EYOF-al kapcsolatban az 5:5 vdlogatott miatt nehézségekbe
Utkoztlink a korosztalyok |étszdma és a korai nevezés miatt.

Szerencsére a versenyek kozott nem volt atfedés igy a versenyeztetés nem okozott gondot.
Mivel az EYOF-ra csak egy edz6 utazott a csapattal, igy a masodedz6mnek az egyetemi
csapataval volt elfoglaltsdga az EUSA-n Portugalidban. Ezért az itthon maradd, a javarészt U17-
es keretet alkotott négy jatékosnak meg kellett oldani az edzéseit, de szerencsére a felndtt
valogatott munkajdba egy par napra be tudtak kapcsolédni.

Az EYOF-rdl hazaérkezve pedig masnap, hétfén mar jottlnk is le Szolnokra, ahol a két négyes
mar egyltt folytatta tovabb a munkat, mert egyrészt az U17-es keretnek is kell az edzépartner,

masrészt ebbdl a nyolc jatékosbdl kerdl ki az U18-as VB kerete is.

3. Az EYOF értékelése:

Elsé alkalommal szerepelt a 3x3-as kosarlabda az EYOF-on igy senki nem tudta, hogy mire
szamithat. Bar a kivalasztas okan nem a leger6sebb kerettel vettlink részt rajta,de szerettiik
volna a lehet6 legtdbbet kinozni beldle.

Az lathatdé volt, hogy kevés csapat tekintette szintisztan csak az Ul7-es csapatanak egy jo

felkésziilési dllomasanak az EYOF-of, hanem vegyesen szerepeltették az U18-al.
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Mivel Ujonnan kerilt be a versenyrendszerbe az EYOF ezért szereprél még nem igazan lehet
beszélni,de az igy elsére latszik, a két verseny (EYOF és EB selejtezG) tul kozel van egymdshoz.
Azonban mivel hazankban az Ul18as korosztilynak egyaltaldn nem rendeznek minGségi
tornakat és kilféldre meg nem jutunk el, ezért mindenképp jé, hogy még egy eréfelmérd

bekeril a versenynaptarba.

Mads 3x3-as eseményekkel ellentétben az EYOF-on rendkiviil odafigyeltek az edzésekre
valamint azok lehetGségeire. A versenyt megel6zés 3 napban minden egyes nap kaptunk 1 éra
edzéslehetdséget, ami béven tobb, mint a megszokott.

Alapbdl rendkivil jol szervezett volt az EYOF, de azzal, hogy mindenkinek biztositottak
elegendé pdlyat még jobb benyomast keltett az egész esemény. Mert lathatd és érezhetd

volt, hogy nem csak a verseny maga a fontos, hanem a sportolé és a szakma is.

Azt gondolom, hogy az egész EYOF szinvonala még jobb lett volna, ha nincs ez a korai nevezési
hatarid6. Mondjuk azzal nem vagyok tisztaban, hogy ez mas orszagokban is igy m(ikodik e mint
Magyarorszagon. Tobb orszagnal az is valdszinlileg valtoztatott a kereteken, hogy az ul7-es
EB selejtez6 kozvetlenul at EYOF utani hétvégén van, igy mashol sem lehetett tessenek

egyértelmd, hogy milyen Osszetétell négyest versenyeztet.

4, A sportoldk egyénenkénti értékelése

Nem volt alapveté elvdras a csapattal szemben az EYOF-fal kapcsolatban. lgazabdl a
szovetséglink nem is igazdn foglalkozik ezzel a korosztdllyal. Ez sajnos t6bb teriileten is
megmutatkozik.

Sajat magunkkal szemben volt elvaras, hogy a kiilonb6z6 nemzetek el6életébdl kiindulva, azt
gondoltuk, meg tudjuk verni a Romanokat.

Alapvetd, hogy a sportban nincsen ha, de ha nem ilyen "gyenge fejjel" megylink bele a romaén
meccsbe, akkor ez az egész EYOF teljesen mdashogy is alakulhatott volna a szamunkra. De a
rettentd gyenge kezdés és 17:7-es vereség ranyomta a bélyegét az egész versenyre.

Azt j6 volt megtapasztalni nekem is a jatékosoknak sajat maguknak is, hogy ha egy meccsnek

ugy kezdenek neki, hogy az elsé masodpercben "rdharapnak a ellenfél torkara" és csak az
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utolsod sipszonal engedik el, akkor a késébbi gybztes Lengyelekkel is tudunk egdl meccset
jatszani.
A torna végeredménye 3 vereség és 14. hely lett, de ha az els6 meccshez viszonyitjuk a jatékot

az utolso két talalkozon, akkor egy minimalis kis sikerélménnyel tudtunk hazajonni.

Saghi Kata

O volt taldn az egyetlen jatékos, aki nem keriilt volna csapatba, ha nem idé elétt kell leadnunk
a listat. Bar az edzéseken is nagyon hullamzé teljesitményt nyujtott, de az EYOF-on minden
varakozastél elmaradt. Elképeszté képzésbeli hidnyossdgai vannak, amik rendkivil
akadalyozzak 6t abban, hogy akdr egy kozepes teljesitményt ki tudjon hozni magdabdl, és ehhez

még tartozik egy hatalmas dnbizalomhidny.

Killds Kira
Az egyik olyan jatékos volt, aki mar tavaly is tagja volt csapatnak. Alapbél vezéregyéniség tipus,
de ehhez nagyon kell neki, hogy legyenek tarsai a palyan. Alacsony termete okdn gyorsasaggal

és biztos tavoli dobasokkal kellett volna extrat hoznia, de sajnos ez neki sem sikerdilt.

Halmagyi Kata

Taldn az egyik olyan jatékos volt, aki hozott egy stabil teljesitményt, de ez a teljesitmény sem
volt kiemelkedd. Azonban az 6 jatékardl elmondhatd, hogy a stabilitas nem feltétlendl jelent
jo jatékot is. llletve ugy fogalmaznék, hogy se nem tett hozz4, de nem is vett el a csapat
jatékabol.

Egyébként jo adottsagokkal rendelkezé jatékos, remélhetéleg latnak benne fantaziat

klubjaban és nem engedik el a kezét, mert egy nagyon jé szellemiség( sportolé.

Varga Napsugar

Ha lattam mar extra adottsagu jatékost, akkor az 6. Eurdpa klasszis jatékos lehetne bel6le,
azonban a adottsagai nem feltétlenil csicsosodnak ki tehetségben. Egyes edzéseken vagy a
mérk&zések egyes részein tud hozni egy olyan teljesitmény, hogy az ember csak hiiledezik,
hogy lany |étére hogy képes ilyen mozdulatokra, aztan a kovetkez6 percben meg a fejlinket

fogjuk, hogy hogy képes ilyen gyenge teljesitményre. Nagyon remélem, hogy kitart a 3x3 iranti
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lelkesedése és a jov6ben a kovetkezd korosztaly szamithatmar egy személyiségében

megerdsodott Napsugarra.

Egyik jatékos sem olyan er6s személyiség vagy nincs akkora hite a sajat tudasaban, hogy hatéara
tudta volna venni a csapatot, és vezérként elSre tudott volna allni.

A 3x3 sajatja, hogy itt nincs pihendideje senkinek, senki nem tud elbujni a palyan, mindenkinek
maximalis feladata van tdmadd és védé oldalon egyarant, de az ennek ellenére is nagyon kell,

hogy legyen egy olyan, illetve legyen mindig egy olyan, akibdl er6t tudnak meriteni a tobbiek.

5. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Saghi Kata:

Nem kérdés, hogy jo volt kint lenni. Maribor egy gyonyor(i varos és e mellett az elldtasara sem
panaszkodhattunk.

Sajat b6romon tapasztaltam/tapasztalhattuk meg, hogy a kosarlabdanak ez a formaja mind
fizikdlisan mind mentdlisan is farasztobb, ha szabad igy fogalmazni. Ezek mellett kint annak is
a részese lehettem, hogy élesen kell beszallni a mérkSzésekbe, illetve minden er6d meg kell
mozgatni, mert nagyon kevés idéd van nyerni.

Szerintem egyiklink sem csalddott, talan egy kicsit az eredmény miatt, de Ugy gondolom
felkészitésnek nagyon jo volt a VB-re.

Most, hogy vége az EYOF-nak, teljes er6vel késziliink az ul7-es EB selejtez6re majd az azt

kovet6 ul8-as VB-re.

Varga Napsugar:
Nagyon tetszett ez az esemény.
J6 volt a magyar kozosség. Az els6 meccs még nem volt az igazi, de az azt kévetd meccsekre

felvettem a ritmust. Az elsé perctél kezdve kiizdenem kell minden meccsen.

Halmagyi Kata:

Szerintem nagyon jél meg volt rendezve az egész EYOF, teljesen olyan volt mintha egy rendes

olimpian vettiink volna részt.
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Bar nyerni nem sikerilt, de nagyon sok tapasztalatot szereztem, mind a felkésziilés, mind

pedig a meccsek alatt.

Kiillés Kira:

Tapasztalat szerzésnek mindenképp nagyon jé volt ez a harom meccs hisz megtapasztaltuk
mas csapatok jaték stilusat, és miis a meccsek altal [attuk, hogy hol kell fejlédni! De azt el lehet
mondani, hogy csalddottak is voltunk, nagyon jé lett volna azokat a meccseket, amik a

keziinkben voltak megnyerni, de ennek ellenére is egy felejthetetlen éimény volt.

6. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol.

Abszolut latom létjogosultsagat a 3x3-nak az EYOF-on. Vilagszerte egyre nagyobb teret hodit
a kosarlabdazas ezen valfaja. Az egész vildgon mindenhol egyre nagyobb hangsulyt fektetnek
ra, f6leg midta olimpiai sportdg lett.

Id6vel, ahogy mindenhol végérvényesen beépill a versenynaptdrba, és egymegszokott
versenysorozatta valik, ugy lesznek minGségileg egyre jobbak és jobbak csapatok, mert az

orszagok mdr hozza lesznek szokva, hogy az EYOF is egy biztos pontja az évi versenyeiknek.

7. Eszrevételek, javaslatok

Egyetlen észrevételem lenne, amit fentebbi tobbszor emlitettem, hogy az EYOF-on résztvevé
sportoldkat lehessen egy kicsit kés6bb megnevezni.

Lehet, hogy ez most speciadlisan csak a 3x3-nak okozott gondot, mert esetleg a tobbi
csapatsportokban csak ez az esemény volt a nydron, az egyéni sportoléknal meg bizonyos
szinteknek kellett megfelelni, de ndlunk az, hogy ezen kivil még 3 rendkivil fontos verseny
van a nyar teljes hosszaban, és ezért nem is tudunk annal el6bb kezdeni, mint kezdtlink,
nagyon megneheziti a versenyz6 négyesek osszeallitast.

Tisztaban vagyok vele, hogy rengeteg papirmunkaval jar egy ilyen EYOF-ra térténé nevezés,
de jo lenne , ha ez az id6pont egy kicsit rugalmasabba tudna valni, vagy esetleg a leadasi

hatdrid6n tuli jatékos csere lehet6sége bizonyos korlatokon belil lehetséges lenne.
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8. Egyéb észrevételek, megjegyzések

Itt is szeretnék koszonetet mondani a Magyar Olimpiai Bizottsagnak azért a lelkesedésért és
odafigyelésért, ahogy és amivel az egész EYOF alatt hozzank dlltak és vellink foglalkoztak.
Megtiszteltetés volt a Magyar Olimpiai Csapat része lenni és magunkra 6nteni a cimeres mezt,

illetve formaruhat.
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Sportag: Roplabda
Szakag(ak): Terem Roplabda
Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcié): Kénig Gabor,

Szovetségi Edzo

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

. A felkésziilés rovid ismertetése

A maribori EYOF-ra a felkésziilést 2023.06.18-an kezdte meg a csapat 23 jatékossal
Szigetszentmikléson. A tornara vald késziilés els6 szakaszat itt toltottik és innen indultunk a
szintén Mariborba megrendezésre keriil6 MEVZA torndra (julius 6-9). Ez utdn egy rovid
pihendt tartottunk és julius 12-t6l folytattuk a munkat immar csak 18 f6s kerettel Budapesten.
Ez mar a kozvetlen felkésziilés volt, hiszen innen indultunk el az EYOF-ra julius 22-én 12

jatékossal és 4 stabtaggal.

. Végs6 kivalasztas, valogatas, csapatkijel6lés, nevezés folyamatanak rovid
ismertetése

A kivalasztds, elsé korben a bd 23-as keret kihirdetése, az év kdzben mutatott jaték, a
sérilések és a jatékosok elkotelezettségét figyelembe véve tortént meg. Ezek utdn a
taborokban mutatott hozzadllas és teljesitmény hatdrozta meg a keret szlkitést, szerencsére
sériilés miatt nem kellett kihagyni senkit, amikor dontenlink kellett ki utazzon és ki ne.

Azt gondolom a kivalasztds a korosztalyi megkotést figyelembe véve jol sikerilt és kompetitiv
csapatot sikerlilt 6sszeraknunk, amelybe két felado, egy liberd, négy-négy center és szélsé (td,

valamint egy feladé atlé kerult.

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

° Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és
vb, datum és helyszin)

A 2023-as nyar elég hosszu és eseménydus programot tartogatott a csapat szdmara
2023.06.07.-2023.06.09. Maribor, MEVZA Torna, melyen a csapat az el6keld 2. helyezést érte
el.

2023.06.22.-2023.06.30. Maribor, EYOF melyen a csapat egy nagyon szép 4. helyet szerzett.
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2023.08.01.-2023.08.11. Szeged, U19-es né6i Roplabda Vilagbajnoksag, melyen a csapat a 24

csapatos bajnoksag 15. helyén végzett.

. EYOF és a korosztdlyos vilagversenyek dsszehangoldsa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetGségek és
kénnyebbségek)

Mint az a fenti felsorolasbél kitlinhet az EYOF és a Vilagbajnoksag kozott 2 nap kiilonbség volt
csak, igy a legf6bb nehézséget az a 20 nap alatt lejatszandd 14! mérk6zés okozta, amibe egy
12 f6s kerettel kellett belevagni. Ami az EYOF és a vilagbajnoksag 12f6s keretét illeti 8 f6
mindkét versenyen, mig 4 f6 csak egyik vagy csak masik eseményen vett részt. Ennek f6 oka,
hogy az EYOF-ra csak 2006-0s szlletésU jatékosokkal mentiink, mig a vb-re mar 4 f6 2005-6s
szliletésl jatékos is a keret tagja volt. Azzal, hogy mi csak 2006-os sziiletésl jatékosokkal
vagtunk neki az EYOF-nak a vilagbajnoksag miatt kiutaztattunk 6f6 2005-0s szliletés(i jatékost
is a tornara, hogy a délel6tti edzéseken tudjunk tovabbra is egylitt késziilni a vildgbajnoksagra
is. Nehézséget okozott, hogy azon jatékosok és tovabbi 2f6 stabtag nem veliink egy helyen
szallt meg igy minden nap 6ssze kellett hangolni hogyan alakuljon a nap. Sajnos az, hogy ez igy
alakult egy félreértés adta az alapjat, amely a sportdgi szovetségnél adddott. Ugyanis mi azt
az informacidt kaptuk, hogy az EYOF 2006-2007-es sziletés(, mig a vildgbajnoksag 2005-2006-
os szliletés(i jatékosokkal jatszhaté le. Sajnos ez kideriilt, hogy nem igy van, igy ez a szituacié
is elég sok kellemetlenséggel jart, amit nem szeretnék itt részletezni miben, mikben nyilvanult

meg.

3. Az EYOF értékelése:

° Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Azt mondani sem kell, hogy az EYOF nivdja igen magas, hiszen selejtezén keresztiil igen nehéz
a bejutas erre a torndra. Az EYOF-ot megel6z6 Eurdpa-bajnoksag a selejtez6 torna, ahonnan
az els6 8 csapat keriil az EYOF-ra, vagy a rendez6, ha nem szerepel a legjobb nyolcban, plusz a
kontinens torna els6 7 helyezettje. Ezt az eredményt pedig eddig sajnos igen ritkan értik el
Eurdpa-bajnoksagon, vagy ha elértiik, mint példaul 2021-ben egy 7. helyet szerezve az EB-n
akkor sajnos nem volt utana EYOF. igy tehat kijelenthetd, hogy ez a torna az olimpiai eszmét

magaban foglalva, illetve a maga szépségével a legnagyobb ifjisagi multi sport rendezvényévé
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emeli, amin az ott résztvevd sportoldknak, edzéknek és szurkoldknak is biztosan egy 6rok

emlék marad.

° Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében:

Mint azt fentebb is emlitettem az EYOF nem gyakori résztvevéje a roplabda, mar ami
Magyarorszagot illeti. Sajnos nem sokaknak adatott meg eddig, hogy részese lehessen. Mint
minden nagy esemény igy az EYOF is fontos része lehetne sportagunk népszer(sitésében és

megitélésében.

. Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében:

Ezen a torna a maga nivéjaval és szinvonaldval (amit fentebb kifejtettem milyen nehéz
bekerilni) magas elvdrasokat tdmaszt a sportoldk felé, hiszen a legmagasabb szinten kell
teljesitenitik mind azért, hogy ott lehessenek a torndn, mind azért, hogy ha mar ott vannak, jo
és szinvonalas mérkG6zéseket tudjanak jatszani. Hosszu tdvon jo tapasztalatszerzés és egy plusz
motivacio is lehet azoknak, akik részt vehettek ezen eseményen, hogy realizaljak, mit tud adni
a sport, milyen érzés mas sportdgakkal egyltt egy eseményen. Milyen az, amikor kdzosséget
formal egy orszag és az olimpiai eszme égisze alatt egész Eurdpa egy kozosséget alkot,
mégpedig a sportolok kozosségét. Remélhetbleg ez serkenti arra a sportoldkat, hogy megéri a
befektetett munka és érdemes sportolni, hogy aztan méltdon képviselhessék hazajukat

barmely mas eseményen.

° A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Az edzések egy iskolai tornateremben voltak korilbelll negyed éras buszuttal a meccs
helyszint6l. A terem sajnos a hirtelen jott csapadékmennyiségtél az elsé edzéslinkdn beazott,
de szerencsére mar csak a legvégén, igy nem zavart meg benniinket. A boritas kissé kemény
volt és rengeteg felfestett vonal keresztezte a palyat igy nehéz volt beléni a palya valds helyét
az elején. A mindennapos edzés, meccs ritmusban azonban nem ugraltunk tudl sokat a
helyszinen igy sérlés, vagy éppen csonthartya probléma sem tortént a kemény talaj ellenére
sem.

° Az EYOF mezdnyének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uuj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.
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A szinvonal abszolUt hozta azt, ami varhatd volt. Magas, er6s és jol képzett valogatottak
jatszottak a tornan. Némiképp mds csapatokkal érkezett példdul a torok, lengyel és az olasz
csapat is, tekintve a vilagbajnoksag kozelségét, de még igy is magas szinvonalon tudtak tartani
jatékukat, mutatva azt, mennyire széles a meritési lehet&ségiik.

A jatékstilusok hasonldak voltak, eurdpai viszonylatban nincsenek nagy eltérések a
jatékstilusok kozott, a nagy kilonbségek a fizikumban, technikai képzettségben és a mentalis
erében rejlenek. Azt gondolom nalunk a fizikum és a mentalitas az, amin nagyon sokat kell
fejlesztentink, technikailag nincs nagy szakadék a csapatunk és az eurdpai elit kozott, de

fizikumban és mentalitasban mar anndl nagyobb.

4, A sportoldk egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsoroldsa sportolonként és
azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a versenyz6
magahoz képest nyuljtott teljesitményének viszonylatdban elkésziteni.

Kérjuk az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérk&zések

stb.). Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Eredmények:

Csoportkor Magyarorszag-Olaszorszag 3:2 (-13,-10, 14, 23, 9)
Magyarorszag-Hollandia 1:3 (21,-15,-21,-18)
Magyarorszag-Lengyelorszag 3:0 (20, 23, 16)

El6donté: Magyarorszag-Szlovénia 0:3 (-23,-15,-20)

Bronzmérkszés: Magyarorszag-Hollandia 0:3 (-26,-12,-24)

Egyéni értékelések:

Feladdk:

Toth Sara: Sara a torna egészét nézve megbizhatd jatékot hozott, jol iranyitotta a csapatot. Az
év végén Osszeszedett bokaszalag szakaddasa a folyamatos megterhelés miatt kissé nehézkessé

tette olykor, de Gsszeszoritott fogakkal klizdotte végig a talalkozdkat. Erésségét a ,szélek”
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kiszolgalasat jol oldotta meg, a center tdmaddsokat hianyoltam téle igazan, azon

mindenképpen dolgoznia kell, hogy 6ket is tobbszor hozza helyzetbe.

Vértes Szonja: A csapat alacsonyabb feladdja, ezaltal joval mozgékonyabb, mint Sara. Jél szallt
be a mérk6zésekbe, gyakran tudott forditani az allason és kicsit mas elosztasban szolgalta ki a
csapatot. Tobbet hasznalta a centereket, igy kicsit mas stilusban tudtunk jatszani. Jol

kiegészitette egymadst a két feladd, azt gondolom jo valasztas volt az 6 csapatban tartasuk.

Feladé Atlé:

Erdss Mirtill: Mimi a csapat egyik motorja volt a torna alatt tobb alkalommal is a csapat élére
allt és mentalitasaval is prébalta segiteni a tobbieket. Amig fizikalisan birta addig nagyon jol
ment neki a jaték minden eleme. Amint kissé faradt lett, jottek az aprobb fajdalmak mar neki
is akadtak hulldmvolgyei, de nem érheti panasz, hiszen az egyik legjobb mentalitasu jatékos,
j6 tapasztalat ez neki is, hogy hogyan ossza be erejét, hogy mdasoknak is tudjon adni, de neki

is megmaradjon.

Széls6 utok:

Botyanszki Fanni: Fanni az egész torna alatt kiegyensulyozott teljesitményt hozott. Ugyan
nyitasfogaddsban néha megremegett, tdmadasait nagyon j6 szazalékban hajtotta végre
sikeresen.

Kicsit er6sodnie kell fejben a fizikdlis része nala nagyon jé, hiszen a genetikdja ugrasra van
ykitaldlva”. Az Gitésirdnyok megvalasztasan kell sokat fejlédnie és (it6er6ben, vakmer&ségben.

Ha ezekben el6re lép, fényes jovs allhat el6tte.

Jambor Cecilia: Cili korosztalydnak egyik legtechnikdsabb jatékosa Magyarorszagon, amit mi
sem bizonyit jobban, minthogy a Vasas feln6tt csapatdnak tagja lett alig 17 éves korara. Stabil
nyitasfogadd és jol érzi a védekezést is. Most tdmadasban akadtak gondjai, bizonytalannak
éreztem sokszor. Nem merte elvallalni a kemény (itéseket és téle szokatlan mddon sokat
hibazott. Nem élete tornaja volt sajnos, de stabilitdsara sziiksége volt a csapatnak igy 6 is
Onbizalmat tudott bel6le meriteni, hogy ha valami nem is megy feltétlenil a legjobban, akkor

is hasznos tagja a csapatnak.
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Gergacz Olga: Olgi amolyan jolly jokerként volt a keret tagja, hiszen 6t akar Mimi akar a széls6
Uték cseréjeként is tudtuk hasznalni. Akar hova is raktuk megbizhaté teljesitményt hozott a
palydra. Nem t6le vartuk a pontokat, de energiat és egy pici megujulast tudott csempészni a
palydra, amikor bekildtik. Nagyon hasznos tagja volt a csapatnak, amivel késébb kivivta

magdnak a vb keretbe kertlést is.

Kiss Lilla: Lilla sajnos nem sokkal az EYOF kezdete el6tt lebetegedett, igy késGbb csatlakozott
csak hozzdnk, am sajnos eléggé legyenglilt igy nagyon kevés szerepet kapott, igy nehéz
értékelni.

Flitotte a bizonyitasi vagy, de a teste nem volt partnere most ebbe. Ha nincs a betegsége
meggy6z6désem okozott volna problémakat a dinamikus, félelem nélkili jatékaval az
ellenfelek szdmdra. igy sajnos maradt a tapasztalatszerzés és a kozeg megszokdsa, hiszen elsé

alkalommal szerepelt ezen a nydron a magyar valogatott keretében.

Centerek:

Nagy Sophia: Sophia a t6le megszokott gyors, preciz jatékat hozta a tornara. Amikor megkapta
feladdinktdl a labdat hatdrozott volt, még ha hibazott is azt is hatdrozott agressziv tamadassal
tette leginkdbb. Rengeteg labdat megpattintott és ezzel jol tudta segiteni a védekezést.

Centereink kozlil az egyik legmegbizhatdbb, akinek a mozgasat 6réom nézni.

Fekete Fanni: Fanni egy nagyszer( alany. Aldzatos és nagyon jé labdaérzékkel megaldott
jatékos, aki annak ellenére is itt tart, hogy igazan magas szinten csak néhany éve kezdte el Gzni
a sportagat. Fizikdlisan a legjobb lehet a centereink kozil, magas dm mégis gyors. Néha még
megilletédotten jatszik, de egy-egy pont megvaltoztat nala sokszor mindent. Ha jol megy neki,
akkor szinte megallithatatlan. Szintén sok labdat pattintott meg blokkjaival, igy sokat segitett
a csapat blokk védekezésében. Fényes j6véje lehet az elhivatottsdga, szorgalma megvan

hozzd, mentalisan kell még felnénie, mert még gyakran fiatalabb koranal sok mindenben.
Mikus Nina: Nina egy jo szellemiség(, az utdbbi id6ben sokat fejl6d§ jatékos, akinek sajnos az

EYOF nem sikerilt olyan jol, mint azt 6 vagy akar mi, szakmai stab gondoltuk volna a torna

elott.
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Kapkoddva valt amint lehet8séget kapott, kililt arcara a félelem és a megfelelési kényszer.
Gyakran lekésett a blokkoknal, vagy ha oda is ért el6jottek a tipikus hibdi. Sokszor csapkod

blokkba és igy gyakran vagy kilitik a kezérdl a labdat vagy haléérintést fujnak ra.

Szakaly Stefania: Stefi pont az ellenkezéjét hozta, mint Nina. Nem volt megszeppenve, batran
allt be és semmiféle nyomdast nem helyezett magdra. Ezzel meg is lepett minket is, mert
gyakran Uj lendiletet adott a csapatnak és soha nem adta fel, ami rd nem volt jellemz6. Neki
is ez volt az els6 nyara, hogy kerettag lehetett barmilyen eseményen és nagyon jé benyomadst
tett. Technikailag a tdmaddsain kell még sokat fejlédnie, illetve kicsit még lassu blokkban és a

kozti jatékban.

Liberé:

Nagy-Hegyesi Réka: Réka ezen a torndn abszolut két arcu volt. Jatszott fantasztikusan és
jatszott gyermeteg hibakkal is. Ez a legnagyobb hidnyossaga, az dllanddsag, ami ezen a poszton
nagyon, de nagyon fontos. Ez betudhatd a rutintalansdgdnak ilyen nagy tornakon és ilyen
szinvonalon torténé folyamatos terhelésben ez még elGjon. Ennek kovetkeztében sokszor
elcsuszott a nyitasfogadasunk is mert amikor kissé bizonytalannd valt akkor nem vallalt at
bizonyos irdnyokat a fogadasban. Kommunikacidoban kell még sokat fejlédnie, mert a
posztjdnak sajatossaga ezt megkoveteli. Neki kell Osszefognia a védekezést és a

nyitasfogadast.

5. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél

A jatékosok nagyon élvezték az EYOF miliGjét és rengeteg baratot szereztek maguknak
sportagon belll és sportagon kivil is. Tetszett nekik a multisport rendezvény, amelyen még
soha nem vettek részt, igy nagy élményt jelentett szdmukra, hogy &6k is tudtak mds

sportoldknak szurkolni és nekik is szurkoltak mas sportag versenyzéi.

6. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél (amennyiben tébb edzé is kiutazott a

sportaggal az EYOF-ra)

Véleményem szerint ez egy olyan lehet6ség a fiatal sportoléink el6tt, ami 6rok életre szélé

élmény marad és segitheti a mindennapi munkdba vetet hitét minden jatékosnak,
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sportolénak, edz6knek és sportvezetéknek egyarant. A rang és amit képvisel minden esemény
folé helyezheti, hiszen példaul nalunk teremsportokban nem szokas a megnyité lGnnepség
vagy a zard Uinnepség és kissé elszeparaltan éljik meg a mindennapok versenyeit. Kifejezetten
jo volt [atni azt a kozosséget, amit a magyar csapat alkotott, ahogy biztattdk egymdst vagy
éppen minek egy-egy futamon, mérk&zésen. Jo volt atélni, hogy megnézett minket is a MOB
kildottsége és minket is befogadott a k6zdsség annak ellenére, hogy nem vagyunk s(r(
résztvevdi az EYOF-oknak. Remélem az elért eredményiinkkel biiszkévé tudtuk tenni a MOB-
ot is hogy ugyan beugroként és egy vilagbajnoksag el6tt, de azt gondolom méltdn képviseltiik
hazankat és nagy csatdkban megszereztiik a 4. helyet.

Szeretném itt is megkoszonni azt, amit kaptunk (felszerelés, orvosi hattér, odafigyelés)
tdmogatast és nem utolsé sorban azt a bizalmat, hogy indulhassunk a tornan és képviselhessiik

Magyarorszagot. K6szonom/Koszonjuk!

7. Eszrevételek, javaslatok

Sajnos nincs tul sok 6sszehasonlitasi alapom, mar ami a MOB-bal kapcsolatos. Ami latszik, hogy
tényleg sziviigye a bizottsagnak a sport és a sportoldk. Mindent a sportoldkért!

Nagyon halas vagyok, hogy megadatott a lehet6ség a kis csapatomnak és nekem is, hogy részt
vehesslink a torndn és ilyen pozitiv tapasztalatokkal és élményekkel lehetiink gazdagabbak.
Nem volt megoldhatatlan probléma, mindenki segitett, aki a kiildottség tagja volt. Ugyan
teljesen elszigetelten kellett ,,éInlink” a torna ideje alatt, mégsem éreztilk magunk egyediil.
Minden informacid eljutott hozzank, és ha szlikség volt valamire az is eljutott hozzank.

Tényleg csak halaval tartozunk.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitdltése opcionalis)
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Sportag: Tenisz

Szakag(ak): fiu, lany egyéni; fia, lany paros

Szakmai beszamoloét készitette vagy készitették (név, funkcio):

Gulyas Istvan — lany utanpotlas vezet6edzo, Kisantal Péter- fii utanpotlas

vezetdedzd, Géczi Rita — edz0, Simara Janos — csapatkapitany

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

° A felkészulés rovid ismertetése

A tenisz egyéni sportag, igy a jatékosok az év legnagyobb részében egyéni verseny -és
edzésprogram alapjan késziilnek az egyesiiletiikben edzGjlikkel. A valogatott program keretein
bellil a jatékosok marciusig heti rendszerességgel vettek részt a szOvetségi Osszetartd
edzéseken.

A 2009-es lany korosztdly 6t jatékosanak jatéktuddsa nemzetkozi szinten kimagasld, ezért az
6 programjukat a Magyar Tenisz Szovetség szakmai stdbja tobb kdz6s edzéssel és a nemzetkozi
versenyeken valé részvétellel tamogatja.

Lanyoknadl az EYOF felkészilés id6pontja egybeesett az el6rehozott lany 14 éven aluliak csapat
Eurdpa-bajnoksagara vald felkészilésével, igy kozosen késziilt a négy EYOF kerettag és a két
Eb jatékos.

Fiuknal a maribori EYOF id6pontja egybeesett a prerovi U16 Egyéni Eb-vel (amit ment kozben
a szervez6 lemondott), a valogatds a korosztalyt valto fiatal, 2008-ban sziiletett jatékosokra
esett, akik tavaly egyéni és csapat Eb résztvev6k voltak A lanyok teniszedzéseit Gulyas Istvan,
a fiukét Kisantal Péter valogatott edz6k tartottak. A bemelegitést és az Gt6 nélkiili koordindacios
gyakorlatokat Géczi Rita vezette, a mentdlis felkésziiléshez Fond Rita sportpszicholdgus,
csapatépitd tréninggel jarult hozza a négynapos edz6taborban.

Kozvetlenil az utazdas el6tt Simara Janos csapatvezet§ és Géczi Rita erénléti edzé készitette fel

a kivalasztott, utazo jatékosokat egy kétnapos tabor keretén beliil.
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° Végs6 kivdlasztds, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése

A végsé valasztas azokra a jatékosokra esett, akik nem szerepeltek az egyéni Eurdpa-
bajnoksagon és ebben az évben kimagaslé nemzetkozi eredményeket értek el. Ldnyoknadl a

2008-ban sziiletett jatékosok a tartalék szerepét toltotték be.
2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben
° Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb,

datum és helyszin)

G14 téli csapat Eurdpa-bajnoksag:

2023. 02.03-05. Pszczyna (Lengyelorszag) selejtezé
2023.02.16-18. Rakovnik (Csehorszag) donté 6.hely

G14 nyari csapat Eurdpa-bajnoksag:

2023.7.02-04. Rakovnik (Csehorszag) selejtez6 5.hely

G14 egyéni Eurdpa-bajnoksag:

2023.07.17-23. Most (Csehorszag) paros 1.hely

B16 téli csapat Eurdopa-bajnoksag:

2023.02.02-04. Pleeuwarden, (Hollandia) selejtez6
2023.02.17-19., Marcqg-en-Baroeul, (Franciaorszag) donté 5. hely

B16 nyari egyéni Eurdpa-bajnoksag:

2023.07.17-23., Prerov (Csehorszag) ELMARADT

B16 nyari csapat Eurdpa-bajnoksag:

2023.07.26-28. Mannheim, Németorszag, selejtez6 4. hely

° EYOF és a korosztalyos vilagversenyek 6sszehangoldsa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetGségek és

kénnyebbségek)

A legjobb jatékosokat az egyéni Eb szereplés miatt nem tudtuk a sz(ik keretbe megadni, mivel

a dont6 2023.07.23-ra esett és az EYOF-on a tenisz mar aznap megkezd6dott. Ez csak abban

67



az esetben lett volna lehetséges, ha a jatékosok el6bb kiesnek, ami bizonytalan a
tervezhet6ség szempontjabdl. Végil a lanyok az egyéni Eb paros versenyszdmanak dontdjét
megnyerték vasarnap. A fidk szdamdra a lemondas miatt késébb keril megrendezésre az
esemény.

Kénnyebbség, hogy az edzéseket az Eb és EYOF jatékosok kozdsen tudtak végezni. Szakmai
szempontok alapjan is elmondhatd, hogy a nagyobb létszamu edzések joval tobb lehet&séget
adnak a hatékonyabb felkésziiléshez, nem is beszélve a mentdlis el6nydkrél, a kdzosen,
csoportosan elvégzett gyakorlatok sordn.

Az egyéni Eb-n és az EYOF-on is 2-2 lany és fit tud szerepelni, igy az egybeesés miatt lehetGség
adodott tobb jatékosnak is egy-egy vilagversenyen valé szerepléshez.

A fent emlitett nehézségek, illetve az id6pontok egybeesése ellenére sikeriilt 6sszehangolni a

felkészulést. Kimondottan EYOF felkésziilés kdzvetleniil az esemény el6tt valdsult meg.

3. Az EYOF értékelése:

° Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon belil

A tenisz elég specialis sportagnak szamit az EYOF szemszogébdl, hiszen az ifjusagi olimpia az
Eurdpa-bajnoksagok utdn masodik legrangosabb esemény. Nagy 6rom a sportag, hogy részt

vehettek jatékosaink ezen a megmérettetésen.

° Az EYOF szerepe a sportag utanpodtlas versenyrendszerében

Minden multisport esemény kiemelt jelent8séggel bir a sportdgunkban. A Vilag-és Eurdpa-
bajnoksagok utdn ez a legrangosabb verseny. Az itt elért eredmény a jatékosok nemzetkozi
ranglistdjaba sajnos nem szamit bele, pontot nem ad. Azonban jé lehet6séget ad

megmeérettetni magukat a nemzetkdzi mezényben.

° Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében

A tenisz sport sajatossdgaibdl eredbéen a valogatott keret tagjainak tulnyomdé tobbsége
szovetségi tamogatassal ugyan, de egész évben egyénileg készil és versenyez. Az EYOF
lebonyolitasaban hasonld, mint mas korosztdlyos nemzetkozi verseny, kiilonlegessége, hogy

egy id6ben tobb sportag kiemelkedd sportoléi mérettetik meg magukat. Hasznos és motivalo,
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hogy mar ebben a korban megtapasztalhatjak az olimpia szellemiségét, amely nagyobb sikerek

elérésére 6sztonozheti a jatékosokat.

° A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (kdriilmények szakmai értékelése)

A helyszini edzések — kilenc kinti salakpalya, 6t fedett (vilagszinvonald) keménypalya —
tokéletes lehetGséget biztositott az edzésekre és a mérkézések el6tti belitésre. A szervez6k

gondoskodtak a bemelegitéshez sziikséges labdakradl is.

° Az EYOF mezényének szinvonala, er6ssége a korosztdlyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Az esemény er@sségét és a szinvonaldt jél mutatta, hogy az aktualis korosztdlyos Eurdpa-

bajnok és a dobogds helyezettek is részt vettek a versenyen.

4. A sportoldk egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatdsa, versenyeredmények felsoroldsa sportolénként és
azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a versenyz6
magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylatdban elkésziteni.

Kérjuk az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkézések

stb.). Csapatsportdgak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Beviz Lujza

Els8, bemutatkozd mérkSzésén egy olasz lany ellen 7/6 6/2-es gy6zelemmel kezdett.
Masodik mérkézését — esé miatt fedett pdlyan — egy spanyol lany ellen vivta, akit magabiztos
jatékkal 6/4 6/1 mult felul.

A harmadik forduldban sajnos egy dan jatékostdl szenvedett vereséget 7/5 6/0-ra.

Egyéniben Lujza szerepelt a legjobban, bejutott a legjobb 16 kdzé.
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Mihalka Anna

Els6 forduléban egy el6rébb rangsorolt lett jatékost vert meg 2 6ra 50 perc alatt 7/5 2/6 7/5-
re.

A masodik forduldban — esé miatt fedett pdlyan — a kés6bbi dontés romdan lanytdl kapott ki

6/0 6/2-re.

Lany paros
Sajnos az elsé forduldban egy szoros mérkézésen a svajci dud 6/3 7/5-re legy6zte Lujzat és

Annat.

Kovacs Marcell
Nem igazdan volt szerencsés sorsoldsa, egy nagy sebességet diktdld német jatékos ellen kapott

ki 6/0 6/1-re az elsé forduldban

Té6th Janos Akos
Janos az elsé forduldban kivald jatékkal 6/4 6/2-es gybzelemmel kezdett egy izraeli fiu ellen.
A masodik forduldban — es6 miatt fedett palydn — a harmadik kiemelt osztrak, késGbbi dontés

jatékos ellen 6/1 6/1-es vereséget szenvedett.

Fiu paros

Az elsé forduldban Janos és Marcell 6/3 6/2-es gy6zelemmel mutatkozott az 6rmények ellen.
A masodik forduldban a kiemelt és erGs osztrak parost lehengerlé jatékkal 6/2 6/1-re multak
felll a mieink.

A harmadik forduldban, a végsé gybztes lengyel paros ellen egy nagyon izgalmas és fordulatos

mérk&zésen sajnos 6/1 2/6 10/6-0s vereséget szenvedtek a magyar fiuk.

5. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél

A versenyzGink beszamoldi alapjan egy jo hangulatd, tanulsagos hét volt az EYOF, ahol képet

kaphattak a nemzetkozi viszonyokrdl a sportdgukban. A nyitd és zard linnepség kiilondsen

tetszett nekik, illetve a lehet6ség, hogy baratkozhatnak vellik egyidGs sportoldkkal. A kit(iz6ket
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lelkesen cserélték, érdeklédtek mads sportagak hazai versenyz@i irant, és biszkén viselték a

Hungary feliratot.

6. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél (amennyiben tobb edz6 is kiutazott a
sportaggal az EYOF-ra)

Magas szinvonall, jol szervezett és lebonyolitott verseny volt. Minden mérk&zésen volt
jatékvezetd, a labdak és a pdlyak j6 minéségliek voltak. A két kiilonb6z6 boritds azonban
nehezitd kérilmény volt a jatékosok szamara. A bemelegitéshez sziikséges feltételek adottak
voltak, a mérkézések el6tt rendelkezésre allt belit6pdlya és labda. A MOB munkatarsai és a

helyi szervez6k mindent megtettek a verseny professzionalis lebonyolitdsaért.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai_munkat kozvetlenil érint6, vagy befolyasold koriilményeket,

tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk,

amelyeket akdr az EOC és a szervez6k felé is kdzvetithetlink a késSbbiekben.

Tenisz sportagban a jatékosok szamara a kimondottan nagy melegre vald tekintettel a

folyadék pdtlasat a rendez6k korultekintébben biztositsak.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitdltése opcionalis)

A koz6s étkezGsator mind a négy oldala zart volt, a bejarati ajtokat mindig csukni kellett, igy a
sator szell6zése kevéssé volt biztositott. A benti h6mérséklet sokkal melegebb volt a kintinél.
A jov6ben el6nyos lenne a regeneralddds szempontjdbdl, ha a szervez6k optimalis

hémeérsékletet tudnanak tartani a kozosségi zart terekben.
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Sportag: Torna
Szakag(ak): Férfi
Szakmai beszamoloét készitette vagy készitették (név, funkcid):

Puskas Jend UP szovetségi kapitany és Toth Levente a csapat edzdje

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

° A felkészulés rovid ismertetése:

JUnius elején megrendezett korosztdlyos bajnoksag eredményei alapjan a 2006-2007-es
korosztalyok legjobb tiz versenyz6jével kezdtiik meg a felkésziilést. A felkésziilés soran kozos
edz6taborokkal késziltiink, és versenyrdl versenyre szlkitettiik a keretet, majd a két el6re
kijelolt valogaté verseny alapjan kijel6ltiik az utazé csapatot. Juliusban mar a kijel6lt csapat
készilt folyamatosan egyitt. Az edz6taborok soran rendszeres szdlitdsokat tartottunk, amivel
ellendriztlik a versenyzd6k felkésziiltségét.

K6z06s edz6taborok:

- 06.05-10. Budapest

- 07.03-08. Tata

- 07.10-14. Budapest

- 07.17-21. Budapest

° Végso kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak rovid ismertetése:

A hazai bajnoki versenyek eredményei alapjan a szovetségi kapitany kijel6lte a 2006-2007-es
korosztalybdl a legjobb 10 versenyzét. Ok kezdték a felkésziilést. Ezek a versenyzék két
valogato versenyen vettek részt. (nemzetkozi versenyek)

- Budapest Kupa junius 16-18. Budapest

- Salamunov Memorial, Maribor

A Budapest Kupan elért eredmények alapjan hat f6re szlkitettik az EYOF keretet, és a

maribori nemzetkdzi versenyen ez a hat f6 fog indult.
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A két valogatd versenyen az egyéni Osszetettben az 1-3, szerenként 1-2 kapott helyezési
pontot. A valogatod verseny els6 két helyezettje biztos utazo, a tovabbi egy versenyz6t és az
utazé edz6t a szovetség jeldlte ki.

Tablazat a helyezési pontokra:

1. 14 pont 7 pont
2. 10 pont 5 pont
3. 8 pont 4 pont

EYOF 2023-as év valogato versenyek 6sszesitése a fiu tornaszoknal:

Név 1.v. 2.v. Osszesen
1. ZamboriZala 45 p 54 p 99p

2. Bogyo Daniel 41 p 29p 70p

3. Kis Dominik 18 p 25p 43 p

4. Sas Nandor 7p 7p 14 p

5. Ruck-Makay Bence Op 7p 7p

6. Kiss Marcell 5p Op 5p

A két valogatd verseny alapjan a 2023-as EYOF versenyeire utazd delegacio:

Versenyz6k:

Zambori Zala FTC-Telekom Toth Levente

Bogyd Daniel | KSI SE Halmos Csaba
Kis Dominik BHSE Mihék Adam
Tartalék versenyzé: Kiss Marcell  GYAC Reszeli Péter

Edz6: Toth Levente

Bir6: Mihok Adam
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2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

° Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsoroldsa (Eb és vb,
datum és helyszin)

- Ifjusagi Vildgbajnoksag - 2023.03.29-04.02. Antalya, Torokorszag

EYOF - 2023.07.23-29. Maribor, Szlovénia

Balkan Bajnoksag - 2023.09.21-13. Istanbul, Torokorszag

ORV - 2023.11.24-26. Brno, Csehorszag

° EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és Vb csapatokkal; nehézségek és problémdk; lehetGségek és
konnyebbségek)

Ebben az évben szerencsések voltunk, mert a korosztdlyos vilagversenyek megfelel6
ritmusban vannak. A versenyek nincsenek koézel egymashoz, ezért ebben az évben nem volt

atfedés a felkészulésben.

3. Az EYOF értékelése:

° Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakdgon belil:

A férfi torndban sajnos nagyon kevés vildgversenyt rendeznek. Ez a probléma mar évek 6ta
megvan, ezért minden nemzet prdébalja kihasznalni és igy ezen a versenyen a korosztalyok
legjobbjai indulnak.

2022-ben sajnos az Eurdpa-bajnoksag és az EYOF versenyei nagyon kozel voltak, és igy nehéz

volt 6sszeegyeztetni a felkészilést.

) Az EYOF szerepe a sportag utanpotlads versenyrendszerében:

A férfi tornaban mi igen komolyan késziiliink az EYOF versenyeire, és kiemelten kezeljik. A
Covid miatt néhany vilagverseny Osszetorlédott, igy a 2022-es év nehéz volt, de normal
esetben egyik évben Eurdpa-bajnoksag van a masik évben EYOF. Ebben a ritmusban minden

évben van egy nagy vildgversenyiink.

) Az EYOF szerepe a sportoldk fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében:

Egy utanpodtlas kord versenyz6 csak nagy vildgversenyeken tudja megszerezni azt a

versenytapasztalatot, amire a feln6tt korosztalyban sziiksége van a sikeres pdlyafutdsahoz. Az
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utanpdtlasban az elsédleges célunk, hogy minél tobb jol felkészitett versenyz6t adjuk a felnétt
vdlogatottba. Ezt a célt csak akkor tudjuk elérni, ha minél tobb és minél nagyobb nemzetkozi

versenyen tudjuk versenyeztetni a torndszainkat.

) A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (korilmények szakmai értékelése):

Az edzések helyszine a verseny szinvonaldhoz mérve maximalisan szervezett és kivaldan
felszerelt volt. A versenyt a SPIETH tornaszer gyarté cég szereivel rendezték. Az edz6teremben
is a SPIETH altal gydartott szerek voltak. Hazai koriilmények kozott is a SPIETH szerein
készlltlink ezért a szereket a versenyz6k hamar meg tudtdk szokni. Napi kétszer biztositottak
edzéslehetfséget. Az orszagok id6savokra voltak osztva, ezért mindig optimdlis volt a

teremben a sportoldk szama. A tervezett edzéseket maradéktalanul el tudtuk végezni.

° Az EYOF mez6nyének szinvonala, er6ssége a korosztalyos sportagi vildgversenyekhez

viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében:

A tornasportban az EYOF a mez&ényét és szinvonalat tekintve az egyik legnivésabb verseny. Az
utanpotlas korosztdlynak jelenleg hdarom vilagversenye van, ami segit felkészilnilik a felnGtt
vilagversenyekre. Az EYOF, a Ifjusagi Vilagbajnoksag és az Ifjusagi Eurdpa bajnoksag. Az EYOF-
on résztvevd versenyzGk a korosztalyuk legjobb versenyzéi jelenleg Eurdpaban. A mez6ny
nagy része jelen volt az aprilis végén rendezett Ifjusagi Vildgbajnoksagon is. Az ellenfelek
versenyzésén és teljesitményén jol lathatd, hogy a vezetd orszagok fizikdlisan nagyon magas
szintet képviselnek. Ez megnyilvanul a gyakorlatuk magabiztos végrehajtasaban és a
gyakorlatok anyagerejében a “D” pontszamban. A dént6k alsé hatarat alapul véve a talajon és
I6lengésben volt tapasztalhatd erGsebb kilonbség a magyar csapat és a vezeté nemzetek
kozott.

Ezeken a szereken mindenképp szlikséges megvizsgalni a jelenlegi képzési rendszeriinket, a
vezet6 nemzetek képzési rendszerét és abba az irdnyba fejlédni. A gy(r(in jellemz&en hasonld
erGsségl gyakorlatokkal 1éptek a szerhez a versenyz6k, itt a gyakorlat végrehajtasa és a birdk
megitélése hatarozta meg a sorrendet. Az ugrdsban tovabbra is minimum a 4.8 kiindulé
pontszamu erdsségl ugrasok sziikségesek egy kivald csapateredmény eléréséhez. A korlaton
ismét a fizikalis felkésziiltségben hatarozndm meg a kiilonbséget. Az els6 harom nemzet

anyager6ben nagy kilonbséggel teljesitett el6ttiink. Nyujtén jelenleg kézel vagyunk a vezet6
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nemzetekhez igy itt tovabbra is hasonlé képzés sziikséges. A fent leirtak pontszamokkal mérve
a kovetkez6k. Az EYOF végeredményét alapul véve a szereken a top 6 orszagba keriléshez
egyénenként minimum 12,800 atlag pontszdmot és 25,600 pont csapatpontszamot kell
teljesiteni. A top harom nemzetbe keriléshez minimum 13.000 pontos egyéni atlag és 26.000
pontos csapatatlagot kell teljesiteni a versenyz6knek. A csapat pontszamok és eredmények
lent olvashatdak, de az atlagokat tekintve alatdmasztjak a fent leirtakat, hogy a legnagyobb
tdvolsagra a top 3 helyezés eléréséhez (26.000 pont) a talajon és a lovon volt a csapat. Az is
l[athatd, hogy a top hat helyezés realisan elérhetd. A top harom helyezés eléréséhez ugrason
kivil minden szeren az atlag alatt teljesitettlink, igy megallapithatd, hogy minden szeren

sziikséges még az elGrelépés.

4, A sportoldk egyénenkénti értékelése:

Elért eredmények részletes bemutatdsa, versenyeredmények felsoroldsa sportoldonként és

azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjuk az ellenfelek, ill. a versenyz6

magdhoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni.

Kérjuk az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkézések

stb.). Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Csapat verseny eredményei:

Magyarorszag a 7. helyen zarta a versenyt

Név Osszesen Talaj Lo Gylird Ugras Korlat Nyujté
74,70 12,70 12,40 12,70 13,45 12,55 10,90
Kis Dominik 27. 23. 20. 20. 22. 26. 63.
75.65 12,40 12,20 12,70 13,10 12,85 12,40
Bogyd Daniel |22. 34, 27. 21. 33. 14. 22.
77,150 12,45 11,55 13,00 14,05 12,90 13,20
Zambori Zala 12. 30. 47. 10. 6. 12. 3.
154,30 25,15 24,60 25,70 27,50 25,75 25,60
Osszesen 7. 8. 6. 7. 4. 5. 4.

A csapatversenyben elért eredmények alapjan hirdették ki az egyéni dsszetett versenyt. Itt

Zambori Zala a 12. helyen zarta a versenyt.
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Szerenkénti déntbokben:

Ugrasban:

1. ugrads |2.ugras |Osszesen

13,399
Zambori Zala 13,633 |13,166 |7.

Nyujton:

13,533

Zambori Zala | 1.

- Kiss Dominik BHSE, edz&je Mihok Adam:

A férfi tornaban a korosztdly 2006-2007 - ben sziletett versenyz6knek egyittesen volt
megnyitva. Dominik 2007-ben sziiletett igy a fiatalabb korosztalyhoz tartozott. A csapat
szdmdra meghatdrozott O6sszpontszamot a csapat teljesitette és Dominik harom szeren
bentmarado pontszammal tudott ehhez hozzajarulni. A harom szer a talaj, 16 és az ugrds volt.
A felkészilés alatt figyelembe véve az Gsszes versenyt és a versenyszimulacids edzéseket
atlagban 73.900 pontot torndzott Osszetettben a hat szeren. A legmagasabb pontszama a
felkészlilés alatt 75,300 pont volt és tapasztalva a fejl6dését a verseny kozelettéhez,
realitasként 75.000 pontszammal terveztiink. Dominik 0sszetett végpontszama 74.700 lett egy
erés hibdval. ami nyujtén 1.0 pont levonast jelentett. Az Gsszetett versenyt tekintve ez
Dominiknak a 27. helyet jelentette, de a korosztdlyokat szétvalasztva a sajat korosztalyaban a
2007-ben sziiletettek kdzott a 8. legmagasabb pontszamot érte el. Ez azt mutatja, hogy a sajat
évjaratdban az eurdpai mezdnyt tekintve a versenyz6k fels6é szakaszdhoz tartozik.
Felkésziiltségét és versenyteljesitményét tekintve nagyon jol teljesitett. Sikerllt kozel a
teljesitménye maximumat nydjtania élete els6 multisporteseményén. Téthelyzetben
megfelel6en tud teljesiteni és tovabbi fejl6dés esetén a jovGben is stabil csapattag lehet és
segiteni tudja hasonldan el6kel6 eredményekhez az utanpdtlds valogatottat csapatban és

egyénként is.
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- Bogyo Daniel KSI, edz6je Halmos Csaba:

Daniel a Dominikhoz hasonldan a 2007-es korosztalyhoz tartozott szliletését tekintve. A csapat
végpontszamahoz szintén harom szeren tudott hozzajarulni, ezek a nyujtd, a 16 és a korlat
voltak. A felkésziilés egészét tekintve Osszetettben 74,800 pont atlagot teljesitett. A
legmagasabb Osszetett pontszdma 76.900 pont volt. Ezeket a pontszdmokat és a fejlédését
figyelve a felkésziilés végéhez kozeledve a szdmara megjelolt 6sszetett pontszam a 76.000
pont volt. A versenyen 75.650 Osszetett pontot teljesitett a selejtez6 végére, melyben lovon
volt egy kozepes hiba, amivel 0,6 pontot vesztett. Szamdra ez a pontszam az Osszetett
versenyben a 22. helyet eredményezte. A sajat korosztalydban a 2007-ben sziiletettek kozott
a 6. leger6sebb Osszetett pontszam lett. A harom versenyzd kozil a verseny napjan az
onmagukhoz mért legstabilabb teljesitménye Danielnek volt. Az is kijelenthet8, hogy kozel a
teljesitménye maximumat leadta a verseny folyaman és j6 teljesitményével nagyban segitette
a csapat kivalo szereplését. Alig tobb mint egy évvel ezel6tt egy komoly térdsériilésen esett
at, igy az, hogy ezen a versenyen részt tudott venni és dnmagahoz képest ilyen magas
teljesitményt tudott leadni, azt mutatja, hogy a sportaghoz sziikséges képességei erdsek,
motivacidja magas és tovabbi fejl6déssel erds potencidl van benne. Fejlédése esetén tovabbi
el6kel6 egyéni és csapateredményekhez is hozzd fogja tudni segiteni az utdnpétlds

valogatottat.

- Zambori Zala FTC-Telekom, edzdje Toth Levente:

Zala sziletését tekintve a korosztdlyok fels6 hatarahoz tartozott 2006-os sziiletés(
versenyz6ként. Zala a kitlizott célokat tekintve kivaldan teljesitett. A szamara kijel6lt feladat
az volt, hogy rangidGs versenyz6ként a meghatdrozott csapatpontszam elérésében a
legnagyobb szerepet vallalja. A felkésziilés alatt az atlag 6sszetett pontszama 76,900 pont volt
és a legmagasabb pontszdma 77.800 pont. Ezeket alapul véve a szamara meghatarozott cél,
hogy 77.000 pont felett teljesitsen. A selejtezé napjan az dsszetett pontszama 77.100 pont
lett, de Iélengésen neki is volt egy nagy hibdja, ez 1.0 pont minuszt jelentett. Az 6sszetetten
fell nyujton és a gylrdn a 13.000 pont volt megjeldlve teljesitend6 pontszamnak. Ezeket mind
a két szeren sikerdlt elérnie, gy(irin 13.033 pont, még nyujtén 13.200 pont lett az érvényes
pontszdma. ElGzetes szamitasaink szerint mind a kett6 szeren ezekkel a pontokkal
szamitottunk dontére. A gylr(in a 9. helyen els6 szamu tartalékként varta a déntét, de nem

allt a szerhez. Nyujton harmadikként sikerilt kvalifikalnia. Az ugrason pedig sikerilt kivald
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gyakorlatokat bemutatnia, amivel kvalifikalt az ugras dontGjébe. A csapat végeredményéhez
Ot szeren tudott hozzajarulni, igy mondhatjuk, hogy a szamara kijel6lt feladatokat kivaléan
teljesitette. A ldnyok szereplésének kdszonhetben egy plusz versenynapon is részt vehetett a
paros mix dont6ben. Itt végil a 16. helyen zarttdk a parjaval. Ennek a versenynek a feladata a
nyujté dontére modositott nydjtd gyakorlat végrehajtasa volt. Ez a verseny lehetGséget adott
a nyujtd dontd el6tt a gyakorlatban tapasztalt hibak javitasara. Végil az ugras és a nyujto
dont6ben két célt jeloltiink meg. Ugrdson két jo gyakorlat végrehajtdsa és helyezésben el6re
I[épni. Ugrasban sikeriilt két jé ugrast végrehajtania és elGre |épni egy helyet. A nyujton a
13,500 pontot jeloltiik meg maximalis célként. Egy kivalé gyakorlattal sikertlt 13,533 pontot
tornaznia és ezzel megszerezni az aranyérmet. Zala a hét folyaman bizonyitotta,

hogy fizikalisan és mentalisan is megfelel6en fel volt készlilve és a szdmadra kijelolt célokat és
feladatokat kozel maradéktalanul telesitette. Zala tovabbi fejl6édése esetén a kdvetkezd évi
Ifjasdgi Eurdpa Bajnoksagon is vezet6 szerepet vdllalhat egy el6kel6 csapat és egyéni

eredmény elérésében.

5. VersenyzGk véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol:

Bogyd Ddniel:

Els6 nagy eurdpai versenyem volt tehat nagyon vartam és izgatott voltam, de az is ratett egy
lapattal, hogy nagyon jol meg volt szervezve és ezdltal még jobban tudtam magamat érezni!
Nyilvan nem egyszer( megrendezni egy ilyen verseny igy a hibazas értheté és elfogadhatd.
El6fordult, hogy nem tudtunk reggelizni, mert annyian alltak sorban és a szallas mellett
épitettek valamit, igy néha az alvast is megnehezitették.

Nagyon jol éreztem magam Osszeségeben és kdszondm EYOF2023!

Kis Dominik:

Az év elejétdl késziltem arra, hogy részt vehessek az EYOF multisport fesztivalon. Az ifjusagi
Olimpiai rendezvény nekem egy életre sz6l6 éiményt nyujtott az elejétél a végéig. Nagyon jol
éreztem magam, orilok, hogy tobb sportagat megismerhettem, valamint sok 0j sportoléval is
megismerkedhettem nem csak tornan beliil. Kifejezetten hasznosnak taldltam, azt, hogy ilyen
sok nemzet sportoldit lathattam verseny kdzben. Ez az egy hét a fejl6édésemet szolgalta mind
szocialis mind sport szempontbdl. Kiilén 6rom volt, hogy sikeriilt egy német versenyzével mezt

cserélnem
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Mar a nyitd innepség akkora élmény volt szamomra, hogy azt éreztem, a felnétt Olimpidn is
szeretnék részt venni, vagyis reménykedem, hogy majd sikeril felnéttként is
megtapasztalnom ezt az érzést.

Az EYOF-on elért csapat helyezés fellilmulta dlmaimat, kdszonhetd ez csapattarsaimnak is.
Fantasztikus harmas lettiink

Szeretném megkoszonni az egyesiletemnek az edz6mnek, hogy segitettek az utamon,

k6sz6nom, hogy idaig eljuthattam.

Zdmbori Zala:

Eletem masodik multisporteseménye volt, de ez messze jobb volt minden szempontbdl az
el6z6nél. Sokkal tébb lehetSség volt mas sportokat nézni és szurkolni nekik. Eletem egyik
legjobb és leghosszabb hete volt, aminek a végén még egy aranyat is sikeriilt begyUjteni.
Nagyon sok Uj emberrel ismerkedtem meg és a hét minden napjan jol tudtam érezni magam.
Az egyetlen, amit

sajnalok, hogy nem a kozpontban voltunk elszallasolva, ahol szinte mindenki mads.

Osszeségében egy életre sz616 élmény volt.

6. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol:

Az EYOF egy magas szinvonalu és az edz6k és versenyz6k szamara is motivald
multisportesemény. A tornasportot tekintve ez a korosztaly egyik leger6sebb versenye, igy a
versenyz6knek egy j6 lehetGség, hogy elhelyezzék magukat az eurdpai mezényt tekintve.
Kitlind alkalom, hogy megtapasztaljak a multisportesemények és vilagversenyek hangulatat,
szervezését és a rajuk torténd hatdsat. Utdnpdtlads korban kevés hasonld verseny van, ahol
ilyen tapasztatokat tudnak gydjteni. A tébbi sportaggal és kortarsaikkal talalkozva nagyon erds
kozosségépité hatdsa és motivacids hatasa is van. Az EYOF-nak a lebonyolitasa alatt és utan is

er@s rahatasa lehet a versenyzdk teljesitményére és fejlédésére.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjuk leirni a sportszakmai _munkat kozvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket,
tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,

amelyeket akdr az EOC és a szervezlk felé is kozvetithetlink a kés6bbiekben.
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- A szallas és az étkezéssel kapcsolatban tobb kifogas is volt.
- A verseny helyszinén nem volt megépitve az el6zetesen megigért péddium. Minden

nagy vilagversenyt pddiumon rendeznek a sportagunkban, ezt hianyoltuk.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)
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Sportag: Torna

Szakag(ak): NGi torna

Szakmai beszamoloét készitette vagy készitették (név, funkcio):
Jordanov Zoltan (utanpétlas sportszakmai igazgatd),

Hunyady-Turcsik Istvan (edzd)

1. A felkészulés és a kivalasztas értékelése

° A felkészulés rovid ismertetése

Az EYOF felkésziilést egy 12 f6s b6 kerettel kezdtiik az év elején. Ez a keret az elsé ellenérzé

verseny, a Magyar Bajnoksag, utan 8 fére csokkent.

Versenyz6k és edzbik:

. Rajnai Regina 2008 Szombathely Hall Tamas

. Kutasi Hanna 2008 VTC Kapai Mark

. Knight Anna 2008 FTC Gondos Aratoé Orsolya
. Jankovics Kamilla 2009 UTE Ovary Eszter

. Mayer Eszter 2008 DKSE Hunyady-Turcsik Istvan
. Szij Emese 2009 ” ”

. Fehér Lili 2009 ” ”

. Peresztegi Kitti 2008 FTC Botyanszki Marian

Az UP kerettagok felkészitése a Klubokban torténik, nevel6 edz8ik iranyitasaval.
. Az EYOF keret (10 - 12 f6) tagjai az év folyamdn 3 edzétdborban vesznek részt,

nevel6edz6ikkel.

. A tdborokat az UP Sportszakmai igazgaté vezeti szer - szakemberek segitségével.
. Az EYOF keret versenyz8i szerdai napokon rendszeresen dsszetartasokon vesznek részt,

mig a vidékieket az UP Sportszakmai igazgatd idonként |atogatja.

° Végs6 kivalasztds, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatanak roévid ismertetése

82



Valogatisi elv:

A valogatas elve a szereken torténé bekeriilés pontérték tablazata alapjan torténik. A csapat

létszdm 5 6, igy az alabbi pontérték szamitdst kell alkalmazni:

hely 6 pont
hely 4 pont
hely 3 pont
hely 2 pont
hely 1pont

> s W Ne

pontszamitasnal az egyéni 0sszetettet eredményét 6todik szernek kell venni.

Amennyiben az 1-8 f6s keretszlikitésnél valamely versenyz6 nem ér el pontot, Ugy az egyéni
Osszetett rangsora az irdnyadd a jel6lésnél. Az elsé valogatd versenyt kovetSen a verseny
eredmény alapjan 1-5 f6 automatikusan bekeriil a keretbe, 3 f6t a szakvezetd jeldl. A masodik

valogatd versenyen mar csak a szlkitett 8 f6s keret vehet rész.

A masodik valogatd verseny valogatasi elvei megegyeznek az elsé valogatd versennyel és a

csapat kihirdetése az alabbiak szerint torténik:

. a két valogato verseny dsszesitett eredményét kell figyelembe venni,
. az Osszesitett eredmény alapjan 1-3 f6 automatikusan a kiutazé csapata tagja, mig 2

f6t a szakvezet6 jeldl,
. A kiutazé csapat kihirdetésével egy id6ben kett6 f6 tartalék keril megjel6lésre, 1 f6t a
verseny eredmény alapjan, a masik

f6t a szakvezeté jeloli.

. Az EYOF-ra a valogatd verseny gybztese a kiutazé csapat tagja mig a masik 2
versenyzot a szakvezetd jel6li. Ezen kiviil az altalanos valogatasi elvek alapjan 2 tartalék

versenyzd is kijel6lésre kerul.

A valogatdk alapjan a kovetkez6 versenyz6k az EYOF csapat tagjai:
Knight Anna Eileen
Kutasi Hanna Léna

Szij Emese Ada
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Tartalékok: Fehér Lili, Mayer Eszter

° Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

° Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vildgversenyek felsoroldsa (Eb és vb,
datum és helyszin)

° EYOF és a korosztalyos vilagversenyek dsszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetGségek és

konnyebbségek)

A Covid-19 jarvany miatt sorra maradtak el a meghivasos korosztalyos nemzetkozi versenyek.

2021-ben mar csak egy-két ilyen versenyt rendeztek meg. Sajnos versenyz6ink a hazai

versenyeken kiviil nem tudtdk megmeérettetni magukat nemzetkozi szinten.

A halasztds miatt a 2006-os sziiletés(i korosztaly kiesett és helyette a fiatalabb és

tapasztalatlanabb korosztdly, a 2007-08-as |épett.

A tavalyi Besztercebanyai EYOF id6pontja két héttel el6zte meg az IFI Eurépa Bajnoksagot. Az

EYOF csapat képezte az Ifj. EB csapat gerincét is.

Idén 2023-ban az EYOF-ot az Antalydban meg rendezésre keril6 [fjusagi Vildgbajnoksag

(2023.marcius 29-aprilis 2.) el6zte meg. A VB csapat tagjai koziil ketten bekeriiltek az idei EYOF

csapatba is.

2. Az EYOF értékelése:

° Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon belil

° Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

. Az EYOF szerepe a sportoldk fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében

° A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

° Az EYOF mez6nyének szinvonala, er6ssége a korosztdlyos sportagi vilagversenyekhez

viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.
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Az EYOF az ifjusagi EB, az Ifjusagi VB és az ifjusagi Olimpia utdn a torndszok szamara a
legfontosabb megmérettetés. A két évente megrendezéssel két évjarat szdmdara nemzetkozi

tapasztalatszerzésre ad lehet&séget.

Az EYOF a tornaszok szamara az els6 |épést jelenti a nagy nemzetkdzi megmeérettetések

sordban. Ez egy komoly fejlédési dllomas a nemzetkozi karrier épitésében.

Az EYOF Torna versenyének rendezését az Eurdpai Torna Szovetség Technikai Bizottsaga
feliigyeli és ennek megfelel6en az Eurdpa Bajnoksagok rendezési standardjait érvényesiti. llyen

forman a fiatal versenyz6k tapasztalatot szereznek a nagy vildgversenyek koriilményeirdl.

A Maribori EYOF is ennek a standardnak megfelel6en volt megrendezve. Az edz6termek

berendezése, az edzésbeosztas is egy Eurdpa Bajnoksagra hasonlitott.

Az eurdpai mez6ny kettésséget mutatott. A hagyomanyos torna nemzetek erés, mig a tobbi

nemzet igen gyenge versenyz8kkel szerepelt.

Az orosz es belorusz versenyz6k hianydban tovabbra is a németek, olaszok, britek, romanok a

leger6sebbek. Néhany nemzet kiemelkedd egyéni versenyz6kkel szerepelt, mint Svédorszag.

3. A sportoldk egyénenkénti értékelése

Mindharom versenyz8 esetében elmaradas tapasztalhaté a nemzetkozi mezényhoz képest
anyagerdben is és kivitelben is. Az elmaradas els6sorban a specidlis kovetelmények terén van.
Ezen fellil két szeren, ugrasban és felemaskorlaton jelent6s az elmaradasunk a nemzetkozi

mez6énytdl. Ezt a két teriletet slirgésen fejleszteniink kell.

Elért eredmények részletes bemutatdsa, versenyeredmények felsorolasa sportoldnként és
azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a versenyz6
magdhoz képest nydjtott teljesitményének viszonylatdban elkésziteni. Kérjik az Osszes
eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtez6k, forduldk, csoportmérkézések stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.
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Knight Anna Eileen

Elért eredmények:

Egyéni Osszetett: 45.950 pont 29. hely

Ugrds: 80. Korlat:15. Gerenda:14 Talaj 47.

Anna versenyteljesitménye megfelel6 volt. Ez alatt azt értem, hogy pillanatnyi tudasanak
megfelel6en tudta bemutatni gyakorlatait. Sajnos a talajon a dupla szalté a felkésziilés alatt
nem volt magabiztos és versenyen is kapott levonasokat miatta. Valamint az ugrasabdl is le
kellett vonni egy nagyobbat, az érkezés utani lelilés miatt. Az emlitett két szeren nem volt
realitds a dontébe kerllés. Gerenda gyakorlata is kozepesen sikerilt csak. Anyager&ben
gerendan akar donté esélyes is lehetett volna, itt a kivitel dontott. Ezen a szeren 0.200-ponttal
maradt el a kvalifikaciotél. Korlatgyakorlata jol sikerilt 7.700-as kiviteli pontszam a legjobbak
kozott volt, de anyagerdben itt is van kisebb lemaradas. 0.350-ponttal maradt el a dontébe

keriléstél.

Kutasi Hanna Léna

Elért eredmények:

Egyéni Osszetett: 42.450 pont 59. hely

Ugrds: 33. Korlat:68. Gerenda:57. Talaj 65.

A legkiegyensulyozottabb edzésteljesitményt 6 mutatta a 3 lany kozil. Versenyen nem sikerilt
bemutatnia pillanatnyi formajat. Nala és Emesénél a dont6be keriilés messzire kerilt. Hanna
rontott gyakorlatot mutatott be 3 szeren is. Ugrdson 2 ugrast mutatott be (a tobbiek egyet).
igy akar kvalifikalhatott volna a déntére, de az anyagerd miatt 0.600-ponttal lemaradt errél,
igy 24. helyen végzett. Korlatgyakorlata hidnyos és volt egy nagy hiba benne.

Gerendagyakorlata kozepes er6sségl, de itt is volt nagy hiba, csakigy, mint talajon.

Szij Emese Ada

Elért eredmények:

Egyéni Osszetett: 42.850 pont 56. hely

Ugras: 42. Korlat:34. Gerenda:71. Talaj 54.

Emesének ez volt az elsé kiilféldi versenye. O a legfiatalabb a csapatban, 2009-es sziiletés(. Ez
azt jelenti, hogy 2024-ben még ugyanebben a korosztdlyban fog szerepelni az EB-n.

Felkésziilésében is latszott az izgulds és bizonytalansag, éppugy, mint versenyzésében,
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valamint egy deréktdji fajdalom nehezitette az 6 helyzetét. Itthon is és kint az Eyof-on is
gyogytornasz, ill. gyurd kezelte. A tovabbi kivizsgdlds mar folyamatban van. A valogatd
versenyek biztatdéak voltak, ott jél tudott teljesiteni. Anyager6ben neki kell a legtobbet
fejlédnie. Két szeren volt nagy rontdsa (korlat és gerenda). Ugrasat és talajgyakorlatat kozepes

szinten be tudta mutatni.

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Emese: Mindennel meg voltam elégedve. Kiilon6sen magyar csapat, szervez6k hozzaallasaval,
nekem személy szerint is sokat segitettek. A helyi szervez6k is nagyon baratsagosak és
segit6készek voltak. Kivalé élmény volt, nagyon o6rilék, hogy megtapasztalhattam egy ilyen

nemzetkozi verseny hangulatat.

Anna: Szamomra rendkivil nagy élmény volt az EYOF! Nemzetkozi mezényben versenyezni
mindig nagyon tanulsagos és megtisztel6. A sajat eredményemmel kézepesen megvagyok
elégedve. A legnagyobb élmény szamomra az volt, hogy drukkolhattam a magyar

versenyz8knek a tébbi sportbdl is!

Hanna: Az EYOF-fal kapcsolatban egy biztos, hogy sosem unatkoztunk. Szamomra nagy élmény
volt, hogy a versenyeinek és a programok mellett volt lehetGséglink megnézni, megismerni
mas sportokat, sportoldkat és egyiitt szurkolni nekik. Nagyon jo érzés mindig, amikor olyan
versenyen vehetek részt, ahol a hazdmat képviselem és nagyszer( volt, hogy ezt most mas

sportokban |évé sportoldkkal oszthattam meg.

5. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél (amennyiben tébb edz6 is kiutazott a
sportaggal az EYOF-ra)

Kicsit olyanok voltunk, mint a Maribor id§jaras.

Hol stit6tt a nap, hol esett az es6, hol pedig tovestél csavart ki fakat a szél és a versenynap is
borongésra jott ki.

A versenyteljesitménnyel nem vagyok elégedett. T6bbet tudnak ezek a lanyok.

A kinti felkeszilés jé volt, tobbre is lehetett szdmitani, legaldbbis tobb megcsinalt gyakorlatra.
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Magyarazkodni nincs mit, ennél jobban szeretnénk tornazni, mar csak 6nmagunkhoz képest

is.

12 gyakorlatot mutattunk be, abbdl Anna korlat, Hanna és Emese ugrdsa sikerilt jél, Anndnak
a gerenddja még elfogadhatd, bar ott is volt pontatlansag. A tobbi gyakorlatra az mondhaté,
hogy volt benniik nagy hiba. Ez ndlunk torndban a kozel 1 pontos, ill. 1 pontos levondsokat
jelenti. Egy versenyre mindig azért jovink, és akkor vagyunk elégedettek, ha jol sikerdl
bemutatni a gyakorlatokat. Itt a 12-b&l 4-nél sikerilt. Emiatt a végeredménybe bele kellett

szamolni a rontott gyakorlatokbdl 4-et.

Sportban nincs, ha tehat nem szdmolgatunk visszafelé, de el6re a jovére viszont j6 célt ad, ha
ezeket a hibdkat kijavitjdk a lanyok, akkor lathatjdk, hogy jéval kozelebb keriilhetnek az
elmez6ényhoz. Emellett természetesen a korabban emlitett anyagerét folyamatosan névelni

kell, bdr nem minden szeren azonos mértékben.

6. Eszrevételek, javaslatok

Kérjuk leirni a sportszakmai munkat kozvetlenil érinté, vagy befolydsold korilményeket,

tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,

amelyeket akdr az EOC és a szervez8k felé is kdzvetithetlink a késébbiekben.

El6bnynek emliteném a 4 napos tatai edz6tabort. Ez kovacsolta leginkabb &ssze a csapatot,
illetve itt lehetett kézzelfoghatdva tenni, hogy ki hol jar. Az efféle taborokbdl lehetne tobb egy

vilagverseny el6tt.

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opciondlis)

Szeretném megkdszonni a MOB tdmogatasat és a kint tevékenyked6 munkatdrsak odaadd

munkajat! J6 érzés volt, hogy tudtuk, ott értiink dolgoznak. Név szerint irhatnék mindenkit Tor

Tamastdl kezdve, Anitan at Kemény Matyasig, Gaborig és a tobbieket is. Le a kalappal és

koszonjik!
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Néhdany javaslatom (mint rekreacidés szakember, nem, mint edz8) lenne, hogy egy ilyen

eseményen még jobban 6sszekovacsolédjon a magyar csapat.

Hidny volt a kozos szurkoldasokban. Arra gondolok, hogy be lehetne tanulni el6re
szurkolasokat, énekeket. Mar a fogadalomtételre érkezhetnének ugy gyerekek, hogy
megkapjak a szovegeket. Kb. egy 15 perces blokkban pedig ezt egy jo animator segitségével
be lehetne gyakorolni. Ez a hangulatot is fokoznd mar rogton az elején.

Ezt tovabb folytatva a buszokon is lehetne animalni a kiutat.
Valamint persze tudjuk, hogy mindenki az aranyérmet szeretné, de ez sokaknak nem sikerdil.

Tobb emlitést érdemelnek azok a sportoldk, akik ugyanugy odatették sziviiket, lelkiiket, csak

nem jott nekik az eredmény.
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Sportag: Uszas
Szakag: -

Szakmai beszamoloét készitette: Krajnyak Gyorgy ifjusagi szévetségi kapitany

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése
. A felkésziilés rovid ismertetése
. Végsé kivdlasztas, valogatas, csapatkijeldlés, nevezés folyamatdnak rovid ismertetése

Az idén, hasonldan az eddig bevalt gyakorlatunkhoz, a versenyen valé részvétel feltételeként
az el6z6 EYOF versenyek eredményének elemzése utan, harom kategdriaban allitottunk fel
szinteket, amelyek teljesitése a csapattagsag feltételeként lett meghatarozva.

Dontd esélyes ,C” szint az el6z6 harom EYOF dont6be jutashoz sziikséges id6eredményeinek
atlaga.

Pontszerz6 ,B” szint az el6z6 harom EYOF donté hatodik helyezett versenyz6k
id6eredményeinek atlaga.

Eremesélyes ,A” szint az el6z6 harom EYOF doént6 harmadik helyezett versenyzék
id6eredményeinek atlaga.

A szinteket az elnokség 2022 szeptemberében elfogadta és a versenyz6k, edz6k ennek
ismeretében kezdhették meg a felkésziilést.

A felkésziilés 2022 szeptember hdnapjatdl indult.

Elsé szakasza 2022 december 31-ig tartott, amely eredményeként a 16 f6s maximalis kvotat
tekintve mar 14 f6 versenyzd teljesitett valamilyen kiklldetési szintet. A keret tagjai két hét
belfoldi edz6tdborban torténd felkésziilés lehetGségét kaptak, amellyel kivétel nélkil éltek is
A keret létszama a felkésziilés masodik szakaszdban 2023 dprilis 19-22 az Orszagos
Uszébajnoksagon tovabb béviilt, elérte a 18 f6t.

A valogatds végét a 2023 junius 21-24 Serdil6 Bajnoksag jelentette, addigra mar 19 f6
teljesitett szintet.

JUnius 24-én a csapatjel6lés megtortént.

A csapattagsag tekintetében a szint teljesitése volt az els6dleges valogatasi szempont. Az

egyéni versenyszamokban elérheté eredményekre fékuszaltunk! A nevezések tekintetében
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minden szdmban, ahol volt szintes versenyzénk, kihasznaltuk a maximdlisan indithatd
|étszamot (2f6).

A MUSZ Utdnpodtlds bizottsdga és EdzObizottsaga egyhangllag tdmogatta, az Elndkség
jévahagyta az el6terjesztést. 16 f6 versenyz6 keriilt a csapatba.

Négy tartalék versenyz6t jeloltiink meg. Négy f6 edz6kollégat delegaltunk a csapat mellé
kisérének, (az érem eséllyel induld versenyz6k edzéit) valamint plusz egy f6 edzé lehet&séget
kértink, (a sajat fizikoterapeutdnk kvotajara,) a legtobb versenyzét delegdld klub részérél!

Ezdton halasan koszonjiik ennek a lehetdségnek a biztositasat!

2. Az EYOF és mas korosztalyos vilagversenyek az évben

° Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vildgversenyek felsoroldsa (Eb és vb,
datum és helyszin)

° EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetdségek és
konnyebbségek)

Az idén eddig megrendezésre kerilt korosztdlyos vildgverseny az Ifjusagi Eurépa bajnoksag
(2023 07 04-09 Belgrad Szerbia). Menedzselési szandékkal, az EYOF aranyra esélyes
versenyz8inket nemzetkozi tapasztalatszerzés céljabdl vittik ki és versenyeztettiik az Ifjusagi
Eurdpa Bajnoksagon. Egyikik mar ott is aranyérmet nyert, (Jackl Vivien 400 vegyes), masikuk
nyolcadik és negyedik helyet ért el (Bagi Zoltan 100 pillangd, 4x100 vegyesvaltd), harmadikuk
valtéval aranyérmes és tobbszor dontds lett (Kakuk Koppany Zéta 4x100 mix gyorsvalté, 4x100
gyorsvaltd, 4x200 gyorsvaltd)

Jackl (2x) és Bagi az EYOF-on, aranyérmet, Kakuk eziistérmet nyert. Ez a jellegli menedzselés
az idén is sikeres volt. Az IFl EB-t kbvetSen, az EYOF-ra, mindhdrman versenyz6 gy6zelemre
éhes oroszlanként ment ki! A nehezebb mezényben torténé versenyzés, az id6sebb sportoldk
gy6zelmeiben valé kozvetlen és kozvetett részesség rendkivil motivdld volt a sajat

korosztalyban torténé gy6zelmi elképzelések tekintetében.

3. Az EYOF értékelése:

° Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon belil
° Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
° Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutdvu felkészitésében
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° A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (kérilmények szakmai értékelése)
° Az EYOF mez6nyének szinvonala, er6ssége a korosztdlyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Serdil6 korosztalyu versenyz8ink részére az EYOF versenye a legfontosabb nemzetkozi
esemény. Ez eddig is igy volt és lathatdan igy is fog maradni! Két nemzetkdzi viadal sordn
biztositunk lehetGséget a korosztdly legjobbjainak a tapasztalat szerzésre és a
bemutatkozasra! Egyszer a V4 (Visegradi Négyek) versenyen a lengyel cseh szlovak serdiilé
valogatott csapatpontverseny keretében, majd az idéntél szélesed6 részvevdi korrel tervezett
CECJM ( Central European Countries Junior Meeting) versenyen, lengyel, cseh, szlovak, szerb,
osztrak, svajci, maceddn, szlovén, bosnyak és idéntél az ukran, térok, olasz, német, holland
valogatott csapatok vdarhatd részvételével. Ezeken a versenyeken mar koérvonalazddik az
esetlegesen EYOF csapat tekintetében szdmitasba keriilé versenyz6k kore. Lehet6ség nyilik
mentdlis és fizikdlis felmérésiikre, a valték élesben torténd kiprébalasara! Mar a leend6
ifjusdgi valogatott sportoldk el6zetes megfigyelése is megtorténik.

Az EYOF uszéversenyeinek helyszineként szolgdlé maribori uszoda elfogadhatd helyszint
biztositott a verseny zokkenémentes lebonyolitasahoz! A kiszolgdlé [étesitményekbdl a
vizesblokk (a burkoldsa miatt) balesetveszélyes volt! Az edzések és a versenyek id6beosztasat
a szervezdk kell6 profizmussal [attak el. A medence paraméterei lehet6vé tették a teljesitmény
maximalis kihaszndlasat! Nemzetlink, és mas nemzetek versenyzGi is kivald mar ifjusagi
szinten is (itGképes eredményeket értek el!

Az EYOF verseny az els6 nagy nemzetkdzi megmérettetési lehetdség, serdilé korosztalyban,
minden orszag részére. Eréviszonyait hasonld hierarchia jellemzi, mint az ifjusagi versenyek
erésorrendjét. Az orosz sportolék kizardsaval az olasz brit, térék, német roman spanyol
dominancia jellemezte. Az ifjusagi mezényhoz hasonléan mi is a domindns nemzetek kozott
vagyunk. Az nemzetenként egy versenyz8s dontSk kdvetkeztében, akdr az éremszerzésben is
de a dont6be jutdsban mindenképpen tudnak érvényesilni a masodik vonalban lévé orszagok

versenyz6i is, akik normal esetben taldn dontdsok, de inkdbb a finalébdl mar lemaraddk!
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Eremverseny

ORSZAG

Great Britain

Romania

Hungary
Italy
Germany
Turkiye
Sweden
Spain
Norway

Portugal

Serbia
Switzerland
Ukraine
Greece

Israel

Poland
Netherlands
Czechia
Lithuania
Slovakia
Albania
Andorra
Armenia

Austria

ITA

GER

TUR

SWE

ESP

NOR

POR

SRB

Sul

UKR

GRE

ISR

POL

NED

CZE

LTU

SVK

ALB

AND

ARM

AUT

ARANY
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EZUST

BRONZ

Total

10

1©
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=146
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=325
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=192
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=230
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=158
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=371
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=354
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=104
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=279
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=308
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=415
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=346
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=375
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=181
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=228
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=291
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=273
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=94
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=250
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=353
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=403
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=405
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=410
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=414

Azerbaijan AZE - - - -

Belgium BEL - - - -
Croatia CRO - - - -
Cyprus cyr - - - -
Denmark DEN - - - -
Estonia EST - - - -
Finland FIN - - - -
France FRA - - - ;
Georgia GEO - - - -
Iceland ISL - - - -
Ireland IRL - - - -
Kosovo KOS - - - -
Latvia LAT - - - -
Luxembourg LUX - - - -
Moldova MDA - - - -
Monaco MON - - - -
North Macedonia MKD - - - -
San Marino SMR - - - -
Slovenia SLO - - - -

Versenyszamonkénti-eredmények:

https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetld=639628&meetPage=C

LUBS

4, A sportoldk egyénenkénti értékelése
Elért eredmények részletes bemutatdsa, versenyeredmények felsoroldsa sportolénként és
azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjik az ellenfelek, ill. a versenyz6

magdahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylatdban elkésziteni.
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=38
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=43
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=91
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=93
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=95
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=105
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=110
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=112
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=156
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=227
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=199
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=75
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=243
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=251
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=257
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=266
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=263
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=339
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&clubId=338
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&meetPage=CLUBS
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&meetPage=CLUBS

Kérjik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk, csoportmérkdzések

stb.). Csapatsportagak esetén is kérlink egy rovid egyéni értékelést a verseny legvégén.

ANTAL Ddavid — 2008 200 m pillangodtszas 6. helyezés

egyéni csucs

100m Freestyle

100m Butterfly

200m Butterfly

200m Butterfly

200m Butterfly

100m Freestyle

Lap

4 x 100m

Prelim

Prelim

Semifinal

Final

Prelim

Freestyle,

4 x 100m Freestyle, Final

Relay

14.
4.
6.

6.

Relay

A Batori Sarkany SE fiatal tehetsége a 200 m pillangduszdsban elért idejével (,,B”szint) keriilt a

csapatba. Kaliba Viktor tanitvdnya tudott elGzetesen elért egyéni csucsain javitani és f6

szamaban biztosan keriilt a findléba. Azonban ott az Ujabb javitas és az érem megszerzése nem

sikerilt! Otthon az év nagy részében 25 m-es medencében edz, ezért az 50m-es medencében

olykor ingatag a teljesitménye. Valtd versenyszamban 6nmagdahoz képest extran teljesitett!

BAGI Zoltan — 2007 100 m pillangduszas 1. helyezés

egyéni csucs
50m Freestyle

50m Freestyle

100m Freestyle

100m Freestyle

100m Butterfly

100m Butterfly

100m Butterfly

Prelim
Semifinal
Semifinal
Prelim
Final

Semifinal

Prelim

elért idéredmény elézetes
53.09 689 50m 54.43 105.1% 3 Aug 2022
56.97 653 50m 55.94 96.4% 24 Jun 2023
2:03.81 715 50m 2:04.87 101.7% 2Jun 2022
2:04.09 710 50m
2:05.55 686 50m
52.37 - 50m 1:15.71 209.0% 29 Apr 2017
elért id6eredmény el6zete:
13. 23.86 673 50m 23.20 94.5% 4 Dec 2022
15. 25.51 550 50m
6. 51.17 770 50m 51.42 101.0% 27 Jul 2022
7. 51.32 763 50m
1. 5433 754 50m 54.31 99.9%  6Jul 2023
4. 54.68 739 50m
3. 55.10 722 50m
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5208372
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339767
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=160378907
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338245
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=179225373
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339363
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=156609300
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339671
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338242
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181340119
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=90649003
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5208321
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338247
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=167086588
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339365
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339364
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=160047924
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338246
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=1&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339668
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4 x 100m Freestyle,
100m Freestyle Lap Relay 50.90 - 50m 51.76 103.4% 20 May 2023
Prelim

100m Freestyle Lap 4 x 100m Freestyle, Final Relay 50.95 - 50m

Az idényt edzd és klubvaltassal kezdte. Tiszaujvarosbdl a BVSC csapatdba igazolt. Uj edz6je
Kovacs Ottd. A valtasbol adodo életkorilményvaltozds és az edzésmunka terjedelmének a
novekedése nem vetette vissza teljesitményét! A tavalyi bronzérmes szamdban a 100 m-es
gyorsuszasban nem tudott |ényegesen javulni. Az idényre f6 szamnak beallitott 100 m
pillangduszasban azonban jelents javulast produkalt és az IFI EB dont6je utan jol beosztott
versenyzéssel magabiztosan nyerte meg az aranyérmet! A valtékban stabil megbizhaté

teljesitményt mutatott!

KAKUK Koppany Zéta — 2008 400 m gyorsuszas 2.helyezés elért id6eredmény el6zetes

egyéni csucs

100m Freestyle 4 x 100m Freestyle, Final Relay 51.17 770 50m 51.21 100.2% 21 Jun 2023

100m Freestyle Prelim 11. 51.55 753 50m

200m Freestyle Semifinal 2. 1:51.93 756 50m 1:51.24 98.8%  23Jun 2023
200m Freestyle Final 6. 1:52.87 738 50m

200m Freestyle Prelim 8. 1:53.58 724 50m

400m Freestyle  Final 2. 3:57.67 793 50m 3:58.16 100.4% 22 Jun 2023
400m Freestyle Prelim 8. 4:01.56 756 50m

100m Freestyle 4 x 100m Freestyle,

Relay 51.22 - 50m 50.39  96.8%  4Jul 2022

Lap Prelim

A Kaposvari Sportiskola versenyz6je az idén kezdett komoly id6eredményeket mutatni! Hajdu
Sandor majd Virovecz Richard edzéseibdl er6sodé fiatal gyorsiszé mar a V4 versenyen
megmutatta képes kezelni a téthelyzeteket és nem ismer félelmet! Az EYOF-on 400 m
gyorsuszasban egyéni csucsat javitva szerzett ezlistérmet, ami mutatta, hogy jol felkésziilt

allapotban érkezett a versenyre, de erds hianyérzet marad mindenkiben a 100 200 gyorson
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vart és elmarad érmek tekintetében! Az IFI EB-n mar minden valtészamaban dontét Uszott (és

aranyérmet is nyert). Az EYOF-on is hasonldan harcosan teljesitette a valtdszamokat.

KOVACS Botond — 2007 200 m vegyesuszas 2.hely, 400 m 3. hely elért id6eredmény

el6zetes egyéni csucs

200m Backstroke  Prelim 29. 2:15.49 563 50m 2:03.79 83.5% 22 Apr 2023
200m Medley Final 2. 2:0425 772 50m 2:05.96 102.8% 19 Apr2023
200m Medley Semifinal 3. 2:04.79 762 50m
200m Medley Prelim 11. 2:07.96 707 50m
400m Medley ~ Final 3. 42785 754 50m 4:28.93 100.8% 23Jun 2023
400m Medley Prelim 6. 4:34.30 702 50m
100m _ Freestyle 4 x 100m Freestyle,

Relay 52.57 - 50m 55.16 110.1%  3Jun 2022

Lap Final

A BVSC versenyzdje Kovacs Gabor edz6 irdnyitasaval készil. Tobb szamban is szintet teljesitett
és éremesélyekkel indult. A varakozast végiil a vegyesuszé szdmokban realizalta és biztos
versenyzéssel egyéni csucsokkal szerzett érmeket! Hatuszasban is kiemelked6 eredményekre

képes és a valtékban is legjobb eredményeit produkalta!

Racz Zsombor — 2007 200 m hatuszas 5. hely elért id6eredmény elGzetes

egyéni csucs

100m Backstroke Final 7. 57.39 737 50m 57.37 99.9% 22 Jun 2023
100m Backstroke Semifinal 7. 57.77 723  50m
100m Backstroke Prelim 11. 58.21 706  50m
200m Backstroke Final 5. 2:05.38 711  50m  2:04.79 99.1% 24 Jun 2023
200m Backstroke Prelim 6. 2:06.23 697 50m
200m Backstroke Semifinal 6. 2:06.66 689 50m
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Az utolsé valogatén Uszta meg a kikiildetési szinteket. Hosszabb kihagyas (vizilabda) utdn
kezdte Ujra az Uszéedzéseket. Kovacs Laszlé edz6 kezei alatt a Budaorsi SC sportoldja kivaléan
felkésziilve érkezett a versenyre és a hosszabb hatluszdészdmban egyéni csucsot is ért el.

Eredménye kellemes meglepetés!

ZANYI Ferdinand —2007 400 m vegyes 7.legjobb id6 elért id6eredmények el6zetes

egyéni csucs

100m Breaststroke Prelim 36. 1:10.54 524 50m 1:10.65 100.3% 29 Apr2023

200m Breaststroke Prelim 33. 2:31.96 571 50m 2:32.93 101.3% 26 Mar 2023

200m Medley Prelim 28. 2:13.13 627 50m 2:08.15 92.7% 21 Jun 2023

400m Medley Prelim 7. 4:34.98 697 50m 4:31.72 97.6% 20 May 2023
4 x 100m Freestyle,

100m Freestyle Lap Relay 55.17 - 50m

Prelim

A versenyre jol felkésziilten érkezett. F6 szamaban 400 vegyesen a kés6bbi magyar
bronzérmes ejtette ki reggel, kis kiilonbséggel (tudasa alapjan akdr 6 is lehetett volna érmes
délutdn). A valtéban megbizhatdan teljesitett, dont6be segitette a csapatot! Egyesiilete a

L6rinc 2000 SE edzGje Téth Ramon.

BARTA Bianka — 2009 200 m vegyes 4. hely elért idoeredmény elézetes egyén
csucs

200m Medley Final 4. 2:17.79 766 50m 2:20.29 103.7% 21 Jun 2023
200m Medley Semifinal 3. 2:19.08 745  50m

200m Medley Prelim 5. 2:21.09 714 50m

A Kébanya SC versenyz8je 400 vegyesuszasban ért el szintet, de onnan taktikai okokbdl
visszalépett (Jackl-t segitve a kdnnyebb reggeli tovabbjutasban). A 200 m vegyesen elért ideje
mar az IFl EB-n is ,,hadrafoghatd”! Szereplése kellemes meglepetés. EdzGje Pulai Bence.
JACKL Vivien —2008 400 m vegyes, 400m gyors 1.hely, 8000m gyors 200 m hat 2. hely el6zetes

egyéni csucs
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400m Freestyle Final 1. 4:12.84 817 50m 4:19.63 105.4% 20 May 2023
400m Freestyle Prelim 2. 4:18.47 765 50m
800m Freestyle Timed Final /2. 8:34.84 834 50m 8:43.80 103.5% 22 Apr 2023
4 x 100m Medley,
100m Backstroke Relay 1:05.27 681 50m 1:05.01 99.2% 22 Jun 2023
Prelim
200m Backstroke  Prelim 2. 2:15.06 761 50m 2:13.55 97.8% 24 Jun 2023
200m Backstroke  Final 2. 2:15.16 760 50m
200m Backstroke  Semifinal 2. 2:16.48 738 50m
400m Medley Final 1. 4:47.14 798 50m 4:40.66 95.5% 4 Jul 2023
400m Medley Prelim 1. 4:48.48 787 50m
100m Freestyle 4 x 100m Freestyle,
Relay 58.06 - 50m 58.51 101.6% 5 Aug 2022
Lap Final
100m Freestyle 4 x 100m Freestyle,
Relay 58.74 - 50m

Lap Prelim

A Tatabdnyai VSE versenyzéje felkészité edz6je Kocsis Marta. Az idei év sordn megugrotta az
utanpodtlasbdél a felndtt szinvonalra jutds magassagat! A 2022-2023 évben a hazai és
nemzetkozi versenyeken mutatott teljesitménye alapjan kiemelked&en teljesitett. A serdil6
és az ifjusagi valogatott viadalokon a csapat teljesitményét nagyban meghatarozé sportoldk
kozé tartozott. Mind egyéni mind valté szdmokban mutatott teljesitménye mélté arra, hogy
hazdnkat a nemzeti valogatott szineiben tovabbra is kiemelkedGen képviselje! Edzésmunkaja
aldzatos és kitarté! Teljesitményének javuldsa linedrisan emelked§! Minden szempontbdl
el6remutatd eddigi palyafutdsa, varhatdan a felnStt valogatott tagjaként is el6bb utdbb

megmutathatja tudasat! Bravé Vivien!

LAKO Dorina—2009 100 m gyorsuszas 8.hely elért id6eredmény el6zete:

egyéni csucs

50m Freestyle Prelim 21. 27.35 648 50m 27.07 98.0% 20 May 2023
100m Freestyle Final 8. 57.58 724 50m 58.11 101.8% 21Jun2023
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100m Freestyle Semifinal 8. 57.58 724 50m

100m Freestyle 4 x 100m Freestyle, Final Relay 58.01 708 50m

100m Freestyle Prelim 13. 58.02 707 50m
100m Freestyle
4 x 100m Medley, Final Relay 57.41 - 50m 57.53 100.4% 21 May 2023
Lap
100m Freestyle
4 x 100m Medley, Prelim Relay 57.52 - 50m

Lap

100m Freestyle 4 x 100m Freestyle,
Relay 58.00 - 50m

Lap Prelim

A GYUSE fiatal kivalésaga szintes egyéni szamaban hozta a kotelez6 dontGs helyezést és az
egyéni csucsot! Valtokban egyenletes format mutatott és megbizhatdan teljesitett! Jé

versenyz6i adottsagokkal rendelkezik! Edz6je Petrov Arpad.

MEGYESI Vanda —2009 200 m melltszas 5.hely elért id6eredmény

egyéni csucs

100m Breaststroke Semifinal 11. 1:12.45 693 50m 1:11.45 97.3%
100m Breaststroke Prelim 17. 1:13.54 663 50m
200m Breaststroke Semifinal 5. 2:32.85 751 50m 2:30.42 96.8%
200m Breaststroke Final 5. 2:33.47 742 50m
200m Breaststroke Prelim 3. 2:33.86 736 50m
100m  Breaststroke 4 x 100m Medley,

Relay 1:12.06 - 50m 1:12.91 102.4%
Lap Final
100m  Breaststroke 4 x 100m Medley,

Relay 1:14.23 - 50m

Lap Prelim

Egyesiilete GYUSE, edz6je Petrov Arpad. Mar rendelkezett olyan idéeredményekkel, (2 évvel
ezel6tt), amelyekkel lényegesen jobb(dobogds) helyezéseket tudott volna elérni. Jelenleg a

serdiil6 kori alakvaltozas kedvez6tlen hatasaival kiizd, azonban kitartd és helyes életmaddbeli
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339373
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=148613192
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=13
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338280
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339372
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=148608505
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339651
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338277
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=63
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=63
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181340110
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=143599806
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=63
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=63
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339776

- étkezési gyakorlattal kilabalhat a jelenlegi hatranybdl. Technikailag kell6en képzett igéretes

melltdszd!

MISZLAI Mira —2008 200m pillangouszas 2. hely

egyéni csucs

100m Butterfly

200m Butterfly

200m Butterfly

200m Butterfly

100m Freestyle

Lap

100m Butterfly

Lap

Prelim 6.
Prelim 2.
Final & 2!
Semifinal 3.

4 x 100m Freestyle,
Relay
Prelim

4 x 100m Medley,
Relay
Prelim
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el6zetes

24 Jun 2023

3Jun 2023

2 Jun 2022

4 Aug 2022

Egyesiilete a K6banya SC edzdje Pulai Bence. Mar az el6zetes er6viszonyok szerint érem

esélyekkel érkezett a versenyre! Azonban reggel az el6z6 évi bronzérmes Zambad Viragon kellet

ytuljutnia” a dontés szerepléshez! Ezt egy Uj egyéni csuccsal megoldotta! Az ezlistérmet

magabiztosan szerezte meg. A valtokban és a masik egyéni szamaban viszont egyéni

legjobbjahoz képest alul teljesitett.

NAGY Anna Zsofia — 2008 200 vegyes10. id6

egyéni csucs

200m Breaststroke Prelim 26. 24
200m Medley Prelim 10. 2:2
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elért idoeredmények
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el6zetes

4 Jun 2023

21 Jun 2023

A GYUSE versenyzGje edz8je Petrov Arpad. 200 m vegyesuszasban ért el szintet. A reggeli

magyar kilon versenyben kiesett. Egyéni csucsot kellet volna elérni a tovabbjutdshoz ez nem

sikeriilt. FormaidGzitése a csapatba jutds érdekében a Serdiilé Bajnoksag valogaté versenyre

csucsosodott. Itt mar leszallé agra keriilt.


https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5081801
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338285
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=179225721
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338282
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=177938575
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339650
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339374
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339772
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=156610260
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=65
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=65
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339777
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=160381415
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5087169
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=14
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338286
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=177938404
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=18
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338287
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=179225658

NAGY Napsugar — 2008 800 gyoruszas 4. id6 elért idGeredmény el6zete:

egyéni csucs

200m Freestyle Prelim 7. 2:05.81 724 50m 2:07.64 102.9% 23 Jun 2023
800m Freestyle, Timed

400m Freestyle Split 4:21.65 738 50m 4:19.09 98.1% 22 Jun 2023
Final

800m Freestyle Timed Final 4, 8:46.84 779 50m 8:49.18 100.9% 24 Jun 2023

F6 szamdban ,gyengébb” nevezési idével rendelkez6 magyarként a reggeli futamokba keriilt,
ahol kivalé id6t és egyéni csucsot Uszott! Virtudlis negyedik helye van! Ezzel az id6vel mar az
IFl EB-n is dont6zott volna. Hasonldan a nala jobb magyar tartotta fel 200 gyorson is, ahol

szintén dont6hoz elegend6 idG6t ért ell EdzGje Horvath Csaba egyesiilete Zalaco ZUK.

SZABO Déra —2008 100m hatuszas 8.hely elértid6eredmény elézete:

egyéni csucs

100m Backstroke 4 x 100m Medley, Final Relay 1:03.73 732 50m 1:03.08 98.0% 4 Aug 2022

100m Backstroke  Semifinal 8. 1:03.98 723 50m

100m Backstroke Prelim 8. 1:04.26 714 50m

100m Backstroke Final 8. 1:04.30 713 50m

200m Backstroke Prelim 5. 2:19.31 694 50m 2:16.37 95.8% 26 Jul 2022
4 x 100m Freestyle, 3 Jun 2022

100m Freestyle Lap inal Relay 59.04 - 50m 58.82 99.3%

A tavalyi bronzérmes idei teljesitménye halvany arnyéka el6z6 éves Uszasainak. 200 haton a
jobb magyar versenyz6 reggel elitotte a tovabbjutdstdl, 100 haton egyéni csucsatdl
elmaradva dont6zott! Edzésmunkdban jelentdsen kell el6re |épni a javulas érdekében!

Egyesiilete K6banya SC edz8je Pulai Bence

SZABO Lilla—2009 200 m gyorstszas 5.hely elért id6eredmény el6zetes

egyéni csucs

50m Freestyle Prelim 31. 27.96 606 50m 27.80 98.9% 2 Jun 2022
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5217726
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338288
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=179225694
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339682
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=179225692
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=6
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338127
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=179222991
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5148122
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181340109
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=160380789
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339377
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338296
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=10
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339646
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=11
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338295
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=160047890
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181340115
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=156610252
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5181562
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=1
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338304
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=156608811

100m Freestyle Prelim 25.
4 x 100m Freestyle,
100m Freestyle Relay
Prelim
200m Freestyle Semifinal 4,
200m Freestyle Final 5.
200m Freestyle Prelim 5.
400m Freestyle Prelim 8.

100m _ Freestyle 4 x 100m Freestyle,
Relay

Lap Final

Az Egri Uszé Klub kivalésaga az idén jelentSs javulast ért el. Ezt a lendiiletet kihasznélva

biztosan jutott dont6be, ahol egyéni csucsot Uszva a dobogdrdl lemaradt, de stabil
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50m

50m

50m

50m

50m

50m

50m

58.47

4:18.09

59.14

97.4%

100.8%

98.4%

100.7%

21 Jun 2023

23 Jun 2023

22 Jun 2023

20 May 2023

teljesitményt mutatott! Egyenletes fejl6dés esetén mar jovére az ifi valogatottba bejuthat.

EdzGje Torok Zoltan.

ZAMBO VirAg —2008 100 m pillangduszas 4.hely

egyéni csucs

100m Butterfly Final 4.
100m Butterfly Prelim 4.
100m Butterfly Semifinal 3.
200m Butterfly Prelim 3.

100m Butterfly 4 x 100m Medley,

Relay
Lap Final

[
o
=
o
D

[
o
=
u
=y

=
o
=
Ul
00

N
[y
e
o
N

Ly
=]
=
W
0

750

732

731

733

50m
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50m

2:15.52

1:01.57

elért id6eredmény

101.5%

100.7%

100.6%

el6zetes

2 Jun 2023

2 Jun 2022

21 May 2023

Egyéni csucsait javitva szerepelt! 200 pillangdn dobogdra esélyes id6t Uszott, azonban a masik

magyar versenyzGvel szemben reggel alulmaradt! 100 pillangdn kis kiilonbség valasztotta el a

dobogétol. Megbizhatdan versenyzett, jol felkésziilt volt. Egyesiilete GYUSE edz6je Petrov

Arpad.
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https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338299
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=179225343
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=2
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339771
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339378
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=179225345
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339645
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=3
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338301
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=5
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338300
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=179225344
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=58
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181340116
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=176600278
https://www.swimrankings.net/index.php?page=athleteDetail&athleteId=5087190
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339643
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=177938496
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338306
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=16
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181339379
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=17
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181338305
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=156609393
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=65
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetId=639628&gender=2&styleId=65
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=181340111
https://www.swimrankings.net/index.php?page=resultDetail&id=176600282

5. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Jackl Vivien kétszeres aranyérmes

»El6zetesen jobbat vartam, (bizonyos szdmban 400 vegyes), de értek kellemes meglepetések

is!” J6 verseny volt!

Bagi Zoltan aranyérmes

,TObb szamot Usztam, mint az Ifjusagi EB-n, valtokat is, ezért a {6 szdamomhoz érve mar jobban
elfaradtam. Az ellenfeleim jél felhoztak magukat, de szerencsére a dont6re mar nem tudtak

tovabb javulni! Oriilok a gy6zelemnek!

6. Edz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél (amennyiben tébb edz6 is kiutazott a

sportaggal az EYOF-ra)

Kocsis Marta

A 2023-as Mariborban rendezett nyari EYOF szervezésével alapvet6en elégedettek lehetiink.
A nyitdlinnepség kifejezetten |atvanyos volt. Az uszodai koérilmények megfelel6ek voltak. A
verseny menetérdl a csapatvezetdi, edzG6i tdjékoztatds id6ben, pontosan tortént.

A protokollaris rész, éremdtadas a kiiras szerinti idérendnek megfelel6en, zajlott. Az
elhelyezés sz(ikos kollégiumi szobakban tortént., kozés mosddblokkal. Sajnos nem az olimpiai
falu kozelében, ahol egyébként az ebéd és vacsora volt. Az étkezések miatt, igy tobbszori
utazasra volt szlikség naponta, ezért jéval kevesebb id6 maradt a pihenésre. Az esti donték
utan tobbszor el6fordult, hogy nem fértiink fel a buszra, igy a varakozas miatt elég késén
értlink az étterembe és utana Ujra buszozni kellett a szallasra. Az étkezés minGségével és
mennyiségével egyébként nem volt probléma.

A kiutazas a versenyre, a hazautazas és az akkreditacidk rendben mentek.
Pulai Bence

Versenyzés szempontjabdl minden adott volt a jo id6k eléréséhez. A medence gyors volt,

szervezéssel nem volt gond.
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Uszodaban viszont, sok helyen nem volt leteritve sz6nyeg, ami miatt szinte minden nap
elcsUszott valaki. Etkezés rendben volt, nem volt tul valtozatos, de a célnak megfelelt, viszont
a szalldsunk melletti étkez6nél nagyon sokat kellett varni, 30-40 perc mire bejutottunk.

Osszeségében jobb volt ez az EYOF, mint a tavalyi, f6leg a medence szempontjabdl.

Kovdcs LaszIé
A nem akkreditdlt edz6k és a hozzatartozdk a nyilvanos nézétéren helyezkedhettetek el, ami
sz(ikos és levegbtlen volt. A létesitményt nézGi oldalrél értékelve, az el6z6 EYOF-hoz

hasonldan, kritikan aluli volt.

7. Eszrevételek, javaslatok

Kérjuk leirni a sportszakmai munkat kozvetlenil érintd, vagy befolydsold korilményeket,

tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,

amelyeket akdr az EOC és a szervezdk felé is kozvetithetiink a késSbbiekben.

Ismételten leirom bar nem gondolom, hogy barmi jelent&sége lenne és esetlegesen valtozast
hozhat, de az EYOF szinvonaldnak egyik leger&sebb visszafogdja Uszasban a nemzetenként egy
versenyz8 engedélyezése a dontében! Ez az Olimpian sincs igy és itt sem helyes! Sok szamban

a gyengéket versenyeztetjik a dont6ben, a jok meg a lelatérdl nézik! Ez elfogadhatatlan!

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opciondlis)
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