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Berki Krisztian

Olimpiai,Vilag- és Europa-bajnok tornasz

1985. marcius 18-an sziilettem Budapesten. Viszonylag koran, 4 éves koromban ismerkedtem meg a
tornasporttal. Nem sportoléi csalddbol szarmazom, igy elég nagy véletlen és csoda folytan keriiltem le
a tornaterembe. Sokat jatszottam a tarsashazunk udvaran Zugloban, amikor egy torna edzonek az
apukdja felfigyelt ram. Szolt a fianak, 6 beszéll a sziileimmel és gy keriiltem le a Kozponti
Sportiskoldba és kezdtem el a torndsz palyafutasomat. Eleinte nem volt kénnyii és nem is szeretiem az
edzéseket. Aztan 1992 kdérnyékén az edzém lzlandra kltozot, fgy Kovacs Istvanhoz keriiltem, aki
végigkisérle a palyamat, és akinek mindent koszonhetek! Sok mindent elértem a sportban és olyan
érickeket kaptam, melyeket szeretek az embereknek is dtadni. Versenyzoi létem legnagyobb sikere a
Londoni olimpia volt, ahol az akkori legnagyobb rivalisomat, Louis Smith angol tornaszt sikeriilt
hazai palyan legydznom. Elétte is, de akkor taldn még jobban megtapasztalhattam a kizonség
szerelelél ¢s azl, hogy nekik sokat koszonhetiink a sikerek elérésében! Az olimpia utdn kicsit nehezen
talaltam a motivaciol, de végiil a kislanyom, Lia 2014-¢s sziiletése adott 0j lendiiletet a karrieremnek.
2017 végéig Gjra szarnyaltunk és szebbnél szebb eredményekel értiink el. Aztan jolt egy vallsériilés,
amit sok miitét és rehabilitacio kdvetett. Célom volt még a Tokioi olimpian vald részvétel, de ezt mér
a vallam nem birta ki. 2021 februarjaban szdgre akasztottam a csukldszoritémat és bejelentettem
visszavonuldsomat. Prébaltam (udatosan késziilni a torna utdni életre és valahogy mindig éreztem,
hogy a sport és ezen beliil a torna kozelében szeretnék maradni. Ebben hatalmas partner volt a Magyar
Torna Szdveltség és az elndk Gr, Magyar Zoltan. A torndban maradtam, de most mar egy méas
szemszoghol és poziciobol. Sportigazgatoként probalom segiteni tovabb az ifji versenyz6k munkajat!

Névjegy

Olimpiai bajnok (2012 London, [6lengés)

3x Vilagbajnok (2010 Rotterdam, 2011 Tokid, 2014 Nanning)

6x Eurdpa-bajnok (2005 Debrecen, 2007 Amszterdam, 2008 Lausanne, 2009 Miland, 2011 Berlin,
2012 Montpellier)

Universiade-gyoztes (2009 Belgrad)

Az év magyar férfi sportoldja (2010, 2011, 2014)

Junior Prima Dfj (2007)

Magyar Erdemrend Tisztikeresztje (2012)

Budapest, Ujpest, Zuglé, Koka, Nagyecsed Diszpolgara

36 éves (Budapest, 1985.03.18.)

A Debreceni Egyetemen diplomazotl Sportszervezd szakon és jelenleg Sportkdzgazdasz szakon
folylatja a mesterképzést.

2021161 a Magyar Torna Szévetség Sportigazgaloja.
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Elnbkségi tagsagara

Tisztelt Magyar Olimpiai Bizottsdg!

Eziton szeretnék pélydzni a Magyar Olimpiai Bizottség Elnokségi tagsdpgéra. 32 év tornasportban
eltgltstt aktiv idé sok mindenre megtanitott. Tapasztalthattam, hogy mennyire fontos a befekietett
munka, az aldzat, a koriotttink 1év8 emberek és a minket kdrbe vevd kérmyezet. Ugy érzem, ez mind
kell és fontos része annak, hogy az ember sikereket érhessen el.

Egyéni sportdgat liztem, de mindig egy csapat vett kdrbe, edzOtdrsak, edz6m Kovéacs Istvan, gylrd,
pszicholégus és nem utols6 sorban a Magyar Torna Szévetség és Ondk. Igy tudom mennyire fontos a

csapatmunka &s a lojalitas, ezért szeretek is csapatban dolgozni, egymast segitve kdz0s célokat kitlizni
és azokat ¢l is éni.

Az elmult 8 évben részt veheltem a Magyar Olimpiai Bizottsdg Sportoldi Bizoltsagnak munkdjéban.
Sok kivalé ember, bardtom, van a tagok kozott - ha néha nehezen is - szerintem jol haladtak a munkék.
Nyilvan sokszor akadalyokba titkdztiink, a Covid-19 globélis virus miatt nehezebbé véitak a személyes
talalkozdk és értekezleiek lebonyolitasa, Pedig szerintem ez szintén elengedhetetlen 1észe a bizottség jo
mitkddésének! Kellenek a személyes talalkozok, otletck megvitatdsa. A sportoldi bizoftsdpban tolttt
idd arra is j6 volt, hogy kézelebb kertiljiink és betekintést kapjunk a MOB munkéjaba is, ami nagyon
hasznos volt! Ha bizalmat kapok, szeretném tovabb segiteni, imméron az elndkség munkéjat.

2021, februarjaban bejelentettem visszavonuldsomat az aktlv sportpélyafutéstdl és azota a Magyar
Torna Szdvetség Sportigazgat6jaként segitem tovabb mind a szdvetség, mind a mithelyekben dolgozék
munkajat. Bgy ) korszak az életemben, de egy nagy vagyam teliesiilt ezzel és remélem, ahogy eddig a
teremben 1&vd eredményeimmel, gy most mér egy mas szemszghbl s pozlciobé! segithetem szeretett
sportdgamat! Dr. Magyar Zoltan Elndk Ur és Altotjai Sandor Fétitkar Ur, mindenben partner és timopat.
Az & terveikben is az szerepelt, hogy kapocs maradjak a versenyzok, edzok és a szbvetség kizott,
fiiggetlend] att6l, hogy a tornasportban eddig is fordulhattak hozzajuk barmikor, Rengeteget tanultam
az elmilt idBszakbdl és még folyamatos a tapasztalds, tanulds, hiszen vezetdi palyafutdsom még
igencsak az elcjén tart, A sportszervezd diploma utdn, maradtam a Debreceni Egyetemen
Sportkézgazdisz meslerképzésen, alaposabb képzést &s képet kapjak a sportvilagarol.

A MOB Elndkségének tagjaként - elézetesen - az alabbi minden sportszvetséget érintd témdakkal is
szeretnék foglalkozni, az elndkség szdmos feladata mellett:

- Ha a MOB Tagsiga bizalmat szavaz szémomra és a MOB Elndkségének tagja lehetek,
szeretném, ha lchetdségeinket figyclembe véve két figyben megvizsgalndnk a fejlddési
lehetdségeket. Az cgyik — mir Sportoldi Bizotisdg tagjaként is érintett - az edzb és sportold
kapesolata, cgyiittmiikddése a versenysportban. Az élsportban a versenyzd eredményt akar



eléni és ezt az edz6 kdzremitkddése nélkill szinte lehetetlen elérni. Bz vezethet a napi munkéaban
konfliktus helyzethez és itt valik el a szabadidds sportolds és a versenysport céljn. A szabadidos
sportolds célja az egészséy megbrzés mellett az drom, a joérzés elérése, mig a versenysport
egyértelmiien az eredményesség, melynek 8réme majd a versenyen/mérkdzésen elért eredmény
hozza meg. Addig azonban az edzéseken - sok esetben a teljesitéképesség hatdran mozognak —
hihetetlen munkét végeznek a sportoldék az edzd irdnyitasaval. Egy olimpiai bajnoki cim
megszerzése sok lemonddssal jar, sét szenvedéssel is, ebben a munkaban partner az edzb, a
megfeleld keretek kozoit. Ismerjiik el, becsiiljlik az edzbink munkajat, mert nélkilliik nem
lesznek sikeres sportoldink.

A masik téma, amelyet szeretnék felvelni, a magyarorszagi kiemelt sporteseményck,
rendezvények adminisztrdcids kitelezettsége, amely sziikséges, a szoros ellenbrzéssel egyiitt,
de sok esetben duplikdlt és tal biirokratizdll. A tdmogatds alacsonynak mondhaté azon
Ssszeghatéra évek Ota nem valtozott — jelentds inflacios emelkedés mellett — amely esetén kiilon
engedélyezésért kell fordulni felettes irdnyltéhoz. Ez azonos rendezvény esetében tdbb
szervezet kotelezeltsége is egyben, ndvelve a jovahagyas idejét és a duplikalt adminisztricids
kotelezettséget. Véleményem szerint érdemes a hatékonység oldalarél megvizsgélni az ilyen
tAmogatasok tigymenetét, és ha lehet novelni a hatékonységol az adminisziracids teher
csBkkentésével, de a szoros ellendrzés megtartasaval.

Motto

,Egy sportolonak példamutaté magatartassal, példas csaladi életet kell élnie ahhoz, hogy
kovetendd és hiteles legyen mésok szdméra. Azt gondolom, kellenek a kudarcok ahhoz, hogy
meg tudjuk becsiiini az eredményeket. Csak az érhet el valddi magassagokat, aki megtapasztalta
a mélysépeket is.

Nagyon szeretem, amit csindlok, és eredményes kivanok/szeretnék lenni — ez nem talzott
becsvagy sokkal inkabb céltudatossag, nekem ez az életem.”

Az edzbteremben van egy gondolat a falon: Ne elégedj meg azzal, ami vagy, térekedj arra,
ami lehetnél!”

Koszonettel,

Berki Krisztian

Olimpiai Bajnok Tornész

A Magyar Torna Szdvetség Sportigazgatéja




