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Allampolgérsag: magyar/amerikai

Beszelt nyelvek: angol

SzUuldk: Sinkd Laszlé a Nemzet mlvésze, Kossuth dijas szinmUvész, Sinkd
Laszloné (Toth Gabriella) magyar-torténelem szakos tanar

2 sajat és 2 nevelt gyermek anyukaja

Diplomas ritmikus gimnasztika szakedz6, okleveles aerobik edzd, sportmanager.

15 évig ritmikus gimnasztikazott, tébb, mint 100- szoros valogatott, 26-szoros orszagos
bajnok, vilagbajnoki 5. helyezett. (1987 Varna)

Az 1988- as széuli olimpian 6sszetettben 6. helyezést ért el, ezzel az eredményével azota is
minden idék legeredményesebb magyar RG versenyzbje.

1989-1991-ig a Magyar Ritmikus Gimnasztika Junior valogatott szévetségi kapitanya
1991-ben két tanitvanya olimpiai kvotat szerzett a Barcelonai Olimpiai Jatékokra

1991: A Magyar Aerobik Szévetség egyik alapitdja

1991- 1998 — is a Magyar Aerobik Valogatott szévetségi kapitanyaként 60 érmet - ebbél 10
arany — nyertek versenyz6i kulénb6z6 vilagversenyeken. Ezt kévetden amerikai és
élvonalbeli magyar fitneszversenyzok koreografusaként, illetve kiilénb6z6 sportagak
elversenyzdinek erénléti edzdje

1991-1995-A Testnevelési Egyetem aerobik edzdképzés eléaddja, rendszeresen publikalt
szakmai forumokon.

2011-2016-ig részben (az aerobik mellett) visszatért eredeti sportagahoz, a ritmikus
gimnasztikahoz, ahol szévetségi alelndki és szdvetségi kapitanyi feladatokat latott el.

2000 —ben Obudan megalapitotta sajat gyermekfitness iskolajat, ami a mai napig miikddik és
f6 célja az 6budai gyermekek egészséges életméodra vald nevelése, a csaladok
kozosségépitésbe vald bevonasa, a sportos életmod kialakitasaval.

2005-ben megalapitotta az Obudai WDSE-t, ahol 200 aerobik versenyzé és hobbi sportold
sportol évente, minden korosztalyban. Az egyesulet 13. éve Budapest legeredményesebb
egyesilete és 2021-t6l az orszag legeredményesebb utanpdtias neveld mihelye lett.
Versenyzdi a Magyar Aerobik Valogatott tagjai, nemzetkdzi versenyek, VB-k, EB-k és
Vilagjatékok gybztesei, VB, EB és Vilagjatekok érmesei, Magyar Bajnokok.

A Magyar Aerobik valogatott egyik felkeészitd edzgje.

A egyesllet elndkeként, vezetdjeként évtizedek alatt tdbb ezer ébudai gyermeket tanitott
meg a torna sportok alapjaira témegsport és versenysport szinten egyarant, és egy kivalo,
egymast mindenben segitd kozésséget hozott létre.

Szamtalan tehetséges edzét nevelt ki a sajat tanitvanyai kézul, jelenleg tébbukkel egyitt is
dolgozik, az egészséges életre nevelés szamos terlletén.



Evtizedek 6ta részt vesz az 6sszes dbudai sportot érintd rendezvényen, forumon, ezekben
segitd és szervezoi feladatokat is ellat, csakugy, mint az Obuda Jé tanulo, j6 sportolo dij
kuratériumaban.

Szamos rendezvényt (Magyar Kupa forduldk, baratsagos versenyek, Obudai WDSE
Mozgasfesztival, Oszi csaladi Sportnapok,

galamUsorok, baratsagos versenyek) szervezett és szervez csapataval, ezek igen komoly
kdzbssegépitd erdvel birnak.

A Nemzetkdzi Tornaszdvetség |-es brevetes (legmagasabb szint) aerobik
versenybirdja,2005-ben bevalasztottak az Eurdpai Tornaszévetség Aerobik technikai
bizottsagaba, ahol 17 évig végezte eredményesen sportdiplomaciai feladatait

2017-2021: A MOB Sportoléi Bizottsaganak elnke
Jelenlegi tisztségei:

-  MOB tag

- A MOB Esélyegyenl6ségi Bizottsaganak elndke

- A Magyar Torna Szévetség Aerobik szakagi vezetbseg tagja
- A Magyar Tenisz Szdévetség Néi Bizottsaganak tagja

- A Nemzeti Versenysport Szévetség elndkségi tagja

Kitiintetések:

- Hidegkuti Nandor Emlékplakett 2011(Obuda legeredményesebb sportvezetéje, edzéje)
- MRGSZ életm dij 2014

- Papp Laszl6- Budapest sportjaert dij 2017

- Mester M dij 2017

- Dr Leyrer Richard Ev Sportvezetéje dij 2021

- MOB Fair Play Bizottsag ,A sport szolgalataban” dij 2024



Tisztelt Magyar Olimpiai Bizottsag!

Ezlton szeretném kifejezni elkotelezettségemet és motivaciomat a Magyar Olimpiai
Bizottsag elnckségébe valé bekeriilés irant. Eletemet a sport iranti szeretet és
elhivatottsag hatarozta meg, melynek készénhetéen évtizedek 6ta szoros kapcsolatot
apolok a magyar olimpiai mozgalommal.

Valogatott tornaszként mar 1984-ben, olimpiai kerettagként készulhettem a Los
Angeles-i olimpiara, bar az akkori politikai helyzet miatt sajnos nem vehettiink részt
az eseményen. Sportoléi palyafutasom cstcspontjat a Széuli Olimpian elért ésszetett
6. helyezés jelentette 1988-ban, amely mindmaig a magyar ritmikus gimnasztika
torténetének legjobb eredménye.

Azo6ta is aktivan részt veszek a sport vildagaban, mind edzékeént, versenybirokeént,
tisztségvisel6ként, mind sportvezetéként. A World Olympians Association (WOA)
szamos rendezvényén és kezdeményezésében részt vettem, olimpikonként a sport
és az olimpiai mozgalom népszerUsitését célozva.

T6ébb mint 40 éve dolgozom a sportban, ebbdl 17 évet az Eurbépai Tornaszdvetség
vezetdsegeben toltéttem.

Az elmult olimpiai ciklusban a MOB Sportoléi Bizottsag elndkeként szolgaltam,
jelenleg pedig az Esélyegyenléségi Bizottsag elndke vagyok. Mindig is fontosnak
tartottam, hogy a nék szerepe hangsulyosabba valjon a dontéshozdi testiiletekben,
amely a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag szamara is kiemelt prioritas. Emellett kulénds
figyelmet forditok a safeguarding fejlesztésére, terjesztésére Magyarorszagon,
valamint a sportolok kettés karrierjének tamogatasara, hogy sikeresen folytathassak
palyafutasukat a visszavonulasuk utan.

Evtizedek 6ta a magyar olimpiai mozgalom iranti elkdtelezettség vezet, és rendkivl
fontosnak tartom, hogy tapasztalt, olimpiai multtal rendelkezé, lelkes ndi sportvezetdk
is részt vegyenek a Magyar Olimpiai Bizottsag dontéshozatalaban. Az el6z6
szavazason mindodssze egyetlen szavazattal maradtam le az elndkségi tagsagrol, de
hiszem, hogy most Ujra megprobalva sikerrel jarhatok.

Bizom benne, hogy tapasztalatom és elkdtelezettségem révén hozzajarulhatok a

Magyar Olimpiai Bizottsag munkajahoz, és kézdsen tovabb épithetjik a
vilagszinvonall magyar sport jévéjét.

Tisztelettel,

Sinkd Andrea

Budapest, 2024. augusztus 23.



