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Az MVM energiájával
támogatjuk kiváló
sportolóinkat

MVM AD-A5 (2023-06)
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A Magyar Olimpiai Bizottság kiadványa
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Eddig egy, mindössze egyetlenegy olyan nyári EYOF volt, amelyen a magyar csapat 
nem szerzett érmet – az első, amelyen nem álltunk rajthoz, csupán meghívottak voltunk 
ritmikus gimnasztikában. Ez a roppant hízelgő statisztika azt mutatja, hogy van alap, amire 
építkezhetünk, hogy vannak ifjú tehetségeink, akik közül kikerülnek a jövő bajnokai. 

A nyári Európai Ifjúsági Olimpiai Fesztivál hagyományosan a 14 és 18 év közötti fiatal 
sportolók legnagyobb európai multisporteseménye. A 104 magyar induló között sok olyan 
van, akik számára ez lesz az első, akik először találkoznak az olimpiák jelképeivel, az olim-
pizmus eszméjével, az Olimpiai Charta értékeivel, a közös szurkolással, utazással…

És ez itt a lényeg: a közösségépítés. 
Persze tudom, mindenki arra törekszik, hogy a saját határait feszegetve a legtöbbet hoz-

za ki magából ezen a multisporteseményen, arra kérlek titeket, hogy próbáljátok meg nem 
csupán a sport, hanem az emberi oldalát is élvezni az előttetek álló több mint egy hétnek. 

Amikor Jacques Rogge, a NOB akkori elnöke több mint három évtizeddel ezelőtt ezt 
a fesztivált megálmodta, még aktív versenyző voltam, de már a felnőttek között, így nem 
adatott meg az EYOF-ok élménye. Részt vettem azonban a MOB elnökeként a tavalyi téli 
EYOF-on Vuokattiban és az idein Friuli-Veneziában, valamint a tavaly nyárin, Beszterce-
bányán, ahol megérintett a versenyek hangulata, szellemisége. Kívánom, hogy ezt ti is 
megéljétek, és meghatározó alapokat, élményeket, barátságokat jelentsen a pályafutáso-
tok során.

A jelenlegi mérlegünk a nyári EYOF-okon 81 arany-, 81 ezüst- és 105 bronzérem, bízom 
benne, hogy ez a szám nőni fog az előttünk álló napokban. 

Eredményes, sportszerű versenyzést kívánok, és hogy élvezzétek ki minden pillanatát 
annak, hogy egy nagy multisporteseményen Magyarországot képviselhetitek!

Gyulay Zsolt, 
a Magyar Olimpiai Bizottság elnöke
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MÁSODSZOR ÉRKEZIK AZ EYOF SZLOVÉNIÁBA – 
EZÚTTAL 104 MAGYAR FIATALLAL

Ha visszapörgetjük az Európai Ifjúsági Olimpiai Fesztiválok 1991-től íródó 
történetét, nyugtázhatjuk, hogy kerek 20 évvel ezelőtt már járt az olimpiai fesz-
tivál Szlovéniában, mégpedig a téli versenyeket rendezték Bledben. A 2003-as 
multisportesemény után 14 évvel, 2017 novemberében az Európai Olimpiai 
Bizottság közgyűlésén az európai olimpiai család arról tárgyalt, hogy a szlovén 
tengerparti, olasz határ melletti kikötőváros – a 2013-as férfi kosárlabda-Euró-
pa-bajnokságnak is egyik otthonául szolgáló – Koper lehet a hat év múlva ese-
dékes, 2023-as nyári EYOF házigazdája. Dél-nyugati szomszédainknál a Covid 
után azonban új település vállalta magára a rendezést, 2021 júniusában Szlo-
vénia második legnagyobb – fontos gazdasági, kulturális, egyetemi – városa, 
Maribor írt alá szerződést, mint fogadó település.

Azt már csak zárójelesen jegyezzük meg, hogy idén két olyan ország a há-
zigazdája az EYOF-nak, amely már korábban is rendezett multisporteseményt 
a kontinens legeredményesebb fiataljainak: Szlovénia mellett a másik Olasz-
ország volt – a taljánok országába 30 év elteltével tért vissza idén januárban az 
olimpiai fesztivál lángja, akkor a téli versenyekkel. 

A 17. nyári EYOF-ot 2023. július 23. és 29. között rendezik Európa 2012-es 
kulturális fővárosában, 2013-as ifjúsági fővárosában; Mariborban egy héten át 
több mint 2400 sportoló versenyez 11 sportágban/szakágban. A Dráva-parti 
településen atlétika, judo, kézilabda, 3×3-as kosárlabda (a nagypályás változat 
helyett), mountain bike (új sportág), országúti kerékpár, tenisz, torna, úszás, 
gördeszka (új sportág) és röplabda kerül a programba. 

Az eseményen Magyarországot 10 sportágban/szakágban 104 fiatal képvi-
seli, delegációnk egyedül gördeszkában nem mérkőzik meg. A 104 fős sportolói 
létszámunk egyben azt is jelenti, hogy a második legnépesebb magyar csapatot 
jegyezzük az EYOF-ok történetében, a hazai rendezésű, 2017-es győri – akkor 
10 sportágban 152 sportoló – után. További érdekesség, hogy most először 
szerepel röplabdacsapatunk úgy, hogy nem a rendező ország jogán vívta ki 
a lehetőséget.

A magyarok szerepléseinek nagyon szép hagyományai vannak. Az esemény 
1991-es debütálásán ugyan még nem versenyeztünk, de azt követően minden 
alkalommal nevezték a magyar csapatot, és rendre éremmel tértünk haza. Ez 
idáig 81 arany-, 81 ezüst és 105 bronz – összesen 267 érem a magyar fiatalok 
nyári EYOF-statisztikája. 

Ha a számsoroknál tartunk: a magyar küldöttség legeredményesebb szerep-
lése Győrhöz (2017) köthető 41 éremmel (13 arany, 14 ezüst, 14 bronz); 2003-
ban, Párizsban 30-at (14, 8, 8) gyűjtöttek a fiatalok; míg 2007-ben, Belgrádban 
(3, 7, 14) és 2021-ben, Besztercebányán (6, 9, 9) egyaránt 24 lett a medálok 
száma.

A felnőtt olimpiai érmesek közt korábban az úszó Hosszú Katinka, Risztov 
Éva és Kapás Boglárka is az EYOF-on, mint multisporteseményen lépett be az 
olimpiai család kapuján.

Két érdekesség a szlovén olimpiai mozgalomból: a Szlovén Olimpiai Bizott-
ság hivatalos kabalája a vörös róka, így a 2023-as nyári EYOF figurája Foksi lett. 
A leghíresebb maribori kötődésű olimpikon Leon Stukelj (1898–1998) volt, a le-
gendás jugoszláv-szlovén tornász hat olimpiai érme közül 3 arany; az 1990-es 
években őt tartották a legidősebb élő olimpiai bajnoknak – 100 évesen hunyt 
el a szlovén településen.
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Születési hely, idő: Szeged, 2006. július 28.
Klub: Békéscsabai Atlétikai Club
Edző: Urbanikné Rosza Mária
Nevelőedző: Urbanikné Rosza Mária
Sportág: atlétika
Versenyszám: gyaloglás
Legjobb eredmény: 23:17.99
Példakép: Hosszú Katinka

A 2×2-estől az 5x5-ösig bármilyen Rubik-kockát kirak, a 3×3-assal 42 
másodperc a rekordja.

Születési hely, idő: Budapest, 2006. február 16.
Klub: Városi Sportegyesület Dunakeszi
Edző: Maracskó Pál, Orosz Ákos
Nevelőedző: Maracskó Pál, Orosz Ákos
Sportág: atlétika
Versenyszám: 400m gát
Legjobb eredmény: korosztályos országos bajnok

AUER 
Péter

BÁTORI 
Lilianna

BODROGI 
Levente

BOR 
Benjámin

Születési hely, idő: Budapest, 2006. január 14.
Klub: Ikarus BSE
Edző: Ifj. Tomhauser István
Sportág: atlétika
Versenyszám: 110m gát
Legjobb eredmény: 13.82
Példakép: Baji Balázs

Hobbija a geocaching, élvezi a ládakereséssel szerzett kalandokat, 
felfedezéseket, miközben kikapcsolódik a természetben.

Születési hely, idő: Budapest, 2007. március 14.
Klub: Vasas Sport Club
Edző: Kun-Szabó Balázs
Nevelőedző: Szabó Gábor
Sportág: atlétika
Versenyszám: magasugrás
Legjobb eredmény: U18-as országos bajnok 
Példakép: Sztefka Kosztadinova,  Csák Ibolya

Hitvallása egy Napoleon Hill idézet: 
„Gondolatban magasra kell emelkedned, Önmagadban kell biztosnak 
lenned, Mielőtt bármilyen díjat is elnyersz!  Az élet győzelmei nem mindig 
azoké, Akik a leggyorsabbak és legerősebbek, De előbb vagy utóbb az lesz 
a győztes, Aki úgy gondolja: GYŐZNI KÉPES!”
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Születési hely, idő: Veszprém, 2007. április 24.
Klub: Veszprémi Egyetemi és Diák Atlétikai Club
Edző: Mozsdényi Dávid
Sportág: atlétika
Versenyszám: kalapácsvetés
Legjobb eredmény: U18-as dobó válogatott viadalon 3.
Példakép: Anita Wlodarczik

Születési hely, idő: Budapest, 2007. december 10.
Klub: Váci Reménység Egyesület
Edző: Balogh László
Nevelőedző: Balogh László
Sportág: atlétika
Versenyszám: rúdugrás
Legjobb eredmény: 4,50m

DEÁK 
Zalán

DOBÓ 
Zsombor

FADGYAS 
Vilmos Ádám

FERTIG 
Fanni

Születési hely, idő: Szeged, 2006. január 31.
Klub: Kecskeméti Atlétika és Rugby Club
Edző: Juhász István Zoltán
Nevelőedző: Juhász István Zoltán
Sportág: atlétika
Versenyszám: 100m
Legjobb eredmény: 10,59

Hiszi, hogy az embernek csak a saját elméje szabhat határt. Megfelelő 
elszántsággal, alázattal, tudatossággal nincsenek határok. „A tehetség isteni 
áldás, de hihetetlen akarat és alázat nélkül mit sem ér.”

Születési hely, idő: Szeged, 2006. április 27.
Klub: Szegedi Vasutas Sportegyesület
Edző: Id. Eperjesi László
Nevelőedző: Id. Eperjesi László
Sportág: atlétika
Versenyszám: diszkoszvetés
Legjobb eredmény: EYOF-2.
Példakép: Conor McGregor

A szülei kisbaba korától babakocsival tolták le az atlétikapályára, szeretett ott 
kúszva-mászva játszani a dobókör körül és a távolugró homokban. Később, 
mikor már járni tudott, nagypapája (aki a jelenlegi edzője is) készített neki 
egy kis kalapácsot bőrlabdából. Ez volt az első dobószere.
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Születési hely, idő: Vác, 2006. június 14.
Klub: Újpesti Torna Egylet
Edző: Ormay Anikó
Nevelőedző: Magyari József
Sportág: atlétika
Versenyszám: gerelyhajítás
Legjobb eredmény: EYOF-3.
Példakép: Ormay Anikó

Rengeteg szerencsehozó kabalája van, mivel elég babonás. Tehetséges  
a művészetekben: sokat fest, rajzol, fotózik. „Olyan erősen higgy abban,  
amit szeretnél, hogy más esélye ne is legyen, csak megvalósulni.”

Születési hely, idő: Budapest, 2006. augusztus 11.
Klub: Ferencvárosi Torna Club
Edző: Németh Miklós, Herczeg György
Nevelőedző: Herczeg György
Sportág: atlétika
Versenyszám: gerelyhajítás
Legjobb eredmény: 70.13m
Példakép: Superman (Henry Cavill)

A 2022-es EYOF-on az volt a célja, hogy egyéni csúcsot dobjon, és minimum 
érmes helyezést érjen el. Bár az első hajítása nem sikerült túl jól, az édesapja, 
egyben edzője tanácsadásával, valamint barátai bíztatására sikerült 
megdönteni a rekordját.

FRANCISCO-LUCAS 
Laura

HAJDU 
Áron

HERCZEG 
Attila

ILLYÉS 
Gréta

Születési hely, idő: Budapest, 2006. március 21.
Klub: Ferencvárosi Torna Club
Edző: Vágóné Solti Mária
Nevelőedző: Vágóné Solti Mária
Sportág: atlétika
Versenyszám: hármasugrás
Legjobb eredmény: korosztályos országos bajnok
Példakép: Yulimar Rojas

Szabadidejében szívesen fest. 

Születési hely, idő: Miskolc, 2007. augusztus 14.
Klub: Diósgyőri VTK 
Edző: László István
Nevelőedző: Sós Istvánné
Sportág: atlétika
Versenyszám: távolugrás, 100m, váltófutás
Legjobb eredmény: 691cm (távolugrás); 10.87 (100m); 41.57 (4x100) 
Példakép: Carl Lewis, Usain Bolt

Kedvenc hobbija a hegyikerékpározás és a nyelvtanulás. 
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Születési hely, idő: Budapest, 2006. október 28.
Klub: MATE-GEAC
Edző: Körmendy Katalin, Máté Alpár
Nevelőedző: Körmendy Katalin
Sportág: atlétika
Versenyszám: hétpróba
Legjobb eredmény: U18-as Eb-2., országos csúcstartó

Sportos családból jön, négy gyermek közül ő a legkisebb. Szeret főzni és 
nyelveket tanulni, kedvence a matematika és az informatika. Szobájában 
hatalmas szobanövény-gyűjtemény uralkodik.

Születési hely, idő: Gyula, 2006. január 27.
Klub: Békéscsabai Atlétikai Club
Edző: Urbanikné Rosza Mária
Nevelőedző: Urbanikné Rosza Mária
Sportág: atlétika
Versenyszám: 5000m gyaloglás
Legjobb eredmény: 22:30.99 (5000m gyaloglás)
Példakép: Urbanikné Rosza Mária

Amióta versenyzik, gyűjti a rajtszámokat. Sokat olvas, előnyben részesíti az 
ifjúsági regényeket, sport és pszichológiai témájú könyveket.

KERÉK 
Patrik

KIS 
Petra Sára

KOVÁCS 
Alexandra

KRISZT 
Sarolta

Születési hely, idő: Mór, 2006. január 20.
Klub: Alba Regia Atlétikai Klub
Edző: Tölgyesi Előd
Sportág: atlétika
Versenyszám: magasugrás
Legjobb eredmény: 210cm

Születési hely, idő: Gyula, 2006. május 5.
Klub: Békéscsabai Atlétikai Club
Edző: Urbanikné Rosza Mária
Nevelőedző: Kertes István
Sportág: atlétika
Versenyszám: 800m
Legjobb eredmény: 2:09.45 (800m)
Példakép: Keely Hodgkinson és Urbanikné Rosza Mária

Szabadidejében szívesen fest és foglalkozik számmisztikával, vagy éppen 
játszik a kutyáival. Ha otthoni edzésre kerül sor, gyakran elkísérik négylábú 
barátai, Mandula és Sebes is.
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Születési hely, idő: Budapest, 2006. június 1.
Klub: Központi Sport- és Ifjúsági Egyesület
Edző: Gach Gergő
Nevelőedző: Balázs Bernadett
Sportág: atlétika
Versenyszám: rúdugrás
Legjobb eredmény: 395cm (szabadtér), 400cm (fedettpálya)
Példakép: Eliza McCartney

2019 szeptemberében kezdett el atletizálni a KSI-ben. Pár hónappal később 
kipróbálta a rúdugrást, egyből megtetszett neki. Amikor elkezdett ügyesedni, 
megérezte a repülés érzését, ahogy a rúd feldobja a levegőbe. Azóta  
a rúdugrás az élete.

Születési hely, idő: Szolnok, 2006. október 8.
Klub: Szolnoki Sportcentrum Sportiskola
Edző: Varga Ádám
Nevelőedző: Varga Ádám
Sportág: atlétika
Versenyszám: 100m, 200m
Legjobb eredmény: 10.93, 21.91
Példakép: Usain Bolt

Kedvenc hobbijai a horgászat és a foci.

KUSZKÓ 
Lara

LALIK 
Petra

MEDGYESSY 
Máté

MÉSZÁROS 
Emma

Születési hely, idő: Debrecen, 2006. július 19.
Klub: Debreceni Sportcentrum és Sportiskola
Edző: Suba László
Nevelőedző: Bánki András, Perényi Gabriella, K. Szabó Gábor
Sportág: atlétika
Versenyszám: 2000m akadályfutás
Legjobb eredmény: korosztályos országos bajnok
Példakép: Kozák Luca, Jakob Ingebrigtsen, Armand Duplantis

Van egy lány ikertestvére, Dézinek hívják. Nyáron szívesen vitorlázik, úszik, 
supozik, egész évben szeret kirándulni, biciklizni. Szabadidejében sok időt 
tölt a barátaival. Hobbijai a biliárdozás, dartsozás.

Születési hely, idő: Miskolc, 2006. június 29.
Klub: Diósgyőri Vasgyári Testgyakorlók Köre 

Sportegyesület
Edző: Majkut Gergely
Nevelőedző: Soós Istvánné
Sportág: atlétika
Versenyszám: 400m gát
Legjobb eredmény: EYOF-3. 
Példakép: Sydney McLaughlin-Levrone

Szeret olvasni. Versenyekre mindig viszi az edzőstársaival közös 
kabalatehenüket.
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Születési hely, idő: Budapest, 2006. november 17.
Klub: Ikarus BSE
Edző: id. Tomhauser István
Nevelőedző: Melkvi Lili
Sportág: atlétika
Versenyszám: 800m
Legjobb eredmény: 1:50.98
Példakép: Jakob Ingebrigtsen

Kiskora óta síel. Télen a szüleivel Ausztriában hódolnak a sportágnak. 
Az időjárással nem mindig van szerencséjük. 

Születési hely, idő: Szombathely, 2007. április 17.
Klub: Kőszegi Lóránt FC
Edző: Kiricsi Berill, Németh András
Nevelőedző: Kiricsi Berill, Németh András
Sportág: atlétika
Versenyszám: 400m
Legjobb eredmény: korosztályos országos bajnok
Példakép: Németh András

Szabadidejében mindenféle sportot igyekszik kipróbálni a barátaival, 
például a downhillezés, kosarazás vagy az úszás is nagy kedvence lett. 
Hétvégente a családdal túrázik, sokszor geocachingel.

PAP 
Kincső

RÓZSAHEGYI 
Bori

SÁRAY 
Péter Csaba

SOLYMÁRI 
Máté

Születési hely, idő: Kecskemét, 2006. szeptember 12.
Klub: Kecskeméti Atlétika és Rugby Club
Edző: Adamik Zoltán
Nevelőedző: Adamik Zoltán
Sportág: atlétika
Versenyszám: súlylökés
Legjobb eredmény: 2023-as dobóválogatott nemzetközi versenyen 3., 

többszörös korosztályos magyar bajnok
Példakép: édesapja

Édesapjával sokat jár vadászni, erdészkedni. Apukája lövő, ha tehetik, egymás 
versenyein erősítik egymást. Mielőtt az atlétikára esett a választása, 7 évig 
kosárlabdázott, 2 évig küzdősportoló volt.

Születési hely, idő: Budapest, 2007. június 27.
Klub: TSC-Geotech
Edző: Henyecz László
Nevelőedző: Sándor Péter, Csabai Ágota
Sportág: atlétika
Versenyszám: távolugrás
Legjobb eredmény: EYOF-győztes, korosztályos országos bajnok 
Példakép: Darya Klishina

Hisz az atlétika iránti elhivatottságában és a sok kemény, kitartó munkában.
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Születési hely, idő: Veszprém, 2006. június 23.
Klub: Sportolj Velünk Sportegyesület
Edző: Tóthné Stupián Anikó
Nevelőedző: Tóthné Stupián Anikó
Sportág: atlétika
Versenyszám: 800m, 1500m
Legjobb eredmény: EYOF-2.
Példakép: David Rudisah

Azt vallja, hogy lehetetlen nincs, és ne adjuk fel. Van egy plüss polipja, 
Gusztáv, aki mindenhova elkíséri. Ott segít, ahol tud, könnyen megtalálja 
a munkát.

Születési hely, idő: Kistarcsa, 2006. november 13.
Klub: Magyar Testgyakorlók Köre
Edző: Soltész Renáta
Nevelőedző: Soltész Renáta
Sportág: atlétika
Versenyszám: 100m, 200m, váltó
Legjobb eredmény: 11.68 (100m)

Szívesen hallgat zenét és sétálgat a barátaival Budapest utcáin. Egyszer 
palacsintát szeretett volna sütni, és cukor helyett sót tett a tésztába – nem hisz 
a véletlenekben, úgy gondolja, minden okkal történik.

SZABADOS 
Ármin

SZABÓ 
Benjámin Márton

SZENTGYÖRGYI 
Zita

SZIRBEK 
Albert

Születési hely, idő: Szombathely, 2006. január 11.
Klub: Szombathelyi Dobó SE
Edző: Németh László
Nevelőedző: Németh László
Sportág: atlétika
Versenyszám: kalapácsvetés
Legjobb eredmény: 82,14m
Példakép: Koji Murofoshi

Szabadidejében szeret horgászni.

Születési hely, idő: Győr, 2006. október 20.
Klub: Tatabányai Sport Club
Edző: Reichnach Ferenc
Nevelőedző: Salamon Zoltán
Sportág: atlétika
Versenyszám: 2000m akadály
Legjobb eredmény: EYOF-4., korosztályos országos bajnok
Példakép: Palkovits István

Hisz a szorgalomban és a sport iránti alázatos munkában.
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Születési hely, idő: Miskolc, 2007. május 17.
Klub: Diósgyőri VTK 
Edző: Flórusz János, Godó Szilárd
Nevelőedző: Flórusz János
Sportág: judo
Versenyszám: -57kg
Legjobb eredmény: ifjúsági Ek-5.
Példakép: Uta Abe

Ötéves korától balettozott, ameddig az iskolában meg nem ismerkedett 
a judóval, és végül amellett döntött. A sport mellett fontos számára a zene, 
6 éves korától zeneiskolába is jár, hangszeren játszik.

Születési hely, idő: Szolnok, 2006. április 30.
Klub: Szolnoki Sportcentrum Sportiskola
Edző: Török Ferenc
Nevelőedző: Török Ferenc
Sportág: judo
Versenyszám: 90kg
Legjobb eredmény: ifjúsági Ek-7. 
Példakép: Tóth Krisztián

Nagyon extra hobbija nincs, csak a judo!

BERTALAN 
Balázs

GALÓ 
Bence 

HOFFER 
Norbert

HOÓ 
Fédra

Születési hely, idő: Szekszárd, 2006. május 23.
Klub: Magyar Testgyakorlók Köre
Edző: Pánczél Gábor, Kobza Miklós
Nevelőedző: Havasi Péter, Kovács Sándor
Sportág: judo
Versenyszám: -73kg
Legjobb eredmény: ifjúsági Ek-1. 
Példakép: Tóth Krisztián

Nem kérdés: csak a judo! Rájött, hogy edzéseken a feladatokra szánt idő 
gyorsabban telik, ha a Pogány induló magyar rapper Zártosztály c. dalának 
szövegét ismétli magában. Beválik!

Születési hely, idő: Budapest, 2007. január 26.
Klub: Újpesti Torna Egylet 
Edző: Márczy Zoltán, Horváth László 
Nevelőedző: Boskovitz László
Sportág: judo
Versenyszám: -50kg
Legjobb eredmény: ifjúsági Eb-2.
Példakép: Maruyama Joshiro

A családjával Vasas-meccsre járt, a testvérének már megvolt, hogy mit 
sportol, neki még nem. Volt egy ismerősük, aki judót oktatott, ő 6 évesen 
kipróbálta, megtetszett neki és azóta is judoka. 
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Születési hely, idő: Budapest, 2006. június 28.
Klub: Budapesti Honvéd Sportegyesület
Edző: Toncs Péter, Neu Gábor, Szabó Tibor, Gera Csaba
Nevelőedző: Ledényi Levente, Szabó Krisztián
Sportág: judo
Versenyszám: 60kg
Legjobb eredmény: ifjúsági vb-2. 
Példakép: Hifumi Abe

Van egy ikertestvére, aki szintén sikeres judós. Sokat segít neki abban, hogy 
a versenyekre mind fizikálisan, mind mentálisan jól felkészülten menjen.

Születési hely, idő: Tatabánya, 2007. április 4.
Klub: Ippon Jude SE Tatabánya
Edző: Csernoviczki Csaba
Nevelőedző: Csernoviczki Csaba
Sportág: judo
Versenyszám: -63kg
Legjobb eredmény: 5× korosztályos országos bajnok
Példakép: édesanyja

Nemcsak a tatamin érzi otthon magát, hanem a zene világában is. Szeret 
zongorázni.

JÜTTNER 
Janka

KISS 
Szabolcs

KRÜPL 
Georgina

KOLLÁR 
Sebestyén István

Születési hely, idő: Budapest, 2007. március 8.
Klub: Diósdi DSE
Edző: Gáspár Tibor, Csetnek Béla
Sportág: judo
Versenyszám: -48kg
Legjobb eredmény: ifjúsági Ek-3.
Példakép: Özbas Szofi

Szeret kézimunkázni. Kedvenc elfoglaltsága a hosszú utazások közben 
a horgolás. Sokféle ruhát, ékszert és figurát készített már, ezt kreatív és 
hasznos időtöltésnek tekinti.

Születési hely, idő: Budapest, 2007. március 8.
Klub: Vasas Sport Club
Edző: Makhult Mihály, Korányi Miklós
Nevelőedző: Makhult Mihály, Korányi Miklós
Sportág: judo
Versenyszám: 66kg
Legjobb eredmény: korosztályos országos bajnok
Példakép: Lasha Bekauri

Óvodás korában kezdte a judót, azóta is nagy szerepet játszik az életében. 
Kisgyermekként realizálta, hogy benne nagyobb a versenyszellem, mint 
másokban. Azóta is minden edzésre azért megy le, hogy a versenyeken 
a dobogó csúcsára állhasson.
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Születési hely, idő: Budapest, 2006. szeptember 2.
Klub: Dunaharaszti Munkás Testedző Kör
Edző: Illés Sándor, Vén Zoltán 
Nevelőedző: Vén Zoltán
Sportág: judo
Versenyszám: 70kg
Legjobb eredmény: korosztályos Ek-2.
Példakép: édesapja, Vén Zoltán

Szívesen horgol, mellette szereti a zenét, gitározni tanul.

Születési hely, idő: Cegléd, 2006. augusztus 17.
Klub: Ceglédi Vasutas Sportegyesület
Edző: Biró Norbert
Nevelőedző: Mester Dániel
Sportág: judo
Versenyszám: 52kg
Legjobb eredmény: korosztályos vb-5.
Példakép: Maruyama Joshiro

A szabadidejét legszívesebben barátaival, bandázva tölti, ez az ami igazán 
kikapcsolja. E mellett a quadozás és motorozás is el tudja lazítani.

TÓTH 
Máté Miron

ÓDOR 
Veronika

VÉG 
Luca

VÉN 
Panna Alexandra

Születési hely, idő: Miskolc, 2006. február 26. 
Klub: Miskolci Vasutas Sport Club
Edző: Bartha Ákos
Nevelőedző: Kálmán Tibor
Sportág: judo
Versenyszám: +90kg
Legjobb eredmény: ifjúsági Eb-5.
Példakép: Michael B. Jordan

Kiskora óta elkötelezett a judo iránt. A nagy versenyszellemével szeretné 
elérni az álmait és a céljait a judóval kapcsolatban is. A nagyobb versenyek 
előtt a sok edzés mellett az ima is szerepet játszik az életében.

Születési hely, idő: Budapest, 2006. április 16.
Klub: Budaörs SC
Edző: Kovács Sándor
Nevelőedző: Kovács Sándor
Sportág: Judo
Versenyszám: +70kg
Legjobb eredmény: ifjúsági Ek-3.
Példakép: édesanyja

Úgy gondolja, a szerencse nem mellette játszik általában.
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Születési hely, idő: Budapest, 2007. június 29.
Klub: Újbuda Mountainbike és Szabadidő SE
Edző: Búr Zsolt
Nevelőedző: Zsembery Barnabás
Sportág: MTB
Versenyszám: XCO
Legjobb eredmény: ifjúsági Eb-20., 20x korosztályos országos bajnok
Példakép: Tadej Pogacar

13 éves korág BMX-Racing szakágban versenyzett. 2020-ban váltott, 
a BMX-et abbahagyva fő szakágként a hegyikerékpárt választotta. Ekkor 
került Búr Zsolt edzőhöz a Superior Racing Teambe. Országúti és cyclo-cross 
versenyeken és országos bajnokságokon is részt vesz.

Születési hely, idő: Budapest, 2008. június 25. 
Klub: Bike-Zone Gödöllő Sport Egyesület
Edző: Kiss András
Nevelőedző: Kiss András
Sportág: MTB
Versenyszám: XCO
Legjobb eredmény: korosztályos országos bajnok

A mountain bike nem csak hobbija, az életstílusa is, ami motiválja, hogy 
mindig többre törekedjen. Az autósport, a Forma-1 világa és a gokart 
is érdekli; a megnyugvást a fotózás jelenti számára. Hisz abban, hogy 
a győzelemhez erőfeszítés és elszántság kell. Minden edzés, verseny 
lehetőség, hogy a legjobb formáját hozza ki magából.

KISS 
Nikoletta Bettina

ZSEMBERY 
Boldizsár Péter

S
P

O
R

T
O

L
Ó

K
 | K

E
R

É
K

P
Á

R
 (M

O
U

N
T

A
IN

 B
IK

E
)



3332

E Y O F 2 0 2 3  |  M A G Y A R  C S A P A T E Y O F 2 0 2 3  |  M A G Y A R  C S A P A T

S
P

O
R

T
O

L
Ó

K
 | K

E
R

É
K

P
Á

R
 (O

R
S

Z
Á

G
Ú

T
I)

S
P

O
R

T
O

L
Ó

K
 | K

E
R

É
K

P
Á

R
 (O

R
S

Z
Á

G
Ú

T
I)

Születési hely, idő: Budapest, 2008. május 28.
Klub: Crosskovácsi Bikeschool
Edző: Bogár Gábor
Nevelőedző: Bogár Gábor
Sportág: kerékpár
Versenyszám: országúti kerékpár
Legjobb eredmény: korosztályos MTB magyar bajnok
Példakép: Wout van Aert

Szabadidejében az edzéseken kívül a Jánoshegyen szokott endurózni 
a barátaival és szívesen horgászik is. Közösen építenek egy dirt pályát, ahol 
hétvégente sütögetni is szoktak, így a nap nagyrészét biciklin tölti.

Születési hely, idő: Debrecen, 2008. április 24.
Klub: Debreceni Sportiskola Cycling Team
Edző: Nagy II Zoltán
Nevelőedző: Nagy II Zoltán
Sportág: kerékpár
Versenyszám: országúti kerékpár
Legjobb eredmény: korosztályos országúti magyar bajnok
Példakép: Mads Pedersen

Sokat főz. Érdeklik az új ételek, a bennük lévő tápanyagok és azok 
felszívódása. Szeret versenyeket visszanézni. Régebben montizott, 
mostanában hanyagolja, mert a kettő nem nagyon fér össze. Kerékpározás 
előtt 8 évet karatézott.

DOROGI 
Alex Martin

MUDRA 
Málna

SOÓS 
Olivér

TÓTH 
Márk Martin

Születési hely, idő: Budapest, 2007. március 6.
Klub: Kőbányai Torna Club SE
Edző: Specziár Viktor
Nevelőedző: Specziár Viktor
Sportág: kerékpár
Versenyszám: országúti kerékpár
Legjobb eredmény: országúti diákolimpiai győztes
Példakép: Mathieu van der Poel

Szabadidejében szeret „eszkábálni”, ezermesterkedni. Sokat tartózkodik 
vidéken, ahol tanyasi szokásokat, feladatokat végez. Edzéseken kívűl sok időt 
tölt a barátaival. Ha marad ideje, segít a háztartásban a szüleinek.

Születési hely, idő: Pécs, 2007. augusztus 21.
Klub: Green Riders
Edző: dr. Horváth Zoltán
Nevelőedző: dr. Horváth Zoltán
Sportág: kerékpár
Versenyszám: országúti kerékpár
Legjobb eredmény: korosztályos országúti magyar bajnok
Példakép: Tadej Pogacar

A sport kiskora óta az élete része, nagyon sok sportágban kipóbálta magát, de 
most találta meg az igazán neki valót. Országúti kerékpározáson kívül nagyon 
szeret cyclocrosszozni, és idén a montit is szeretné elkezdeni. Szabadidejében 
szeret a barátaival lenni.
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ZILAHY 
Boróka

Születési hely, idő: Budapest, 2008. június 15.
Klub: Superior Racing Team
Edző: Roman Thürauer
Nevelőedző: Kenyeres Ábel
Sportág: kerékpár
Versenyszám: országúti kerékpár
Legjobb eredmény: korosztályos időfutam magyar bajnok
Példakép: Primoz Roglic

Szeret a szabadban lenni, valamint zenét hallgatni és rajzolni is. A család is 
fontos szerepet tölt be az életében, nyaranta szívesen búvárkodik. Nagyon 
kedveli a tengeri élővilágot illetve az állatokat is. Ha ideje engedi, olvas; 
kedvenc írója Csáth Géza és George Orwell.
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Születési hely, idő: Telki, 2007. október 4.
Klub: MOL Tatabánya KC
Edző: Tombor Csaba
Nevelőedző: Gyévai Iván
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: Balaton Cup-1. 
Példakép: Kentin Mahé, Cristiano Ronaldo

Szabadidejét barátaival tölti.

Születési hely, idő: Budapest, 2006. szeptember 1.
Klub: Ferencvárosi Torna Club
Edző: Kiss György
Nevelőedző: Mórocz Zsolt
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: korosztályos ob-2.
Példakép: Bujdosó Bendegúz

BALOGH 
Ádám

BARNA 
János Dániel

BREDÁK 
Dominik

EKLEMOVIC 
Márkó

Születési hely, idő: Budapest, 2006. március 14.
Klub: Ferencvárosi Torna Club
Edző: Kende Péter, Kiss György, Ocsovai Zsolt
Nevelőedző: Neukum Tamás, Csík Ákos, Shirina Irina
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: korosztályos Európa-bajnok, korosztályos ob-2.
Példakép: Niklas Landin

Kadét szakon tanul, így kedveli a katonai, stratégiai játékokat.

Születési hely, idő: Nyíregyháza, 2006. augusztus 22.
Klub: BFKA Veszprém
Edző: Ivo Diaz
Nevelőedző: Jobbágy René
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: Balaton Cup-1. 
Példakép: Michael Jordan

Hobbija a kosárlabda.
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Születési hely, idő: Szeged, 2006. július 21.
Klub: OTP Bank - PICK Szeged
Edző: Szabó Levente
Nevelőedző: Balda Ákos
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: U20-as ob-3.
Példakép: Aleix Gómez Abelló

A szabadidejét leginkább a családjával és a barátaival tölti, illetve amikor 
ideje engedi, dartsozik.

Születési hely, idő: Gyula, 2006. április 12.
Klub: OTP Bank - PICK Szeged
Edző: Szabó Levente
Nevelőedző: Gazsó György
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: ifjúsági Eb-4. 
Példakép: Cristiano Ronaldo

Hobbija a tenisz és a videójátékok.

FAZEKAS 
Máté

GAZSÓ 
Péter

HOFFMANN 
Balázs

KUCSERA 
Máté

Születési hely, idő: Gummersbach, 2006. szeptember 14.
Klub: Veszprémi KKFT
Edző: Kovács György
Nevelőedző: Gyévai Iván
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: ORV-1., Ruhr Games-2.
Példakép: Mikkel Hansen

Apukája miatt kezdett el kézilabdázni. Amikor látta játszani, már az első 
meccs után tudta, hogy kézilabdázó szeretne lenni, és azóta is mindent 
megtesz ezért az álmáért.

Születési hely, idő: Gyula, 2006. április 12.
Klub: OTP Bank - PICK Szeged
Edző: Szabó Levente
Nevelőedző: Gazsó György
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: ifjúsági Eb-4. 
Példakép: Cristiano Ronaldo

Kézilabdás családban született, így értelemszerű volt, melyik sportot 
választja. 5 éves kora óta űzi, ebből szeretne megélni felnőttként is.
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Születési hely, idő: Managua, 2006. április 25.
Klub: Nemzeti Kézilabda Akadémia
Edző: Szabó Levente
Nevelőedző: Béres Attila
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: korosztályos Európa-bajnok (strandkézilabda)
Példakép: Dylan Nahi

Külfödön kezdte a sportot. Amikor Magyarországra került, akkor kezdett el 
vele komolyabban foglalkozni, amit a mai napig nem bánt meg.

Születési hely, idő: Szeged, 2006. szeptember 13.
Klub: OTP Bank - PICK Szeged
Edző: Szabó Levente
Nevelőedző: Balda Ákos
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: ifjúsági ob-3.
Példakép: Gisli Kristjansson

Szabadidejét barátaival és családjával tölti.

Születési hely, idő: Veszprém, 2006. február 6.
Klub: BFKA Veszprém
Edző: Szabó Levente
Nevelőedző: Marosné Bedőcs Katalin
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: Balaton Cup-1. 
Példakép: Ludovic Fabregas

Édesapja is kézilabdázó volt, miatta kezdte el a sportot. Egyszer ő is akkora 
játékos szeretne lenni, mint az apukája.

Születési hely, idő: Nagykanizsa, 2006. január 9.
Klub: Nemzeti Kézilabda Akadémia
Edző: Kopornyik Zsolt
Nevelőedző: Marczinka Csaba
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: U18-as országos bajnok
Példakép: Sergey Kosorotov, Vuko Borozan

Szeret kosarazni és nem tud ellenállni a jó ételeknek.

NÉMETH 
Bulcsú Botond

LENDVAI 
Szabolcs

SZABADI 
Milán Anthony

NÉMET 
Márk
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Születési hely, idő: Debrecen, 2007. február 4.
Klub: Nemzeti Kézilabda Akadémia
Edző: Kopornyik Zsolt
Nevelőedző: Nagy Gergő
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: U16-os országos bajnok
Példakép: Ludovic Fabregas, Rosta Miklós

Szabadidejében szívesen kosárlabdázik.

SZÖKRÉNYES 
László

VIDA RÓKUS 
Mihály

ZAKOR 
Zalán

Születési hely, idő: Veszprém, 2007. július 9.
Klub: BFKA Veszprém
Edző: Ivo Diaz
Nevelőedző: Károlyfi Viktor
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: ORV-1., Ruhr Games-2., serdülő ob-1.
Példakép: Németh Tamás

Hobbija a horgászat.

Születési hely, idő: Debrecen, 2006. május 29.
Klub: Nemzeti Kézilabda Akadémia
Edző: Kopornyik Zsolt
Nevelőedző: Kis Béla
Sportág: kézilabda
Legjobb eredmény: U18 ob-3.
Példakép: Sterbik Árpád, Andreas Wolff

Hitvallása egy Hemingway idézet: „A sport megtanít becsületesen győzni 
vagy emelt fővel veszíteni. A sport tehát mindenre megtanít.”
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Születési hely, idő: Pécs, 2005. július 13.
Klub: Rátgéber Kosárlabda Akadémia, Pécs
Edző: Meszlényi Balázs
Nevelőedző: Tiszay-Rákosi Katalin
Sportág: kosárlabda
Versenyszám: 3×3 kosárlabda
Legjobb eredmény: korosztályos ob-2.
Példakép: Shaq O'Neal

Szeret kosárlabdázni, streetballozni. Ha ideje engedi, rajzol, gitározik, 
biciklizik, ping-pongozik, xboxozik.

Születési hely, idő: Győr, 2005. december 5.
Klub: UNI Győr NKA
Edző: Tullner Krisztián
Nevelőedző: Tullner Krisztián
Sportág: kosárlabda
Versenyszám: 3×3 kosárlabda
Legjobb eredmény: korosztályos ob-3.
Példakép: Török Ágnes

Hobbija a zenélés.

HALMÁGYI 
Kata

KÜLLŐS 
Kíra

SÁGHI 
Kata

VARGA 
Napsugár

Születési hely, idő: Baja, 2005. július 1.
Klub: Rátgéber Kosárlabda Akadémia, Pécs
Edző: Meszler Balázs
Nevelőedző: Weidinger Ivette Diana
Sportág: kosárlabda
Versenyszám: 3×3 kosárlabda
Legjobb eredmény: korosztályos ob-2.
Példakép: szülei, Kobe Bryant

Már pici gyermekként megszerette a kosárlabdázást.

Születési hely, idő: Szombathely, 2006. április 5.
Klub: UNI Győr NKA
Edző: Gálos László
Nevelőedző: Wothné Edelényi Edina
Sportág: kosárlabda
Versenyszám: 3×3 kosárlabda
Legjobb eredmény: korosztályos ob-2., diákolimpiai 2., U17-es Eb-10.
Példakép: Stephen Curry

Szeret kosárlabdázni, sok időt tölteni a családjával és aludni.
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Születési hely, idő: Körmend, 2006. április 7.
Klub: Szent Benedek Röplabda Akadémia
Edző: Fésüs Irén, Szőke Zoltán
Nevelőedző: Tóthné Szőke Csilla
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U17-es Eb-10.
Példakép: Gabriela Guimarães

Szabadidejét szívesen tölti rajzolással, festéssel, vagy olvasással.

Születési hely, idő: Veszprém, 2006. július 23.
Klub: Vasas Sport Club
Edző: Kőnig Gábor
Nevelőedző: Széll Zsolt, Fekete Géza
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U16-os Eb-7.
Példakép: Cristiano Ronaldo

Ha teheti, minden szabadidejét a barátaival tölti.

BOTYÁNSZKI 
Fanni Luca

ERŐSS 
Mirtill

FEKETE 
Fanni

GERGÁCZ 
Olga

Születési hely, idő: Budapest, 2006. január 5.
Klub: Vasas Sport Club
Edző: Kőnig Gábor
Nevelőedző: Kőnig Gábor
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U16-os Eb-7.
Példakép: Gabriela Guimarães, Szakmáry Gréta

Az igazi sportoló sosem adja fel, még akkor sem, ha a kudarcok és a 
nehézségek útvesztőjébe kerül. A sport arra tanít, hogy a kemény munka és 
az áldozatok megérik a céljaink eléréséért.

Születési hely, idő: Budapest, 2006. április 30.
Klub: Vasas Sport Club
Edző: Kőnig Gábor
Nevelőedző: Kőnig Gábor
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U16-os Eb-7.
Példakép: Cristiano Ronaldo, Tijana Boskovic

Hobbija a zenehallgatás, szabadidejét szívesen tölti családja, barátai 
körében.
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Születési hely, idő: Szeged, 2006. január 23.
Klub: Szegedi Röplabda Sport Egyesület
Edző: Milodanovic Andrea
Nevelőedző: Dávid Tibor
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U17-es Eb-10.
Példakép: Molcsányi Rita

Spanyol szakon tanul, ezáltal nagyon érdeklődik a spanyol nyelv és kultúra 
iránt. A következő tanévben az ERASMUS-program segítségével elutazhat 
Spanyolországba.

Születési hely, idő: Kistarcsa, 2006. október 3.
Klub: Békéscsabai Röplabda Sportegyesület
Edző: Nagy Attila
Nevelőedző: Wirnhardt Oszkár, Tompa Brigitta
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U20-as, U17-es ob-3.
Példakép: szülei, Zehra Günes

A barátokkal és családdal töltött idő a legfontosabb számára.

JÁMBOR 
Cecília

KISS 
Lilla

MIKUS 
Nina

NAGY-HEGYESI 
Réka

Születési hely, idő: Budapest, 2006. április 14.
Klub: Vasas Sport Club
Edző: Giannis Athanasopoulos
Nevelőedző: Kőnig Gábor
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U16-os Eb-7.
Példakép: Gabriela Guimarães

Szabadidejében szeret más sportokat nézni, különösen vízilabda meccseken 
szurkolni az öccsének. Előszeretettel tervez utazásokat, akár évekkel előre, 
hirtelen ötletek hatására.

Születési hely, idő: Kecskemét, 2006. május 5. 
Klub: Kecskeméti Junior Sport Nonprofit Kft.
Edző: Korpácsi Netta
Nevelőedző: Juhász Zoltán
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: MEVZA-kupa-2.
Példakép: Gabriela Guimarães

Kedvenc hobbija az evés. Bárhol, bármikor, bármilyen mennyiségben képes 
enni.
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Születési hely, idő: Budapest, 2006. május 17.
Klub: Vasas Sport Club
Edző: Kőnig Gábor
Nevelőedző: Kőnig Gábor
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U16-os Eb-7.
Példakép: Lewis Hamilton

Felemelő és inspiráló érzés, hogy részese lehet pont annak az időszaknak, 
amikor a magyar röplábda ismét szárnyra kap. Meggyőződése, hogy 
a csapategységüknek hatalmas ereje van, ezt az olimpián eredményre is 
szeretnék váltani a későbbiekben.

Születési hely, idő: Budapest, 2008. augusztus 4.
Klub: Vasas Sport Club
Edző: Kőnig Gábor
Nevelőedző: Kőnig Gábor
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U16-os Eb-7.
Példakép: Joanna Wolosz

Szabadidejében szívesen csinál olyan programokat, amelyek feltöltik 
energiával, így például igyekszik a lehető legtöbb időt tölteni barátaival, 
családtagjaival.

NAGY 
Sophia

SZAKÁLY 
Stefánia

TÓTH 
Sára

VÉRTES 
Szonja

Születési hely, idő: Miramar, 2006. április 4.
Klub: Vasas Sport Club
Edző: Kőnig Gábor
Nevelőedző: Kőnig Gábor
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U16-os Eb-7.
Példakép: Zehra Güneş

Kilencéves kora óta röplabdázik. Szabadidejében szeret zenét hallgatni és 
utazni. Nagy álma volt eljutni Athénba. Kedvenc röplabdás élménye 
a törökországi U17-es Eb-selejtező; fantasztikus volt annyi néző előtt játszani.

Születési hely, idő: Szombathely, 2006. július 10.
Klub: Szent Benedek Röplabda Akadémia
Edző: Kőnig Gábor
Nevelőedző: Bedőcs Gergely
Sportág: röplabda
Legjobb eredmény: U17-es országos bajnok
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Születési hely, idő: Szeged, 2008. január 2.
Klub: Gellért SE
Edző: Kiss György, Kisantal Péter
Nevelőedző: Hajnal István, Szűcsné Imre Magdolna
Sportág: tenisz
Versenyszám: egyéni, páros
Legjobb eredmény: korosztályos országos bajnok
Példakép: Novak Djokovic, Nick Kyrgios, Grigor Dimitrov

Szeret utazni, versenyezni. Kitartását és küzdőszellemét is a tenisznek 
köszönheti.

Születési hely, idő: Doneck, 2009. március 6.
Klub: ALFA tenisziskola
Edző: Mihálka Attila, Mihálka Natalija
Nevelőedző: Mihálka Attila, Mihálka Natalija
Sportág: tenisz
Versenyszám: egyéni, páros
Legjobb eredmény: korosztályos országos bajnok (páros), 

korosztályos nemzetközi tornagyőztes
Példakép: Elena Rybakina

Szabadidejében szeret orosz és magyar könyveket olvasni, valamint filmeket 
és sorozatokat nézni, de szívesen készít édességeket is, és karkötőket is fon.

BEVIZ 
Lujza

KOVÁCS 
Marcell

MIHÁLKA 
Anna

TÓTH 
Ákos János

Születési hely, idő: Budapest, 2009. október 16.
Klub: Tenisz Műhely
Edző: Selmeci Petra
Nevelőedző: Selmeci Petra
Sportág: tenisz
Versenyszám: egyéni, páros
Legjobb eredmény: ob-2., 

Tennis Europe nemzetközi tornagyőztes (U12, U14)
Példakép: Németh Gergely

Sportos családba született, szülei élsportolók voltak, három testvére is a mai 
napig aktív sportoló.

Születési hely, idő: Budapest, 2008. április 28.
Klub: Pasarét Tenisz Klub
Edző: Nemes Gábor
Nevelőedző: Kovács-Ledényi Viktória
Sportág: tenisz
Versenyszám: egyéni, páros
Legjobb eredmény: korosztályos országos bajnok
Példakép: Dominic Thiem

Példaképe Dominic Thiem, aki egy videoüzenetben köszöntötte fel a 12. 
születésnapján.
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Születési hely, idő: Békéscsaba, 2008. július 8.
Klub: Veszprémi Torna Club
Edző: Kapai Márk
Nevelőedző: Ferencz Dorottya, Vastag Levente, Árkovits Krisztina
Sportág: torna
Versenyszám: egyéni összetett, csapat
Legjobb eredmény: ifjúsági országos bajnok (ugrás)
Példakép: Simone Biles, Ónodi Henrietta, Berki Krisztián

A példaképei megfogalmazták mennyi munkával és lemondással jár az 
élsport, ahol a 30% tehetséghez 70% munka társul. Büszke, hogy érti és 
érzi ezeknek a gondolatoknak a súlyát: „aki tisztességesen edz, az mindig 
elfárad.”

Születési hely, idő: Telki, 2008. december 27.
Klub: Ferencvárosi Torna Club
Edző: Gondos-Arató Orsolya, Osztie Géza
Nevelőedző: Boczi András, Szloboda Éva
Sportág: torna
Versenyszám: egyéni összetett, csapat
Legjobb eredmény: junior Eb-9. (csapat)
Példakép: Kovács Zsófia, Székely Zója

Kikapcsolódást jelentenek számára a cicái.

BOGYÓ 
Dániel Tamás

KIS 
Dominik Csaba

KNIGHT 
Anna Eileen

KUTASI 
Hanna Léna

Születési hely, idő: Budapest, 2007. november 30.
Klub: Központi Sport- és Ifjúsági Egyesület
Edző: Halmos Csaba
Nevelőedző: Halmos Csaba
Sportág: torna
Versenyszám: egyéni összetett, csapat
Legjobb eredmény: Budapest Kupa-1.
Példakép: Berki Krisztián

Szabadidejét családjával tölti, de szeret a barátaival xboxozni, színházba és 
moziba járni.

Születési hely, idő: Budapest, 2007. június 2.
Klub: Budapesti Honvéd Sportegyesület
Edző: Mihók Ádám
Nevelőedző: Mihók Ádám
Sportág: torna
Versenyszám: egyéni összetett, csapat
Legjobb eredmény: Balkán bajnokság összetett-1. 
Példakép: Kohei Uchimura

Kedvenc időtöltése filmnézés a családdal, nyaralás, barátokkal videójátékozás 
és pihenés. Szeret újfajta ételeket kipróbálni.
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SZIJ EMESE 
Ada

ZÁMBORI 
Zala

Születési hely, idő: Dunaújváros, 2009. április 17.
Klub: Dunaújvárosi Központi Sport Egyesület
Edző: Badics Réka, Hunyady-Turcsik István
Nevelőedző: Badics Réka, Török Dániel, Hunyady-Turcsik István
Sportág: torna
Versenyszám: egyéni összetett, csapat
Legjobb eredmény: ifjúsági ob-2. (egyéni összetett)
Példakép: edzőtársai

Nagyon érdekli a biológia, azon belül is az állatvilág, ezzel szeretne majd 
foglalkozni a későbbiekben. Szabadidejében a kiskutyájukat tanítja.

Születési hely, idő: Budapest, 2006. február 10.
Klub: Ferencvárosi Torna Club
Edző: Tóth Levente
Nevelőedző: Tóth Levente
Sportág: torna
Versenyszám: egyéni összetett, csapat
Legjobb eredmény: korosztályos vb-7.
Példakép: Daiki Hashimoto

Szeret sütni-főzni, érdekli a gasztronómia, dietetika világa.

TOY_TOY_Yaris Cross GRS_Olympic_A5_HU.indd   1 12/06/2023   14:09
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Születési hely, idő: Budapest, 2008. október 17.
Klub: Tatabányai Vizmű Sportegyesület
Edző: Kocsis Márta
Nevelőedző: Kocsis Márta
Sportág: úszás

Versenyszám:
400m, 800m gyors, 200m hát, 400m vegyes, 
4×100m gyors, 4×100m mix gyors

Legjobb eredmény: ifjúsági Eb-1. hely, 2022 ifjúsági vb-6.
Példakép: Kapás Boglárka

Hobbija az olvasás, zenehallgatás.

Születési hely, idő: Budapest, 2009. június 23.
Klub: Kőbánya Sport Club
Edző: Pulai Bence
Nevelőedző: Bagaméri Bence
Sportág: úszás
Versenyszám: 200m, 400m vegyes
Legjobb eredmény: többszörös korosztályos országos bajnok, 2×V4-2.
Példakép: Kapás Boglárka

Angolul beszél, de emellett a jövőben szeretne több idegennyelvet is 
elsajátítani.

ANTAL 
Dávid

BAGI 
Zoltán

BARTA 
Bianka

JACKL 
Vivien

Születési hely, idő: Fehérgyarmat, 2008. augusztus 21.
Klub: Bátori Sárkány Úszóegyesület
Edző: Kaliba Viktor
Nevelőedző: Kaliba Viktor
Sportág: úszás
Versenyszám: 100m, 200m pillangó, 4×100m gyors
Legjobb eredmény: CECJM-győztes
Példakép: Cseh László, Michael Phelps, Gyurta Dániel

Szabadidejében szívesen horgászik, íjászkodik és xboxozik. 
Szereti a bicskákat és késeket, ezért is gyűjti őket.

Születési hely, idő: Miskolc, 2007. július 12.
Klub: Budapesti Vasutas Sportclub-Zugló
Edző: Kovács Ottó
Nevelőedző: Fodor Ágnes
Sportág: úszás
Versenyszám: 50m, 100m gyors, 100m pillangó, 4×100m gyors, 

4×100m vegyes, 4×100m mix gyors és mix vegyes
Legjobb eredmény: EYOF-3.

Triatlonnal kezdte a sportot, innen maradt meg az úszás.
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Születési hely, idő: Ajka, 2009. március 14.
Klub: Győri Úszó Sportegyesület
Edző: Petrov Árpád, Sebestyén Balázs
Nevelőedző: GYUSE edzői kollektívája
Sportág: úszás
Versenyszám: 100m, 200m mell, 4×100m vegyes, 

4×100m mix vegyes
Legjobb eredmény: CECJM-győztes

Születési hely, idő: Győr, 2009. február 14.
Klub: Győri Úszó Sportegyesület 
Edző: Petrov Árpád
Nevelőedző: Petrov Árpád
Sportág: úszás
Versenyszám: 50m, 100m gyors, 100m hát, 4×100m gyors, 

4×100m vegyes, 4×100m mix gyors
Legjobb eredmény: felnőtt országos bajnok

A szülei azért iratták be úszni, hogy ne fulladjon bele a vízbe, végül egészen a 
maribori EYOF-ig sodródott.

KAKUK 
Koppány Zéta

KOVÁCS 
Botond

LAKÓ 
Dorina

MEGYESI 
Vanda

Születési hely, idő: Pécs, 2008. május 28.
Klub: Kaposvári Sport Iskola
Edző: Hajdú Sándor, Virovecz Virág
Nevelőedző: Hajdú Sándor
Sportág: úszás

Versenyszám:
100m, 200m, 400m gyors, 4×100m gyors, 
4×100m vegyes, 4×100m mix gyors, 4×100m mix 
vegyes

Legjobb eredmény: junior Európa-bajnok
Példakép: Michael Phelps

Mindenki öcsinek hívja otthon, irtózik az ízeltlábúaktól.

Születési hely, idő: Budapest, 2007. október 25.
Klub: Budapesti Vasutas Sportclub-Zugló
Edző: Kovács Gábor, Nagy Péter
Nevelőedző: Kovács Gábor
Sportág: úszás
Versenyszám: 100m, 200m hát, 200m, 400m vegyes, 

4×100m gyors, 4×100m vegyes,
Legjobb eredmény: V4-győztes
Példakép: Cseh László és Bernek Péter

A Radnóti Gimnáziumban egymásnak megtanítják az anyagot, ezzel a „tanár” 
is átismétli mindazt, és a többiek is tanulnak. Érdekesség, hogy olyan szinten 
működött számára ez a trükk, hogy ebben az évben osztályelső lett.  
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Születési hely, idő: Budapest, 2007. március 15.
Klub: Budaörsi Sport Club
Edző: Kovács László
Nevelőedző: Jókuti Péter
Sportág: úszás
Versenyszám: 100m, 200m hát, 4×100m vegyes
Legjobb eredmény: többszörös korosztályos országos bajnok
Példakép: Darnyi Tamás, Egerszegi Krisztina, Hosszú Katinka

Négyéves kora óta úszik, 2020-ban a Covidban nyergelt át az OSC 
vízilabdacsapatába, majd 2023-ban testnevelő tanára biztatására indult el  
a diákolimpián 50 és 100 háton, ahol 2. lett. Itt döbbent rá, hogy ez az  
ő közege; feladta másnap a vízilabdát, és régi csapatában kezdte el ismét  
a munkát. Két és fél hónap múlva, június 22-én magyar bajnok lett 100 háton 
(és 2. 200 háton).   

Születési hely, idő: Körmend, 2008. december 14.
Klub: Zalaco Zalaegerszegi Úszó Klub
Edző: Horváth Csaba
Nevelőedző: Horváth Tamás
Sportág: úszás
Versenyszám: 200m, 800m gyors
Legjobb eredmény: CECJM-győztes
Példakép: Risztov Éva

,,Sírni csak a győztesnek szabad!”- Székely Éva

MISZLAI 
Mira

NAGY 
Anna Zsófia

NAGY 
Napsugár

RÁCZ 
Zsombor Péter

Születési hely, idő: Budapest, 2008. június 18.
Klub: Kőbánya Sport Club
Edző: Pulai Bence
Nevelőedző: Turi Varga Zsuzsanna
Sportág: úszás
Versenyszám: 100m, 200m pillangó, 4×100m gyors
Legjobb eredmény: EYOF-6.

Születési hely, idő: Győr, 2008. január 23.
Klub: Győri Úszó Sportegyesület
Edző: Petrov Árpád
Nevelőedző: Rózsa Bence, Bokrosné Maschler Edit
Sportág: úszás
Versenyszám: 200m mell, 200m vegyes
Legjobb eredmény: korosztályos ob-2., ob-3.
Példakép: Jakabos Zsuzsanna

Hard work always pays off.
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Születési hely, idő: Budapest, 2007. november 4.
Klub: Lőrinc 2000 Sportegyesület
Edző: Tóth Ramón
Nevelőedző: Eszes János, Eszesné Éva és Dr. Nagy Nikoletta
Sportág: úszás
Versenyszám: 100m, 200m mell, 200m, 400m vegyes
Legjobb eredmény: CECJM-2.
Példakép: Michael Phelps

Eleinte öttusázott, végül az úszás mellett tette le a voksát. Korábban a 
hátúszás ment számára jobban, az utóbbi időben viszont már inkább 
vegyesúszásban vannak eredményei. Az úszáson kívül sok egyéb sportágat is 
figyelemmel kísér, így lesz az EYOF-on is.

Születési hely, idő: Győr, 2008. február 21.
Klub: Győri Úszó Sportegyesület
Edző: Petrov Árpád
Nevelőedző: Győri Úszó SE edzői kollektívája
Sportág: úszás
Versenyszám: 100m, 200m pillangó, 4×100m vegyes
Legjobb eredmény: EYOF-3.
Példakép: Jakabos Zsuzsanna

SZABÓ 
Dóra Izabella

SZABÓ 
Lilla

ZÁMBÓ 
Virág Angyal

ZANYI 
Ferdinánd Tamás

Születési hely, idő: Budapest, 2008. május 30.
Klub: Kőbánya Sport Club
Edző: Pulai Bence
Nevelőedző: KSC edzői kollektívája
Sportág: úszás
Versenyszám: 100m, 200m hát, 4×100m vegyes, 

4×100m mix vegyes
Legjobb eredmény: EYOF-3.
Példakép: Egerszegi Krisztina, Regan Smith

Születési hely, idő: Eger, 2009. május 6.
Klub: Egri Úszó Klub
Edző: Török Zoltán
Nevelőedző: Török Zoltán
Sportág: úszás
Versenyszám: 50m, 100m, 200m, 400m gyors, 4×100m gyors
Legjobb eredmény: CECJM-2.
Példakép: Cseh László

Magyarország jó tanulója, jó sportolója díj nyertese 2022-ben, kitűnő 
tanuló. Hobbija a mozizás, olvasás, zene, főzés, kutyák, lovak. Óriási 
plüssgyűjteménnyel rendelkezik, amit általában magával cipel a versenyekre 
is. Fő kabalája egy óriási maci és a nővére.
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GYULAY 
Zsolt

FÁBIÁN 
László

DR. BARTHA 
Csaba

elnök operatív igazgató

főtitkár / csapatvezető
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BALOGH 
László 

EPERJESI 
László

HENYECZ 
László Nándor

JUHÁSZ 
István Zoltán

atlétika
edző

atlétika
edző

atlétika
edző

atlétika
edző
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KÖRMENDY 
Katalin

NÉMETH 
László Antal

SCHERER 
Tamás

URBANIKNÉ ROSZA
Mária

atlétika
edző

atlétika
edző

atlétika
edző

atlétika
edző
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HATOS 
Zsuzsanna

BÍRÓ 
Norbert Viktor

judo
edző

judo
edző

TRADICIÓ, 
MEGBÍZHATÓSÁG, 

INNOVÁCIÓ

1211 Budapest, Weiss Manfréd út 5-7.

+36 1 278 3502

www.masped.hu

masped@masped.hu
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BENKÓ 
László

DÉR 
Zsolt

NAGY 
Zoltán

RAGÓ 
Tibor

kerékpár mountain bike
edző

kerékpár országúti 
technikus

kerékpár országúti 
edző

kerékpár országúti 
fizioterapeuta
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SZABÓ 
Levente

IVÁNCSIK 
Tamás

NAGY 
Levente Péter

SZILI 
Zoltán

kézilabda
edző

kézilabda 
edző

kézilabda 
edző

kézilabda 
fizioterapeuta
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HORVÁTH 
Róbert Kristóf

kézilabda
technikai vezető

STRATÉGIAI  PARTNER

Párizsban is  ott  leszünk 
veletek
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BALÁS-PIRINÉ
Károlyi Andrea

3×3 kosárlabda
edző
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KŐNIG 
Gábor Márk

SZABÓ 
György

BEDŐCS 
Gergely

HORVÁTH 
Márton György

röplabda
edző

röplabda 
edző

röplabda 
edző

röplabda 
fizioterapeuta
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SIMARA 
János Pál

GÉCZI 
Rita

HUNYADY-TURCSIK 
István

TÓTH 
Levente

tenisz
edző

torna 
edző

tenisz 
edző

torna 
edző
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HAJDU 
Sándor Tamás

KOVÁCS 
Gábor

PETROV 
Árpád

PULAI 
Bence 

úszás
edző

úszás 
edző

úszás 
edző

úszás 
edző
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SIRKÓNÉ KOCSIS 
Márta

úszás
edző
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BORKAI 
Anita

PIGNITZKY 
Dorottya

TOR 
Tamás

TRINGER 
Sára

csapatirodai munkatárs
MOB

csapatirodai munkatárs
MOB

sportigazgatósági munkatárs
MOB

csapatirodai munkatárs
MOB
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TÓTH 
Anita

BODAKI 
Márk

SZÁNTÓ 
Ruben

VASVÁRI 
Ferenc

kommunikációs igazgató
MOB

sajtócsapat
MOB

sajtócsapat
MOB

sajtócsapat
MOB



9796

E Y O F 2 0 2 3  |  M A G Y A R  C S A P A T E Y O F 2 0 2 3  |  M A G Y A R  C S A P A T

E
G

É
S

Z
S

É
G

Ü
G

Y
I C

S
A

P
A

T 
 

M
O

B
-S

A
J

T
Ó

C
S

A
P

A
T

DR. NAGYNÉ 
DR. VARGA 
Nóra

DR. DOBOS 
József

vezető csapatorvos

csapatorvos

SZALMÁS 
Péter

sajtócsapat
MOB
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JÁMBOR 
Gábor

KEMÉNY 
Mátyás

fizioterapeuta

fizioterapeuta
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A MAGYAR CSAPAT A NYÁRI EYOF-OKON 
(ÉREMSZÁM, SPORTÁGI RÉSZVÉTEL)

év, helyszín arany ezüst bronz éremszám sportágak 
száma 

magyarok sportági 
részvétele

1991, Brüsszel * 0 0 0 0 10 0

1993, Valkenswaard 4 3 3 10 10 nincs adat

1995, Bath 2 3 5 10 10 nincs adat

1997, Lisszabon 2 1 0 3 10 nincs adat

1999, Esbjerg 6 3 2 11 11 nincs adat

2001, Murcia 4 3 4 11 10 5

2003, Párizs 14 8 8 30 10 5

2005, Lignano 3 9 10 22 11 5

2007, Belgrád 3 7 14 24 11 6

2009, Tampere 2 3 5 10 9 5

2011, Trabzon 5 3 5 13 9 4

2013, Utrecht 8 3 3 14 9 8

2015, Tbiliszi 9 3 11 23 9 8

2017, Győr 13 14 14 41 10 10

2019, Baku 0 9 12 21 10 9

2022, Besztercebánya 6 9 9 24 10 9

összes érem 81 81 105 267

* A brüsszeli eseményen a magyarok nem versenyeztek, meghívottként négyfős rg-csapatunk vett 
részt.
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Az MVM energiájával
támogatjuk kiváló
sportolóinkat

MVM AD-A5 (2023-06)

Büszkék vagyunk arra,  
hogy a siker útján 
támogathatjuk  
a hazai sportolókat!

STRATÉGIAI PARTNER
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