0QS - OLIMPIAI NEVELES ISKOLAI PROGRAM (OVEP)

FELADATKARTYAK v2

1. ALLOMAS

EGYUTTMUKODES - FRIENDSHIP

AKTIVITAS KOOPERATIV LABDAHAJSZA
ceél Az egylUttmikodési attitlid fejlesztése
Madszer Kooperativ mozgasos jaték

Feladatleiras

A gyerekek csapatonként kort alkotnak kézfogassal. Az egyik didktdl
indul a jaték, aki dobassal igyekszik egy tarsa kezébe juttatni a
labdat. Amikor elkapta a tarsa a labdat, akkor a labdas melletti két
jatékos leguggolva megérinti a talajt. Amikor felalltak, akkor
dobhatja el a labdds a labdat egy masik jatékosnak, aki mellett ismét
le kell guggolnia a két szomszédnak. A jatéknak akkor van vége,
amikor minden résztvevd elkapott mar labdat, és az utolsé elkapas
utan a csapat minden tagja leguggol és megérinti a talajt (és igy
marad).

A jatékvezet6 minden menetben elinditja az 6rajat, és méri a csapat
teljesitményét. A cél, hogy minél révidebb id6be keriiljon megoldani
a feladatot a rendelkezésre allo id6keretben (kb. 8-10 perc alatt).

Jatékvezet6i kérdések: Erdemes-e valamilyen kdzos stratégiat
kialakitani, hogy eredményesebb legyen a csapat? Ha igen, mi
mutatkozik hatékonynak? Milyen hibak vezettek oda, hogy nem
sikerlt jol egy-egy menet és Ujra kellett kezdeni? (Pl. nem jé dobas,
figyelmetlenség, hiba az elkapasban.)

Miben segit bennilinket, ha egylttm(ikodéek vagyunk az iskoldban
vagy a sportban?

Sziikséges
eszkozok

2 db roplabda, 1 db pecsét

Egyéb




2. ALLOMAS

TISZTELET - RESPECT

AKTIVITAS NEHEZ DONTESEK A SPORTBAN
cél Egymas irdnti tisztelet erdsitése
Madszer Iranyitott vizsgalat, interaktiv megbeszélés

Feladatleiras

4 f8s csoportokat alkotunk szlletési hdnapok szerint.

A csoportok kilon-kilon megkapjak ugyanazt a sz6veget egy kis
feladatlapon, amely az aldbbi:

,Képzeld el, hogy tagja vagy az iskolai k6zésségnek vagy a helyi
sportcsapatnak, ami szép sikereket ért el. Azonban egy vesztes meccs
utdn az egyik jatékos téged hibdztat a vereségért. A kbvetkezd
edzéseken tovdbb folytatja a hibdztatdst. Ezutdn ez a csapattag guny
tdrgydvd tesz, majd megfenyeget, amikor megprdébdlod ledllitani.
Attol tartasz, ha jelented ezt az edz6nek, még igazsdgtalanabbul fog
veled bdnni. Mit tehetsz ebben a helyzetben?”

Beszéljétek meg a szituaciét és irjatok egy kis jegyzetet hozza a
véleményeitekbdl a kovetkez6k szerint:

1. csoport ® A terrorizalé szemszogébél. Miért viselkedik igy? Mi
lehet a célja vele? Torténhetett valami, ami megmagyarazza a
viselkedésében bedllé valtozast?

2. csoport » Az dldozat szemszogébdl. Mit él at ez a didk? Van
valami oka annak, hogy pont 6t kezdte el a masik terrorizalni?
Mik lehetnek ennek az okai?

3. csoport ® A csapattarsak szemszogéb6l. Eszrevettek valamit?
A masikat megaldzé csapattag viselkedése milyen érzelmeket
valt ki bel6lik? Hogyan segithetnek a helyzeten?

A rendelkezésre all6 id6 5 perc
Minden csoport ossza meg, hogy mire jutott, illetve milyen
lehet&ségek vannak a helyzet kezelésére! A rendelkezésre allé id6

3x2 perc

A végén foglaljuk Ossze a tanulsagokat, és beszéljlink arrdl, hogy az
edz6, a tanar mit tehet ebben az esetben!

Sziikséges
eszkozok

3 db feladatkartya a szoveggel és a konkrét kérdésekkel
3 db filctoll és flipchart papirok a jegyzeteléshez

Egyéb




3. ALLOMAS

EP TESTBEN EP LELEK - HARMONIOUS BODY, WILL AND MIND

AKTIVITAS TERVEZZ UGROISKOLAT!
ceél Kreativitas kifejez6dése és kooperativ megoldasai
Madszer Mozgas alapu tanulds, nyilt végl felfedezés

Feladatleiras

A csapatokbdl sportkartyak segitségével parokat alakitunk.

A parok feladata, hogy kozdsen egy ugrdiskolat tervezzenek el8szor
papiron, amit aztan kréta segitségével a jardara is felrajzolnak. (Mintat
kapnak A/4-es papiron) Ha felrajzoltdk, taldljanak ki ra 2 szokdel6feladatot
és tanuljak meg!

6-8 perc

A kovetkez6 l1épésben minden parosbdl az egyik didk tanitsa meg a sajat
ugroiskoldjat egy masik paros egyik tagjanak.

3-4 perc
Sziikséges Sportkartydk a paralakitashoz, A/4-es papirlapok, 4-es filcek, 10 csomag
eszkozok betonkréta, 6tletfotok az ugrdiskoldra
Egyéb Az ugrodiskola formajdra adhatunk 6tletet, azaz nem csak a , klasszikus”

format varjuk (pl. csigavonal, kérvonal).




4. ALLOMAS

OLMPIA JATEKOK RENDEZESE — HOSTING THE OLYMPIC GAMES

AKTIVITAS OLIMPIARENDEZES
ceél Helyi értékek, kulturalis 6rokség tudatositasa
Madszer Kolcsénbds megosztas

Feladatleiras

Alkossunk 3db 4 f&s csoportot a sziiletési honapok szerint kialakitva.

Képzeljétek el, hogy szeretnétek bemutatni a telepiiléseteket és
iskolatokat, mint egy fantasztikus ifjusagi olimpia lehetséges rendezdi.

Mit tudndatok kiemelni, ami megmutatna a teleptilésetek és az iskolatok
egyedi kulturdjat, értékeit? Milyen nagyobb szabasu sport vagy m(ivészeti
programokat ismertek, amit az iskolatok vagy a telepiilésetek szervez?

Fejezzétek be az aldbbi mondatot:
»A miiskolank azért lenne alkalmas egy fantasztikus olimpia szervezésére,
”

mert.......... és mert........ .
( A didkok minél tobb érvet sorakoztassanak fel a telepiilésiik értékeivel)

Sziikséges
eszkozok

A/3-as papirok és filcek a jegyzeteléshez

Egyéb




5. ALLOMAS

BATORSAG - COURAGE

AKTIVITAS GULATORNA
ceél Batorsag és tarsas felelGsségvallalas fejlesztése
Médszer Mozgas alapu tanulas

Feladatleiras

Alkossunk a résztvev6k szamdanak megfelel6en egy kooperativ tornagulat,
amelyben minden didknak feladata és felel6ssége van.

Ha kész, fotézzuk be, majd épitsiink kozosen egy alternativ gulat!
Példa:

Sziikséges
eszkozok

Laminalt gulaodtletek 2-3-at nyomtatni talonban

Egyéb




6. ALLOMAS

MOZGASBAN A LELEK - SPIRIT IN MOTION

AKTIVITAS GORDESZKAZAS BEKOTOTT SZEMMEL

ceél A harmonikus test-szellem és lélek, valamint az egymas irdnti tisztelet
megértése

Modszer Mozgas alapu tanulas, adaptiv feladat

Feladatleiras

Bdjak segitségével akadalypalyat épitlink a jatékterileten.

Parokat alkotunk, majd a parok egyik tagjanak bekdti a tarsa a szemét egy
kenddvel.

A par egyik tagja bekotott szemmel kell, hogy a gérdeszkara iljon, akit a
parja végigtol és huz az akadalypalyan.

A masodik kdrben a bekotott szemd térs instrukcidi alapjan tol a tars.
Csere!

Sziikséges
eszkozok

Bojak, 6-8 db gordeszka, 6-8 db kendd/pihené maszk

Egyéb




7. ALLOMAS

KIVALOSAGRA TOREKVES — STRIVING FOR EXCELLENCE

AKTIVITAS MI JUT ESZEDBE A CELOKROL?
ceél A kivaldsagra torekvés értékének feldolgozasa
Modszer Gondolatfelhé

Feladatleiras

A didkok a mar elkésziilt OVEP iskolai plakatokon taldlhaté mondatok koré
jegyzik le az egyéni gondolataikat, amelyek a plakté szovege alapjan
eszébe jut. Lényegében egy széfelh6t készitenek a plakaton.

1 iskolai csapat /5-6f6; 1 poszterre irja a gondolatait.

A feladat végén Osszegezziik az egyes mondatok koré irt gondolatokat!

2 dllvanyon 6sszesen 4 poszter van a 4 csapat/forduléra. Minden csapat
utdna magdval viheti a plakatjat.

Minden valtasnal j palatok kerilnek fel az allvanyokra.

Sziikséges
eszkozok

Nyomtatott posztereken a mondatok;
2 db 180*200-as allvany, 64 db poszter / 4 tipus — 4x20 db
Alkoholos filcek, Celluxok

Egyéb




8. ALLOMAS

FAIR-PLAY AZ ELETBEN - FAIR-PLAY IN LIFE

AKTIVITAS MIT JELENT A FAIR-PLAY?
ceél A sportszer(i magatartas 6sszetev8inek megértése
Madszer Kolcsonos megosztas, széfelhd készités

Feladatleiras

A didkokbdl 3 db 4 f8s csoportot alakitunk. Minden csoport kap egy
fotdkollazst, ami segit ,beinditani a gondolkodast”. A 4 fGs csoportok egy
flip chart papir segitségével egy szines sz6felh6t készitenek, amely a FAIR-
PLAY jelentését magyarazza, ahhoz kapcsolddik.

A végén bemutatjak alkotasokat.

Sziikséges tébbszini filctollak, flip-chart papirok, A/4 méret — 14 db fotokollazs
eszk6zok lamindlva 5-6
Egyéb

https://edge.sitecorecloud.io/internation5b29-iwe-production-
106¢c/media/files/resource-library/fair-play/fair-play-et-valeurs-
olympiques-en.pdf

+OVEP Kiadvany

Innen egy fotdkollazst kell késziteni és 4 példanyban lelaminalni!



https://edge.sitecorecloud.io/internation5b29-iwe-production-106c/media/files/resource-library/fair-play/fair-play-et-valeurs-olympiques-en.pdf
https://edge.sitecorecloud.io/internation5b29-iwe-production-106c/media/files/resource-library/fair-play/fair-play-et-valeurs-olympiques-en.pdf
https://edge.sitecorecloud.io/internation5b29-iwe-production-106c/media/files/resource-library/fair-play/fair-play-et-valeurs-olympiques-en.pdf

9. ALLOMAS

AZ EROFESZITES OROME - JOY OF EFFORT

AKTIVITAS FAKLYAVIVO FUTAS
ceél A kdz6s mozgason keresztil az egylttes sikert atélni
Madszer Mozgassal tanulas

Feladatleiras

A didkok egy Ugyességi feladatot kapnak, amiben egy olimpiai langot
jelképez6, bojan tartott labdat kell valtofutas-szerlien egy kijelolt palyan
eljuttatni a célba. A pdlydn elszértan rendezzik el a didkokat, és mindenki
csak egy szakaszt fut! Mérjik a futas idejét azzal, hogy egy labdaleesés
+5mp-et ad az id6eredményhez. Hany mp. alatt ér vissza a lang? Mennyi a
legrovidebb id6 a 3 futdsbol?

Az aktivitas végén felolvassuk az olimpiai [ang torténetét és beszélgetiink
a lang szimbdlumaral.

Sziikséges
eszkozok

Olvasmany; két boja és két nagyobb méretl labda

Egyéb




10. ALLOMAS | MAGYAROK AZ OLIMPIAKON — HUNGARY AT THE OLYMPIC GAMES
AKTIVITAS KESZITSETEK ,,FUN FACTOT”!

ceél Az olimpia magyar vonatkozasu értékeinek tudatositasa

Madszer Kooperativ gyljtémunka

Feladatleiras

4 db 3 f6s csoportot alakitunk véletlenszer(en.

A diakok a mobiltelefonjaik segitségével egy feladatot kapnak QR-kod
segitségével. A feladat Iényege, hogy FUN FACTOKAT kell irniuk a
tarsaiknak, majd bemutatni azokat egymasnak. (6-8 perc gytjtés, 3-5
perc bemutatas)

Kérdések a feladatkartyakon:

1.

Az egy nyari olimpidn legtobb aranyérem ebben a vérosban

2. Alegtobb olimpiai pontot ebben a varosban
gyUjtottik......cvvreuenee. és ennyi pont volt........cceeeeevenns
3. Azolimpiai jatékok torténetében ennyi néi érmet
szereztlink.............. és ennyi férfi érmet.......cevveervennes
4. Harom olimpiai jatékok Parizsban - 6sszehasonlitas.docx

a. lgaz, hogy Tahitin is lesz versenyszam?
b. lgaz, hogy a parizsi olimpiai kabaldn nincs kokarda?
c. lgaz, hogy el6sz0r van olimpian tancverseny?

Sziikséges
eszkozok

QR kéd A/4-es papirokon (5-6 db), elGkészitett feladatlapok, a
mondatokkal, ahova a didkok beirhatjak a valaszaikat.

Egyéb

ovep LOGO ES FEJLEC



https://mobhu-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/ovep_olimpia_hu/Documents/H%C3%A1rom%20olimpiai%20j%C3%A1t%C3%A9kok%20P%C3%A1rizsban%20-%20%C3%B6sszehasonl%C3%ADt%C3%A1s.docx?d=w3d8899c5b8da43a3b667f4f3bfff4bd6&csf=1&web=1&e=rP4c79

11. ALLOMAS | KITARTAS — RESILIENCE

AKTIVITAS FALMASZAS A FOLDON

Cél A kitartas lelki és testi élményeinek egylittes megélése
Modszer Mozgdssal tanulas

Feladatleiras

A diakok egy kéz- és labnyomokkal kiépitett akadalypalyan haladnak,
mintha fligg6legesen egy falat masznanak meg. A palyakat kétféle
nehézségi fokozatban készitjiik el.

Cél, hogy megfelel6 kéz- és lab keriiljon az egyes jelzésekre.

Végig tudsz-e haladni leesés nélkil mindkét palyan?

A feladat végén parokban, bekotdtt szemmel is Kiprobalhato a feladat

Sziikséges
eszkozok

tappancskészlet, 2 kendé

Egyéb




12. ALLOMAS FENNTARTHATOSAG - SUSTAINABILITY

AKTIVITAS 7

cél ??
Modszer 7?
Feladatleiras 2?

Sziikséges eszkozok
27

Egyéb




13. ALLOMAS OVEP BAZIS

AKTIVITAS Digitalis Olimpia

cél A digitalis kultura és az olimpia 6sszekapcsolasa
Mddszer IKT alapu ismeretszerzés

Feladatleiras A didkok bol 3 f6s csoportokat alkotunk véletlenszertien.

Egy tablet/kivetitd segitségével megnéznek egy magyar
olimpiai sikerekrol sz616 0sszeallitast.
A film utdn egy Kahoot jatékot jatszanak 3 f0s csoportokban.

Sziikséges eszk6zok
3 fonként 1 db tablet, 6sszesen 8+1 db
https://www.youtube.com/watch?v=sHXcWvZr-9c

Kérdések a Kahoothoz

Egyéb



https://www.youtube.com/watch?v=sHXcWvZr-9c

