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Olimpiai értékek = emberi értékek?

Olympic Values Education Program (OVEP) = „Olimpiai értékek 
oktatási és nevelési program”

• Stratégiai jelentősége az Olimpizmus jövőjét illetően
○ Alapvető olimpiai értékek (kiválóság, tisztelet, barátság) népszerűsítése
○ Válasz a mozgalom folyamatosan változó kihívásaira
○ Nemzetközi béke és megértés előmozdítása
○ Szorosabb kapcsolat kiépítése és fenntartása a fiatalsággal
○ Olimpiai mozgalom hosszú távú fenntarthatósága
○ Egyéni és társadalmi fejlődés elérése
○ Fiatal sportolók, mozgalom támogatói körének bővítése



Az OVEP alappillére – Értékeken alapuló oktatás

Alapvető 
emberi 
értékek

Normák

Helyes, 
követendő 

viselkedésform
ák, tettek „Az a hozzáállás, amellyel a 

gyerekeket és a fiatalokat értékek 
közvetítésével felkészítjük az 
életre”

„Value-based Education”



Az OVEP célja

Az olimpiai játékok szimbólumait, az olimpizmus témáit, valamint az ókori 
és az újkori olimpiai játékok történetét széleskörűen felhasználva, olyan 
értékeken alapuló tananyagot teremtsen, ami elősegíti a gyermekek és 
fiatalok személyiségfejlődését.

Fókuszban azon készségek és stratégiák tanulása áll, amelyek lehetővé 
teszik az állampolgári és társadalmi felelősségvállalás iránti elköteleződés 
fejlődését.



Az OVEP oktatási koncepciója (5-18 évesek)

A TANULÁS MINDIG ELŐZETES TAPASZTALATOKRA TÁMASZKODIK!

• A tanulás AKTÍV, nem passzív tevékenység

• Minél inkább bekapcsolódik a tanuló, annál hatékonyabb lesz

• A tanulás MULTISZENZOROS (látás, hallás, tapintás, MOZGÁS) és 
tevékenységbe ágyazott

• A tanulás lehet EGYÉNI/CSOPORTOS tevékenység (közösségi normákat 
közösségben, CSAK együttműködés során lehet tanulni)

• A tanulás a KÉPZELETRE támaszkodik, pozitív és kreatív környezetet 
igényel

• VÁLTOZATOS, korszerű oktatási módszereket alkalmaz



MOB-OVEP training a TF-en

● 2024 februártól 
akkreditált továbbképzés a 
Testnevelési Egyetemmel közösen 336 
pedagógus részére szakképzett TF-
es trénerek segítségével

● 2024 májusban „olimpiai értékek” 
projekthét az iskolákban a TF 
szakembereinek segítségével, a párizsi 
olimpia jegyében, több, mint 200 iskola 
részvételével



Adatok

• Jelentkezők: az ország 
minden pontjáról, több, 
mint 350 pedagógus és 
oktató

• Résztvevők által 
képviselt intézmények: 
több, mint 220 db

• Határon innen és túl

• Köznevelési intézmény

• Szakképző intézmény

• Oktatási Hivatal egysége



MOB-OVEP training a TF-en

• Példák a kivetelezésre

o Coubertin megidézése, interjú készítése

o Igaz-hamis (békével kapcsolatos állítások)

o Olimpiai szimbólumok újragondolása

o Csalás filozófiája, fogalma, etika a sportban

o Szófelhőből vers (olimpiai mottó)

o Olimpiai béke szimbóluma - eredete, jelentősége akkor és most, 
közösség békéje, pedagógusok szerepe

o Kabala figurák jelentősége, evolúciója

o Mozgásos gyakorlatok, csapatépítő játékok



Visszajelzések az első tréningek után

• "Azért jelentkeztem a képzésre, 
mert a sport és a mozgás az életem, 
és szeretném ezt az értékrendet 
átadni"

• "Köszönöm a lehetőséget! 
Gratulálok a képzés tartalmához és 
megvalósításához!"

• "Mindent szeretek, ami mozgással 
kapcsolatos, és ha ez még alapvető 
emberi értékrenddel is párosul, 
fantasztikus!"

• "Hiánypótló"





Következő lépések - olimpiai projektek az 
iskolákban

2024 április

•Iskolai 
projekttervezetek, 
sablonok, 
szaktanácsadás

2024 május

•Iskolai projektek 
nyomonkövetése

2024 június

•Iskolai projektek 
mérése, 
kommunikációja



További információk a MOB 
honlapján
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