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ORAREND TEMAKOROK
8:1(2:3;00 ERKEZES ES REGISZTRACIO
9:00-9:30 1. TEMATIKUS EGYSEG
(30') e Bemutatkozas
e Atréning céljdnak ismertetése, a képzés tartalmi egységeinek attekintése
9:30-10:15 2. TEMATIKUS EGYSEG: Az OVEP attekintése, az olimpizmus értékei és nevelési témai
(45') e Az olimpizmus alapelvei és kapcsoldédasa a hazai olimpiai hét céljaihoz

o Az olimpiai értékek és nevelési témak rendszere

10:15-10:30

(15') SZUNET
10:30-12:00 3. TEMATIKUS EGYSEG: Az OVEP témakorok feldolgozasa — Tervezés
(90') . csoport: Az olimpiai mozgalom elinditasa

. csoport: Az olimpiai szimbélumok

. csoport: Az olimpiai mottd

. csoport: Az olimpiai eskii (a csalas problematikdja a sportversenyeken)
. csoport: Az olimpiai béke

. csoport: A béke szimbdlumai

. csoport: Az olimpiai logd és arculat

No b, WwN R

12:00-13:00

(60" EBEDSZUNET
13:00-14:30 4. TEMATIKUS EGYSEG - Az OVEP témakorok feldolgozasainak bemutatasa (3. TEMATIKUS
(90’) EGYSEG ALAPJAN)

A résztvevlk csoportonként bemutatjak egymdsnak a felépitett feladataikat és reflektdlnak egymads
feladataira. Csoportonként 10-12 perc all rendelkezésre a reflexidkkal egyiitt.

14:30-14:40

ZUNE
(10 SZUNET
14:40-15:40 5. TEMATIKUS EGYSEG - Az OVEP témakorok mozgas alapu feldolgozasa (tervezés)
(60’) csoport: Az er6feszités 6rome

csoport: A Fair-play

csoport: Egymas iranti tisztelet

csoport: Kivalésagra torekvés

csoport: Harmonikus test, szellem és lélek
csoport: Paralimpia: ,lélek a mozgasban”
csoport: Test és lélek egészsége

NoubkwnNpeE

15:40-16:00

SZUNET ES ATVONULAS A TORNATEREMBE

(20°)
16:00-17:45 6. TEMATIKUS EGYSEG - AKTIV MOZGAS ALAPU TANULAS (5. TEMATIKUS EGYSEG ALAPJAN)
(105’) A résztvev6k az 5. Tematikus egységben feldolgozott és el6készitett feladataikat csoportonként,

allomasrol-allomasra haladva végig csinaljak. Minden allomason minden csoport részt vesz. Egy allomas
10 perc.

17:45-18:00

SZUNET ES ATVONULAS A TANTEREMBE

(15°)
18:00-18:15 7. TEMATIKUS EGYSEG - ZAROMEGBESZELES, OSSZEFOGLALAS ELKOSZONES
(15’) A résztvevék roviden beszamolnak a képzésen tapasztaltak alapjan arrdl, hogy milyen elképzeléseik

vannak az OVEP program sajat iskoldjukban tortén6 megvaldsitasardl, az olimpiai nap szervezésérdl.




8.15-9.00 REGISZTRACIO

ESZKOZOK ELLENORZOLISTA

KEPZESI ALKALMAK

1. Jelenlétiiv; Szerz6dések (TFTI)

2. Ontapadés névtabla a résztvevék szamanak megfelelGen;

3. Adminisztraciés csomag kiosztasa (jegyzetfiizet, toll) a
résztvevék szamdanak megfeleléen;

4. A tréning napi 6rarendje és programja nyomtatva egy A/4-
es oldalon a résztvevGk szamanak megfelelGen (kiosztds)
(26 db)

5. A tréning napi 6rarendje és programja kiragasztva a falra
(Bluetec/cellux)

6. MOB-o0s csomag kiosztasa érkezéskor (konyvek, melegitdk)

7. Minden segédanyag, flipchartok és filctollak

8. Pendrive, HDMI kabel, Pointer, LAPTOP elGkészitve

9. TEREMATRENDEZES, Roll-upok felallitasa!

10. TANUSITVANYOK, CSOPORTFOTO

NYOMTATNI ES LAMINALNI A/3-ban az érarendet!



1. TEMATIKUS EGYSEG 9:00-9:30 (30’)

Moddszerek: Kooperativ mozgasos feladat, interaktiv megbeszélés, frontalis el6adas, 6nellendrzés és
megbeszélés

1.1. Kooperativ partaldlé — 10 PERC

A résztvev6k mozgas kozben parokat keresnek maguknak kilénboz6 feladatok mentén (pl. életkor
szerinti legkozelebbi, testmagassdag szerinti legkdzelebbi, hajszin szerinti legkdzelebbi, tenyérhé szerinti
legkozelebbi stb.), mikdzben mindig bemutatkoznak egymasnak, amikor part taldlnak.

1.2 Dobodkockas ,kérbemutatkozé”, a résztvevok bemutatkozasa — 15 PERC

A résztvevék korben allnak, és 1-6-ig megszdmozzuk ket (TRENER SZAMOZ SZOBAN KOZLESSEL 1-ES, 2-
ES STB.). K6zépre dobnak egy szivacsdobdkockaval, és amelyik szamot kidobjak az a 2-3 résztvevd max.
1 percben bemutatkozik.

ESZKOZ: 1 DB SZIVACSDOBOKOCKA

1.3. A tréner bemutatkozasa és a tréning céljainak megbeszélése — 5 PERC

ESZKOZ: A tréning napi érarendje és programja egy A/4-es oldalon
2. TEMATIKUS EGYSEG 9:30-10:15 (45’)

Az OVEP attekintése, az olimpizmus értékei és nevelési témai

2.1.Az olimpizmus alapelvei és kapcsolddasa a hazai olimpiai hét céljaihoz (betekintés az OVEP-be)
— 20 perc

A tréner egy diasor segitségével betekintést ad az OVEP programjaba, rakérdez az el6zetes résztvevéi
tapasztalatokra a témaban.

ESZKOZ: diasor, pendrive

2.2. Az olimpiai értékek és nevelési témak rendszere — 15+10 perc

A résztvevBket parokba sorsoljuk sportkartyakkal (taldld meg a parod), majd a minden pdros kap egy URES
rendszerdbrat. A feladat, hogy az dbrabdl kivagott sz6vegrészek helyét megtalaljak az abran, azaz
rdhelyezzék azokat az Uires dbrara.

A feladat végén az OVEP kényv alapjan 6nellen6rzés, majd megbeszélés kovetkezik.

ESZKOZOK:

e diasor;

e SPORTKARTYAK: 2.1.1 - 2.1.8 Melléklet



e KITOLTOTT RENDSZERABRA: Alapismeretek az Olimpiai értékek Oktatdsi és Nevelési Programhoz c.
kiadvany 18.oldalardél 2.2 Melléklet (3x7 laminalva)

e URES RENDSZERABRA: Alapismeretek az Olimpiai értékek Oktatasi és Nevelési Programhoz c.
kiadvany 18.oldalarél. 2.3 Melléklet (3x7 laminalva)

7 db genoterm, mindegyikben:
Uires rendszerabra

7 db cimszdécsomag (3x7x5) 2.4.1 Melléklet

T

7 db kulonb6z6 szovegcsomag (3x7x5) 2.4.2 Melléklet

10:15-10:30

(15) SZUNET

3. TEMATIKUS EGYSEG 10:30-12:00 (90’) Az OVEP témakorok feldolgozasa — Tervezés
A résztvev6kbél 3-4 f6s csoportokat alakitunk (egy testnevel6 legyen minden csoportban). A csoportok
egyutt dolgoznak a kiilénb6z6 olimpiai témak feldolgozdsan. A csoportalakitas az OVEP konyv idézeteinek

megtalaldsa alapjan, véletlenszerlen torténik (3-4 azonos egy harmas).

Mddszerek: Iranyitott olvasas, interjukészités, Visszafelé dolgozas, fogalomtérkép, szokratészi
kérdésfeltevés, ,, Korhinta modszer”, , Fullent6s mdédszer” Strukturdlt vizsgalat, kerekasztal, kdlcsonos
megosztas

Eszkozok: Idézetek 3.1 Melléklet (3x7x4)

1. csoport: Az olimpiai mozgalom elinditasa

A csoport elolvassa a kiadott életrajzot és az olimpia alapitdsanak koriilményeit. K6zosen egy szdbeli interju
szOvegét készitik el a korabeli Coubertinnel. Az interjut felveszik mobiltelefonra, majd ennek térténik meg a

bemutatasa.
Eszkozok: Feladatkartya 3.2 Melléklet, OVEP kiadvany 25.oldal 3.2.1 Melléklet (3pny)

2. csoport: Az olimpiai szimbdlumok:

A csoport elolvassa az olimpiai szimbélumokrdl sz816 részt az OVEP kiadvanybdl. Osszegydijtik az olimpiai
szimbolumokat a konyvbdl. A feladat egy ,modern” olimpiai 6tkarika tervének elkészitése a szimbdlumok

felhasznalasaval.

Eszkdzok: Feladatkartya 3.3 Melléklet, OVEP kiadvany 32-37.oldal 3.3.1 Melléklet, + mobiltelefon



3. Csoport: Az olimpiai mottd

A csoport elolvassa az olimpiai mottéval kapcsolatos térténetet a konyvbdl. Kézzel vagy elektronikusan
sz6felh6t készitenek a Citius (gyorsabban) /Altius (magasabbra) /Fortius (Erésebben)/ together (egyitt)

kifejezések mogé.
A széfelh6 alapjan irnak egy verset Ugy, hogy egy-egy versszak egy-egy széfelh6t dolgozzon fel.

Eszk6zok: Feladatkartya 3.4 Melléklet, OVEP kiadvany 38-39. oldal 3.4.1 Melléklet, vers sablon 3.4.2
Melléklet

4. Csoport - Az olimpiai eskii (a csalas problematikaja a sportversenyeken)

A csoport elolvassa a konyv 46.0. relevans részét. Egyénileg keresnek az interneten olimpiai csal3si
eseményeket és kovetkezményeiket. Az eseményeket réviden felirjdk a flip chart papirra (Ki, mikor, mit
csindlt, milyen kovetkezménye volt és volt-e hosszu tdvu hatdsa?) Mindenki réviden bemutatja a sajat

torténetét a csoporton beliil.
Véglil 6sszegzik, hogy milyen kovetkezményekkel jar, ha a sportolé megszegi a szabalyokat (csal).

Eszkdzok: Feladatkartya 3.5 Melléklet, OVEP kiadvany 3.5.1 Melléklet, + flip chart papir, filcek, mobiltelefon,

internet

5. csoport - Az olimpiai béke

A csoport egy QR kdd segitségével meghallgatja a kdnyv relevans részét felolvasva (47-49.0.).

Kérdéseket fogalmaznak meg, amiket egy-egy A/4-es papirra gy(jtenek Ossze. A kérdésekre igaz és hamis
allitasokat/valaszokat fogalmaznak meg, amelyeket post-it papirokra irnak fel és felragasztjak azokat egy
kiilonallé falrészre. A bemutatas soran (4.tematikus egységben) a résztvevik ezekbdl vélasztva rendezik

majd a valaszokat a kérdések ala IGAZ és HAMIS kategdriak alapjan.
Eszkozok: Feladatkartya 3.6 Melléklet, QR koéd 3.6.1 Melléklet, Ad-es papir, post-it, filcek

6. csoport — A béke szimbdélumai

A csoport elsé 1épésben 6sszegylijti a béke szimbdlumait a konyv és az internet segitségével. Megvitatjak,
hogy egy-egy szimbdélum miért kapcsolédik a békéhez. Egyénileg leirnak maguknak egy-egy példat azzal

kapcsolatban, hogy miként teremtettek békét maguk koril az eddigi életik soran, és hogy mit tanultak az



esetbdl. Mindenki ismerteti a sajat torténetét. A kdzos bemutataskor megbeszélik, hogy milyen kozos

tanulsagok fogalmazhaték meg, mit jelent a béke a mindennapokban.

Eszkozok: Feladatkartya 3.7 Melléklet, OVEP kiadvanybdl béke szimbdlumai 3.7.1 Melléklet

7. csoport— Az olimpiai logd és arculat

A csoport tagjai kozil egy f6 felolvassa a konyv 32. o. szovegét. Egy plakatot kell terveznilik, amelyen szerepel
az olimpiai Otkarika, és az elmult 5 nyari- és 5 téli olimpia logdja és kabalafiguraja. Egy-egy mondattal fejtsék
ki, hogy mit szimbolizdlnak az egyes olimpidk logdi/kabaldi, hogyan kapcsolédnak az adott orszaghoz,

varoshoz.

Eszkdzok: Feladatkartya 3.8 Melléklet, OVEP 32. oldal olvasmany 3.8.1 Melléklet, plakatkészitéshez papir,

filcek, gyurmaragaszto

12:00-13:00

(60’) EBEDSZUNET

4. TEMATIKUS EGYSEG (PREZENTACIO) 13:00-14:30 (90’)

A résztvev6k csoportonként bemutatjdk egymasnak a felépitett feladataikat és reflektdlnak egymads
feladataira. A bemutatasban a csoport minden tagja aktivan részt vesz (feladatmegosztas).

Id6keret: Csoportonként 10-12 perc all rendelkezésre a reflexidkkal egyiitt.

5. TEMATIKUS EGYSEG (TERVEZES) 14:40-15:40 (60’)

AZ OVEP TEMAKOROK MOZGAS ALAPU FELDOLGOZASA (TERVEZES)




A korabban kialakitott 3-4 f6s csoportok Ujabb tervezési feladatokat kapnak. Egyitt dolgoznak a kilénbo6z6
olimpiai nevelési témadakon. A nevelési témak dsszességében egy iskolai olimpiai esemény mozgas alapu
megvaldsitdsdnak vazat fogjak adni. A csoportok egy-egy mozgasos dllomas felel§sei, erre terveznek és
késziilnek fel, ezt fogjdk majd levezetni a tornateremben. Ugy kell gondolkodni, mintha felsé tagozatos
gyermekek szamara készilne a feladat minden esetben!

Egységes didaktikai keret minden feladatnal a tervezésnél és a gyakorlatnal is:

1. ELOZETES FELADAT/ MEGBESZELES (E) 2. MOZGASOS AKTIVITAS (M) 3.KOGNITiV FELADAT (K)
4. REFLEXIOK ES MEGBESZELES (R)

Minden csoport a sajat feladatkartydjanak feladatain keresztiil fogja prezentalni a sajat dllomdsat a
tornateremben! Ehhez minden segédletet magaval kell majd vinnilk (elkészitett feladatlapok,
konyvrészlet, flipchart papir tervek stb.)

Az egész tematikus egységhez sziikséges egy elérhetd tornatermi eszkozlista, amivel dolgozni tudnak,
amibdl valaszthatnak.

A tornateremben a tdbbi csoport tagjaival E-R Iépést levezetik! Ezt kell nagyon tudatositani!

TORNATERMI ESZKOZLISTA — 5.1. Melléklet

1. Csoport - Az erdfeszités 6rome

ESZKOZ: 5.1. feladatkartya és OVEP kdnyv 87-88.0.

E - Voltal-e mar olyan helyzetben, hogy maximalis vagy szokatlan eré6feszitést kellett tenned
mozgas/sportolas/edzés kozben? Ha igen mi volt az és hogy élted meg?

Egyéni munka (3 perc gondolkodasi id6), majd meséld el a tarsaidnak!

M - Ha kész vagytok, akkor talaljatok ki egy olyan mozgasos allomast - fittséget fejleszt6 feladatokkal, ahol
komoly eré6feszitést kell tennetek, és ennek testi jelei vannak (pl. magas pulzus).

K — Milyen kérdéseket lehetne megfogalmazni a didkok szamara a feladatot kdvet6en az eréfeszitésre
vonatkozéan? (irjatok le legaldbb 4-et, illetve az észlelet faradasi skalat hasznaljatok fel!)

R — A kérdések utan a tanar felolvassa Kipchoge torténetét. Erre vonatkozdan kell egy rovid, 2-3 kérdéses
onreflexids feladatlapot tervezni. Ennek torténik meg a megbeszélése. Pl. A sporton kivil az élet mely
tertiletén fontos eréfeszitéseket tenni?)

2. Csoport - A Fair Play

ESZKOZ: 5.1. feladatkartya és OVEP kényv 91-94.0.

A végén mindenki kap egy kis fair-play plakatot a/4 verzidban, amit a csoport oszt majd ki a teremben a
feladat utan




E — Egy valasztott fair-play torténetet néz meg mindenki egy tablet/laptop segitségével. A résztvevdk ilyen
sztorit keresnek a Youtube-on vagy a kdnyvben, amit k6zosen majd feldolgoznak. Emellett elolvassak az
OVEP konyv 91-94.oldalt.

M — Modellezziink fair-play helyzeteket egy jatékhoz kapcsoléddan. A csoport taladljon ki egy olyan jatékot,
amiben a sportszer(tlenség és sportszer(iség modellezheté. A feladathoz kapcsoldddan ,titokban
szovetkezzenek” egy-egy résztvevivel, akik sportszer( és sportszerf(itlen viselkedést tanusitanak majd a
jatékban.

Pl. labdas fogdnal a fogénak kiesik a labddja, egy tars odaadja neki. Egy masik egyfolytdban visszaall
visszavaltas nélkul.

K - Felismerik-e e sportszer(itlenséget a résztvevék? Mely viselkedésformak voltak azok? Fogalmazzatok
meg kérdéseket a szituacidval kapcsolatban és irjatok le magatoknak! Hogyan lehetne kérdéseken
keresztil megvildgitani a sportszeriliség értékeit a didkok szamara? Készitsetek egy 3 kérdéses rovid
feladatlapot, amire a jaték végén irasban valaszolnak a gyerekek

R — Mit lehetne még kérdezni a didkoktdl a mindennapokra vetitve (talaljanak ki 1 kérdést a témaban)?

3. Csoport - Egymas iranti tisztelet

ESZKOZ: 5.1. feladatkartya és feladatkartya a parositd feladat szévegeivel lamindlva boritékban

E — A csoport tagjai az el6készitett egészséges és dekompetitiv versenyszellem plakatot készitik el6 egy
»parositd” feladathoz. Mi hova tartozik?

M — Ezutdn egy kiélezett versenyjatékot kell, hogy kitalaljanak.
K — Parositsuk az egészséges versenyzés és a dekompetitiv versenyzés jellemzéit.

R - Kérdéseket kell kitaldIni a didkok szamadra, amelyek rdmutatnak a didkok altal megélt versenyzés
kdzbeni vagy mindennapokban megélt tiszteletre.

4. Csoport - Kivaldsagra torekvés

ESZKOZ: 5.1. feladatkartya , OVEP feladatlapok 30.feladatlap

E — A csoport tagjai megismerik és el6készitik a konyv 30. feladatlapjat, amelyet majd a mozgasos feladat
el6tt ki kell toltenie a résztvevéknek. Kérdés és megbeszélés targya a kitoltés utan a kovetkezd: ,,Hogyan
jelentkezik a batorsag a sportban?

M — A résztvevGk egy batorsagot fejlesztd akadalypalyat terveznek. Milyen mozgasformakat lehetne
beilleszteni? Hogyan lehet differencialni a nehézséget?

K — A mozgas elG6tt a sportagakat szinezzék ki (jeloljék) ki a szikséges batorsag mértéke szerint (kék, piros,
fekete).



R — A feladat megbeszélése. A csoport alkosson meg ismét 2-3 olyan kérdést, amivel a hétkdznapokban
megjelend batorsagra iranyitjak a figyelmet. (Pl. miért fontos a batorsag a sikerhez?)

5. Csoport - Harmonikus test, szellem és lélek

ESZKOZ: 5.1. feladatkartya; A/3 Fizikai aktivitasi piramis laminalva (8 db), ollo; A/3 Fizikai aktivitas plakat az
allomasvezetének, amire a feladatokat ra lehet ragasztani; Post-itek a szamokhoz; 8 db A/4 laminalt plakat
a post-it ragasztasokhoz

E — A fizikai aktivitas piramisanak feldolgozdsdhoz a csoport készitse el6 a feladatot, amely egy
»piramispuzzle” jaték lesz. A csoport talaljon ki 3-4 olyan kérdést, amivel tudatosithatd a piramis.

M — Minden aktivitastipushoz taldljanak ki a csoporttagok feladatokat. Ez alapjan a gyakorlatban majd a
konkrét feladatokat (szdmok alapjan) kell beilleszteni egy URES, aktivitdspiramisba a feladatok végén
(postit szamok alapjan).

K — A mozgdssorozat végén mikrocsoportokban tegyék ra az aktivitaspiramisokra a ,,gyerekek” az egyes
post-it-re irt szdmok alapjan a mozgasformakat.

R — A csoport talaljon ki reflexids kérdéseket az egész feladattal kapcsolatban (3-4 kérdést)

6. Csoport - Paralimpia: ”lélek a mozgasban”

ESZKOZ: 5.1. feladatkartya; VIDEO QR kéddal, OVEP kényv 68. oldal

E — A résztvevGk megnézik a paralimpiai sportagbemutaté videdt. 3-4 olyan kérdést talalnak ki, amelyek az
»épek” sportagatdl eltéré szempontokra 6sszpontositanak.

M — A csoporttagok taldljanak ki (vdlasszanak) egy paralimpiai sportaghoz kapcsolddé iskolai jatékot,
amelyben ,forditott integracid” valik lehet6vé.

K — Magyardzzak meg a konyv 68. oldali idézeteket sajat szavaikkal a résztvevék.

R — A csoport talaljon ki reflexios kérdéseket az egész feladattal kapcsolatban (3-4 kérdést)

7. Csoport - Test és lélek egészsége

ESZKOZ: 5.1. feladatkartya; Bagdy Emd&ke stresszkontroll feladatai videdn; OVEP kényv 117.0.
esettanulmany, kivetitd a terembe, egy laptop és egy hangszéré

E — Milyen mozgasok segitenek kifejezetten a mindennapok stresszének feloldasara? Ki hogyan oldja a
fesziiltségét? A csoport talaljon ki egy rovid szoveges rejtvényt, aminek a ,,stressz” a megoldasa.

M — Egy stresszkontrol gyakorlatanyag videds kivetités alapjan torténé utanzasa.

K — A résztvevék a telefon diktafon funkcidjaval felveszik a 117.oldalon Iév6 esettanulmany szovegét.



R—A117. oldali kérdések megvitatasa. Mi torténne akkor, ha Lisa édesapja nem segitene neki
kiegyensulyozott életet éIni? Vajon Lisa hogyan érez az édesapja cselekedetei irant, ami szdmadra az
egészséges, aktiv életmddot jelenti?

15:40-16:00 SZUNET ES ATVONULAS A TORNATEREMBE
20’

6. TEMATIKUS EGYSEG (TERVEZES) 16:00-17:45 (105’)

AKTiV MOZGAS ALAPU TANULAS AZ 5. TEMATIKUS EGYSEG FELDOLGOZASAVAL

Mddszerek: Tapasztalati alapu tanulds

Minden csoport a sajat feladatanak tudataban, minden sziikséges feladatlapot, flipchart papirt, OVEP
kézikonyvet megfogva vonul at ATOLTOZES UTAN az L2-es terembe. A sporteszkdz csomagot a
szertarunkbdl be kell vinni.

Vinni kell egy laptopot és egy mobil kivetit6t és hangszorét a stresszkontrol feladathoz.

A résztvevGk az 5. Tematikus egységben feldolgozott és el6készitett feladataikat csoportonként,
allomasrol-adllomdsra haladva végig csindljak. Minden dllomason minden csoport részt vesz.

17:45-18:00 SZUNET ES ATVONULAS A TANTEREMBE
15’

7. TEMATIKUS EGYSEG 18:00-18:15 (15’)

ZAROMEGBESZELES, OSSZEFOGLALAS ELKOSZONES

Mddszerek: Beszélget6kor

A résztvevlk roviden beszamolnak a képzésen tapasztaltak alapjan arrdl, hogy milyen elképzeléseik vannak
az OVEP program sajat iskoldjukban tortén6é megvaldsitasardl, az olimpiai nap szervezésérdl.

Ez a rész lehet picit el fog huzédni, meglatjuk.



