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AZ EROFESZITES OROME

A fiatalok a fizikai, viselkedési és intellektudlis képességeiket fejlesztik
és gyakoroljak azaltal, hogy kihivasokat allitanak Gnmaguk és egymas
elé a fizikai aktivitas, a jatékos feladatok és a sportolas soran.

EGYMAS IRANTI TISZTELET

Amikor a fiatalok, akik egy multikulturalis vildagban élnek, megtanuljak
elfogadni és tisztelni a sokszinliséget, gyakoroljak a békés egyiittélést,
népszerusitik a békét és az eltéré nemzeti kultdrékkal szembeni
elfogadast.

KIVALOSAGRA TOREKVES

A kivélésagra torekvés segithet a fiataloknak abban, hogy jo és
egészséges dontéseket hozzanak, és arra torekedjenek, hogy a
legjobbat hozzak ki magukbdl, barmit is csinalnak.

HARMONIKUS TEST SZELLEM ES LELEK

Atanulds nem csak a szellemre, hanem az egész testre hatassal van; a

mozgasmlveltség és a testmozgas altali tanulds hozzajarul mind az erkdlcsi,
mind az intellektuélis fejlédéshez. Ez a koncepcid Pierre de Coubertin egyik
alapgondolata volt, ami arra inspiralta, hogy ujjéélessze az olimpiai jatékokat.

A feladatgyUjtemény feladatai gyakorlatorientéltak. Az oktatok
egy vagy akar tébb feladatlapot is hasznalhatnak egyszerre,
hogy bevonjéak a didkokat a foglalkozasokba.

Erdemes a diakokat arra batoritani, hogy ne csak hallgassak,
hanem tevékenyen részt is vegyenek a feladatokban.

A feladatlapokat barmilyen sorrendben fel lehet hasznalini.

A feladatok az 6t olimpiai nevelési téma részeként vagy azok
kiegészit6 feladataiként is alkalmazhatok.

A feladatok kiilonb6z6 tudasszinteknek és a tanulok fejlesztési
sziikségleteinek megfeleléen csoportosithatok.

A feladatlapok egy konkrét tantargy (olvasas, matematika,
természettudomanyok) kiegészitd feladataiként is
hasznélhatok.

A feladatok a tanuldsi kdrnyezet igényei szerint alakithatok.

A feladatgyljteményben feltett kérdések elésegitik a vitakat,
beszélgetéseket és az dnreflexiot.

A feladatokat Ugy tervezték, hogy segitsék a kreativitast, a
problémamegoldast, az egytttmikodést és a miveltség
fejlesztését.

A feladatok a kiilonb6z6 korcsoportokra jellemzd
képességszintek alapjan kerlltek 6sszeéllitasra.

Az egyes korosztalyok szdméra késziilt feladatok —
modositasokkal — més korcsoportokban is alkalmazhatok.

Elésegiteni, hogy a didkok széleskor(i ismeretekkel
rendelkezzenek az olimpiai jatékokrdl, azok szimbdlumairdl,
értékeirdl és orokségérol.

Tamogatni, hogy a didkok 6nallé gondolatokat fogalmazzanak
meg az érintett témékban (mit tudnak, és mi az, amit még
tudni szeretnének); és fejlesszék a gondolkodas és a
véleményalkotas képességét az adott témakon tul is.

Lehetéséget biztositani a didkoknak arra, hogy személyre
szabottan, kiilonb6z6 mddszerek (mivészet, iras, drama)
segitségével felfedezzék az Sket érinté témakat; vagy arra,
hogy elmélyitsék olimpiai ismereteiket és megismerkedjenek az
olimpiai értékekkel.

A feladatgyUGjtemény szinonimaként hasznélja a ,,didk” és a
stanuld” kifejezéseket. A didk szot leginkabb az iskoldhoz kétik,
de ebben a kiadvanyban ez barkire vonatkozhat, aki szeretné
elmélyiteni az értékekrol alkotott ismereteit. Nem sziikséges
hivatalos oktatasi rendszerben részt venni ahhoz, hogy az illeté
hasznosithassa az itt megszerzett tudast.

A feladatgydjtemény példainak &sszeallitdséanal fontos
szempont volt, hogy azok tisztelegjenek a kiilonbdz6 olimpiak
rendezéi el6tt.

HOGYAN HASZNALJUK
A FELADATLAPOKAT

Mivel a programban résztvevok jelentds része fiatal, és igy
olimpiai emlékeik nem vezetheték vissza hosszu idére, a példak
egy része az utébbi évek olimpiaihoz kapcsolédnak.

A kiadvany kiilénb6z6 szarmazasu és kulturalis hatterd
sportoldi példakat ismertet, ami elésegiti a program
sokszinlGiségét.

A didkok a tanulds soran felhasznalhatjak sajat kdzosségiik példait is
(példaul helyi olimpikonok bevonésa), hogy bévitsék a tananyagot

Az oktatoknak javasoljuk, hogy tanulmanyozzak a 71. oldalon
taldlhatd Szdjegyzéket a mdédszerek részletesebb leiraséaért.

Vizsgalat: irdnyitott, strukturalt vagy nyilt végu
Konstruktivizmus
Projekt alapu tanulas, esettanulmanyok

Kreativitas: napld, reflektiv napld, informécids és
kommunikéacios technoldgiék (IKT)

Egyittmiikddés: kérhinta-moédszer, kdlcsénés megosztés,
kerekasztal

Problémamegoldas: kirakds-tanulas
Személyre szabott tanulas: belépokartyak, kilépdkartyak

Kommunikacios képességek: megosztas, egyenranguisag
(minden vélemény tisztelete), blogok, viogok

Gondolkodasi képességek: elemzés, onreflexio, szintézis,
véleményalkotas

A feladatgyujteményt hasznélok eltéré modon kétédhetnek az
olimpiai jatékokhoz, azok torténetéhez és szimbdlumaihoz. Az
Olimpiak kényvtéra (The Olympic World Library) és a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdg dokumentumai (I0C Documents) weboldalakon
rengeteg egyéb forras taldlhatd, melyek elésegitik az olimpiai témak
mélyebb megértését. Alabb néhény ajanlott olvasmany talalhato:

How well do you know the Olympic Games?, digital resource,
The Olympic Museum, 2019 (4th Edition).

What Makes the Olympic Games Unique?, video, |IOC, 2014.

The Concept of Olympic Cultural Programmes: Origins,
Evolution & Projection, digital resource, Beatriz Garcia Garcia,
UAB, 2010.

10OC Sessions, I0C, 2021.

History of the Olympic Games, Educational Series,
digital resource, IOC.



https://library.olympics.com/
https://olympics.com/ioc/documents
https://olympics.com/museum/visit/schools/educational-kits/olympic-summer-games-kit-get-informed
https://www.youtube.com/watch?v=dSJjUQibsLU
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/209190
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/209190
https://olympics.com/ioc/session
https://olympics.com/ioc/documents/olympic-games/history-of-the-olympic-games

1. FELADATLAP

PIERRE DE GOUBERTIN
BARO ES AZ OLIMPIAI

MOZGALO

A FELADAT LEIRASA

Pierre de Coubertin barét a
modernkori olimpiai mozgalom
megalapitdjaként tartjak
szamon. Olvass az €letérdl az
Alapismeretek az OVEP-hez
kiadvdny 23. oldalan!

,

VY
|

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
Egymas iranti

tisztelet

Harmonikus test,
szellem és lélek
@ Fair play

a») FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Olvasséatok el az 1. széveget - Pierre

de Coubertin és az olimpiai mozgalom
(Melléklet, 62. 0.) -, mely bemutatja az
Ujkori olimpiai jatékok megalakulasat.
Keressetek és nyomtassatok ki képeket
Pierre de Coubertinrél, az dkori olimpiai
jatékokrol, az dkori Gérégorszagrol

és Olimpidrdl, és barmilyen mas, az
olvasmannyal kapcsolatos témardl.
Készitsetek egy kollazst, és beszéljétek
meg, hogy szerintetek a sport mennyire
fontos az iskolaban. Jobban oriilnétek, ha
nem lennének sportfoglalkozasaitok?

Ezutan olvasd el a 2. szOveget - Kviz
(Melléklet, 62. 0.). Az ir6 elkdvetett
néhany hibat. Huzd ki a rossz szavakat, és
helyettesitsd 6ket a helyes informacidval.

9-11 EVES KOROSZTALY

Képzeld el, hogy te vagy Pierre de
Coubertin és a modern olimpiai mozgalom
elinditasara késziilsz. Egy politikusokbdl,
lizletemberekbdl és arisztokratakbol allo,
befolydsos csoport elétt fogsz beszédet
tartani. Mit mondanal, hogyan tdmogassak
az elképzeléseidet? Hogyan vonnad

be az okori olimpiai jatékok torténetét?
Alkossatok csoportokat és valasszatok

ki, hogy mi kerdiiljén a prezentaciotokba.
Oltozzetek be Coubertinnek és a
kdzonségnek. Jatsszatok el ezt a jelenetet,
és beszéljétek meg, hogy Coubertin milyen
nehézségekkel szembesiilhetett a jatékok
inditasakor. A jelenet utan értékeljétek,
hogy mit tanultatok ebbdl a szerepjatékbol.
Milyen képességek kellettek Coubertin
szamara, hogy legyézze a nehézségeket?
Vajon még 100 év multan is hasznosak
lennének ezek a tulajdonsagok?

Folytatas a kdvetkez6 oldalon e

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni Pierre de Coubertin, a modern olimpiai mozgalom alapitéjanak életét és

munkassagat.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Kérdés-felelet, kdlcsonds megosztas, kerekasztal, vizsgalat.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés, taldlkozohely, jelmezek a szerepjatékhoz.

Q%

e Pierre de Coubertin baré és az olimpiai mozgalom (folytatas)

FELADATOK KOLONBOZG KORCSOPORTOK SZAMARA

12-14 EVES KOROSZTALY

A mélyebb megértés érdekében javasolt,
hogy a didkok tovabbi ismereteket
szerezzenek Pierre de Coubertin életérdl,
eredményeirdl és olimpiai értékekre valo
neveléssel kapcsolatos elképzeléseirdl.

Hatéarozzatok meg az olimpiai értékeket és
irjatok fel 6ket egy nagy papirra. Mit jelent
szerintetek az olimpiai értékeken alapulé
oktatas? Vajon milyen médszerekkel

lehet ezeket az értékeket kialakitani ?
Rendezédjetek csoportokba és minden
csoport valasszon magénak egy olimpiai
értéket. Talaljatok ki egy olyan feladatot,
amely segitségével szerintetek ezt az
értéket ki lehet alakitani. Adjatok oda egy
masik csoportnak, amelyik megcsinalja a
kitalalt feladatot, majd beszéljétek meg az
eredményt.

15-18 EVES KOROSZTALY

Kattints a linkre és olvasd el Coubertin
elképzeléseit az olimpiai jatékokrdl vagy
olvasd el ezt a szOveget a Mellékletben
(62.0.) - Pierre de Coubertin, a francia
zseni, aki megalapitotta az ujkori olimpiai
jatékokat. Ezt hasznalva kiinduldpontként,
keress olyan témékat és mondatokat,
amelyeket Coubertin hasznalt az Gjkori
olimpiai mozgalom megalakuldsakor.
Készits egy prezentaciot digitalis eszkdzok
segitségével, add elé vagy mutasd be
egyéb vizudlis eszkdzok felhasznalasaval,
amit talaltal a témaval kapcsolatban.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus tinneplése
a szimbolumok, linnepségek és a mUvészet segitségével, Hattérinformacio, 30. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

» Pierre de Coubertin: Visionary and Founder of the Modern Olympic Games, digital

resource, I0OC.

e The Development of Olympic Education Programs: Towards Olympic Games,

digital resource, Hilla Davidov, 2021.

o Celebrating Pierre de Coubertin: The French genius of sport who founded the modern

Olympic Games, digital resource, I0C, 2019.



https://olympics.com/ioc/pierre-de-coubertin
https://diagorasjournal.com/index.php?journal=diagoras
https://olympics.com/ioc/news/celebrating-pierre-de-coubertin-the-french-genius-of-sport-who-founded-the-modern-olympic-games/
https://olympics.com/ioc/news/celebrating-pierre-de-coubertin-the-french-genius-of-sport-who-founded-the-modern-olympic-games/
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2. FELADATLAP

AZ OLIMPIAI SZIMBOLUM

A FELADAT LEIRASA

Olvasd el az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvany 30. oldalan
az ,Az olimpiai 6tkarika, ami
0sszekot: az olimpiai szimbdlum”
cimu bekezdést. Gondolkodj el
rajta, mit jelent a szimbolizmus.
Hogyan kapcsolddik ez a sz6

az olimpiai 6tkarikdhoz?

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet
Kivalosagra torekvés

FELADATOK KULONBOZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Szinezd ki az olimpiai 6tkarikat (Melléklet,
66.0.), és vitasd meg a tarsaiddal ennek a
szimbolumnak a jelentéségét.

9-11 EVES KOROSZTALY

Rajzolj egy nagyméreti olimpiai 6tkarikat,
majd a kdrokbe irj, ragassz vagy rajzolj
olyan dolgokat, amikrél ugy érzed, hogy
olimpiai értékeket képviselnek (kivaldsag,
tisztelet, baratsag).

12-14 EVES KOROSZTALY

Tanulmanyozz mas nemzetkozi
szimbdlumokat is. Mennyire tudjak ezek a
szimbdlumok az lizenetiiket kozvetiteni?
Szerinted az olimpiai 6tkarika hordozza
az olimpia lizenetét? Készits egy posztert
kiilonb6z6 szimbolumok felhasznalasaval.

15-18 EVES KOROSZTALY

Az olimpiai Otkarikat 1914-ben tervezték.
Mennyire id6tallé szimbdlum ez a

mai gyorsan valtozo vildgunkban?

Vajon megfelelé szimboéluma lesz az
elkdévetkezendé 100 év olimpiai jatékainak
is, vagy szlikség van a modernizacidjara?
Tervezz egy Uj szimbolumot, ami
megtestesiti az olimpia szellemiségét és
inspiralja a jové fiatal nemzedékeit.

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megérteni az olimpiai 6tkarika jelentéségét.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Vizsgalat, kdlcsdnds megosztas, kreativitas, egylttmikddés, belépdkartyak,
kilépokartyak, személyre szabott tanulds, gondolkodési képességek.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus
linneplése a szimbolumok, linnepségek és a mlivészet segitségével, Az olimpiai 6tkarika,

ami 6sszekot: az olimpiai szimbdlum, 32. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

» History of the Olympic Games, Educational Series, digital resource, IOC.

» Beginner’s Guide to the Olympics, video, |IOC, 2013.

3. FELADATLAP

AZASZLOFELVONAS

A FELADAT LEIRASA

Olvasd el az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadviany 34-35.
oldalat.

_-:-h“, - —

S

Peking, 2022: Bevonulés az olimpiai zaszléval a
nyitélinnepségen.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Tisztelet

FELADATOK KULONBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Egy nagyméretl papir felhasznaléséval
készitsetek olimpiai zaszl6t, majd
erdsitsétek hozza egy hurkapalcahoz (vagy
erésebb bothoz) és vonuljatok fel vele.

9-11 EVES KOROSZTALY

Készitsetek papirsarkanyt és diszitsétek fel
ugy, hogy az olimpiéat jelképezze.

12-14 EVES KOROSZTALY

Hasonlitsatok 8ssze a nemzeti zészlokat.
Jol megjelenitik az adott nemzet
szellemiségét és kulturajat? Tervezzetek
egy egyedi nemzeti zaszl6t.

15-18 EVES KOROSZTALY

Tervezzetek egy olyan zaszl6t, ami a
sokszinlséget képviseli és az olimpiai
témakat is feldleli.

L
ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megérteni a zaszl6 fontosségét, a szellemiséget és az értékeket, amiket
képvisel.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Megbeszélés, kreativitas, egylittmikddés, feladatkartyak.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés: papir, festék, zsirkréta, hurkapalca (vagy erésebb bot),
ragasztdszalag.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 2. fejezet:
Az olimpizmus linneplése a szimbodlumok, linnepségek és a mivészet
segitségével, A zaszlofelvonas, 34. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK
o The Olympic Movement, factsheet, |IOC, 2021.
» 100 Years of the Olympic Flag, video, IOC, 2014.



https://olympics.com/ioc/documents/olympic-games/history-of-the-olympic-games
https://www.youtube.com/watch?v=RhvpQNvKlPM
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Movement/Factsheets/The-Olympic-Movement.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BZ4qscKOF0U
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4. FELADATLAP

GITIUS, ALTIUS, FORTIUS -

COMMUNITER

A FELADAT LEIRASA

Az olimpiai mottot , Citius,
Altius, Fortius” Henri Didon atya,
Pierre de Coubertin bard egyik
kozeli bardtja alkotta meg és
1894-ben fogadta el a NOB az
olimpidk hivatalos mottéjaként.
Ez azt jelenti, hogy ,,Gyorsabban,
magasabbra, erésebben”. A kozel-
multban, 2021. julius 20-dn a
NOB egy negyedik szot is hozzd-
adott a mottd végeéhez, kotdjellel.
A mottd most mdr igy hangzik:
,Gyorsabban, magasabbra,
erésebben - Egytitt” (Citius,
Altius, Fortius - Communiter).

A motto azt sugallja, hogy
tudunk gyorsabbak lenni,
magasabbra torni és erésebbek
lenni, ha 6sszefogunk - szoli-
daritast védllalva egymdsért.

Szdmodra motivaldk ezek

a szavak, amikor sportolsz?
Szerinted miért adta hozzd a
NOB az ,Egyiitt” szét? Szerinted
ez valtoztat valamit a motto
jelentésében? Milyen lizenetet
hordoz ez a mottd a kdzds-

séged €s az orszdgod szamadra?

Az ,,Olympic door of the year 2000” nevi szobor teteje -
Nag Arnoldi alkotasa a NOB székhaza elétt, 2015.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Kivalésagra térekves
Harmonikus test,
szellem és lélek

=) FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Valassz ki harom olyan jatékot a
testnevelés ordra, ami kifejezi az eredeti

olimpiai motté harom szavat: ,,Gyorsabban,

Magasabbra, Er6sebben”. Tudtok olyan
jatékot kitalalni, ami a motté harom
szavabdl egyet és az utolsé 0sszekoto,
»EQyltt” szét magaba foglalja? Alkossatok
csoportokat és talaljatok ki egy jatékot,
majd mutasséatok meg a tarsaitoknak.

9-11 EVES KOROSZTALY

irjatok egy négy versszakbol all6 verset
ugy, hogy az egyes versszakok az olimpiai
mottd egy-egy szavara utaljanak. Példaul:
Osszekapcsolhatod ezeket a szavakat
sajat sportoldi tapasztalataiddal, vagy
megprobalhatod kifejezni azt, hogy ezek a
szavak hogyan befolyasoljék masok életét.

Szerinted az olimpiai motté csak a sportra
vonatkozhat? Vajon értelmezhetd az élet
més terliletein is?

12-14 EVES KOROSZTALY

irjatok és adjatok eld egy révid
szindarabot, ami az 6kori olimpidk négy
szerepl6jérdl szol (Citiusrdl, Altiusrol,
Fortiusrdl és Communiterrél), akik most
taldlkoznak egymassal el6szor. Példaul:
Zeusz fészerepl6t keres az olimpiai
jatékokhoz, és mind a négy karakter
szeretné megkapni a fészerepet. Meg
kell indokolniuk, hogy miért érdemlik meg
jobban, mint a masik harom

15-18 EVES KOROSZTALY

Tanulmanyozzatok az aldbbi képen

lathaté szobrot. Ezt a szobrot az olimpiai
mottd absztrakt megjelenitéseként is
értelmezhetjiik. Tegyiik fel, hogy azzal a
feladattal biznak meg, hogy tervezz és
készits egy modellt vagy szobrot, ami az
olimpiai mottot formézza és a kdvetkezé
olimpiai jatékok nyitélinnepségén mutatjak
be. Milyen alakura terveznéd és milyen
anyagokat hasznélnal hozza?

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni a mottok 6sztonzo és
motivalo erejét, mikdzben a résztvevok
megismerik az olimpizmus elveit.

» Megérteni az olimpiai motto tartalmat.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Vizsgalat, konstruktivizmus, kreativitas,
férum szinhaz, problémamegoldas,
egylttmkddés.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés, jelmezek az 6kori
olimpiai szerepjatékhoz.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek
Edukéciés Programhoz, 2. fejezet: Az
olimpizmus tinneplése a szimbdélumok,
linnepségek és a mlivészet segitségével,
Az olimpiai motto: Citius, Altius, Fortius -
Communiter, 36. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK

o Faster, Higher, Stronger — Together —
10OC Session approves historic change
in Olympic motto, digital resource, I0C,
2021.

o The Olympic Motto,
digital resource, IOC.
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0. FELADATLAP

FELLOBBANTANI A SZELLEMI- | exzzzms
SEGET: AZ OLIMPIAI LANG

A FELADAT LEIRASA

Olvasd el az Alapismeretek
az OVEP-hez kiadvany 38.
oldaldn taldlhato olvasmdanyt,
mieldtt hozzdkezdesz a
kovetkezé feladathoz.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

‘ Tlsztelet

Ea») FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Tervezd meg és készitsd el sajat olimpiai
faklyadat. (javasolt eszk6zok: hasznalt
papirtdrlé tekercs kartonja, piros szinl
selyempapir a langhoz) Beszéljétek meg,
hogyan diszitenétek a faklyat, hogy jelképezze
nemzeted kulturdjat. Talan hires sportoldkrol
késziilt rajzok lennének rajta? Az oktato adjon
lehetéséget arra, hogy a didkok szabadon
engedjék képzeletiiket, majd bemutassak
egymasnak a faklyajukat. Miutan a diakok
elkészitették sajat faklyajukat, vonuljanak

fel vele egy iskolai/k6zOsségi sport vagy
kulturélis rendezvény megnyitojan.

9-11 EVES KOROSZTALY

irj egy rovid térténetet egy olimpiai
faklyavivé a kdvetkezékben ismertetett
kalandjarol. Mikozben a faklyavivé fut a
faklyaval egy sotét uton, elgondolkodik
az olimpiai jatékok térténetérdl. Hirtelen
a lang egy titokzatos lobbanassal fényt
vet, amelyben képek jelennek meg az
6kori és Ujkori olimpiai jatékokrél. Mi
torténik ezutan? Taldlj ki kiilénb6z6
modszereket vagy eszkdzoket (a faklya
helyett), amelyekkel tovébbitanilehetne
az olimpiai langot. Olyan anyagot
érdemes valasztani, ami nem ég meg és
biztositja, hogy a ldng az utazas sordn nem
alszik ki. El tudod késziteni természetes
és Ujrahasznositott anyagokbol?

12-14 EVES KOROSZTALY

Az olimpiai langot, miutdn meggyujtottak
Ollimpidban, kiilénb6zé sportoldk az
olimpiat rendezé orszagba viszik, majd
kérbe hordozzak a kdrnyez6 vidékeken.
Szamtalan széllitasi moédot hasznalnak, ami
gyakran az adott olimpia hazigazdajanak
kultarajahoz kéthetd. Példaul amikor a
2010-es vancouveri téli olimpiai jatékokat
rendezték, az olimpiai lang utazott
kutyaszanon, kenuval tavakon, [6haton, stb.
Tervezzétek meg, hogyan szallitanatok a
langot az orszagotokban, vagy annak egyik
hires varosaban. Mi lenne a lang tGtvonala?
Rajzold meg térképen. Milyen kiildnleges
modszert valasztanal a széllitashoz? A
2010-es vancouveri téli olimpiai jatékok
el6tt megkérték azokat az embereket, akik
szerették volna vinni az olimpiai langot, hogy
irjanak egy révid esszét arrdl, hogy miért
érdemesek erre a feladatra. Ha te donthetnél
arrol, hogy ki futhat az olimpiai langgal, mi
alapjan vélasztanad ki a faklyavivéket?

15-18 EVES KOROSZTALY

Tanulméanyozd a langgyujté ceremoniat,
amit hagyoményosan az olimpiai

Héra templomaban rendeznek meg
minden olimpiai jatékok el6tt. irj egy
révid szindarabot, amiben bemutatod
osztalytarsaidnak a ceremonia
szimbolikus elemeit és torténetét.

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni az olimpiai lang értékét,
mint a remény szimboélumat, ami a
vildg minden pontjan azonos értéket
képvisel.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Megbeszélés, vizsgalat alapu tanulas,
forum szinhaz, kerekasztal, kreativitas,

egylttmkddés, egymastdl valé tanulés.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés, iroszerek, jelmezek az 6kori olimpiai szerepjatékhoz.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus
tinneplése a szimbolumok, linnepségek és a mlvészet segitségével, Fellobbantani a

szellemiséget: az olimpiai lang, 38. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK

o The History of the Olympic Flame-90 Seconds of the Olympics, video, IOC, 2015.

o The Olympic Torch Relay, factsheet, IOC, 2021.

e Olympic Flame Lighting Ceremony Tokyo 2020, video, |IOC.



https://www.youtube.com/watch?v=W1Af40zuPjU
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Games/Factsheets/The-Olympic-torch-relay.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yD58s2ikdHE
https://olympics.com/ioc/news/-faster-higher-stronger-together-ioc-session-approves-historic-change-in-olympic-motto
https://olympics.com/ioc/news/-faster-higher-stronger-together-ioc-session-approves-historic-change-in-olympic-motto
https://olympics.com/ioc/news/-faster-higher-stronger-together-ioc-session-approves-historic-change-in-olympic-motto
https://olympics.com/ioc/olympic-motto
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6. FELADATLAP

AZ OLIMP

Al JATEKOK

NYITOUNNEPSEGE

A FELADAT LEIRASA

Nézd meg a kordbbi olimpiai
jatékok nyitolinnepségeirdl
késziilt felvételeket. Mit
gondolsz, hogyan valtoztak az
évek sordn? Szerinted ezek
valddi linnepségek? Hogyan
mutatjdk meg kulturdjukat az
orszagok a nyitélinnepségen?

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
Kivalosagra torekves
Harmonikus test,
szellem és lélek
Egymas iranti tisztelet

FELADATOK KULONBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Képzeld azt, hogy sportolo vagy, aki
bevonul az olimpiai stadionba. Tervezd
meg sajat zaszlodat és vonuljatok be vele
képzeletbeli stadionotokba.

9-11 EVES KOROSZTALY

Oltdzz be hires térténelmi/kulturélis
személynek. Rendezz egy olimpiai
nyitélinnepséget. Vajon mit mondana
az dltalad megtestesitett hiresség, ha
felkérnék, hogy k6szdnté beszédet
tartson?

12-14 EVES KOROSZTALY

Nézzetek meg rovidfilmeket a 2012-

es londoni olimpiardl. Hogyan tették a
nyitélinnepséget élvezetessé? Képzeld
el, hogy az egész vilag az altalad tervezett
nyitéiinnepséget nézi. irj és adj elé egy
révid, vicces jelenetet, amiben bemutatod
az orszagodat és az embereket, akik ott
élnek.

15-18 EVES KOROSZTALY

Téged biztak meg a hazadban rendezett
olimpiai jatékok nyitélinnepségének
megszervezésével. Feladatod, hogy
bemutasd orszagod mlvészetét, kulturajat
és torténelmét. Milyen elemekbdl

allna a nyitélinnepséged? Mitél lenne
szbrakoztatd, mégis elgondolkodtaté?

Az egész nemzetet inspiralna vagy csak
egy részét? Milyen lizenetet szeretnél
kozvetiteni altala? Vélassz ki egy vagy tobb
témat és jatszd el/add el az dtleteidet.

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni az olimpiai szimboélumok erejét.

» Megismerni, hogy a rendezé hazigazda hogyan mutathatja be kulturajat, torténelmét és
szellemiségét az olimpia nyitélinnepségén keresztiil.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Vizsgalat, kreativitas, férum szinhaz, egylttm(kddés, kérdés-felelet, prezentacio.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Internet-hozzéférés, jelmezek a szerepjatékhoz, rajzfelszerelés.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukécics Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus
linneplése a szimbolumok, innepségek és a mlivészet segitségével, Az olimpiai jatékok

nyitétinnepsége, 40. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK

e The Olympic Oath-Opening Ceremony, London 2012 Olympic Games, video, I0C, 2012.

e The Olympic Anthem, Rio 2016 Opening Ceremony, video, IOC, 2016.
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7. FELADATLAP

AZ OLIMPI

Al JATEKOK

ZAROUNNEPSEGE

A FELADAT LEIRASA

Olvasd el az Alapismeretek

az OVEP-hez kiadvany 42.
oldaldn ,,Az olimpiai jatékok
zdrélinnepsége” cimu részt,
majd nézz meg néhdny felvételt
kordbbi zdrdlinnepségekral.
Milyen hagyomdanyokat/
szabdlyokat tudsz felfedezni az
linnepségek sordn? Szerinted
fontosak ezek a hagyomdnyok?

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Kivéaléséagra torekvés
Harmonikus test,
szellem és lélek

Egymas iranti tisztelet

@ Fair play

FELADATOK KULONBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Képzeld el azt, hogy egy nézé vagy az
olimpiai jatékok zarélinnepségén. A
sportoldk bevonulnak a stadionba, az
olimpiai zaszlot levonjak és az olimpiai
lang kialszik. Rajzold le/fesd meg ezt a
jelenetet.

9-11 EVES KOROSZTALY

Gondolkodj el a kdvetkezé kérdésen:
Vajon a sportolék miért nem orszdgonként
vonulnak be a stadionba?

Képzeld el azt, hogy egy sportold vagy és
ez az elsé olimpiad. Egy helyi Gjsag felkér,
hogy irj egy roévid cikket arrol, hogy milyen
volt részt venni az olimpia nyitd- vagy
zarolinnepségeén.

12-14 EVES KOROSZTALY

Az olimpiai jatékok befejeztével az olimpiai
z4szI6t levonjak és atadjak azt a kdvetkezé
rendezd varos polgarmesterének. Te kinek
adnéd &t a zaszlo6t? Taldn egy sportolonak?
Vagy inkdbb egy gyermeknek?

15-18 EVES KOROSZTALY

A zarélinnepség végén egy rovid
szorakoztato részben bemutatkozik a
kovetkezé jatékok hazigazdaja. Ha neked
kellene megtervezni az linnepségnek ezt
a részét, milyen lzenetet kdzvetitenél?

ELSAJATITANDO ISMERETEK

« Felismerni az olimpiai jatékok hagyoményainak és szabalyrendszerének fontossagat.

* Megismerni az olimpidk Ginnepségein keresztiil, hogy hogyan innepeljiik az

olimpizmust és annak értékeit.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

* Megbeszélés, iranyitott vizsgalat, egylttmikddés, kommunikécids készségek, kirakds-
tanulés, kdrhinta-modszer, egymastdl valo tanulas.

JAVASOLT ESZKOZOK

* Internet-kapcsolat a videok megtekintéséhez.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus
linneplése a szimbdlumok, linnepségek és a mivészet segitségével, Az olimpiai jatékok

zarélnnepsége, 42. oldal



https://www.youtube.com/watch?v=-HlTciqDbkE&t=46s
https://olympics.com/en/video/olympic-anthem
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8. FELADATLAP

ZENE ES AZ OLIMPIAI

HIMNUSZ

A FELADAT LEIRASA

Az olimpiai himnusz elészor

az athéni olimpiai jatékokon
hangzott el 1896-ban.
Napjainkban a himnuszt egyszer
jatsszak le az olimpidn, amikor

a rendezd orszdg dllamfdje
hivatalosan megnyitja az
olimpiai jatékokat és felvonjidk
az olimpiai zdszlot. Szovegét
szdmos nyelvre leforditottik

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Baratsag
Kivalésagra torekveés

Egymas iranti tisztelet

FELADATOK KULONBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Hallgassatok meg ezt a jelenetet a nyito-
tinnepségrol és tancoljatok ré. Milyen tancra
inspiral titeket? Lassu, gyors, ugrélds, kavargd?
Taléljatok ki egy egyszer( koreografiat ehhez

a részhez. Képzeljétek el azt, hogy a megnyitd
tinnepségen vagytok, mint eléadomuiivészek és
bemutatjatok a koreografigtokat. Akar jelmezt
is készithettek hozza.

Kylie Minogue — Dancing Queen @Sydney
2000 Olympics | Music Monday - YouTube

9-11 EVES KOROSZTALY

Nézd meg a,,Minden idék 10 legjobb
élézenés olimpiai produkcidja” cimd videot.
Mit gondolsz, hogyan kapcsoldédnak ezek a
dalok az olimpia eszméjéhez? Valasszatok

ki olyan szavakat ezekbdl a részletekbdl,
amelyek bemutatjék az olimpizmus értékeit.
Készitsetek egy zaszI6t, amelyet ezekkel a
szavakkal és olyan szimbolumokkal diszitetek,
amelyek szerintetek az olimpizmushoz
kapcsolodnak. A ti orszagotokbdl szerintetek
melyik énekesnek vagy zenekarnak

kellene fellépnie az olimpia linnepségein?
Rendezzetek sajét nyitodlinnepséget zészlds
felvonuléssal a kedvenc dalotokra.

Top 10: Olympic Music Performances

olympics.com

12-14 EVES KOROSZTALY

Nézd meg a 2012-es jatékok egy részletét,
Rowan Atkinson (ismertebb nevén Mr
Bean) humoros jelenetét a Londoni
Szimfonikus Zenekar fellépése kdzben.
Aztan jatsszatok le az olimpiai himnuszt,
vagy egy masik zeneszamot egy megnyito
linnepségrdl és talaljatok ki, hogyan lehetne
viccessé tenni. Tovabbi eléadasokat és
Otleteket talalhattok a Hivatkozasok vagy a
Tovébbi olvasményok résznél.

Mr Bean Live Performance at the London
2012 Olympic Games - YouTube

15-18 EVES KOROSZTALY

Mit gondolsz, milyen témakrol kellene
sz6lnia a himnusznak, hogy bemutassa
az olimpia eszméjét? Vitassatok meg
ezt a kérdést és készitsetek egy listat

a leggyakrabban elhangzé témakrol.
Ezutén olvassatok el az olimpiai himnusz
szOvegét. Hasonlo témakat talaltatok
benne ahhoz, amiket ti is emlitettetek?

Olympic Anthem - Official Olympic
Games Hymn, Music & Lyrics

olympics.com

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megérteni a zene szerepét az olimpian.

» Megismerni, hogyan hasznéljuk a zenét
a kiilonboz6 érzelmek megjelenitésére.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Megbeszélés, meghallgatas,
mozgaskoordinécid, kreativitas,
szerepjaték.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Papir a zdszléhoz, rad/pélca, jelmezek.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek
Edukécios Programhoz, 2. fejezet: Az
olimpizmus tinneplése a szimbdélumok,
tinnepségek és a milivészet segitségével,
Zene és az olimpiai himnusz, 44. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK
e Olympic Anthem, digital resource, IOC.

o MrBean Live Performance at the London
2012 Olympic Games, video, IOC.

e Top 10: Olympic Music Performances

(olympics.com), video, IOC.
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9. FELADATLAP

AZ OLIMPIAI ERMEK

A FELADAT LEIRASA

Az olimpiai éremszerzés a
legkiemelked6bb eredmény,
amire egy sportolo torekedhet
- egész €letiikben azért

a pillanatért kiizdenek,

amikor megmérkdzhetnek az
aranyéremért. De vajon mindig
csak nyerni lehet az olimpiai
jatékokon? Olvasd el az érmekrél
sz016 részt az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvany 45. oldalan.

Peking, 2022: Zoi Sadowski Synott feltartja eziistérmét
a néi snowboard big air versenyszam érematadd
linnepségén.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Kivalésagra torekvés
Egymas irdnti tisztelet

FELADATOK KULONBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Készitsd el sajat érmedet kartonpapirbdl

a Mellékletben (67.0.) talalhat6 sablon
alapjan. Ezutan diszitsd kedved

szerint, festékkel, csillammal, tollakkal,
gyongyokkel, vagy mas, altalad valasztott
anyagokkal. Ne felejtsd el az olimpiai
oOtkarikat feltlintetni az érem el6-vagy
hatlapjan. Flzd egy szalagra és viseld ugy,
akar egy igazi olimpiai bajnok.

9-11 EVES KOROSZTALY

Vizsgald meg a korabbi olimpiak
érmeinek a mintajat. Szerinted melyek

a legkiilonlegesebbek? Melyek a
kedvenceid? Ha te lennél a felelés az
olimpiai jatékok rendezéséért, milyen
szimbolikus dijat adnél a gy6zteseknek?

12-14 EVES KOROSZTALY

Ate orszagod nyerte el a kdvetkezd nyari
olimpiai jatékok rendezési jogat. Neked
kell megtervezned az olimpiai érmeket.
Szervezz egy tervpalyéazatot. Ne feledjétek,
hogy az érmen rajta kell lennie Nikének, a
gy6zelem gordg istennéjének; az olimpiai
jatékok nevének, amit ti adtatok neki; a
jelképnek, amit valasztottatok az adott
olimpiara; és végiil a sportagnak és a
versenyszamnak. GyUjtsetek Gtleteket,
nézzétek meg az elmult olimpiak érmeit.

15-18 EVES KOROSZTALY

Szerinted van 0sszefliggés az olimpiai
bajnokka valas és a nemzetiség, az
életkor, a tarsadalmi hattér, a kultura és
az iskolazottsag kozott? Vizsgald meg
ezt a témat, és probald meg kideriteni,
mi a ,siker legjobb receptje”. Allapitsd
meg, hogy a végzett kutatds vezetett-e
bizonyitékokon alapulé eredményekhez.
Az eredményeid alapjan, mely
feltevésekben hiszel, és melyek azok,
amiket megkérddjelezel?

ELSAJATITANDO ISMERETEK

* Megérteni a szimbolizmus szerepét.

* Megérteni, hogyan kapcsolddik a sport a kulturdhoz és a tarsadalmi-gazdasagi

kdrnyezethez.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

* Megbeszélés, meghallgatas, kreativitas, szerepjaték

JAVASOLT ESZKOZOK

« Karton és rajzfelszerelés, online és offline dokumentacio.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukécios Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus tinneplése
a szimbolumok, tinnepségek és a mivészet segitségével, Az olimpiai érmek, 45. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK

+ How long does a medal win last? Survival analysis of the duration of Olympic success.



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00036846.2022.2039370
https://www.youtube.com/watch?v=4b7nSUUAQgQ
https://www.youtube.com/watch?v=4b7nSUUAQgQ
https://www.youtube.com/watch?v=c0lijlzCNfg
https://www.youtube.com/watch?v=c0lijlzCNfg
https://www.youtube.com/watch?v=CwzjlmBLfrQ
https://www.youtube.com/watch?v=CwzjlmBLfrQ
https://olympics.com/ioc/olympic-anthem
https://olympics.com/ioc/olympic-anthem
https://olympics.com/ioc/olympic-anthem
https://olympics.com/ioc/olympic-anthem
https://www.youtube.com/watch?v=CwzjlmBLfrQ
https://www.youtube.com/watch?v=CwzjlmBLfrQ
https://www.youtube.com/watch?v=c0lijlzCNfg
https://www.youtube.com/watch?v=c0lijlzCNfg
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10. FELADATLAP

AZ OLIMPI

A FELADAT LEIRASA

Olvasd el az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvdny 46. oldalan
a ,Csalas és bilintetés az okori
olimpidkon” cimy részt.

Al ESKU

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

S
Egymas irénti tisztelet
© o

FELADATOK KULONBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Készits egy posztert, ami arra 8sztdnzi a
sportoldkat, hogy kdvessék az olimpiai
eski iranyelveit: tiszteletben tartani az
olimpiai jatékok szabadlyait, a fair play
szellemében viselkedni, elutasitani a
doppingot, valamint a sport és a csapat
dics8ségéért versenyezni.

9-11 EVES KOROSZTALY

Nézz utana, mik azok a ,Zaneszek”
(Zeusz bronzszobrai). Készits egy modern
»Zaneszt” az ujkori olimpiai jatékokra. vélasztanad? Miért? Vajon ezek az elvek
Szerinted ezeket nyilvdnosan ki kellene megvaldsithatok a modern sport komplex
allitani? vildgédban?

12-14 EVES KOROSZTALY

irj egy térténetet egy olyan sportolérdl, aki
tisztességtelenil akar gy6ézni. Részletezd,
hogy a sportol6t — miutan elolvasta az
olimpiai eskii szévegét - nyomasztja a
csalas gondolata, majd végil ugy dont,
hogy mégsem teszi meg.

15-18 EVES KOROSZTALY

Csoportokban vitassatok meg a csalas
elleni zér¢ tolerancia elvét a megbocsatas
elvével szemben. Melyik hozzaallast

irj egy targyaldteremben jatszodé
jelenetet, ahol egy csaldson kapott
sportold tgyét targyaljak.

(D
ELSAJATITANDO ISMERETEK

 Felismerni az olimpiai eskii fontossagat.

» Felismerni, hogy a csaldsnak kdvetkezményei vannak, nem csak a sportban, de az
életben is.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Szokratészi kérdésfeltevés, konstruktivizmus, vizsgalat, egytittmikddés, kirakods-
tanulas, korhinta-modszer, napld, reflektiv naplo, blogok.

JAVASOLT ESZKOZOK

 Rajzfelszerelés, jelmezek a targyalétermi jelenethez.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus tinneplése
a szimbolumok, tinnepségek és a mlivészet segitségével, Az olimpiai eskii, 46. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK

o The Olympic Oath-Opening Ceremony, London 2012 Olympic Games, video, IOC, 2012.

e The Opening Ceremony of the Olympic Winter Games, factsheet, IOC, 2022.

11. FELADATLAP

AZ OLIMPIAI BEKE

A FELADAT LEIRASA

Olvasd el az Alapismeretek
az OVEP-hez kiadvany 47-48.
oldaldn az ,Olimpiai béke az
okorban és napjainkban”
cimd részt.

1-4
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Tokio, 2020: A jatékok abrazolasa - Installacio a békét
jelképezé papir darvakbdl a Narita replltéren.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
Egymas iranti tisztelet
Harmonikus test,
szellem és lélek

@ Fair play

FELADATOK KULONBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Rajzolj egy posztert, ami a
békét népszerdsiti.

9-11 EVES KOROSZTALY

Végezzetek kutatast a ,fegyversziinet” és
az olimpiai béke kifejezések jelentésérdl.
Vajon miért vezettek be fegyversziinetet
az olimpiai jatékok idejére? Készitsetek
egy tablot a békeérdl, amire olyan
szavakat irtok, melyek a fegyversziinettel
kapcsolatosak. Diszitsétek a

keretet olyan képekkel, melyek a

békét, elfogadast, sportszerlséget,
sokszinliséget, stb. juttatjak esziinkbe.

12-14 EVES KOROSZTALY

Olvasd el a Torténetek a fegyversziinetrdl
(Melléklet, 68. 0.) cim( olvasmanyt

a hihetetlen és varatlan olimpiai

és egyéb fegyversziinetekrol. ird

fel az olimpiai béke kifejezést egy
poszterre. irj még koré szavakat,

amik kifejezik a béke f6 irdnyelveit;
majd tegyél koré képeket, amelyek a
békét, elfogadast, sportszeriséget,
sokszinliséget, stb. abrazoljak.

15-18 EVES KOROSZTALY

Keress olyan fiatalokat, akik aktivan
részt vesznek a béke terjesztésében.
Gyujts kérdéseket, amiket szivesen
feltennél, ha interjut készitenél
veliik. Jatsszatok el az interjut.

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni az olimpiai béke
jelentéségét, elésegiteni a nemzetkozi
megértést és békét.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

e Szokratészi kérdésfeltevés,
konstruktivizmus, kommunikacios
készségek, blogok, viogok, szerepjaték,
kerekasztal, vitaférum.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés

o HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéacics Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus
Uinneplése a szimbolumok, linnepségek és a mlivészet segitségével, Az olimpiai béke az
Okorban és napjainkban, 47. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

» Strange military truces and how they happened, digital resource, Jesse Beckett,
War History Online, 2021 (accessed August 2022).

e Christmas Truce of 1914, digital resource, History.com, 2020 (accessed August 2022).

» Olympic Truce: Peace inspired by sport, digital resource, IOTC, 2010
(accessed August 2022).

o Christmas Eve 1944.: a brief moment of peace on the battlefield, American Battle
Monuments Commission, (accessed October 2022).

o Factsheet on the North and South Korean Olympic Participation Meeting,
digital resource, I0C, 2018.



https://www.youtube.com/watch?v=-HlTciqDbkE&t=46s
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Games/Factsheets/The-programme-of-the-Olympic-Winter-Games.pdf
https://www.warhistoryonline.com/war-articles/strange-military-truces.html?edg-c=1&chrome=1
https://www.history.com/topics/world-war-i/christmas-truce-of-1914
https://olympictruce.org/wp-content/uploads/2020/05/IOTC-2010-Brochure-EN.pdf
https://www.abmc.gov/news-events/news/christmas-eve-1944-brief-moment-peace-battlefield
https://olympics.com/ioc/news/factsheet-on-the-north-and-south-korean-olympic-participation-meeting
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12. FELADATLAP

BEKE ES

AZ OLIMPIAI JATEKOK

A FELADAT LEIRASA

Az olimpiai jatékok és az
olimpiai mozgalom jelentds
szerepet vallal a béke
hirdetésében. Ez a feladatlap
kivald beszélgetésinditd, ami
segit a tanuloknak megérteni a
békés interakcid fontossagat.

Lausanne, 2020: Egy sportol6 az ifjusédgi olimpiai faluban
kitett falitablara rajzol.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
Egymas irdnti tisztelet

E3) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

»Szinek a békéért: Tanulj az olimpiai

segiti a tanuldkat, hogy megértsék a béke
(és az olimpiai béke) fogalmat a torténetek
és a szinek segitségével. A feladat elérhetd
a linkre kattintva, a Fliggelékben, vagy

az olimpiai békéért felel6s nemzetkozi
kdzpont (International Olympic Truce
Centre) weboldalan.

9-11 EVES KOROSZTALY

Készitsetek egy ,igéret falat”. irjatok le
egy papirra (vagy ontapados papirra) az
igéreteiteket/gondolataitokat. Miutan
felragasztottatok a papirokat a falra,
csoportositsatok 6ket. Melyek azok a
témak, amik tébb papiron is emlitésre
kerlilnek? Vitassatok meg a béke irénti
motivaciditokat/elkotelezettségeiteket.
Mi az, ami megeré&sitheti a béke iranti
elkotelezédéseteket, és mi lehet az, ami
miatt kevésbé vagytok motivaltak?

12-14 EVES KOROSZTALY

Keress olyan muvészeti alkotasokat és
képeket, amelyek a békét dbrazoljak.
Mely szimbélumok fordulnak elé a
leggyakrabban? Készitsd el sajat
alkotasodat, ami a békét és elfogadast
hirdeti vilagszerte.

15-18 EVES KOROSZTALY

Rajzolj két oszlopot egy lapra. A bal
oldaliba irj példéakat fair play esetekrdl

és torténetekrdl. A jobb oldaliba pedig

irj példakat tisztességtelen jatékrol. A
kdvetkezé oldalon idézeteket olvashatsz

a békérél szo6l6 elgondolkodtato
mondasokbdl. Olvasd el 6ket, majd a jobb
oldalra irt vitatémak alapjan beszéljétek
meg, illetve mondjatok el véleményeteket.

Folytatas a kdvetkez6 oldalon e

ELSAJATITANDO ISMERETEK

* Megismerni a békével kapcsolatos kezdeményezéseket és azt, hogy hogyan lehet

azokat a sajat életlinkben alkalmazni.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

« Allampolgari tudatossag, egyiittmikddés, problémamegoldas, kritikai gondolkodas,
szokratészi kérdésfeltevés, kdlcsénés megosztaés.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus
tinneplése a szimbodlumok, innepségek és a miivészet segitségével, A béke ,,nyelve”, 49. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

»  Olympic Truce: Peace inspired by sport, digital resource, IOTC, 2010 (accessed

August 2022).

* A Great Tiny Olympic Champion, digital resource, International Olympic Truce Centre,

2020 (accessed August 2022).

RS 2

@© Béke és az olimpiai jatékok (folytatas)

sLegyen béke a foldon, és az kezd6djon velem!”
Sy Miller & Jill Jackson

VITATEMA: Talalj egy olyan tevékenységet, ami segit békét
teremteni kdzotted és egy csaladtagod kozétt, vagy kdzotted
és egy baratod koz6tt!

»A renddel fellilkerekediink a fejetlenségen, a nyugalommal
fellilkerekediink a larman, a sziv pedig igy diadalmaskodik.”
Szun-ce

VITATEMA: Milyen stratégiat javasol Szun-ce egy kaotikus
helyzet kezelésére?

»A nagy nehézség abbdl adédik, ha nem tudjuk, mi az elég.
Nagy konfliktusok kerekednek, ha sokat akarunk. Amikor
tudjuk, hogy mikor elég az elég, akkor mindig lesz elég.”

Tao Te King

VITATEMA: Mit tart Tao Te King a konfliktusok okanak? Mit
gondolsz, hogyan lehet ezeket feloldani?

»Az ember sokkal gyorsabban utazik mostanaban, de nem
tudom, hogy jobb dolgokért teszi-e mindezt.”
Willa Cather

»10bbrél szol az élet, mint a sebesség névelésérsl.”
Mahatma Gandhi

VITATEMA: Az olimpiai motto: +Gyorsabban, Magasabbra,
Erésebben - Egyiitt”. Néha az emberek azt gondoljak,
hogy ,,gyorsabban, magasabbra, er6sebben” nem mindig a
legjobb ut egy ,jobb és békésebb vilag megteremtésére”.
Mit mond Willa Cather és Mahatma Gandhi? Egyetértesz
veliik? Miért vagy miért nem?

»Nézziik meg, ahogy a természet - a fak, a viragok, a
fii - csendben n6; nézziik a csillagokat, a holdat és a
napot, ahogy csendesen jarjak égi Gtjukat... Csendre van
sziikségilink ahhoz, hogy megértsiik az érzéseinket.”
Teréz anya

VITATEMA: A nagy tanitok azt mondjak, hogy néhany perc
nyugalom naponta segit nyugodtnak maradni még nehéz
helyzetekben is. Hol taldlhatsz egy olyan nyugodt helyet
minden nap egy par percre, ahol élvezheted a csendet?
Mikor tennéd mindezt

»Magunkban tartani a diih6t olyan, mintha forré szenet
markolnank azzal a szandékkal, hogy valaki mast
megdobjunk vele, de mi lesziink azok, akik megégetik
magukat.”

Buddha

VITATEMA: Hogyan sériil a mérges ember a harag &ltal?
Beszéljetek olyan helyzetekrél, amikor mérges voltal. Hogyan
okozott kart a harag benned?

»Gondolkodas nélkiil beszélni olyan, mint cél nélkiil
I6voldozni.”

spanyol kdzmondas

VITATEMA: Az emberek kézotti banté szavak hosszan
tartd sebeket okozhatnak. Hogyan tudod elérni azt, hogy
miel6tt elkezdesz beszélni, végiggondold, hogy milyen
kovetkezményekkel jarhatnak a szavaid?

»Két sz6, béke és nyugalom felér ezer aranypénzzel.”
kinai kbzmondas

VITATEMA: Mit gondolsz, a kézmondas szerint miért olyan
értékes a béke és a nyugalom? Ird le, hogy milyen érzés,
amikor nyugodt vagy!

»Nem lehet kezet fogni 6kolbe szoritott kézzel.”
Indira Gandhi

VITATEMA: Magyarazd meg ezt a kijelentést! Egyetértesz vele?
A verseny végén, amikor vesztettél, néha nehéz kezet razni a
gyéztessel. Miért fontos mégis megtenni?



https://olympictruce.org/wp-content/uploads/2020/05/IOTC-2010-Brochure-EN.pdf
https://olympictruce.org/en/a-great-tiny-olympic-champion/
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13. FELADATLAP

A BEKE ES

OROKSEG JATEKOK

A FELADAT LEIRASA

A béke jatékokat azért hivtdk
életre, hogy a résztvevéknek
segitsenek megérteni a
kiilénb6z6 nézdépontokat és
eszméket, valamint, hogy

a megbékélést és a békét
népszerusitsék. Az elsé ilyen
jatékokat a Fokvarosban tartott
Békekonferencia keretein
beliil rendezték a Dél-Afrikai
Koztdrsasdgban.

A jatékok sordn a résztvevék
felkeresik egy varos vagy
orszag legfontosabb torténelmi
latnivaldit, majd felteszik
maguknak a kérdést: Milyen
jelentdsége vagy jelentése

van szdmomra ezeknek a
helyeknek? A résztvevok —
akiknek lehetdség szerint
minél kiilénbozdébb a kulturdlis
hattertik és értékrendjik -
beszélgetni kezdenek. Nem
csupdn egytitt dolgoznak és
problémadkat oldanak meg, hanem
be is mutatjak és értelmezik
tapasztalataikat a tobbi csoport
és/vagy sajit kozosségiik
szdmadra.

Folytatas a kdvetkez6 oldalon a

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet
@ Fair play

Baratsag
@ Az eréfeszités 6rome

FELADATOK KULONBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Latogass meg egy helyszint a varosodban,
ami a békéhez kdthetd. Nézz uténa

az eredetének, rajzolj réla egy képet,

és a csoportoddal egyditt készitsetek

egy kifestékdnyvet. Tartsatok egy
~Békemenetet” vagy ,Békegyulést”.
Alkossatok csoportokat és valasszatok
egy zaszlbt, készitsetek transzparenseket
és énekeljetek békével kapcsolatos
dalokat. Keress olyan szimbdélumokat,
amik a békét jelképezik vildagszerte.
Példaul: galamb, harang, féklya, a béke
jele, stb. Ezt a korcsoportot lehetéség
szerint olyan pedagogus vagy sziild
segitse, akit a gyerekek mar jol ismernek.

9-11 EVES KOROSZTALY

Keress olyan térténelmi helyeket,

ahol valaki kiallt azért, amiben hitt a
rendkiviil nehéz koriilmények ellenére is.
Néhany példa: Nelson Mandela, Martin
Luther King, Mahatma Gandhi; és a
nék kdziil Rosa Parks, Emily Hobhouse
és Emmeline Pankhurt. Mondd el

a tarsaidnak is, amit ezekrdl a hires
emberekrdl tudsz. Miben hittek ezek
az emberek? Miért fontosak még ma
is? Szerinted mi segitette éket abban,
hogy kitartsanak? Hogyan segitették
tetteikkel a béke megvalésulésat?
Vélassz egyet ezen személyek kozil és
irj egy rovid torténetet a batorsagarol.

12-14 EVES KOROSZTALY

Olvasd el a béke jatékokrol sz6l6 szoveget
a 15-18 éves korosztélynak szol6 részben
és ezutén gondold végig a kdvetkezé
helyzetet: a béke jatékok alkalmaval a
fiatalokat arra batoritjak, hogy legyenek
kdzdsségiik nagykdvetei, akik nyitottak,
elditélettdl mentesek, befogadok és
elgondolkodnak az uj kulturalis hatasokon.
Képzeld azt, hogy te voltal a k6zosséged
nagykovete, aki képviselte ezeket az
elveket, és most hazatér. Szeretnéd mas
fiatalokkal is megosztani a jatékokon
szerzett tapasztalataidat. Hogyan tudod
ezt megtenni anélkil, hogy elmennél

a jatékok helyszinére? Vélassz ki egy
nemzetkdzi béke helyet az internet
segitségével. Példaul: Robben Island (Dél-
Afrika), londoni Béke Pagoda (Egyesiilt
Kiralység), a sirké Coubertin szivével
Oliimpiaban (Gorogorszéag), a Gyermekek
Béke Emlékmuve Hirosiméban (Japan),

a Vilagbéke Tornya Oszakaban (Japén),

a Szabadsag-szobor New Yorkban

(USA), vagy a Béke Palota Hagaban
(Hollandia). Hasznald az internetet, hogy
felkeress kiilonb6z6 helyeket, kiilonbozé
orszagokban. Miutan végeztetek az
anyaggyujtéssel, jatsszatok el, hogy

egy adott hely informacids pultjanal
dolgoztok. A jelenetben a béke jatékok
résztvevéi tegyenek fel kérdéseket az
informacios kdzpont alkalmazottainak.

Te milyen kérdéseket tennél fel?
Szerinted ezek a (valds vagy virtuélis)
latogatasok elésegithetik a békét és a
megértést? Rendezzetek versenyt, ahol
az kap jutalmat, aki a legjobban jatssza

a szerepét, illetve aki a leghitelesebb
vélaszokat adja. Csoportokban épitsétek
fel a sajat béke emlékmuveteket és adjatok
hozz3 a sajat béke szimbolumaitokat!

Folytatés a kévetkezé oldalon @)
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© ABéke és Orokség Jatékok (folytatas)

A FELADAT LEIRASA
(CONTINUED)

Aldtnivaldkat nem csupan
jelentdségiik alapjan, hanem a
jatékokhoz valé kapcsoléddsuk
miatt is kivalaszthatjak.

A kovetkezoket kell figyelembe
venni egy béke helyszin
kivélasztdsakor:

e Torténelem szerepe: Olyan
helyszinek, ahol torténelmi és
tarsadalmi szempontbdl is a
békének mar régdta jelentds
szerepe van az emberek életében.

¢ N6k szerepe: Olyan
helyszinek, ahol a n6knek
kiemelkedd szerepe van a
béke megteremtésében.

* Vezetdk szerepe: Olyan
helyszinek, ahol a vezetd
személyiségeknek jelentds
szerepe van a béke
megteremtésében.

e Emberi jogok szerepe:
Olyan helyszinek, amelyek
jelentdsek az emberi jogokért
folytatott kiizdelemben.

Habdr eredetileg a béke jatékokat
a16-21 éves korosztdly szdmdra
rendezték, ma mdr a fiatalabb
korosztdly is részt vehet benne.

ECY) FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

15-18 EVES KOROSZTALY

A béke jatékok Stlete Dél-Afrikabol
szdrmazik és kifejezetten ennek a
korcsoportnak tervezték. A résztvevdket

a szervezOk a vilag kiilonb&z6

orszagaibol valogatjak dssze. A didkokat
kiildnboz6 szocidlis és kulturalis hatterd
kdzosségekbdl valasztjak ki. A helyszinen
csoportokba szervezik 6ket, majd ki kell
taldlniuk sajat csapatnevet, indulét, zaszI6t
és egyéb dolgokat. Ezutan a csoportok egy
fiatal feln6tt kisérével busszal elutaznak

a klilonb6z6 béke helyszinekre. Miutan
megtekintenek egy helyszint, a kdvetkezd
kérdést kapjak: Mi a jelentésége a helynek
szémodra? A latogatés végén a résztvevok
megosztjak egymassal észrevételeiket,
mig a felnétt kiséré moderatorként irdnyit,
hogy a beszélgetés a témanal maradjon.

A beszélgetés végén a résztvevdknek egy
altaluk valasztott modon be kell mutatniuk,
amit tanultak. Vannak résztvevok, akik

egy tancot adnak elé, masok dalt irnak,
megint masok a modern technikat
haszndljék fel prezentacio készitésére.

A telefonjukkal csoportképeket (szelfiket)
készitenek a résztvevok, amit elkiildenek
egy koordinatornak. A jaték egyfajta
versenyt is jelent. A csapatok pontokat
szerezhetnek annak alapjan, hogy mennyire
tudtak egytittmdkddni és mennyire

voltak kreativak a tanultak kifejezésében.
A csapatszellemért ugyancsak pontot
szerezhetnek. Ugyanakkor a csapatok
pontot veszithetnek csuinya beszédért,
dohéanyzasért, alkoholfogyasztasért vagy
helytelen viselkedésért. A béke jatékok
eredményei figyelemre méltéak. A jatékok
segitségével a résztvevok jobban megértik
sajat torténelmiiket és 6rokségliket, illetve
fogékonyabbak a tébbiek nézdpontjara.
Meg tudnal szervezni egy béke jatékot a
sajat kozosségedben vagy varosodban?
Milyen helyszineket valasztanal? Mi
alapjan vélasztanad ki a résztvevoket?
Tartsatok meg az altalatok szervezett béke
jatékot és figyeljétek meg az eredményt!

ELSAJATITANDO ISMERETEK

* Megismerni mas nemzetek 6rokségét és kulturajat, kiilonds tekintettel a sportra és a

békére.

» Ismeretet szerezni a béke és a megbocsatas fontossagardl, a megértés és a tudatos

gondolkodas elésegitése érdekében

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

e Vizsgalat, problémamegoldas, egyiittmiikddés, kreativitas, allampolgari tudatossag,
kodlcsdnos megosztas, kerekasztal, drama, dal, mesélés.

JAVASOLT ESZKOZOK

» A csoportok és oktatoik szamara trikok, zaszlok és festékek. Biztonsagos utazés

megoldasa a helyszinekre

PARALYMPIC VALUES

* Motivacio és esélyegyenldség.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukaciés Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus
linneplése a szimbdlumok, innepségek és a mlivészet segitségével, A béke ,,nyelve”, 49. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

o Olympic Day 2018-#Unitedby Olympism, video, |OC, 2018.



https://www.youtube.com/watch?v=euiU071AqPk
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14. FELADATLAP

SPORT ES MUVESZET AZ
OKORI GOROGORSZAGBAN

A FELADAT LEIRASA

A szobrok, a festmények, a
fazekas/kerdmia tdrgyak és az
épitészeti alkotdsok megdrizték
szdmunkra azt, ahogyan a
sportoldk gyakoroltak és
versenyeztek az okori olimpiai
jatékokon. Tanulmdnyozzdtok

a kiilonboz6 képeket. Hogyan
abrazoltdk a futéversenyeket?
Mik azok a , kis sulyzok”
(halteres) és mire hasznaltdk
6ket? Milyen ujkori sportdgakra
ismersz rd az 6kori versenyek
dbrdzoldsain?

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
Egymas iranti tisztelet
szellem és lélek

Kivéalosagra térekvés

FELADATOK KULGNBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

9-8 EVES KOROSZTALY

Vagd ki papirbdl egy vaza formajat.
Hasznald a Melléklet 69. oldalan talalhato
sablont. Tanulmanyozd a kiilonb6z6 ékori
gorog vaza tipusokat és motivumokat és
rajzold vagy fesd a sablon alapjén kivagott
vézara. Tegyétek ki falitjsagra az elkésziilt
vazéakat egy olimpiai nap vagy iskolai
linnepség alkalmaval.

9-11 EVES KOROSZTALY

Tanulmanyozd az 6kori olimpiai jatékok
régészeti leleteirdl késziilt fotdkat. Valaszd
ki az ékori olimpiai jatékok egy elemét és
készits egy festményt rola.

12-14 EVES KOROSZTALY

Készits egy makettet az 6kori olimpiai
stadionrdl (példéaul egy kartondobozbdl).
Diszitsd a stadiont az 6kori mutargyakon
lathaté dbrazolasok alapjan.

15-18 EVES KOROSZTALY

Milyen szobrot készitenél, ha az 6kori
olimpiai jatékok szellemisége és 6roksége
el6tt szeretnél tisztelegni? Milyen
anyagokat hasznalnal? Milyen lenne

a formaja? Rajzold le, vagy ha van ra
lehetéséged, formazd meg a szobrot.

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni a mivészet és a kultura jelentés szerepét az okori olimpia térténelmének és

orokségének megdrzésében.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Vizsgalat, kreativitas, egylttmikddés, problémamegoldas.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés, alapanyagok agyagozashoz, szobraszathoz, papir, stb.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus
tinneplése a szimbdlumok, linnepségek és a miivészet segitségével, Sport és miivészet

az ékori Gorogorszagban, 51. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK

e Olympic Games Factsheets, digital resource, |IOC.
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15. FELADATLAP

SPORTES M ]
AZ UJKORI OLIMPIAKON

A FELADAT LEIRASA

Poszterek, trikdk, bélyegek és
szamtalan egyéb alkotds szolgalt
mdr arra, hogy valamilyen
moddon lizenetet kozvetitsen
szavak, képek és szimbdlumok
segitségével. Ezen kiviil
muvészeti olimpidt is rendeznek,
egy multidiszciplindris mivészeti
és kulturdlis programot, ami

az olimpiai jatékok végétdl a
kovetkezd paralimpiai jatékok
kezdetéig tart. Célja a sport, a
muvészet és az oktatds kozotti
kapcsolatok feltirisa. Egyéb
kulturdlis kezdeményezések €és
megrendelt mivészi munkdk

is segitenek osszefogni

az érdekldddket az egyes
olimpiai jatékok ideje alatt és
azok kozotti idészakokban
vildgszerte. A NOB tovdbbd
lehetdséget biztosit azoknak az
olimpikonoknak, akik muivészek
is egyben, hogy 1j munkdkat
készitsenek és bemutassik
azokat iddszaki kidllitdsokon.

UVESZET

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet
Harmonikus test,
szellem és lélek

Kivalosagra torekvés

FELADATOK KOLONBOZG KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Annak tiszteletére, hogy egy orszag az
olimpiai jatékok rendezéje lesz, gyakran
emlékbélyeget bocsatanak ki. A 2012-es
londoni jatékok utan a brit posta minden
olimpiai bajnok tiszteletére kibocsatott
egy kiildnleges bélyeget. Méas orszagok is
kibocsatottak egyedi olimpiai bélyegeket,
hogy igy tinnepeljék meg kulturélis
orokségliket, amik lehetnek olimpiai
helyszinek vagy stadionok. Képzeld el,
hogy a vérosod a kdvetkezd olimpia

rendezdje. Vegyél egy boritékot, és
tervezz hozza egy bélyeget, ami a jatékok
valamelyik, &ltalad fontosnak tartott
aspektusat emeli ki. A boritékot is diszitsd
fel, hogy még jobban kiemelje a bélyeget.
A boritékba helyezz egy informécios
kartyat, amin az olvasonak bemutatod a
bélyegtervet, annak lizenetét, stb.

Folytatas a kévetkez6 oldalon a

Idészaki kidllitas: , Az olimpiai hullam meglovaglasa” (Olimpiai Mizeum, Lausanne, 2022)



https://olympics.com/ioc/documents/olympic-games/factsheets

Sport és miivészet az tjkori olimpiakon (folytatas)

FELADATOK KULGNB{zZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

9-11 EVES KOROSZTALY

Tartsatok egy ,,polo fesztivalt”. Minden
diak hozzon egy polot, amin valamilyen
sporttal kapcsolatos felirat, kép vagy
szimbdlum van. Fliggesszétek ki ezeket
egy szaritokotélre a tornateremben, hogy
a tobbi didk is megtekinthesse ezt a
kiildnleges polo kiallitast. Trikd formajura
vagott papiron megtervezhetitek sajat
olimpiai pélotokat.

12-14 EVES KOROSZTALY

Taléljatok ki és adjatok elé egy
tanckoreografiat, ami az dkori és az jkori
olimpia témait mutatja be.

ELSAJATITANDO ISMERETEK

15-18 EVES KOROSZTALY

Study the art history of Olympic posters
from 1896 to the most recent Games.
Match the designs of the posters with
your knowledge of the history of the host
during that time. What do you notice?
What sort of messages do you think will
be expressed using Olympic posters in
the future? Design an Olympic poster with
a message that embraces Olympism and
conveys hope for the future.

» Developing visual art skills that help communicate key messages of Olympism.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Creativity, collaboration, problem-solving, jigsaw learning, carousel learning.

JAVASOLT ESZKOZOK
» Art supplies.

HIVATKOZASOK

The Fundamentals of Olympic Values Education, Section 2: Celebrating Olympism
through symbols, ceremony and art, Sport and art in the Modern Olympic Games, p. 52.

TOVABBI OLVASMANYOK

» Olympic Summer Games Posters from Athems 1896 to Tokyo 2020, digitial resource,

The Olympic Studies Centre.

o From Martial Arts to Visual Arts, Olympian Artist Neil Eckersley’s Classic Underdog

Story, digital resource, 10C, 2022.

e Olympic Agora Tokyo 2020, digital resource, I0C, 2020.

» Olympic Art Posters, digital resource, |OC.

16. FELADATLAP

JELKEPEKES
KABALAFIGURAK

A FELADAT LEIRASA

Az évek sordn az érdekléddk
nyomon kovethették, hogy a
kiilénb6z6 olimpidt rendezd
helyszineken milyen jelképeket
és kabaldkat terveztek, hogy a
muvészet segitségével mutassik
be vdrosukat. A 2012-es londoni
olimpiai jatékok szervezdi azt
szerették volna, ha kabaldik,
,Wenlock” és ,Mandeville”
szérakoztatd, szimbolikus
figurdi lennének virosuknak,
de olyan hiattértorténetet

is szerettek volna hozzajuk
kapcsolni, ami kifejezi az
eredetiiket. Példdul Wenlock egy
csepp folyékony acélbdl (ami

az olimpiai stadion épitésébdl
megmaradt) kelt életre. Fején a
hdrom csucs az olimpiai dobogd
hirom fokat szimbolizdlja.

A 2024-es pdrizsi olimpia jelképe
harom szimbdlumot egyesit:

az aranyérmet, az olimpiai

langot és Marianne-t, a Francia
Koztarsasdg megtestesitdjét.

PARIS 202\

Q2605

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
szellem és lélek
Tisztelet

@ Az erbfeszités orome

FELADATOK KOLONBOZG KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Képzeld el, hogy az olimpiai jatékokat a
te varosodban rendezik meg. Tervezz egy

kabalafigurat, ami kifejezi az ott él6 emberek

szellemiségét. Tanulmanyozd a korabbi
kabalafigurakat a www.olympics.com

weboldalon, majd rajzold meg a sajatodat.

9-11 EVES KOROSZTALY

irj egy révid torténetet az egyik olimpiai
kabalafigurarél. Térténetedben probald
meg felhaszndlni az olimpiai irdnyelveket
és az olimpiai nevelési témakat. Tovabbi
informécidért olvasd el az Alapismeretek
az OVEP-hez kiadvény 53. oldalat

vagy latogass el a www.olympics.com
weboldalra.

12-14 EVES KOROSZTALY

Készitsd el sajat kabalafiguradat. Probald
ugy megalkotni, hogy csak ujrahasznositott
anyagokat hasznalsz hozza.

15-18 EVES KOROSZTALY

Nézd végig az olimpiai jelképeket és
tanulmanyozd, hogyan valtoztak az idék
folyaman. Tervezz egy jelképet vagy egy
egész sorozatot — a modern technika vagy
vizualis média segitségével —, ami kifejezi
az olimpia szellemiségét.

ELSAJATITANDO ISMERETEK

« Felismerni a szimbdlumok lizenetkdzvetitd szerepét.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

« Konstruktivizmus, kreativitas, irodalmi kdrok.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 2. fejezet: Az olimpizmus
Uinneplése a szimbolumok, linnepségek és a mlvészet segitségével, Jelképek és

kabalafigurak: arculattervezés, 53. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK

» Asingle emblem for Paris 2024, digital resource, Paris 2024 (accessed August 2022).



https://www.paris2024.org/en/a-single-emblem-for-paris-2024/
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/161836/
https://olympics.com/ioc/news/from-martial-arts-to-visual-arts-olympian-artist-neil-eckersley-s-classic-underdog-story
https://olympics.com/ioc/news/from-martial-arts-to-visual-arts-olympian-artist-neil-eckersley-s-classic-underdog-story
https://olympics.com/ioc/the-olympic-foundation-for-culture-and-heritage/arts-and-culture/olympic-agora
https://olympics.com/ioc/the-olympic-foundation-for-culture-and-heritage/culture-and-education-hub/olympic-art-posters
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17. FELADATLAP

AZOLIMPIA

SPORTPROGRAMIJA

A FELADAT LEIRASA

Az olimpiai jatékok
sportprogramjdban a sportdgak
szama kilencrél (1896) 33-ra nétt
(2020). Az 1896-0s jatékokon 14
nemzet vett részt, mig a 2020-as
tokioi jaitékokon 205 Nemzeti
Olimpiai Bizottsag sportoldja
vett részt, valamint 29 sportold

a Menekiiltek Olimpiai Csapata
tagjaként képviseltette magat.

Mivel az olimpiai jaitékok ma
mdr teljesen nemzetkozive valt
és a vildg minden tdjardl fogad
versenyzdket, érdemessé valt
Ujabb és djabb sportdgakat
felvenni a programba. A
sportprogram folyamatos
béviilése biztositja, hogy az
olimpia a mindenkori fiatalok
szdmdra is érdekes maradjon.

Tudjdtok, hogy mely sportidgak
kertiltek be a programba az
utdbbi években €s melyeket
vettek ki? Tudtok olyan
sportdgakrdl, amiket szerte

a vildgon ismernek, mégsem
részei az olimpidknak? Vajon
miért nem szerepelnek

az olimpiai programban?
Szerintetek melyik sportdgat
kellene felvenni a programba a
kovetkezd olimpiai jatékokra?

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Harmonikus test,
szellem és lélek

Kivalésagra torekvés

@ Fair play
Egymas iranti tisztelet

@ Az erbfeszités 6rome

FELADATOK KULONBOZG KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Milyen olimpiai sportdgakat tudsz
felsorolni? Vélassz ki egyet és nézz utana,
hogyan jatsszak, mik a szabalyai és milyen
felszerelést, eszk6zoket hasznalnak hozza.
Tarts eléadast tarsaid szdmara a kutatasod
eredményérol.

9-11 EVES KOROSZTALY

Készits két posztert: az egyiken azok

a sportagak szerepeljenek, amelyek a
mostani olimpia programjaban vannak,

a masikon pedig azok, amelyek az 1896-
os jatékok programjaban szerepeltek.
Ezzel vizualisan is lathatova valik, hogyan
bdviilt az olimpiai sportdgak szama az idék
folyaman.

12-14 EVES KOROSZTALY

Képzeld azt, hogy te vagy Pierre de
Coubertin baré. Eppen most alapitottad
meg a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsagot
(NOB) és azon tanakodtok, hogy mely
sportagak keriiljenek be a jatékok
programjaba. irj egy révid, meggy6z6
beszédet, hogy mely sportagaknak

van helye a programban. Olt6zz fel,

mint Coubertin, majd a NOB-tagok
(osztélytarsaid) el6tt add el6 a beszédedet.

15-18 EVES KOROSZTALY

Készits egy kampanyt, ami arrél szdl,
hogy egy adott sportag bekeriiljon az
olimpiai jatékok programjaba. Gondold
végig, milyen elényei lennének, ha ez
a sport bekeriilne a programba. Vajon
megvaltoztatna a sportég tarsadalmi
megitélését? Mit hasznalnal fel a
kampanyban: a vizualis médiat, az irott
sajtét vagy a kozosségi médiat? Hogyan
tudnal minél nagyobb tdmogatést
szerezni?

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni a sportdgakat, amelyeket a vilag kiilonb6zé részein Gznek.

» Felismerni, hogy az olimpiai sportdgak az id6k folyaman hogyan valtoznak, ami azt is

mutatja, hogy mennyire sokszin(i a sport.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Konstruktivizmus, vizsgalat, férum szinhaz, kérdés-felelet, kerekasztal, belépdkartya,

kilépdkartya.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés, jelmezek a szerepjatékhoz.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukécics Programhoz, 3. fejezet: Az olimpizmus kozvetitése
a sporton és az olimpiai jatékokon keresztil, Az olimpia sportprogramija, 60. oldal

18. FELADATLAP

AZ IFJUSAGI OLIMPIA

(YOG)

A FELADAT LEIRASA

Az ifjusdgi olimpiai jdtékok

a legalapvetébb multisport
esemény a fiatal sportolok
szamadra; azonban ezek

tobbrél szoélnak, mint csupdn
versenyzésrol és teljesitményrol.
A fiataloknak itt lehetdségiik
van fontos képességeket
elsajatitani, mds kulturdkkal
megismerkedni, és az olimpia
értékeit, a kivdldsagot, tiszteletet
és bardtsigot linnepelni.

Az ifjusdgi olimpia célja, hogy
formdlja és buzditsa a sportolokat
és mas fiatal résztveviket arra,
hogy az olimpizmus, a sport €s

az egészséges €letmadd hirnokei
legyenek, és ezdltal aktiv szerepet
vallaljanak sajat kozosségiikben.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
Harmonikus test,
szellem és lélek

' Kivalosagra térekvés
@ Fair play

Egymas iranti tisztelet
@ Az eréfeszités 6rome

FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

A didkokat batoritani kell arra, hogy
latogassanak el egy idések otthonaba,
ahol az ott lakoknak elmesélhetik
torténeteiket és tapasztalataikat. A didkok
szervezhetnek egy ,,Fogado Bizottsagot”,
hogy tdmogassak és bevonjak a magéanyos
didkokat vagy azokat, akik ujak az
kdzosségben.

9-11 EVES KOROSZTALY

Képzeld el azt, hogy az ifjusagi olimpia
fiatal riporterek programjaban veszel

részt, amit arra talaltak ki, hogy a fiatalok
Ujsagirasi gyakorlatot szerezzenek
tapasztalt sportujsagirok mentoralasaval.
Mit kérdeznél attdl az olimpikontdl, aki
éppen a jatékok el6tti felkésziilés utolséd
napjait t6lti? Hogyan jegyeznéd fel és
tolmacsolnéd a vélaszokat? Videofelvételt
készitenél, cikket irnal vagy blogot
készitenél, és azon keresztiil osztanad meg
az anyagot a tobbiekkel? Kérd meg a blog
olvasoéit, hogy irjanak kommenteket. Ezaltal
kénnyen baratsagokat és kapcsolatokat
épithetsz hasonlé érdeklédési emberekkel
a vildg barmely részérol.

Folytatas a kévetkezé oldalon @)

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni az ifjusagi olimpia jelentéségét, mely segitségével a fiatalsdg elsajatithatja

az olimpizmus eszméjét.

» Tisztédban lenni azzal, hogy hogyan lehetnek a sportolék nagykdvetek, valamint

szociélisan érzékenyek.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Konstruktivizmus, vizsgalat, férum szinhaz, kérdés-felelet, kerekasztal, belépdkartyak,

kilépokartyak.
JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés.
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© Azifjusagi olimpia (folytatas)

%) FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK

SZAMARA
12-14 EVES KOROSZTALY

Kivalasztottak, hogy képviseld a
kdzosségedet a kdvetkezé ifjusagi
olimpian. A jatékok két f6 témaja a
tarsadalmi felel6sségvallalés és az
onkifejezés. Milyen szerepet vallalnal
a tarsadalmi felel6sség kérdésében
sajat kozosségedben? Mit jelentene
ez szdmodra? Hogyan viselkednél az
olimpiai értékek nagykoveteként a

kivalosag, tisztelet és baratsag jegyében,

hogy mésokat 6szton6zz? Méasképpen
viselkednél, mint ahogyan szoktal?

Az dnkifejezésnek sokféle forméja

lehet: mlivészet, kultura, tanc, beszéd.
Melyiket valasztanad a sajat kdzosséged
bemutatdséara?

'f

3

15-18 EVES KOROSZTALY

Dolgozzatok egyiitt az osztélytarsaiddal és
valasszatok egy sporteseményt, amit sajat
kdzosségetekben meg tudtok rendezni!

A szervezés minden részletéért te vagy a
felelés: marketing, szponzorok, pénziigyek,
eseményszervezés, sportolok tAmogatésa,
stb. Az eseményt rendezheted az iskolad
vagy akar a szélesebb kdzd8sség szamara
is. Véalassz egy olimpiai témat, ami az
esemény fokuszaban lesz!

)\

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 3. fejezet: Az olimpizmus
kodzvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztiil, Az ifjuséagi olimpia, 62. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK

o Living the Olympic values, video, |IOC.

» Youth Olympic Games, digital resource, |OC.

* Athlete365, website, IOC.

e Best of Lausanne 2020, Youth Olympic Games, video, |IOC, 2020.

o Best of Nanjing 2014, Youth Olympic Games, video, IOC, 2014.

19. FELADATLAP

AZ OLIMPIAI MENEKULT

ALAPITVANY ES A

MENEKULT
CSAPATA

A FELADAT LEIRASA

Az ENSZ Menekiiltligyi Fébiztosa
(UNHCR), nem kormanyzati
szervezetek, helyi hatdsdgok,

a NOB és mis alapitvianyok

tobb mint 20 éve dolgoznak
egyltt azon, hogy segitsenek a
lakdhelytiket elhagyni kényszerilt
embereknek biztonsdgos helyek
felajanldsdval, ahol sportolhatnak.
Tovabbd védelmet és fejlédési
lehetdséget biztositanak a
kitelepitett fiataloknak, hogy a
sport révén sikereket érhessenek
el. Olvasd el az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvdny 66. oldaldn az
Olimpiai Menekiilt Alapitvanyrdl
sz0l0 részt.

EK OLIMPIAI

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Baratsag
Kivalésagra torekvés
Egymas iranti tisztelet

Eaa) FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Amikor gyermekek, felnéttek és egész csalddok
kénytelenek otthonukat hatrahagyni fegyveres
konfliktus, természeti katasztréfak vagy mas
vészhelyzetek miatt, gyakran valamilyen Uj és
ismeretlen helyre mennek. Szerinted melyek
alegfontosabb dolgok, amikre ezeknek az
embereknek sziikségiik lehet (nem csak a
tiléléshez, hanem ahhoz is, hogy boldognak
érezzék magukat és otthonosnak az Uj
kérnyezetiiket)? Mit gondolsz, mi lehet igazan
fontos szamukra? Hogyan legyenek baréataik,
csaladjuk, munkajuk, lakéhelyiik stb.? irj egy
listat azokrdl a dolgokral, amikrél gy gondolod,
hogy hianyzik nekik és hasznos lenne az Uj
életiikben.

9-11 EVES KOROSZTALY

Keress egy haboru sujtotta orszagot és gyijtsd
Ossze azokat az okokat, ami miatt a lakoknak el
kellett menekiilnilik az otthonaikbdl. Képzeld
azt, hogy befogadsz egy menekiilt csalddot egy
idore az otthonotokba. Szervezz egy kdszont6t
az lidvozlésiikre. Van olyan kiilonleges nemzeti
étellik, amit elkészitenél nekik? Van olyan jaték,
amit szivesen megtanitanal nekik? Van olyan

sport, amit egylitt tudnétok jatszani? Esetleg
megtanulnal néhany szé6t az 6 nyelviikdn, hogy
azzal lidvozold ket?

12-14 EVES KOROSZTALY

Keresd meg, hogy a legutdbbi olimpian szereplé
Menekiiltek Olimpiai Csapataban versenyz6
sportolok milyen nemzetiséguiek. Vajon miért
kellett elhagyniuk a hazajukat? Melyek a
leggyakoribb okai annak, amiért az embereknek
el kell hagyniuk a lakéhelytiket? Szerinted van
olyan ok, ami ezek kozlil elkeriilhetd lenne?

15-18 EVES KOROSZTALY

A Menekiiltek Olimpiai Csapata tébb, mint
néhany konfliktus sujtotta orszagbdl szarmazé
sportolé. Ez a csapat lizenetet kozvetit a
vilagnak — a tébbi menekiiltnek és azoknak

az embereknek is, akik a megszokott életiiket
élik. Ez az lizenet a tdmogatast, reményt, békét
és baratsagot hirdeti. Milyen érveket tudnal
emliteni, ami a Menekiiltek Olimpiai Csapata
ellen sz61? Vajon milyen nehézségekkel,
kritikékkal és kihivasokkal kella NOB-nak
szembenéznie az olimpiai jatékok el6tt és azok
ideje alatt a Menekiiltek Olimpiai Csapatanak
létrehozasa miatt?

ELSAJATITANDO ISMERETEK

 Ismeretekkel rendelkezni a nemzetkdzi
konfliktusok meglétérél, és ismerni a
lakossag elvandorlasanak lehetséges okait.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

o Kutatés, eseményszervezés, kdozos
tervezés, kritikai gondolkodas.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés, f6zéshez sziikséges
eszkozok, sportfelszerelés, online és
offline dokumentacio.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukacios
Programhoz, 3. fejezet: Az olimpizmus kdz-
vetitése a sporton és az olimpiai jatékokon
keresztiil, Az Olimpiai Menekdilt Alapitvany
és a Menekiiltek Olimpiai Csapata, 66. oldal

TOVABBI OLVASMANYOK

e Beyond the Rings: Supporting
Refugees, Filippo Grandi, digital
resource, Olympic World Library, 2020.

o Asian refugees get a boost from Beijing

Olympics, digital resource, UNHCR,
2008 (accessed August 2022).

* |OC Refugee Olympic Team,
digital resource, I0C.

o Team of Refugee Olympic Athletes
created by IOC, digital resource,
I0C, 2016.

o |OC Refugee Olympic Team Tokyo
2020, digital resource, I0C.

*  Olympic Refuge Foundation, website.

e |OC and UNHCR commit to even
deeper cooperation, Olympic News,
website.



https://www.youtube.com/watch?v=Vy9a-z946Rg&t=41s
https://olympics.com/ioc/youth-olympic-games
https://olympics.com/athlete365/
https://www.youtube.com/watch?v=xcqS4mlJF14
https://www.youtube.com/watch?v=i2XyiX8Dl-k
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/208814/supporting-refugees-filippo-grandi?_lg=fr-FR
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/208814/supporting-refugees-filippo-grandi?_lg=fr-FR
https://www.unhcr.org/news/latest/2008/8/48b56d382/asian-refugees-boost-beijing-olympics.html#:~:text=Athletes%20at%20the%20Beijing%20Olympics,30%2C000%20items%20of%20sports%20clothing.
https://www.unhcr.org/news/latest/2008/8/48b56d382/asian-refugees-boost-beijing-olympics.html#:~:text=Athletes%20at%20the%20Beijing%20Olympics,30%2C000%20items%20of%20sports%20clothing.
https://olympics.com/ioc/refugee-olympic-team
https://olympics.com/ioc/news/team-of-refugee-olympic-athletes-roa-created-by-the-ioc
https://olympics.com/ioc/news/team-of-refugee-olympic-athletes-roa-created-by-the-ioc
https://olympics.com/ioc/refugee-olympic-team-tokyo-2020
https://olympics.com/ioc/refugee-olympic-team-tokyo-2020
https://www.olympicrefugefoundation.org/
https://olympics.com/ioc/news/ioc-and-unhcr-commit-to-even-deeper-cooperation
https://olympics.com/ioc/news/ioc-and-unhcr-commit-to-even-deeper-cooperation
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20. FELADATLAP

HATAROK NELKUL:
NOK A SPORTBAN

A FELADAT LEIRASA

Az elsé ujkori olimpiai jatékok
(1896, Athén) 6ta a ndk szerepe
folyamatosan véltozott a
sportban. A NOB hatdrozottan
arra batoritja a néket, hogy
vegyenek részt a hivatdsos és
magas szintd sporteseményeken.

A 2021. évi jelentés a nemek
kozotti egyenldségrol és
tarsadalmi befogaddsrdl 4j
célkitizéseket fogalmaz meg:
olyan olimpiai jaitékok rendezését
tdmogatja, ami biztositja a nék

és a férfiak egyenld ardnyu
részvételét. 1900 é€s 2024 kozott

a nék olimpiai részvétele

2%-161 50%-ra emelkedett.

Az olimpiai Agenda 2020+5 (a
NOB stratégiai litemterve) célja a
nemek kozotti egyenléség elérése
a 2026-os Milano Cortina-ban
tartando téli olimpiai jatékokra.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet
@ Az eréfeszités 6rome

E2) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Gondolkod;j el ezeken a kérdéseken: Miért
van az, hogy egyes sportagakrol azt tartjak,
hogy csak a lanyoknak vagy csak a fiuknak
valok? Szerinted miért fontos, hogy minden
sportag elérheté legyen mind a lanyok,
mind a fiuk szamara? Készits egy két
oszlopbdl all6 listat, és az egyik oszlopba ird
azokat a sportokat, amelyek fiuknak valdk, a
masikba pedig azokat, amiket inkabb lanyos
sportnak tartanak. Ha készen vagy vele,
keress olyan sportoldkat és csapatokat, akik
az ellenkezéjét bizonyitjak.

9-11 EVES KOROSZTALY

Hivjatok meg egy néi sportolét és
készitsetek vele interjut. Mi inspirélta
6t arra, hogy sportolni kezdjen? Milyen
tanacsot adna egy fiatal lanynak, akit
érdekel a sport és magas szinten
szeretné azt (izni? Gyljtsétek Ossze

a kérdéseiteket az interju el6tt.

12-14 EVES KOROSZTALY

Tanulmanyozzatok kiilénb&zd orszagokban
€16 ndi sportolok életét. Mit gondoltok,
egy nének nehezebb elismerést kivivnia,
mint egy férfinak? Hogyan tudnél sajat
kozdsseégedben tébb lehetéséget
biztositani a nék szdmara a sportban valo
részvételre, illetve a férfiakéval egyenléd
feltételeket teremteni anyagilag és
szakmailag is a felkésziilés soran? ird le
vélaszaidat egy poszterre.

15-18 EVES KOROSZTALY

1984-et irunk és Los Angeles véarosa

lesz hamarosan a kdvetkezé olimpiai
jatékok rendezdje. A leghosszabb futotav
nék szamara a korabbi versenyeken

(a férfiakétol eltéréen) az 1500 méter
volt. A nék egyenléségét tamogatok

azt szerették volna elérni, hogy a nék
ugyanazokon a tadvokon versenyezzenek,
mint a férfiak. Voltak, akik nem értettek
ezzel egyet. A Los Angeles-i jatékok
szervezoébizottsaga felkért téged, hogy
mérlegeld a néi maratonfutés felvételét a
jatékok programjaba. Képzeld el, hogy egy
javaslatot készitesz a szervezébizottsag
szamadra arrol, hogy vegyék fel ezt a
versenyszamot a programba. Jatsszatok
el a jelenetet. Az egyikétdk egy olyan
bizottsagi tag legyen, aki ellenzi a
javaslatodat. Miutan eljatszottatok,
beszéljétek meg, hogy milyen érveket
emlitettetek a javaslat kapcsan.

Vizsgaljatok meg az eredményt: a néi
maratonfutas bekeriilt az 1984-es jatékok
programjaba. Milyen hatast gyakorolt ez

a dontés a nék részvételére az olimpiai
jatékokon? Milyen gazdaségi el6nydkkel
jart ez olyan kéz6sségekben, ahol nehezek
voltak a megélhetési koriilmények?

Folytatas a kbvetkez6 oldalon e
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e Hatarok nélkiil: n6k a sportban (folytatas)

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni, hogy a térténelem
soran a néknek nem voltak egyenlé
lehetéségeik az olimpidkon részt venni.

» Felismerni, hogy a NOB munkajanak
eredményeként ma mar a ,,2021. évi
jelentés a nemek kdzotti egyenléségrol
és tarsadalmi befogadasrol” biztositja,
hogy a néknek egyenlé esélyei legyenek
a részvételre.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

o Szerepjaték, vizsgalat, forum szinhaz,
naplok, reflektiv naplok, blogok, viogok.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukacios
Programhoz, 3. fejezet: Az olimpizmus
kdzvetitése a sporton és az olimpiai
jatékokon keresztil, Hatarok nélkil: nék a
sportban, 67. oldal.

Lillehammer, 2016: Svéjc ndi jégkorong csapata pdzol az érmekkel az érematado linnepség utan.

TOVABBI OLVASMANYOK

* Women Win, website
(accessed August 2022).

o The Girl Effect: The Clock is Ticking,
video, Girleffect (accessed August
2022).

» In Niger Girls Take their Shot at a Better
Future, digital resource, UNICEF, 2019
(accessed August 2022).

» Champions Together, website, Special
Olympics (accessed August 2022).

» Sports Ability, Australian Sports
Commission, digital resource (used/
reproduced with the permission of
the Australian Sports Commission)
(accessed August 2022).

o Olympic Agenda 2020+5,
digital resource, I0C.

o Gender Equality in Sport,
digital resource, I0C.



https://www.womenwin.org/
https://www.youtube.com/watch?v=1e8xgF0JtVg
https://www.unicef.org/stories/niger-girls-take-their-shot-better-future
https://www.unicef.org/stories/niger-girls-take-their-shot-better-future
https://www.specialolympics.org/stories/impact/champions-together
https://www.sportaus.gov.au/sports_ability
https://www.sportaus.gov.au/sports_ability
https://olympics.com/ioc/olympic-agenda-2020-plus-5#:~:text=The%20title%2C%20Olympic%20Agenda%202020%2B5%2C%20has%20been%20chosen,likely%20to%20be%20decisive%20in%20the%20post-coronavirus%20world.
https://olympics.com/ioc/gender-equality
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21. FELADATLAP

A PARALIMPIA:
»LELEKA MOZGASBAN”

A FELADAT LEIRASA

A Nemzetkozi Paralimpiai
Bizottsdg szervezi és koordindlja
a paralimpiai jatékokat,

ezzel lehetdvé téve a sériilt
sportoloknak a kivdldsdgra
torekvést, és hogy az egész
vilagot inspirdlhassak.

5-8 EVES KOROSZTALY

A latassériilt sportolok (gyengénlatok

vagy teljesen vakok) egy vezet6
segitségével vehetnek részt futéversenyen.
Kiprobalhatjatok, hogy milyen érzés
gyengénlato futdnak lenni: egy sportpalyan
az egyik didknak bekotik a szemét, egy
masik diakot pedig kijeldInek, hogy legyen
a segitéje. A két didk kezét 6sszekotik, és
igy kell egyitt futniuk. A segitd szébeli
segitséget is nyujthat, hogy iranyitsa a ,,vak”
futét és felhivja figyelmét a f6ldon talélhato
mélyedésekre, pocsolyakra. A feladatban
résztvevo didkok ezutan osszak meg
tarsaikkal, hogy milyen volt ,vakon futni”.

9-11 EVES KOROSZTALY
Egy végtagseériilt sportoldnak sokkal nagyobb

erdkifejtésre van sziiksége a mozgasos
tevékenységben vald részvételhez, mint egy
ép sportolonak. Probalj meg kosarlabdézni
egy kézzel (a masik kezed legyen hétra kotve).
Ezutan beszélgessetek arrdl, hogy milyen
kihivasokkal kell szembenéznie egy amputalt
sportolénak. Hivjatok meg egy paralimpiai
sportoldt az osztalytokba, hogy mesélien a
tapasztalatairol.

12-14 EVES KOROSZTALY

Jatsszatok , kerekesszékes
kosarlabdat”. Mivel az iskolatok
valdszinlleg nem rendelkezik specialis

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
Harmonikus test,

Fair play
Egymas iranti tisztelet
@ Az eréfeszités 6rome

FELADATOK KLGNBOZG KORCSOPORTOK SZAMARA

sport kerekesszékekkel, a jatékot a
kovetkezéképpen valdsithatjatok meg:
Passzolassal juttasséatok a labdat a
kosarlabdapalya alapvonalatol a tamado
térfélre. Amikor a gy(iriihoz értek,
lljetek le egy székre, és igy végezzétek
el a kosarra dobast. Probaljatok ki a
dobast kiilénb6zé helyekrél. Milyen
érzés Ul6 helyzetbdl kosarra dobni?
Miért nehezebb igy elvégezni a
dobéast? Ha van ra lehetdségetek,
hivjatok meg egy kerekesszékes
koséarlabdazét, és beszélgessetek vele
a tapasztalatairdl és arrdl, hogyan edz.

15-18 EVES KOROSZTALY

Felkérnek, hogy szervezz mozgdasos
foglalkozésokat értelmi fogyatékosoknak.
Ezek koziil a didkok koziil lehet, hogy
vannak, akik érzékenyek a hangokra, vagy
koordinacids problémaik vannak. Talalj ki
olyan jatékokat, amiket Ok is élveznének.

A feladatok tervezésekor tanulmanyozd

az értelmi fogyatékosok problémait, a
szamukra késziilt eszkdzoket, az esetleges
specialis igényeiket, hogy ugy tudd
alakitani a foglalkozést, hogy az megfelelé
legyen szamukra. Gondold végig, hogy

mi Ujat tanultal. Hogyan véltozott meg

a sportrdl valé gondolkodéasod, amikor
kiildnb6z6 képességli emberek igényeihez
kellett alkalmazkodnod?

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni, hogy a sériilt sportolok
hogyan edzenek és versenyeznek.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEILESZTENDG TANULOI KEPESSEGEK

o Szokratészi kérdésfeltevés, tapasztalati

kendéd a kezek 6sszekotozésére, székek,
kosarlabdak, sportfelszerelés (bojék, stb.).

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek
Edukacios Programhoz, 3. fejezet:
Az olimpizmus kodzvetitése a sporton és az
olimpiai jatékokon keresztiil, A paralimpia:

tanulas.
o slélek a mozgésban”, 70. oldal.
JAVASOLT ESZKOZOK TOVABBI OLVASMANYOK
* Sttétkendd (szem bekdtéséhez), » Sports Ability 2 Activity Card, Australian

Sports Commission, (used/reproduced
with the permission of the Australian
Sports Commission).

e Youth Sport Trust, website (accessed
August 2022).

o Lead Inclusion, website (accessed
August 2022).

o European Inclusive Physical Education
Training, digital resource, EIPET, 2009
(accessed August 2022).

¢ Respect for Diversity, International
Olympic Academy (I0A), Keim, M.

22. FELADATLAP

AZ OLIMPIAI JATEKOK

RENDEZES

A FELADAT LEIRASA

Az Agenda 2020 dta az olimpidt
rendezd helyszin kivdlasztdsdnak
Uj maddjat vezették be. Ez az

Uj megkozelités tiikrozi a

folyton valtozo prioritdsokat:

A jatékoknak kell a rendezd
varoshoz vagy régiohoz
alkalmazkodni, nem pedig
forditva. A palyazdkat arra
0sztonzik, hogy a lehetd
legjobban haszndljdk ki a
meglévod és az ideiglenes
létesitményeiket. A rendezés
koltségeinek csokkentése és a
kozforrdsok felhaszndldsdnak
minimalizaldsa érdekében a NOB
biztositja a kell§ szaktuddst a
potencidlis hdzigazdaknak.

Az olimpiai jatékok
rendezésérdl az Alapismeretek

az OVEP-hez kiadvdny 72.
oldaldn olvashatsz bGvebben.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
szellem és lélek

@ Fair play
Egymas iranti tisztelet

@ Az erbfeszités 6rome

E2) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Szeretnéd, ha a te varosod vagy régiéd
lenne a kdvetkez6 olimpiai jatékok
rendezéje. Gyljts tiz okot, hogy miért lenne
ez j6, majd ezek alapjan irj egy beszédet.

9-11 EVES KOROSZTALY

Szeretnéd bemutatni a varosodat vagy a
régiddat, mint egy fantasztikus olimpia
lehetséges rendezéje. Mit tudnal kiemelni,
ami megmutatna lakohelyed egyedi
kulturajat? Példaul szdmos olimpia
alkalmaval tartottak zenei és muivészeti
fesztivélokat, valamint tdmegsport
rendezvényeket is. Rendezz egy fesztivalt,
amit az iskolad tornatermében lehet
megtartani és legyenek a didkok a fesztival
résztvevoi.

12-14 EVES KOROSZTALY

A vérosod/orszagod kandidal a kdvetkezé
olimpia megrendezésére. Beszédet kell
tartanod a NOB tagjai elétt, hogy miért
érdemes a ti palyazatotokat elfogadni. Mit
mondandl és hogyan? Hasznélj kiilénb&zé
kozvetitd mdédszereket, mint példaul:
digitalis képek, el6adas (pl. tanc), versek,
énekek, stb.

Folytatas a kdvetkez6 oldalon a
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Tokyo 2020: The Olympic cauldron at Yume-no-Ohashi Bridge, in Ariake.



https://www.youthsporttrust.org/
https://www.leadinclusion.org/
http://unescoittralee.com/wp-content/uploads/2015/01/final-resource-pack.pdf
http://unescoittralee.com/wp-content/uploads/2015/01/final-resource-pack.pdf
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e Az olimpiai jatékok rendezése (folytatas)

£ FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

15-18 EVES KOROSZTALY

Készits marketing kampényt a 2024-es
Parizsi, vagy a soron kdvetkezé ifjuséagi
olimpiai jatékokra. A kampany tartalma:

e avaros/régio/orszag kulturajanak
népszerusitése

e avarhato hatasok a gazdasagra és a
kozosségre

e azallampolgéarokat érinté tarsadalmi
hatésok

Hasznalj kiilonb6z6 eszkdzoket az
informacio atadasara. Példaul készits
rovidfilmet vagy posztert a jatékok
népszerUsitésére. Tervezz szérélapokat,
amin felsorolod a jatékok pozitiv hatasait.
Készits sajtokdzleményeket vagy hasznald
a kdzosségi médiat, hogy lizeneted elérje
az embereket.

Készits egy koltség-haszon elemzést.
Milyen beruhazasok sziikségesek a jatékok
megrendezéséhez? Milyen hosszutavu
elénydkkel jarna a helyi koz6sség tagjai

ELSAJATITANDO ISMERETEK

szamdra héazigazdénak lenni? Vitassatok
meg, hogy milyen tapasztalatokat
szereztetek, és mennyiben hasonlit a ti
kampanyotok a korabbi kandidalé varosok
kampanyaihoz.

Tanulmanyozd a kordbbi olimpiai jatékokat.

Egyes varosok azutan is hasznositottak
az olimpiai létesitményeket (olimpiai falu,
stadion), miutan a jatékok véget értek, mig
sajnalatos médon mas létesitményeket
hagytak lepusztulni. Mit gondolsz, miért
tortént ez? Mit tanulhatunk ebbdl, és
hogyan tudjuk ezeket elkertlni a jévobeli
jatékokon? Milyen &rékséget - sport,
kulturalis, infrastrukturalis, eszmei érték

- lenne j6, ha hagynénak a jatékok a
jovében? Hogyan lehet ezt elérni? Készits
egy képdsszeallitast, hogy jobban meg
tudd osztani gondolataidat a témardl a
tébbiekkel.

» Olimpia rendezési jogadhoz kapcsolodo feltételrendszer

¢ Arendezd helyszin bemutatédsa az Olimpiai Jatékokon keresztiil

» Az Olimpia hatésa a tarsadalomra

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Szokratészi kérdésfeltevés, vizsgalat, projekt alapu tanulds, kreativitas, személyre
szabott tanulas, egytittmakodés, kérdés-felelet, kerekasztal, multimédias prezentacid.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés, internetkapcsolat.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 3. fejezet: Az olimpizmus
kozvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztiil, Az olimpiai jatékok rendezése,

72. oldal.
TOVABBI OLVASMANYOK

e The London 2012 Cultural Olympiad: a new model for nation-wide Olympic cultural

legacy’;, B. Garcia, digital resource, Olympic World Library, IOC.

» Olympic Legacy, digital resource, I0C.

e The Get Set Story: How London 2012 inspired the UK’s schools, digital resource,

British Olympic Association (BOA) & British Paralympic Association, Olympic World

Library, IOC, 2012.
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23. FELADATLAP

AZ OLIMPIAI FALU

A FELADAT LEIRASA

Az olimpiai falu nem pusztdn egy
hely, ahol a sportoldk étkeznek,
alszanak €s kikapcsolddnak,
hanem egy kulturdlis kézpont

is: egy hely, ahol bardtsigok
kottetnek. Olvasztotégelye
avildg kulturdinak. Ez az a

hely, ahol az olimpia eszméje
virdgzik. Az aldbbi feladatok
segitenek az olimpiai nevelésben
résztvevOknek megérteni, hogy
milyen fontos az olimpiai falu

a béke és a kolcsonds megértés
elésegitésében.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

_ Tisztelet

Kivalosagra torekvés
@ Fair play

E2) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Képzeld el, hogy az olimpiai falu fogado-
bizottsdgénak a tagja vagy. Az olimpikonok
hamarosan megérkeznek, hogy elfoglaljak
szallashelyeiket, és szeretnéd, ha minél
otthonosabban éreznék magukat. Hogyan
kdszontenéd 6ket? Vitassatok meg az
otleteket csoportosan, majd rajzoljatok
gondolattérképet az 6tleteitekrdl és
osszatok meg a tébbiekkel.

9-11 EVES KOROSZTALY

Az olimpiai falunak fontos szerepe van az
olimpiai eszmék népszer(sitésében. Példaul
a fenntarthatésag mindenképpen egy ilyen
téma. Az utobbi id6k olimpiai jatékain ugy
épitették meg a létesitményeket, hogy
kdrnyezetbarat technikakat alkalmaztak,

és olyan berendezéseket telepitettek,

amik kevésbé szennyezik a kdrnyezetet.
Gondolkodjatok el azon, hogy ti mennyire
éltek fenntarthato életet. Milyen tanacsokat
adnatok egy hézigazdénak az olimpiai falu
kialakitdsaval kapcsolatban? Vitassatok
meg az 6tleteket, majd rajzoljatok le egy
poszterre. Helyezzétek ki a falra, hogy a tobbi
didk is lathassa és véleményt alkothasson.

12-14 EVES KOROSZTALY

Olimpikonok a vildg minden t&jardl
érkeznek az olimpiai faluba. Kiilénb6z6
ételeket esznek, kiilonbo6zd izeket
szeretnek. Kiildnb6zé kulturalis és vallasi
szokasaik vannak. Ha téged kérnének

fel az olimpiai falu megtervezésére, mit
tennél, hogy 6sszehozd az embereket és
kiemeld az altalanos emberi értékeket?
Példaul létesitményeket terveznél,

ahol sok a kdzosségi tér, ezzel is
lehetéséget adva a taldlkozdékra? Milyen
eseményeket szerveznél, hogy segitsd az
egylttmikodést és bemutasd az alapvetd
olimpiai értékeket? ird le az 6tleteidet, majd
oszd meg az osztalytarsaiddal!

15-18 EVES KOROSZTALY

Képzeld azt, hogy épitész vagy és az
olimpiai falu tervezésével biztak meg. Azt
a feladatot kaptad, hogy ez tobb legyen
egy olyan helynél, ahol étkeznek és
alszanak a sportoldk. Olyan helynek kell
lennie, ahol az emberek talalkozhatnak és
megtapasztalhatjak az olimpiai értékeket
és az olimpia nevelési elveit. ird le/
rajzold le az &tleteidet, majd oszd meg
osztalytarsaiddal!

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni az olimpiai falu jelentdségét az olimpiai értékek népszerisitésében.

» Megismerni az olimpiai falu jelentdségét az egymas irdnti megértés és

kozosségformalas elésegitésében.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Kolcsdnds megosztas, megbeszélés, szokratészi kérdésfeltevés.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Talédlkozohely, rajzfelszerelés.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukaciés Programhoz, 3. fejezet: Az olimpizmus
kdzvetitése a sporton és az olimpiai jatékokon keresztiil, Az olimpiai falu, 75. oldal



https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/161849/the-london-2012-cultural-olympiad-a-new-model-for-nation-wide-olympic-cultural-legacy-beatriz-garcia
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/161849/the-london-2012-cultural-olympiad-a-new-model-for-nation-wide-olympic-cultural-legacy-beatriz-garcia
https://olympics.com/ioc/olympic-legacy
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/26410/the-get-set-story-how-london-2012-inspired-the-uk-s-schools-london-organising-committee-of-the-olymp
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24. FELADATLAP

MEGFELELN

AZ OLIMPIAI JATEKOK
KIHIVASAINAK

A FELADAT LEIRASA

Mint minden mas szervezetnek, a
NOB-nak is szdmos nehézséggel
kell szembenéznie. Ezekben

a helyzetekben a NOB

jelentds 1épéseket tesz azért,
hogy fenntartsa az olimpiai
mozgalom értékeit és megorizze
hitelességét. Az aldbbi feladatok
arra sarkalljdk a tanuldkat, hogy
elgondolkodjanak és korbejdrjak
a kovetkezd nehéz kérdéseket:
csalds, olimpiai bojkott,
korrupcio, dopping.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
szellem és lélek
Kivalosagra torekvés

@ Fair play
Practising respect

@ Az erbfeszités orome

E3) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Vitassatok meg a csaléds témajat.

Miért csalnak az emberek a sportban?
Mit remélnek elérni a csaldssal?
Gondolkodjatok el azon, hogy milyen
modon csalhatnak az emberek
sportolaskor. Javasoljatok modszereket a
csalds megelézésére. Van mas modszer a
megelézésre, mint szabélyokat hozni?

9-11 EVES KOROSZTALY

Beszéljétek meg, hogy a haboru és

a bojkottok miért alinak ellentétben

az olimpiai mozgalom értékeivel.

Milyen negativ hatasa volt a sportoldk
és nemzetek szdmara a jatékok
felfliggesztésének az elsd és a masodik
vildaghédboru ideje alatt? Alkossatok
csoportokat és olvassatok az olimpiai
fegyversziinetrél; majd beszéljétek

meg, hogyan segitheti el a sport a
békét és az 6sszetartozast kiilonbdz6
nemzetek, tarsadalmi hatter(i emberek és
kulturak k6zott. Van mas mod, ami békés
megoldast jelenthet konfliktusok idején?

12-14 EVES KOROSZTALY

Mi a korrupcié? Az olimpiai jatékok
megrendezése olyan vonzo lehetdség,
hogy a multban voltak tisztességtelen
kisérletek az olimpiarendezés
odaitélésének befolydsoldsara.
Tanulméanyozd, hogyan torténik a
kdvetkezé olimpiai jatékok helyszinének
kivalasztasa és mit tesz a NOB

annak érdekében, hogy biztositsa a
tisztességes dontést. Gondolkozzatok
el rajta, hogyan lehetne megel6zni a
korrupciét mas sportrendezvények
helyszinének odaitélése soran is.

15-18 EVES KOROSZTALY

A dopping kérdése tobb évtizede kihivas

a sportszervezetek szamara. Valassz ki
egy olimpiai sportot és vizsgald meg, hogy
mennyire érintett a doppingligyekben!
Hogyan kezelték a sportagban ezeket

a kihdgasokat? Szerinted a szankciok
elégségesek? Szerinted a doppingvétség
megbocsathato, vagy a zéré tolerancia
elvében hiszel? Javasolj médszereket a
dopping kérdésének kezelésére, majd
csoportosan vitassatok meg a javaslatokat.

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni a kihivasokat, melyekkel
az olimpiai jatékok a multban
szembesililtek, és felismerni a
lehetéségeket, amelyekkel le lehet
kiizdeni ezeket a nehézségeket.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Iranyitott beszélgetés, szdkratészi
kérdésfeltevés, gondolkodasi
képességek, kirakds-tanulas, kdrhinta
modszer, kdlcsénds megosztas,

naplok, reflektiv naplok, belépdkartyak,
kilépokartyak.

JAVASOLT ESZKOZOK
< Talalkozshely.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek
Edukaciés Programhoz, 3. fejezet: Az
olimpizmus kézvetitése a sporton és az
olimpiai jatékokon keresztil, Megfelelni
az olimpiai jatékok kihivésainak, 76. oldal.
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25. FELADATLAP

FENNTARTHATO FEJLODES

AZ OLIMPIAI JATEKOK
SEGITSEGEVEL

A FELADAT LEIRASA

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag
a fenntarthatd fejlédés irdnti
elkotelezettség jegyében

hdrom f6 prioritdst dllitott

fel: tdrsadalmi egyenldség,
gazdasdgi hatékonysdg és
kornyezetvédelem. Olvasd el,
hogy az elmult olimpiai jatékok
milyen moédon épitették be
ezeket a témadkat. Az aldbbi
feladatok segitenek a didkoknak
azzal, hogy kiilonb6z6
modszereket mutatnak meg a
fenntarthatdsdg megvaldsitdsara,
és olyan kezdeményezéseket
javasolnak, amik tdmogatjak
ezeket a prioritdsokat.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Harmonikus test,
szellem és lélek

@ Fair play

E2) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Alkossatok egy ,,z0ld csapatot”.
Hozzatok létre és irdnyitsatok egy
Ujrahasznositassal vagy komposztalassal
foglalkozé csoportot. Készitsetek
posztereket és tartsatok el6adasokat a
csapat vezet6jeként és példaképként

a tobbiek szdmara, hogy a programot
népszerUsitsétek. Gyljtsétek 6ssze az
esovizet, majd hasznaljatok fel a virdgok
és a veteményeskert 6ntdzésére az
iskolatokban.

9-11 EVES KOROSZTALY

Az olimpiara késziilve mind Sydney (2000),
mind pedig London (2012) varoséban
megtisztitottak a régi, szennyezett ipari
teriileteket. Ennek eredményeként az
éldlények kezdtek visszatérni ezekre a
terliletekre, ahol kordbban nem élt meg
semmi: a madarak Ujra fészket raktak, a
halak is visszatértek a vizekbe, a ndvények
gyors novekedésnek indultak. Keress

egy olyan teriiletet a kérnyezetedben,
amit rehabilitélni lehetne ilyen médon.
Szakember tanéacsat is kérd ki, hogy

ne keriiljetek kapcsolatba veszélyes
anyagokkal.

12-14 EVES KOROSZTALY

Azzal biznak meg, hogy tervezd meg ,,Az egész
bolygd olimpidjat”. A 2012-es londoni olimpiai
jatékok &t témét olelt fel: bioldgiai sokféleség,
éghajlatvéltozas, hulladékgazdalkodas,
inklizio (befogadas) és egészséges élet.
Csoportokban vitassétok meg ezeket a
témakat, és azt, ahogyan beillesztenétek a
sajat jatékotok szervezésébe. Van olyan téma,
amit érdemes még hozzéadni? Emelj ki egy
témaét és foglald 6ssze, hogy mit tanultal

réla. Hasznélhatsz barmilyen kozvetitd
eszkdzt - digitalis, mivészet, tanc, dal vagy
beszéd —, hogy bemutasd az Gtleteidet.

15-18 EVES KOROSZTALY

Készits egy tervet a veszélyeztetett fajok
megmentésére. Hatarozd meg az okokat,
amiért ezek a fajok a kihalds szélére keriiltek.
Kilénbdz6 technoldgidk segitségével
tervezz egy figyelemfelhivé kampényt.

Mit jelent ezeknek a fajoknak (és a tobbi
fajnak), ha a terved sikeres lesz? Milyen
akadalyokkal kell megbirkéznod a kampany
soran? Hogyan tudod ezeket megoldani?
Mi biztositja, hogy a kampany sikeres lesz?
Hogyan tudod elérni, hogy a kezdeményezés
Osszekapcsolddjon az olimpiai jatékokkal?

ELSAJATITANDO ISMERETEK

+ Felismerni a természet tiszteletének
fontossagat.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

e Vizsgalat, konstruktivizmus, projekt
alapu tanulds, napldk, reflektiv
napldk, blogok, kreativ gondolkodés,
problémamegoldas.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Akornyezetvédelmi munkak
soran hasznalt eszkdzok (vodrok,
komposzttarolok, stb.).

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek
Edukaciés Programhoz, 3. fejezet: Az
olimpizmus k&zvetitése a sporton és az
olimpiai jatékokon keresztil, Fenntarthato
fejlédés az olimpiai jatékok segitségével,
78. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

e The IOCs climate commitment,
digital resource, IOC.

» Sustainability, factsheet, IOC, 2021.
» Sustainability, digital resource, |OC.



https://olympics.com/ioc/sustainability/climate-positive-commitment
https://stillmed.olympics.com/media/Documents/Olympic-Movement/Factsheets/Sustainability.pdf
https://olympics.com/ioc/sustainability
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26. FELADATLAP

MEGELNI AZ EROFESZITES  eremmmee

OROMET A SPORTON ES

A FIZIKAI AKTIVITASON

KERESZTU

A FELADAT LEIRASA

A sportban valé aktiv részvétel az
eréfeszités oromében teljesedik
ki. Mit jelent ez a kiilénb6z4
életkori szakaszokban?
Szdmtalan kutatds foglalkozott
azzal, hogy mennyire hiségesek
a sporthoz a didkok (miért
folytatjdk vagy hagyjik abba a
didkok a sportolast). Kutattdk

az ifjusagi sportban valé
részvétel motivacidit €s okait

is. Egy gyakori ok a sportoldsra

a kikapcsoldddsra valé igény,

ami rendszerint feliilmulja a
versenyen vald részvétel és a
gy6zelem fontossigit. Ennek a
fejezetnek a feladatai eltérnek az
eddigiektdl. Konkrét feladatok
helyett fontos elveket mutatunk
be az oktatok szdmadra, hogy olyan
kornyezetet tudjanak kialakitani,
ahol az élményszerzés és az 6rom
egyltt jar a fizikai aktivitdssal.

Kivalésagra torekvés
@ Fair play

Harmonikus test,

szellem és lélek

Egymas iranti tisztelet

=) FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

A ,hosszutéavu sportoldi fejlédési modell”
(Long Term Athlete Development model
= LTAD, Balyi és Hamilton, 2004) szerint
minden egészséges sportold a fejlédés
meghatarozott szakaszain megy keresztill,
fejlédési képességeinek megfeleléen.

A didkok fejlédésének korai szakaszéban
a sportszakembereknek érdemes a
megfelelé alapokra figyelnilik gy, hogy
kdzben a hangsuly az élményszerzésen
legyen. Az edzék - lehetéség szerint

- olyan foglalkozasokat tartsanak,

ahol a kiilénbdz6 képességl didkok
megtapasztalhatjak az eréfeszités
0rémét, a teljesitményt és a személyes
megelégedettséget. A gyermekeket

meg kell tanitani arra, hogyan kell sajat
céljaikat megvalasztani az egészség

és az erénlét szempontjabadl, és pozitiv
visszajelzésekkel kell jutalmazni, batoritani
Oket. Ennek az alapszakasznak a célja,
hogy a gyermekek annyira megszeressék
a sporttevékenységet, hogy késébb is
folytassak azt. A versenyeket ezen a
szinten minimalisra kell csdkkenteni.

9-11 EVES KOROSZTALY

Szamos sportagban jellemzd, hogy
felgyorsitjak a didkok és sportoldk fejlédési
litemét, és jelentés hangsulyt fektetnek
a képesség- és készségfejlesztésre és
a versenyzésre. Ez a fajta hozzaallas
bizonyitottan az ellenkezd hatast éri

el és szamtalan didk szamara negativ
élményként mutatkozik meg. Az LTAD
(és hozzé hasonlo) modellek ajénlasa
szerint a didkok olyan programokban
vegyenek részt, melyek pozitiv éiményt
nyujtanak, ndvelik a tarsas érintkezések
szamat és tamogatjak, hogy mindenki
aktivan részt vegyen a tevékenységben.
Ebben a szakaszban a sportolok
elészdér megismerkednek az edzés
fébb alapelveivel, és a versenyeket ugy
strukturaljak, hogy az a didkok sajat
magukhoz mért fejlédésére fokuszaljon
és a résztvevék pozitiv tapasztalatokat
szerezzenek.

Folytatés a kévetkezé oldalon @)

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni annak a fontossagat, hogy a mozgasban gazdag életméd minden résztvevd

szédmara elénnyel jar.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Megbeszélés, onreflexio, egylittmlikodés.

Qe

M

e Megélni az eré6feszités 6romét a sporton és a fizikai aktivitason keresztiil (folytatas)

£33 FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

12-14 EVES KOROSZTALY

A serdiil6koru gyermekeknél jellemzéen
nagyon magas a lemorzsolédas a
sportban. Az egyik magyarazat szerint
tul nagy hangsulyt kap a versenyzés,

és a fiatal sportolok mar azelétt
versenyhelyzetbe keriilnek, miel6tt
készen allnanak erre. Az LTAD modell
szerint ebben az életkori szakaszban

a sportoldknak a technikai kivitelezés

tokéletesitésére kellene 8sszpontositaniuk.

Ugyancsak el kell sajatitaniuk az alapveté
edzéseszkdzoket és azok helyes
alkalmazasat. A sportoloknak ezt a
fejlédési szakaszat ugy nevezziik, hogy
»edzeni a versenyzésre”.

15-18 EVES KOROSZTALY

A didkok ebben a korosztalyban belépnek
az ugynevezett ,edzeni a gy6zelemért”
fejlédési szakaszba. A hangsuly az
optimalis teljesitményen van, ami egyedi
minden egyes sportolé esetében.

Az oktatokat arra batoritjuk, hogy
tanulmanyozzak a kiilénbdzé sportoloi
fejlédési modelleket. Fontos, hogy

a kivalasztott foglalkozésok a didkok
szdmara 6romteli és pozitiv élményt
jelentsenek, és 6sszhangban legyenek az
éppen aktualis fejlédési szakasszal.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 4. fejezet: Az olimpizmus
nevelési témainak oktatésa, A. Megélni az eréfeszités 6romét a sporton és a fizikai

aktivitason keresztiil, 87. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

» True Sport Program, digital resource, Canadian Center for Ethics in Sport

(accessed August 2022).

» Quality Physical Education: Guidelines for policy makers, digital resource, UNESCO,

2015 (accessed August 2022).

 International Position Statement on Physical Education, digital resource, ICSSPE, 2010

(accessed August 2022).

» Long-Term Athlete Development: Trainability in Childhood and Adolescence. Windows

of Opportunity. Optimal Trainability. Victoria: National Coaching Institute British
Columbia & Advanced Training and Performance Ltd. Balyi, I., Hamilton, A. (2004).



https://cces.ca/true-sport
https://www.sportanddev.org/sites/default/files/downloads/231101e.pdf
https://www.icsspe.org/sites/default/files/International%20Position%20Statement%20on%20Physical%20Education.pdf
https://alancouzens.com/blog/Balyi_LTAD.pdf
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2T. FELADATLAP

AZ EMBERISEG UNNEPE:
TORTENETEK AZ OLIMPIAI

JATEKOKROL

A FELADAT LEIRASA

Kezdetben minden olimpiai
jatékok egy lires vaszon, amit a
sportolok festenek ki a bitorsag,
az eltokéltség, a siker, a drdma, a
szenvedély és az érzelmek €élénk
szineivel. Muivészetiik egyedi,

és a képek tobb ezer torténetet
mesélnek el. Az aldbbi feladatok
az OVEP-ben résztvevé fiatalokat
hivatottak inspirdlni.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas irdnti tisztelet

Harmonikus test,
szellem és lélek
@ Fair play

Kivalésagra torekvés
@ Az eréfeszités 6rome

E2) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Kérdezd meg a barataidat és a csalddodat:
»Melyik olimpikont csodaljatok a legjobban?
Miért?” Jegyezd le a hallottakat és tudj meg
tobbet ezekrél a sportolokrol. Egyetértesz

a barataid és a csaladtagjaid valasztasaval?
Ezek alapjan kiprobalndl egy uj sportagat?
Kérdezd meg testnevelé tanarodat/edzédet/
pedagogusodat, hogy van-e lehetdség Uj
sportagak kiprobalasara. Erezd jol magad!

9-11 EVES KOROSZTALY

Olvasd at a fiatalok profiljat a NOB ,Young
Leaders Programme” oldalan és vélassz
kozillik egyet. Alakitsatok csoportokat

és vitassatok meg a kivalasztott fiatal
eredményeit. Mit gondoltok, mi motivélta?
Vannak olyan elemei a torténetének,
amelyek inspirdlnak téged?

12-14 EVES KOROSZTALY

Cathy Freeman egy ausztral 6slakos
csalddba sziiletett és mar egészen
kiskoratol nagyon tehetséges volt futdsban.
Utja az olimpiai sikerig nem volt egyszerd;

a csaladja szegény volt és diszkriminéciotol
szenvedett. Cathy keményen dolgozott,

és igy kijutott a 2000-es Sydney-i olimpiai
jatékokra az ausztrél csapat tagjaként. Még
nagyobb megtiszteltetés érte azzal, hogy 6
lehetett az utolsé faklyavivé és befuthatott
az olimpiai langgal a nyitélinnepségre.
Sikeresen zérta az olimpiai versenyzését,
mivel az utolsé versenyszamaban, a 400
méteres sikfutdsban is diadalmaskodott.
Latogasd meg a Community Spirit
Foundation weboldalt és tudj meg tébbet
a munkadjarol, amivel a tehetséges ausztral
Oslakos gyerekeket segiti!

15-18 EVES KOROSZTALY

Keress egy olyan olimpiai nagykdvetet
vagy korabbi sportoldt, aki elkdtelezte
magat egy szamaéra fontos ligy mellett
(pl. doppingellenes kiizdelem, verseny
manipuldcio, oktatas, fenntarthatéség,
stb.). Hogyan inspiraltak kbzdsségiiket és
orszagukat az elért eredményeikkel?

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Ismeretekkel rendelkezni az olimpikonok inspiralé eredményeirdl és jovébeli

elképzeléseirdl.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Megbeszélés, onreflexid, egytittmikodés.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Taldlkozoéhely, szamitégép.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 4. fejezet: Az olimpizmus
nevelési témainak oktatasa, A. Megélni az eréfeszités 6romét a sporton és a fizikai

aktivitason keresztiil, 89. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

e NZOC Olympic Ambassadors Programme to inspire kids at home, website,

New Zealand Olympic Committee (accessed August 2022).
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28. FELADATLAP

ELET/MINDENNAPOK

A FAIR PLA
SZELLEME

A FELADAT LEIRASA

Az alabbi feladatok segitségével
a didkok megérthetik a fair
play jelentését, jelentdségét

és a tisztességtelen jaték
kovetkezményeit.

BEN

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

gymas iranti tisztelet

Harmonikus test,
szellem és lélek

E2) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Gondolj azokra a sportdgakra, amiket Gizol.

Mitél lesz az a sport élvezetes? Mi az,
ami nem tetszik benne? ird le, hogy mitdl
lesz egy sportold tisztességes. Készits

Ot darab papirreplil6t (hasznélt vagy
Ujrahasznositott papirbdl) és mindegyikre
irj egy szot, ami szerinted a legjobban
meghatérozza, hogy mit jelent a fair play
a sportban. Ot miianyag karikabdl rakd

ki az olimpiai szimbélumot, majd dobd a
repliléket a kdrokbe.

9-11 EVES KOROSZTALY

Gyakran igaz a sportban, hogy az egyenlé
banédsmod nem mindig igazsagos. Mit
jelent ez szdmodra? Vitassatok meg
gondolataitokat az osztalyban.

12-14 EVES KOROSZTALY

Alkossatok két csoportot és vitassatok
meg a kdvetkezd kérdést: Sok szabdlyra
van sziiksége a sportnak a fair play
elérése érdekében? Az egyik csapat
érveljen ellene, a masik mellette. A vita
utadn alkossatok parokat és beszéljétek
meg az elhangzottakat. A feladat végén
szamoljatok 6ssze, hogy hany diaknak
véltozott meg az eredeti véleménye.

Folytatas a kévetkez6 oldalon e

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni a fair play jelentéségét a sportban és az élet mas teriiletein is.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Konstruktivizmus, kreativitas, problémamegoldés, egylittm(kodés, szerepjaték,

onreflexio, megbeszélés.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Jelmezek a szerepjatékhoz, székek és asztalok a vitdhoz, 6t mianyag karika, papir a

papirreplilé készitéséhez.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukécios Programhoz, 4. fejezet: Az olimpizmus
nevelési témainak oktatésa, B. A fair play elsajatitasa, 92. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

o Fair Play: A coaching Manual: Child Protection in Youth Sports Programmes,

digital resource, UNICEF (accessed August 2022).



https://www.olympic.org.nz/news/nzoc-olympic-ambassadors-programme-to-inspire-kids-at-home/
https://www.unicef.org/jamaica/documents/fair-play-coaching-manual

“ R

e Elet/mindennapok a fair play szellemében (folytatas)

15-18 EVES KOROSZTALY

Olvassatok el a kdvetkezd torténetet.
Amikor 1956-ban a brit hosszutavfuto,
Christopher Brasher kijutott a Melbourne-i
olimpiara, ugy érezte, hogy karrierje
cslcsara ért. Az akadalyfutason elért

3. helye a brit vélogatd versenyen bizto-
sitotta helyét a brit csapatban. A kdzép-
futamban Brasher nehezen boldogult,

a leggyengébb idéeredménnyel jutott

a dontdbe. Néhany nappal késdbb az
utolsék kdzott futva nem ugy nézett ki,
hogy érmet fog nyerni, de két korrel a vége
elétt erére kapott és egymas utan hagyta
le az egyre farado ellenfeleit. Egyre jobban
megkozelitette az élbolyt, és az utolsé
vizes akadalynal mér az éremért volt
versenyben. Az utolsé 80 méteren az élre
keriilt és életében el6szdr versenyt nyert

£y FELADATOK KULONB0ZO KORGSOPORTOK SZAMARA

- az olimpiai dont6t. Néhéany oraval
késdbb diszkvalifikaltak, mert a birak
szerint akadalyozta a masodik és a
harmadik helyezettet. igy a norvég Ernst
Larsen és a magyar Rozsnydi Sandor
nyerték az arany- és az eziistérmet. Am
ezutan valami kivételes és elismerésre
mélto tortént. Miutan megtudtak, hogy mi
tortént Brasherrel, Larsen és Rozsnyoi
tdmogatték Brasher fellebbezését a
diszkvalifikacio ellen. Tamogattak, holott
ez azt jelentette, hogy 6k egy hellyel
hatrébb végeznek a versenyben. Néhany
o6ra mulva visszavontak a dontést, és ismét
Brasher lett az olimpiai bajnok. I'rj egy révid
szindarabot Chris Brasher, Ernst Larsen és
Rozsnydi Sandor térténetérdl. Mit tanultal
a fair playrél a térténet megismerésével?
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29. FELADATLAP

A MAGUNK ES MASOK
JRANTI TISZTELET
GYAKORLASA

A FELADAT LEIRASA

Ma a fiatalok, akik egy
multikulturdlis vildgban

élnek, megtanuljik elfogadni

és tisztelni a sokszinudséget,
gyakoroljdk a békés egylittélést,
népszerusitik a békét és az eltérd
nemzeti kulturdkkal szembeni
elfogaddst. Az aldbbi feladatok
arra késztetik a tanuldkat, hogy
megvizsgdljdk az egymds irdnti
tisztelet témakorét és szerepét
mindennapi €letiikben.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet

E2) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Egy iskola (vagy sport klub) szamos olyan
fiatal taggal rendelkezhet, akik egy mésik
orszagbol érkeztek menekiiltként. Az
iskolai 6ra kivalo alkalom a didkok egymas
kozotti eszmecseréjére. Ugyanakkor
eléfordulhat, hogy a kiilonb6z6
szarmazasu didkok a szlinetekben
egymastdl fliggetleniil jatszanak.
Csoportokban beszéljétek meg, hogyan
tudnéatok meghivni/bevonni ezeket a
gyerekeket a jatékotokba. Osszatok meg
gondolataitokat a csoporttal!

9-11 EVES KOROSZTALY

Készitsetek egy ,tisztelet falat”. Gy(jtsetek
Ossze Ujsagokat és magazinokat, és
keressetek benne olyan képeket és
torténeteket, amik a tiszteletrdl szolnak.
Véagjatok ki és ragasszatok fel egy nagy
papirra, amiket talaltatok. Kérdezzetek meg
minden csapattagot, hogy miért pont azt a
képet/torténetet valasztotta.

12-14 EVES KOROSZTALY

Alkossatok két vitacsoportot és vitassatok
meg a kovetkez6 kérdést. Lehetséges
tisztelni az ellenfelet egy sportversenyen,
vagy ez a gyengeség jele? irjatok le
gondolataitokat a tisztelet szerepérél a
sportban. Mi az, és hogyan befolyésolja az
életedet a tisztelet?

15-18 EVES KOROSZTALY

Ha megkérnének, hogy készitsd el

az Egyesiilt Nemzetek alapszabalyat,
figyelembe véve azokat a kihivasokat,
amelyekkel a vilag jelenleg szembesiil, mit
irndl? Hozd létre a sajat alapszabalyodat
és oszd meg a csoporttal. Vannak olyan
alapelvek a dokumentumodban, amit
azonnal alkalmazni tudsz a tanulasi
kérnyezetedben?

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni, hogy a tiszteletnek mekkora ereje van a sajat életiink és mésok életének

megvaltoztatasaban.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Vizsgalat, vitakészség, kreativitas, problémamegoldas, egyiittmkddés, irodalmi kdrok.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés, helyiség a beszélgetéshez.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukécios Programhoz, 4. fejezet: Az olimpizmus
nevelési témainak oktatasa, C. Tisztelet egymas, a természet és magunk irént, 102. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

* United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, website, UNESCO

(accessed August 2022).
» Sport for Hope, webpage, I0C.



https://www.unesco.org/en
https://olympics.com/ioc/sport-for-hope
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30. FELADATLAP

JOGAIM =

FELELOSSEGEIM

A FELADAT LEIRASA

Beszélgetés, szerepjaték és
problémamegoldds segitségével
a didkok megismerik jogaikat
és kotelezettségeiket.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

@ Tisztelet

Harmonikus test,
szellem és lélek

FELADATOK KULONBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Ennek a korcsoportnak a didkjai

altaldban szekvencidlis gondolkodasuak
(,egymas uténi kovetkezés” jellemzé a
gondolkodasukra) és konkrétumokat
keresnek, ezért ez a feladat elég elvont
lehet szamukra. Az oktatok kezdhetik azzal,
hogy példékat hoznak a tanuldk otthoni,
iskolai és sportoloi feladatairol, amikért 6k
a felelések. El6szor érdemes a kiilonb6zé
szabdlyok felsorolaséval kezdeni, majd az
oktato segitségével a didkok eljuthatnak

a felel6sség megértéséhez. Példaul a
tanulé feleléssége, hogy részt vegyen az
edzéseken. A mélyebb megértés soran a
tanulo rajon, hogy az edzésen valo aktiv
részvétellel nem csak a sajat képességeit
fejleszti, de a tobbiek fejlédéséhez is
hozzajérul. Hasonlé moédszerrel érdemes a
jogok témakdorét is megértetni a tanuldkkal.
Javasoljuk, hogy az oktatok el6szor konkrét
példak emlitésével beszélgessenek

a didkok jogairol, majd segitsenek
fokozatosan megérteni a mélyebb
tartalmat, hogy a jogok nem csupan 6ncélu
szabalyok sorozata. Példdul mindenkinek
joga van sportolni. Ugyanakkor az nem a

szabalyok megszegése, ha agresszivitas
és kirekesztés miatt a jaték leall.

A didkok vitassak meg a két fogalmat
(jogok és felelésségek), és az oktato
segitse 6ket a kiildnbség megértésében.

9-11 EVES KOROSZTALY

Indul a sportszezon. Tartsatok egy
csapatmegbeszélést, ahol megvitatjatok,
hogy milyen értékek mentén szervezitek

a csapatot a szezon soran. Mit gondolsz,
mi a legfontosabb? Példak: bizalom,
Oszinteség, nagyvonalusag, egymas
tdmogatdsa stb. Mint csapat, soroljatok fel
azokat a kotelességeket és felel6sségeket,
amit mindenki elfogad.

Minden csapattag irja ald ezt a
dokumentumot és fliggesszétek ki

a tornaterem/osztalyterem/szoba

faléra. Idénként olvassatok el Gjra a
dokumentumban leirtakat és beszéljétek
meg, hogy mennyire sikeriilt a csapatnak
betartania az egyes pontokat.

Folytatas a kdvetkez6 oldalon e

ELSAJATITANDO ISMERETEK

e Megtanulni kiilonbséget tenni az egyéni és a k6z6sségi jogok és felel6sség kozott.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Kirakés-tanulas, korhinta-mddszer, kdlcs6nds megosztas, szokratészi kérdésfeltevés,

belépdkartyak, kilépokartyak.
JAVASOLT ESZKOZOK

- iroszerek, talalkozohely.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 4. fejezet: Az olimpizmus
nevelési témainak oktatdsa, C. Tisztelet egymas, a természet és magunk irént, 105. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

e Teacher's Tool Kit — World Anti-Doping Agency, digital resource, WADA, 2014.
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e Jogaim = felel6sségeim (folytatas)

12-14 EVES KOROSZTALY

Tegyétek fel a kovetkezd kérdést: Hisztek
abban, hogy egy beszéd valtozast hozhat?
A torténelem nagy szonokai ékesszoloan
beszéltek az emberi jogokrdl. Olvassatok
el az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany
106. oldalan azt a részt, ami Martin Luther
Kingrél szol! irjatok, majd adjatok el6 egy
rovid beszédet az emberi jogokrdl (vagy
annak egyik formajérol), ami inspirélja a
hallgatdsagot és tettekre sarkall. Adjatok
el6 a beszédeteket osztélytarsaitoknak,

és kozben figyeljetek az eléaddsmaodra, a
mondanivalo erejére és jelentéségére.

,Bevezetés a karatéba” nevl programon résztvevé gyerekek az olimpiai napon 2019-ben, Vanuatuban.

£y FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

15-18 EVES KOROSZTALY

Az iskola sportprogramjainak szamtalan
problémaval kell szembenézniiik.

A csalés elharapodzott. A jatékosok
folyton vitatkoznak, megkérddjelezik a
birdk itéleteit és tiszteletlenek az edzdvel.
Téged és a csapatodat felkértek, hogy
készitsetek tervet a helyzet orvoslasara.
A kdvetkez6 mddszerek segithetnek:
viselkedési normak és alapszabaly
lefektetése, valamint szeminariumok
tartasa. Alkossatok kis csoportokat, majd
minden csoport valasszon egy modszert
és dolgozza ki. Amikor készen vagytok,
minden csoport szamoljon be, hogy milyen
megoldasra jutott. Ezt ugy hivjak, hogy
kirakds-tanulas: egy probléma kiildnb6z6
részeire kiilon csoportok keresik a
megoldast és véglil 6sszegzik a valaszokat.
Mit gondolsz, ezek a megoldasok meg
tudjak oldani az iskolai sportprogramok
probléméit?



https://olympics.com/ioc/education/olympic-values-and-education-program/past-initiatives/world-anti-doping-agency-wada
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31. FELADATLAP

NEHEZ DONTESEK

A FELADAT LEIRASA

A sport, akdrcsak az élet,
sokszor vdlaszut elé dllit minket.
Amikor nehéz helyzetekkel
szembestiliink, megprdébalunk
olyan dontéseket hozni, amirdl
ugy gondoljuk, hogy a legjobb

az adott helyzetben. Ahogy
id6sebbek lesziink, egyre tobb
tapasztalatot €s képességet
szerzlink és konnyebben tudunk
donteni, de a fiatalok szdmara

a valaszutak nagy kihivast
jelentenek. Az aldbbi feladatok
olyan helyzeteket mutatnak a
tanuldknak, ahol valamilyen
nehézséggel szembesiilnek

¢és lehetdséget kapnak a
kiilonbo6z6 lehetséges vilaszok
atgondoldsira.

W

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

@ Harmonikus test,

szellem és lélek

Eaa) FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Az iskolai sportszezon elsé meccse elétt
alltok. Néhany uj tanulé érkezett az iskoléba,
akik a csapatodban szeretnének jatszani. Az
egyik tanulé rogton ellenszenvvel viseltet
az Ujak irdnt, és azt mondja a tobbieknek,
hogy ne passzoljanak nekik és egyaltalan
ne is tekintsék ket csapattagoknak. Abban
reménykedik, hogy ezzel az U] jatékosok
olyan rosszul érzik majd magukat, hogy
onként tdvoznak. Te nem akarsz ennek a
részese lenni — mit tudsz tenni? Beszéljétek
meg a kiilénb6z6 lehetéségeket
csapattarsaiddal, majd osszatok meg
gondolataitokat az egész csapattal.

9-11 EVES KOROSZTALY

Tagja vagy az iskolai kdzosségnek vagy a
helyi sportcsapatnak, ami szép sikereket
ért el. Azonban egy vesztes meccs utan az
egyik jatékos téged hibaztat a vereségért.
A kovetkez6 edzéseken tovabb folytatja

a hibaztatast. Ezutan ez a csapattag

guny targyava tesz, majd megfenyeget,
amikor megproébalod leéllitani. Attol
tartasz, ha jelented ezt az edzének, még
igazsagtalanabbul fog veled banni. Mit
tehetsz?

Alkossatok 6t csoportot és beszéljétek
meg az ismertetett szituaciot kiilénb6z6
nézépontokbol:

» A terrorizalo szemszdgébdl. Miért
viselkedik igy? Tortént valami, ami
megmagyarazza a viselkedésében
beallo véltozast? Ha a viselkedése a
kommunikaciojaban nyilvanul meg, mit
kommunikal ez a didk?

» Az dldozat szemszdgébdl. Mit él dtez a
diak? Van valami oka annak, hogy pont &6t
kezdte el a masik terrorizalni?

« A csapattarsak szemsz6gébol.
Eszrevettek valamit? A masikat megalazé
csapattag viselkedése milyen érzelmeket
valt ki beldltk?

* Az edz6 szemsz6gébdl. Mit kellene az
edzének tennie, ha a tudomasara jut egy
ilyen jellegl eset?

¢ A sziil6k szemszdgébdl. Mit csinalhatnak
a szlilék, ha ilyen eset a tudomasukra jut?

Minden csoport ossza meg az egész
osztallyal, hogy mire jutott, illetve milyen
lehet6ségek vannak a helyzet kezelésére.

Folytatas a kovetkezé oldalon e

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Ismerni a dontéshozatali képesség fejlesztésének lehetéségeit annak érdekében, hogy
az olimpiai értékek segitségével szembe tudjunk nézni a nehézségekkel.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

 Irényitott vizsgalat, szokratészi kérdésfeltevés, problémamegoldas, egyiittmikddés,
gondolkodasi képesség, kommunikacios készség, kreativitas.

JAVASOLT ESZKOZOK

* Helyiség a megbeszéléshez.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukécics Programhoz, 4. fejezet: Az olimpizmus
nevelési témadinak oktatasa, C. Tisztelet egymas, a természet és magunk irént, 107. oldal.
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© Nehéz dontések (folytatas)

Az olimpiai 6tkarika mécsesekbdl kirakva.

£y FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

12-14 EVES KOROSZTALY

Nemrégiben csatlakoztél egy iskolai
sportcsapathoz és nagyon élvezed a kézds
sportolast az Uj csapattarsaiddal. Az egyik
legnépszerlibb csapattag kiiléndsen nagy
orémmel fogadott. Hamarosan réjossz,
hogy a csapattarsaid tobbsége és az
iskolaba jarok tdbbsége is ,,menének”
tartja. Egyik nap egy meccs utan hazafelé
sétélva a ,mené gyerek” félrehiv és a
csapat tébbi tagja el6tt elévesz egy doboz
cigarettat. A cigarettat meggyuijtja és

arra batorit, sét inkabb kényszerit, hogy

te is vegyél egyet. Mit tennél ebben a
helyzetben?

Kis csoportokban beszéljétek meg, hogy
milyen lehet6ségek vannak a szituacio
megoldasara.

15-18 EVES KOROSZTALY

Egy tizenéves, aki nagyon szeret futni,
elhatdrozza, hogy felnéttként ebbdl a
sportbdl szeretne megélni. Nagyon
keményen edz, de a versenyeken nem éri
el a profiva valashoz sziikséges szintet.
Egy edzé felismeri a sportold tehetségét
és azt javasolja, hogy hasznaljon tiltott
szereket, hogy még jobb eredményeket
érjen el. Mit kellene tennie a sportolonak?
Tudja, hogy a doppingolés csalas, és
hogy ezzel az egészségét is kockaztatja.
Neheziti a dilemmat, hogy ez a fiu
szegény csaladbol szarmazik és a pénz,
amit a futdssal keresne, segithetne
megvaltoztatni az életiiket. Alkossatok kis
csoportokat és elemezzétek az esetben
felmerdilé kérdéseket.
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32. FELADATLAP

HOGYAN HOZZAM Kl
MAGAMBOL A LEGJOBBAT?

A FELADAT LEIRASA

Akivdldsdgra térekvést

sokszor 6sszekapcsoljdk a
gy6zelemmel, €s habdr lehet ez
az egyik célja a versenyzésnek,
ez a magyardzat tul felszines.
Mindenkinek kiilonb6z6
képességei vannak a sportban és
az életben is, és megprobdlni a
legjobbnak lenni nemes szandék.
Akivédldsdgra valo torekvés
alakitja a személyiségiinket és
értelmet ad teljesitménytinknek.
A hatdsa nem korldtozddik

a sportpalydra; a kivdlosdgra

vald torekvés €letiink minden
tertiletére hatdssal van €s érinti a
koriilottiink 1évéket is.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

E3) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Oldd meg a kdvetkezé feladatokat és tanulj Uj sportagakrol!

Toltsd ki a hidnyz6 részeket! Egészitsd ki a kdvetkez6 mondatokat a megfelel6
sportaggal az alabbi listabol!

A. Két sportag, amit jégen lGznek: és

B. Két sportag, amit havas hegyoldalon Giznek:

és

C.Négy sportag, amit labdaval jatszanak:

és

D. Harom sportég, amit vizen rendeznek:

és

E. Két sportag, ahol a lovak is sportolnak:

és

F.Két sportag, ahol a sportolé célpontra 16:

és

G. A futds, az ugras és a dobas szamok.

H. Az a sportdg, ahol a sportoldk csavarokat és fordulatokat végeznek korlaton és gydrin

|.Két olimpiai sportég, aminek Iényege a test-test elleni kiizdelem:
és

ijaszat evezés korcsolya
Ottusa gyeplabda vitorlazas
si lovassportok  hddeszka (snowboard)
réplabda atlétika

kajak-kenu
labdarugas

birk6zas Iovészet
kosarlabda okolvivas
torna szanko

Folytatas a kévetkezé oldalon @)

@ Klvalosagra torekvés
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e Hogyan hozzam ki magambdl a legjobbat? (folytatas)

5 FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY (folytatas)

Melyik téli sportag van a képen?

N\ /B.‘I /
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Téli sportagakat bemutatd piktogramok.

() szénko
L sifutas
CJ military patrol

() hodeszka (snowboard)

() szkeleton

[ alpesi si

) bob

() sihegymaszas
() siakrobatika
[ jégkorong

([ siugras

() monobob

(J biathlon
(Jcurling

() miukorcsolya

() északi 6sszetett

() gyorskorcsolya

([ révidpalyas gyorskorcsolya

Folytatas a kévetkezé oldalon @)




e Hogyan hozzam ki magambdl a legjobbat? (folytatas)

FELADATOK KOLONBGZG KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Melyik nyari sportag van a képen?
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Nyari sportagakat bemutaté piktogramok.

([ strandréplabda () akrobatika () palyakerékpar () gyeplabda

(Jlovaglas () atlétika [ 16vészet (Jtaekwondo
(Jlabdarugas () birkdzés () 6kolvivas () asztalitenisz
() sulyemelés () cselgéncs () miiugrés (Jijaszat

[ vitorlazas ([ triatlon () evezés (tollaslabda

Folytatas a kbvetkez6 oldalon e
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e Hogyan hozzam ki magambdl a legjobbat? (folytatas)

S FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

9-11 EVES KOROSZTALY

,Ez nem az éremrdl szol.” A kanadai Leah
Pells kvalifikalta magéat a n6k 1500 méteres
futészamaban az 1996-os atlantai olimpiara.
Abban a tudatban indult a versenyen, hogy
az er6s mezényben biztosan nem fog az
eléfutambdl tovébbjutni. Azonban mivel
élete formajaban volt, figyelemreméltd
kitartassal eljutott a dontéig. Az olimpiai
donté egy igazi élmény volt, fantasztikus
sportolok futottak egyméas mellett, egymast
tdmadva (gyorsitva, lassitva). Pells hatul
futott a bolyban, és lehetetlennek tiint, hogy
az élbolyban végezzen. Azonban a verseny
elérehaladtaval az erés kezdés kezdett tébb
futé teljesitményén is meglétszani. Ekkor
indult meg Pells. Egymas utan el6zte meg
farado rivalisait. A célegyeneshez kdzeledve
a hatodik helyen éllt, majd az 6todiken, és
véglil negyedikként futott &t a célvonalon.
Mindossze fél Iépésre volt az olimpiai
éremtdl. A verseny utan televizié-kamerak
kereszttlizében késziilt vele interju. Az

egyik riporter megjegyezte: ,,Biztos nagyon
csalodott most.” Pells kdnnyekkel a szemében
fordult a riporterhez, és azt valaszolta:
,Csalddott? Ez volt életem legjobb versenye.
Olyan boldog vagyok, hogy sirni tudnék. Ez
nem az éremrol szol..”

Csoportokban vitassatok meg Leah Pells
torténetét. Mi a tanulsédga annak, amit probalt
megosztani a riporterrel? Beszélgessetek a
csoportodban olyan sporteredményekrol,
amivel elégedett voltél, noha nem te nyertél.
Miért volt mégis kiilonleges?

12-14 EVES KOROSZTALY

Képzeld el, ahogyan sétélsz az iskolad
folyosdjan, és meglatsz egy lelkesitd posztert,
melyek gyakran diszitik a falakat. A poszterre
nagy, szines betlkkel a kdvetkezd van irva:
+Elére az Gton a tokéletesség felé!” A képen
egy futd lany van a sportpalyan. A kovetkezd
mondatok veszik kdrbe a fényképet:

» ,Olyan célokat tlizz ki, amelyek
realisztikusak és motivalni fognak.”

* ,Mindannyian kiilonb6z6
képességekkel rendelkeziink. Ha
céljaidat a személyes lehetéségeidhez
méred és keményen dolgozol, eljuthatsz
az dlmaidhoz”

» Az edzdidtél és a tarsaidtdl kapott
visszajelzések segitenek helyesen
értékelni a teljesitményedet.”

e ,Alakits ki egyensulyt a sportban
és a maganéletben azaltal, hogy
meglinnepled az eredményeidet és
nem okolod magadat a kudarcokeért.”

Allj meg, nézd meg a képet, majd olvasd el a
szbvegét. Egyetértesz a mondanivaldjaval?
Az oktaté vegyen el négy nagy méretd
papirlapot és masolja le a fenti mondatokat.
Ragassza fel ket a falra és hagyja,

hogy a didkok rairjak a gondolataikat/
észrevételeiket! Adjon minden diaknak &t
percet minden allomasnal, hogy mindenki
irhasson valamit mindegyik lapra. A
beszélgetés nem megengedett. Miutan
mindenki minden allomassal végzett, a
didkok 6sszegezzék a hozzaszdlasokat
mindegyik allomasnal.

15-18 EVES KOROSZTALY

A kivéldsagra valo torekvés nemcsak a
sportban fontos, hanem az élet egyéb
terliletein is. Tanulmanyozd egy olyan
sportold életét, aki inspiral téged. Ezutan
irj egy cikket egy magazinnak, és elemezd
annak az altalad vélasztott sportoldnak az
erényeit, aki a kivalosag példaja lehet.

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni, hogy a kivaléséagra
torekvés egyben a személyes hataraink
tesztelését és bnmagunk jobba tételét
is jelenti.

» Felismerni, hogy a kivalosagra térekvés
az életlink minden teriiletén jelen van.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» EVizsgalat, egylittmikodés, kreativitas,
naplok, reflektiv naplok, blogok, viogok,
kérhinta-maoédszer, kirakds-tanulas,
kdlcsdnds megosztés.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés, taladlkozohely, papir
poszter készitéséhez, tollak.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek
Edukéciés Programhoz, 4. fejezet: Az
olimpizmus nevelési témainak oktatasa,
D. Kivalésagra torekvés - a legjobbat
kihozni magunkbdl, 110. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

» Pro Safe Sport Online Academy,
website, PSS Online Academy
(accessed August 2022).



https://pjp-eu.coe.int/en/web/pss/pss-academy?desktop=true
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33. FELADATLAP

KITARTASES =
AZ OLIMPIAI JATEKOK

A FELADAT LEIRASA

Akitartdsrdl dltaldban ugy
vélekednek, mint az egyik
legfontosabb tulajdonsdg az
életben, ami segit a kihivdsok
lekiizdésében. Mindig folytatni,
haladni elére és nem megtorni a
nyomads alatt — ezek mind olyan
tulajdonsdgok, melyek segitenek
az akadilyok lekiizdésében. Az
olimpiai jatékok minden sportold
szdmadra a Kitartds legnagyobb
prébdja. Sokan nem keriilnek be
elsére a nemzeti valogatottba,

de végiil - dllhatatos kitartdssal

- kijutnak az olimpidra. Ezek

a feladatok/torténetek azért
irédtak, hogy inspirdljdk a
tanuldkat és segitsenek nekik
megérteni, hogy mit jelent
olimpiai szinten versenyezni.

(g,

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Kivalosagra torekvés

@ Az eréfeszités 6rome

Egymas iranti tisztelet

FELADATOK KULGNBGZ0 KORCSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

A kitartas azt jelenti, hogy minden
nehézség és kihivas ellenére sem adjuk

fel azt, amit csindlunk. Gondolj egy olyan
pillanatra, amikor a sportpalyan kitartasra
volt sziikséged. Talan a csapatod egymas
utéan tdbbszor is veszitett. Hogyan jutottal
tul ezen a csaléddason? Milyen készségeket
hasznaltal, hogy 6sztondzd magad a
folytatasra? Alkossatok kis csoportokat és
beszéljétek meg a tapasztalataitokat.

9-11 EVES KOROSZTALY

A brit Kelly Holmes vilagklasszis futo volt.
Minden versenyen, ahol elindult, dontébe
jutott és szamtalan érmet nyert. A 2000-es
Sydney-i olimpidn bronzérmet nyert 800
méteren, ami szamos sportolé szdmara
egy sikeres karrier csucspontjat jelentette
volna. A verseny utan Kelly sériiléstél
szenvedett, de az olimpiai aranyérem
uténi vagyat semmi sem tudta kioltani.

A 2004-es athéni olimpiéra élete legjobb
forméjaban érkezett. Annak ellenére, hogy
minden id6k egyik legerésebb mezénye
indult a 800 méteres versenyben, Kelly
nyerte az aranyérmet. Néhany nappal
késébb az 1500 méteres versenyben

is gy6zott. A két aranyérem lett az
eredménye a sokévi kitartdsanak. Ismersz
olyan sportoldt, vagy valakit a barataid
kozlil, akinek hasonld torténete van? Aki
tobb év kitarto edzés, szamtalan csalddas
és kemény kiizdelem &ran végiil sikert

ért el? Oszd meg ezeket a torténeteket
tarsaiddal.

Folytatas a kdvetkez6 oldalon a

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Tisztdban lenni azzal, hogy a kitartas miként segit minket abban, hogy sikereket érjiink

el és kihozzuk magunkbdl a legjobbat.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Egyittm(kodés, megbeszélés, vizsgalat, kdlcsénds megosztas.

JAVASOLT ESZKOZOK
» Taladlkozohely.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukécics Programhoz, 4. fejezet: Az olimpizmus
nevelési témainak oktatasa, D. A legjobbat kihozni magunkbdl a kivélésagra térekvés

soran, 114. oldal.
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@© Kitartas és az olimpiai jatékok (folytatas)

S FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

12-14 EVES KOROSZTALY

Feladat a kitartasrol és az ,ismeretlen
sportolérdl”. Az olimpiatdrténettel
foglalkozé kényvek tele vannak hires
sportoldk térténeteivel. Kéziiliik sokan
fantasztikus sporteredményeket értek

el és szamtalan olimpiai érem bizonyitja
sikereiket. De mas sportoldk neve is
bekertlt az olimpiak torténetébe, akik mar
azzal, hogy kijutottak az olimpiai jatékokra,
hatalmas sikert értek el. Kétségtelen, hogy
sok olyan sportolérél tudunk, akik ériasi
aldozatokat hoztak, hogy bekeriiljenek
hazajuk olimpiai csapatéba. Koziiliik
néhényan csak tobbszori sikertelen
probalkozas utéan jutottak el az olimpiara,
de mégis kitartottak.

Talaljatok egy helyi sportolét, aki kijutott
az olimpidra. Kérjétek meg, hogy meséljen
az olimpiara val¢ kijutassal kapcsolatos
tapasztalatairdl és az ott szerzett
élményeirdl. irjatok le a véalaszokat és
osszatok meg osztalytarsaitokkal.

15-18 EVES KOROSZTALY

Az 1988-as Calgaryban rendezett

téli olimpiara készlilve az amerikai
gyorskorcsolydzé Dan Jansen volt az
500 méteres szam egyértelm favoritja.

Alig néhany 6réval a verseny el6tt kapta

a szomordu hirt, hogy névére elhunyt
leukémiaban. Jansen mindent megprobalt,
hogy a legjobbat hozza ki magabdl, de
néhany méterrel a kezdés utan megbotlott
és elesett a jégen. Majd megszakadt a
szive. Par nappal késébb az 1000 méteres
szdmban versenyzett. Nagyon jol kezdett,
de ismét elesett. Egy ilyen eset a legtdbb
sportolé szdmara a pélyafutésa végét
jelentette volna, de Jansen folytatta a
versenyzést. Az 1992-es Alberville-i

téli olimpian az 500 méteres szamban

a negyedik helyen végzett. Ekkor tobb
sportriporter kijelentette: Jansen egyike
azoknak a legnagyobb sportoloknak, akik
soha nem nyertek érmet olimpian. De
Jansen még ekkor sem adta fel. Két évvel
késdbb, élete utolsé olimpidjan 1994-

ben, Lillehammerben az 1000 méteres
szamban a déntébe jutott és megnyerte a
versenyt. Végiil sikeriilt megszereznie az
olimpiai aranyérmet. Gondold végig Dan
Jansen torténetét. Milyen tanulsagokkal
szolgal? Milyen tanacsot adnal egy
baratnak vagy egy sportoldnak, aki egymas
utan tobb csalddast okozo teljesitményt
nyujtott?
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Tokio, 2020: Felkésziilés az olimpiai jatékokra - Pedagogiai célu tevékenységek a ,Let’s 55” program részeként.
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34. FELADATLAP

@ Az eréfeszités 6rome

- OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
Egymas iranti tisztelet
A ’

AZ OLIMPI

A FELADAT LEIRASA

Az olimpiai jatékok torténete
tele van olyan sportolokkal

és csapatokkal, akik oridsi
kihivasokat kiizdottek le,

hogy versenyezhessenek.

A feladatlapon a didkok
példdkat olvashatnak a tlr6- és
ellendlloképesség kiilonbozo
megnyilvanuldsairdl. Az

aldbbi példdk és kérdések arra
hivatottak, hogy a tanuldk
szamadra segitsenek megtaldlni
azokat a képességeket, amelyek
segitségiikre lesznek az életben
adddo nehézségek lekiizdésében
(a sportpdlyan és az élet egyéb
tertiletein).

@ Fair play

FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA
5-8 EVES KOROSZTALY

Areziliencia azt jelenti, hogy az ember fellobbantsa a langot az olimpiai tstben?
gyorsan tulteszi magat a nehézségeken. Miért tarthatjuk 6t az alkalmazkodo- és
Hogyan probalod meg jobb kedvre deriteni  ellenélloképesség szimbdluméanak?
magadat, amikor ideges vagy zaklatott Japéanban egy jol ismert térténet annak a
vagy? Mit teszel, amikor a sportoloi fiatal ldnynak az esete, aki sugarzés hatasa
teljesitményed nem olyan, mint amilyet miatt lett beteg a hirosimai atombomba
szeretnél? irj le vagy mesélj el egy kitalalt robbandsa utan. A fiatal lany, Sadako
torténetet egy sportolérdl, aki elesett haldoklott, amikor a baratai meglatogattak.
és utolsoként végzett a versenyen. Mi A baratai mindenaron segiteni szerettek
kovetkezett ezutan? Hogyan érezte magat volna rajta, ezért egy 6si japan legendara

a sportol6? Mit tud tenni annak érdekében,  emlékezve, tobb ezer papir origami darvat
hogy visszanyerje az 6nbizalméat és a hajtogattak. A legenda szerint, aki 1000
kdvetkezd versenyen jobban szerepeljen? papir darvat hajtogat, annak lehet egy

9-11 E\IES KURUSZTALY kivansaga. Japanban a gyerekek minden

évben sok ezer papir origami darvat
1945. augusztus 6-an a japan Hirosima készitenek, mert ezek a béke, a tlir6- és
varosara atombombat dobtak. Tobb alloképesség szimbdlumai.
ezer ember életét vesztette és a varos

teljesen elpusztult. Ugyanezen a napon origamival foglalkozé weboldalakat és

megsziiletett Yoshinori Sakai, aki egy tanuljatok meg, hogyan kell papirbél darvat
kisvarosban nétt fel, nem messze késziteni.

Hirosimatdl. Szeretett futni, és tizenévesen
csatlakozott a helyi atlétikai klubhoz.

19 évesen oridsi megtiszteltetés érte
Yoshinorit: a fiatalember az 1964-es tokioi
olimpian az utolso faklyavivé lehetett a
nyitétiinnepségen. Mit gondolsz, miért
Yoshinori Sakait valasztottak, hogy

(D
ELSAJATITANDO ISMERETEK

« Felismerni, hogy a kihivdsok a sport és az élet velejardi, és azaltal, hogy fejlesztjik az
alkalmazkodd-képességiinket, sikeresen tuljuthatunk ezeken.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Egyittmikodés, szerepjaték, kdlcsdnds megosztas, kreativitas, projekt alapu tanulas,
vizsgalat.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Rajzfelszerelés (papir az origamihoz), talalkozohely.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukécios Programhoz, 4. fejezet: Az olimpizmus
nevelési témainak oktatasa, D. A legjobbat kihozni magunkbdl a kivélésagra térekvés
soran, 115. oldal.

Kiegészité feladat: Nézzetek meg

Folytatas a kévetkez& oldalon @)
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© Reziliencia és az olimpiai jatékok (folytatas)

Olimpiai Nap Koszovéban, 2021-ben.

S FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

12-14 EVES KOROSZTALY

Lopez Lomong egy kis dél-szudani faluban
nétt fel. Hatéves koraban elrabolték, hogy
gyerekkatonat neveljenek beléle. Néhany
tarsaval egyiitt sikeriilt megszdknie és
harom napig futottak, amig elérték a kenyai
hatart. A kovetkezd tiz évben Lopez egy
menekiilttaborban élt, majd tamogatoknak
kdszonhetéen New Yorkba utazott, hogy
tanuljon. Lopezrél hamar kiderdiilt, hogy
tehetséges futé és hamarosan versenyeket
kezdett nyerni. 2008-ban kijutott az
Amerikai Egyesiilt Allamok szineiben a
pekingi olimpiara. Bar érmet nem nyert, a
torténete példaként 4llt a csapat minden
tagja elétt, és igy 6t valasztottak arra a
megtisztel6 szerepre, hogy az amerikai
z4szI6t vigye a nyitélinnepségen.

Képzeld el, hogy interjut készitesz Lopez
Lomonggal. Milyen kérdéseket tennél

fel neki? Fokuszalj az alkalmazkodd-

és ellenalloképességgel kapcsolatos
kérdésekre. Hogyan birkézott meg a
kihivasokkal? Jatsszatok el az interjut.

OLYMPIC
O%) DAY

15-18 EVES KOROSZTALY

Az olimpiai mozgalom ujra és uUjra
megmutatta, hogy mennyire jél tud
alkalmazkodni. Tanulmanyozd az ujkori
olimpiai jatékok torténetét, kiilonds
tekintettel azokra az esetekre, melyek
jelentds kihivast vagy veszélyt jelentettek
az olimpiai mozgalomra. llyen témakorok
lehetnek példaul a bojkottok, korrupcio
(elsésorban Salt Lake City esetében),
terrorizmus, politika és rasszizmus
(kiilonosen a Fekete Eré demonstracioja
az 1968-as mexikdvarosi olimpian). Valassz
modszert, hogyan szeretnéd megosztani
tarsaiddal a kutatdsod eredményét: irdsos
vagy szobeli beszamold, szerepjaték,
poszter, stb.
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3. FELADATLAP

BATORSAG

AZ OLIMPIAI JATEKOKON

A FELADAT LEIRASA

A feladatgydjtemény ezen része
a batorsdg értékét jarja kortl.
Szamos jol ismert torténet

szl olyan bator sportoldkrol,
akik olimpiai érmeket nyertek;
de azokrol mar kevesebbet
tudunk, akik szamadra mar
pusztdn az olimpidra térténd
kijutas is a siker csucsa volt. A
koézponti gondolat ezek mogott
a torténetek mogott, hogy a
batorsdg — ami mindannyiunkban
ott lakozik — megerdsit minket,
amikor kihivadsok elé keriiliink
akdr a sportban, akdr az élet
egyéb tertiletein.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Harmonikus test,
szellem és lélek

Excellence
@ Az eréfeszités 6rome

E2) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

Mit jelent szdmodra a batorsag? Gondolj
egy olyan esetre, amikor kihivassal
szembesiiltél és fel akartad adni, de végil
mégis tovabb folytattad. Mi adta az erét
ahhoz, hogy folytasd? Olvasd el Marla
Runyan térténetét. Hogyan mutatta meg a
batorsagat? Marla Runyan egy kiilonleges
sportold. Hivatalosan vak, de rendelkezik
korlatozott latasképességgel. Marla egész
életében kiizdott a gyenge latasa miatt, de
ez soha nem akadalyozta meg abban, hogy
sportoljon. R&joétt, hogy nagyon tehetséges
a sportban. Keményen edzett és igy
kijutott az 1992-es barcelonai paralimpiara.
Rendkiviil sikeres volt, négy aranyérmet
nyert paralimpian, de a legérdekesebb
még csak ezutdn kovetkezett. Marla
szerette az 1500 méteres tavot, ami
embert prébalo vak futok szamara, mert
nagy az egymasba Uitk6zés veszélye.
Ennek ellenére Marla kijutott a 2000-es

és a 2004-es olimpiai jatékokra az USA
szineiben. Ezzel 6 lett az elsd vak sportold,
aki paralimpian és olimpiai jatékokon

is versenyzett. Irj egy térténetet Marla
Runyan tapasztalatarél, hogy milyen érzés
lehetett neki latassériiltként versenyezni az
épek olimpiajan.

9-11 EVES KOROSZTALY

A legtdbb olimpiai témaju kdnyv arrol
sz6l, hogyan értek el kiilonb6z6 sportoldk
fantasztikus eredményeket és hogyan
klizdotték le az akadalyokat. Ezeknek

a torténeteknek altaldban jo a vége,

érem kerll a sportoldk nyakaba. ,Eric az
angolna” esetében nem volt sz6 éremrdl.
Valéjéban a leglassabb id6vel fejezte be a
kiizdelmet az olimpiai férfi Uszéversenyek
torténetében. De ha elolvasod a torténetét,
rdjossz, hogy esetében mar az olimpian
valo részvétel is hatalmas batorsag
eredménye volt. Eric ,az angolna”
Moussambani Malonga egy Uszé volt
Egyenlit6i-Guinedbdl, aki részt vett a
2000-es Sydney-i olimpién. Eric nem volt
egy sziiletett Uszo, valdjadban csupéan a
verseny el6tt nyolc hdnappal kezdett el
az Uszassal versenyszer(en foglalkozni.
Egy 20 méteres medencében edzett,

ami hazéjaban egyediilallénak szamitott;
és néha olyan folydban is Uszott, ahol
allitélag krokodilok is vannak. Eric a 100
méteres gyorsuszas szamaban indult és a
torténelem leglassabb idejével fejezte be a
versenyt. Alakitsatok 3-4 f8s csoportokat.
Beszéljétek meg Eric térténetét és
vitassatok meg a kdvetkezd kérdéseket:
Bator vagy ostoba volt, hogy egy
krokodilokkal teli téban késziilt? Szerinted
mi motivalta Ericet, hogy egy olyan
sportdgban versenyezzen az olimpian,
ahol biztos, hogy utolsé lesz? Oszd meg
gondolataidat a tarsaiddal.

Folytatas a kdvetkez6 oldalon e
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e Batorsag az olimpiai jatékokon (folytatas)

Rio, 2016: Felkésziilés az olimpiai jatékokra — A hivatalos
Rio 2016 oktatasi program, a ,Transforma”.

S FELADATOK KULONBOZO KORCSOPORTOK SZAMARA

12-14 EVES KOROSZTALY

A kanadai evezés Silken Laumann volt az
egyértelm( esélyes az aranyéremre az
1992-es barcelonai olimpiai jatékokon.
Azonban egy edzés sorén a hajoja
megseériilt és 6 sulyos labsériilést
szenvedett, miutan egy masik hajoval
Osszelitkozott. Silkennek 6t operéaciodra
volt sziiksége és harom hetet kérhazban
kellett toltenie. Az olimpiai részvétele

igy valészin(tlennek latszott, érmes
esélyei pedig teljesen szertefoszlottak.
Miutén kiengedték a korhazbdl, Silken
azonnal folytatta a felkésziilést. Sérdiilt
ldba ellenére folyamatosan edzett.

Az olimpian Silken figyelemremélto
teljesitményt nyujtott és bronzérmet
nyert, ami még minddssze harom héttel
azel6tt, mialatt korhazban fekiidt, teljesen
elérhetetlennek tlint. Hogyan tudta Silken
ezt megcsinalni? Személyiségének mely
tulajdonsagai segitették, hogy lekiizdjon
egy ilyen akadalyt? Beszélgessetek réla
csoportokban. Mit kérdeznétek téle egy
interju sordn? Vannak olyan tanulsagok

a torténetében, amit ugy érzed, hogy fel
tudnal hasznalni a sajat életedben?

15-18 EVES KOROSZTALY

Jesse Owens esete talan a leghiresebb
példa a személyes batorsagrél az olimpiai
jatékok torténetében. Owens egy amerikai
sprinter és tavolugro volt, aki kvalifikélta
magat az 1936-os berlini olimpiara. Adolf
Hitler német vezér erételjes fegyverkezése
és az arja fels6bbrend(liség ideoldgidjanak
hirdetése az olimpiat is bearnyékolta. Hitler
ugy gondolta, hogy a német sportoléknak
jobbnak kell lennitik minden méas
sportolénél. De Owens ezt masképpen
gondolta és négy aranyérmet nyert. Az
imént ismertetett torténet csupan egy
révid leirasa annak, amit Jesse Owens

a berlini olimpiai jatékok alatt tapasztalt.
Tanulmanyozd az életét és gondolkozz

el rajta, hogyan kellett tanubizonysagot
tennie a batorsagarol egyéb helyzetekben.
Oszd meg térsaiddal is kutatasod
eredményét. Tudsz még olyan sportolokrol,
akik batran viselkedtek?

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni, hogy milyen szerepet jatszik a batorsag az olimpiai sportolok életében.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Egyittmikddés, megbeszélés, vizsgalat, kdlcsénds megosztas.

JAVASOLT ESZKOZOK
- Talalkozohely.

HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukéciés Programhoz, 4. fejezet: Az olimpizmus
nevelési témainak oktatasa, D. A legjobbat kihozni magunkbdl, 116. oldal.
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36. FELADATLAP

AKTIV, EGESZSEGES,
KIEGYENSULYOZOTT

ELET

A FELADAT LEIRASA

Az itt ismertetett feladatok

jol beleillenek az inkluzid
(befogadis) témakorébe, az
életvitel és gyakorlat tantdrgy
tematikdjaba. Birmilyen
korosztilyban haszndlhatok a
tanuldk képességeihez igazitva.

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

@ Az eréfeszités 6rome
Kivalésagra torekvés

Harmonikus test
szellem és lélek

Egymas iranti tisztelet

E2) FELADATOK KULONBOZO KORGSOPORTOK SZAMARA

5-8 EVES KOROSZTALY

A tanuléknak meg kellene tanitani,
hogyan téplélkozzanak egészségesen
és kiegyensulyozottan. Segitsiink nekik
megérteni, milyen fontos a tdpanyagban
gazdag étrend és a karos 6sszetevok,
mint példaul a cukrok és transzzsirok
elkeriilése. Testmozgas szempontjabol
minden nap legaldbb egy 6rat aktiv
fizikai tevékenységgel kellene tdltenilk
és korlatozni kellene a képernyé el6tt
toltott idét. Ugyancsak meg kell értetni
a didkokkal, hogy a mindennapos
mozgasnak jelentds élettani elényei
vannak.

9-11 EVES KOROSZTALY

Ebben a korcsoportban mar jol lehet
beszélgetni a didkokkal a testiik
véltozasairdl. Ami a testmozgast illeti,
ebben a korban javasolt a szabadtéri
oktatas és a tét nélkiili sporttevékenység.

12-14 EVES KOROSZTALY

A didkok megtanulhatjak a megfelelé
dontéshozatalt és ennek szerepét

a kockazatvallalé magatartas
minimalizalasaban. Testmozgas
szempontjabdl a tanuldk kivalaszthatjak
a sajat sportdgukat és/vagy sajat fitnesz
tervet készithetnek.

15-18 EVES KOROSZTALY

A diakok a kézépiskola utolsé éveiben
szamtalan &sszetett kihivéssal

és egészségtelen életmodbeli
tevékenységgel szembesiilnek,

mint példaul a cigarettazas, az
alkoholfogyasztas, a kdbitdszerek
hasznalata és egyéb veszélyes viselkedési
formak gyakorlasa. A sportban vald
részvétel bizonyitottan segit a fiataloknak
elharitani a kéros szenvedélyek kiprobalasa
okozta nyomast. A tanuldkat batoritani kell
arra, hogy csatlakozzanak egy csapathoz

a verseny- vagy iskolai sportban. Akiknek
nem vonzo a versenysport, azoknak
érdemes egészség- és fittség megdrzé
tevékenységeket valasztani, mint példaul a
j6ga, vagy a konditermi edzések.

Folytatas a kévetkez6 oldalon e

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni, hogy milyen viselkedés vezet az egészséges, és milyen a karos életmddhoz.

 Ismeretekkel rendelkezni azokrdl a sportos és egészséges tevékenységekrol, amelyek
élményt nyujtanak, érdekesek és a pozitiv életszemléletet hirdetik.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Kreativitas, egylittmikodés, problémamegoldas.

JAVASOLT ESZKOZOK

» Helyiség a megbeszéléshez, hozzéaférés sport és szabadtéri oktatasi lehetéségekhez.

e Aktiv, egészséges, kiegyensulyozott élet (folytatas)

T
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HIVATKOZASOK

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukécics Programhoz,
4. fejezet: Az olimpizmus nevelési témainak oktatésa, E.
Kiegyensulyozottan élni - test, [élek és szellem harmonigja,
117. oldal.

TOVABBI OLVASMANYOK

* Moving Together: Promoting psychological well-being through

sport and physical activity, digital resource, IFRC & ICSSPE,
2014 (accessed August 2022).

» Let's Move!, digital resource, Obama Whitehouse Archives
(accessed August 2022).

o Your Past is not Your Destiny, Flavio Canto, International Day of

Sport for Development & Peace, video, |IOC.

»  Promoting Quality Physical Education Policy, UNESCO, 2020
(accessed August 2022).

Active Gaming: The New Paradigm in Children’s Physical
Activity, digital resource, Digital Culture & Education, 2011
(accessed August 2022).

Sport for All Play for Life: A Playbook to Get Every Kid in the

Game, digital resource, Aspen Institute, 2015 (accessed

August 2022).

Physical Education & Sport at School in Europe, website,
European Commission, 2013 (accessed August 2022).

Health Position Paper, digital resource, Association for
Physical Education, 2015 (accessed August 2022).

Football Resource Kit — Using Football in Child Labour and

Prevention Projects, digital resource, International Labour
Organization (ILO), 2014 (accessed August 2022).

Global Action Plan on Physical Activity 2018-2030, digital
resource, World Health Organization (WHO) (accessed
August 2022).



https://www.icsspe.org/sites/default/files/Moving%20Together.pdf
https://www.icsspe.org/sites/default/files/Moving%20Together.pdf
https://letsmove.obamawhitehouse.archives.gov/
https://www.youtube.com/watch?v=kcj3p8nJ2og
https://www.youtube.com/watch?v=kcj3p8nJ2og
https://www.unesco.org/en/quality-physical-education
https://www.digitalcultureandeducation.com/volume-32-papers/active-gaming-the-new-paradigm-in-childrens-physical-activity
https://www.digitalcultureandeducation.com/volume-32-papers/active-gaming-the-new-paradigm-in-childrens-physical-activity
https://www.aspeninstitute.org/publications/sport-all-play-life-playbook-get-every-kid-game/
https://www.aspeninstitute.org/publications/sport-all-play-life-playbook-get-every-kid-game/
https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/physical-education-and-sport-school-europe_en
https://cdn.ymaws.com/afpe.site-ym.com/resource/resmgr/webinar_presenations/health-position-paper-2020-w.pdf
https://www.ilo.org/ipec/Informationresources/WCMS_247111/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/ipec/Informationresources/WCMS_247111/lang--en/index.htm
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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M E L L E K L ET A mellékletben kiegészitd- és segédanyagokat kindlunk egyes feladatokhoz.
Az oldalak igény szerint kinyomtathatok €s sokszorosithatdk.

Olvasd el a sz6veget Pierre de Coubertin
életérél és munkassagarol!

Pierre de Coubertin baré az ujkori
olimpiai jatékok alapité atyja. 1863. januér
1-jén szliletett francia dllampolgar, aki
egész életében azon dolgozott, hogy
bevezesse a sportot az oktatasba. A brit
iskolarendszer inspirélta, az ott megjelend
sportokat és személyiségfejlesztd

hatast szerette volna megismertetni a
francia gyermekekkel is. Sikerdlt értékes
szOvetséget kdtnie Jules Simon egykori
francia miniszterelnokkel, aki segitett neki
ebben a térekvésében.

Miért hivjuk az olimpiai jatékokat
Ujkorinak? Egyszer(ien azért, mert mieldtt
Baron de Coubertin megujitotta 6ket, mar
az 6kori Gorogorszagban is rendeztek
hasonlét, tobb mint 27 évszazaddal
ezel6tt! Ezeket az dkori olimpiai

jatékokat a gorég Zeusz isten tiszteletére
tartottak és versenyeket rendeztek
birkézasban, futdsban, ugrasban; valamint
I6versenyeken és mas sportokban
mérték Ossze erejliket. Kr. u. 393-ban

|. Theodosius eltorolte a jatékokat, hiszen
egy évtizeddel kordbban 6 vezette be

a kereszténységet Romaba, a jatékokat
viszont keresztény-ellenesnek tartotta.

Az dkori jatékokat Olimpidban, Gérdogor-
szédgban rendezték meg. Ezért 1896-ban,
az olimpiai kongresszus megalakulasa
utan Athént, Gorogorszag févarosat java-
solték a legelsé ujkori olimpia helyszinének
is. De nehézséget okozott példaul, hogy

I. Gyorgy gorog kiraly azt szerette volna,
hogy mindig Athén legyen az olimpiai jaté-
kok hazigazdaja. Coubertin ezt nyilvdnosan
ellenezte, és kijelentette, hogy az ujkori
olimpiai jatékoknak egy nemzetkozi és
békés eseménynek kell lennie, ami egyesiti
az orszagokat.

A kdvetkez6 olimpiai jatékokat Coubertin
szilévaroséaban, Parizsban (Franciaorszéag)
rendezték meg 1900-ban. A Nemzetkozi
Olimpiai Bizottséag székhelye Parizsban
volt, azonban 1915-ben az elsé vildghaboru
veszélyei el6l menekdilve atkoltoztették
Lausanne-ba, mivel Svéjc semleges volt.

Amikor 1921-ben Pierre de Coubertin

baro bejelentette nyugdijba vonulasat

és lemondott a NOB elndki tisztségérél,
tarsait arra kérte, hogy 6rizzék meg az
olimpiai mozgalom legfontosabb etikai
alapelvét: ,A jatékok globalisak. Minden
embernek lehetéséget kell adni, hogy részt
vehessen rajta.”

Taldld meg a hibdkat a kbvetkez6
sz6vegben!

Pierre de Coubertin spanyol herceg volt.
O keltette ujra életre az olimpiai jatékokat,
miutan unokatestvére eltorélte azt, tobb
mint 27 évszdzaddal kordbban. Az ékori
olimpiai jatékok Afrikabdl szarmaznak, és a
kovetkezd versenyekbdl alltak: futés, tanc
és elefantverseny.

Coubertin be akarta vezetni a sportot az
oktatasba, mivel akkoriban ilyen még nem
létezett. Az egyik személy, akit megkért,
hogy segitsen neki, Zeusz, a gordg isten
volt.

Az elsé ujkori olimpiai jatékokat 1896-ban
rendezték meg Athénban, és a kdvetkezd
olimpiat 1900-ban szintén Athénban
tartottak.

1914-ben, a haboru idején, Coubertin
atkoltoztette a NOB-ot Olaszorszagba,
mivel az semleges orszag volt.

Pierre de Coubertin 1921-ben visszavonult,
és azt kérte kollégaitol, hogy csak a
legjobb baratainak engedjék meg az
olimpian valo részvételt.

Cikk cime: Pierre de Coubertin (inneplése:

a sport francia zsenije, aki megalapitotta az
ujkori olimpiai jatékokat,

2019. szeptember 2., szerzé: George Hirthler
(réviditett valtozat)

1894. junius 23-4n este, a nemzetkdzi
olimpiai kongresszus nyolcadik és egyben
utolsé éjszakajan, Parizsban, Pierre de
Coubertin baré ékesszolo koszontét
mondott kollégdinak, amiért segitettek
neki elinditani a nemzetkdzi sport ujkori
forradalmat:

~Emelem poharam az olimpiai eszmére,
amely ugy szelte at az elmult korok kodét,
mint egy mindenhaté napsugar, és amely
visszatért, hogy megvildgitsa a 20. szazad
kezdetét az dromteli remény almaval.”

Azon az éjszakan a 31 éves baro ugy
érezte, hogy elérte a lehetetlent. Sikerdilt
feltdmasztania egy legendés okori
szokast, amit az emberiség tébb mint 15
évszazadon keresztiil elveszettnek hitt.

Valéban, azon az éjszakan a baro az ujkori
olimpiai mozgalom atyjava valt, és a jovo
igéretesnek tint. De [...] heves ellenéllasba
litk6zott, ami szakmai féltékenységgel és
végtelen kiizdelemmel tarsult. Ez kilritette
anyagi tartalékait és olyan személyes
aldozatokat kdvetelt, amelyek a legtébb
embert megtorték volna. Mindazonaltal,
~€9y belsé kényszertdl” vezérelve nem
adta fel, kitartott, és megbirkdzott

minden kihivéssal, tarsaival kardltve, egy
folyamatosan fejlédé hésies kollégakbdl
allé nemzetkdzi csoporttal. Véglil
oroksegkeént a vilagra hagyta az emberiség
legcsodalatosabb linnepét.

Pierre de Frédy, Baron de Coubertin
1863. januar 1-jén sziiletett Péarizsban,

az arisztokrata kivaltsagok vildagaba,

és vardzslatos gyermekkort élt meg.
Csaléadjaval négy otthonuk kozott
utazgattak aszerint, ahogyan az évszakok
véltakoztak.

Amikor Pierre hét éves lett, kitort a
francia-porosz héboru és tonkretette idilli
gyermekkorat. A kisfiut lelkileg megtorte,
amikor a megszallé csapatok behatoltak

a Chateau de Mirville-be, megtoltotték
Pierre krokettdobozat robbandszerrel és
felrobbantottak vele a kdzeli vasutvonalat,
a Le Havre-t Périzzsal 6sszekoté vasuti
viaduktot. A haboru a Masodik Birodalom
bukasat eredményezte és létrehoztak a
Harmadik Koztarsasagot. Périzs parazslo
romokkal volt tele. A csalédd rue Oudinot-n
lévé hazat megkimélték, de a haboru

és a borzalmak nyomot hagytak a fiu
lelkében. Ahogy Pierre visszaemlékezett az
»Emlékirataim az ifjisagrol” cimi muvében,
visszavonult a sajat szobéjaba, és a
kdvetkezd két év nagy részét azzal toltotte,
hogy alkotott egy képzeletbeli orszagot

és févarost — a Horvat Kirdlysagot -, egy
fantazia-birodalmat, ahol helyreéllitotta a
rendet és elképzelt egy szebb vilagot. Pierre
kivalé tanulénak bizonyult, lenyligézte 6t az
Okori gorégok és romaiak vilaga.

Mig sziilei Bourbon royalisték voltak

a végletekig, akik szerették volna
visszaallitani a szétdult monarchiat,

a fiatal Pierre ,vad szenvedélyt

érzett Franciaorszag irant”, egy tlizes
hazafisdgot. Tamogatta a Harmadik
Koztérsasagot és kidllt az emberi jogokért
- szabadséag, egyenléség, testvériség.
Mint sok fiatal arisztokrata, Pierre is

latta, merre halad az orszag - egy
demokratikus és egyenléségen alapuld
jové felé — és a még kezdeti francia
korménynak szeretett volna részese lenni.

Hétat forditva csaladja terveinek, hogy
egyhazi, katonai vagy jogi palyéra Iép,

a fiatal Pierre inkdbb a francia oktatasi
rendszer megreformalasaban talalta
meg hivatadsat. Hétszer ment Anglidba
tanulmanyutra, melynek célja a féiskolak
és egyetemek tanulmanyozasa volt.

Elsé alkalommal Idtomé&sa volt Rugby-
ben, ahol a hires igazgatd, Thomas
Arnold 50 évvel kordbban elséként
vezette be a briteknél az iskolai sportot.
Arnold mintéjara 6 is le akarta donteni a
francia oktatds korlatait és meg akarta
teremteni a didkoknak a szabad sportolés
lehetéségét. Ez egy olyan kivaltsag

lett volna, melyben sosem volt résziik
korédbban. Szerette volna a brit sportokat
és azok személyiségfejlesztd hatasat
megmutatni a francia gyerekek szaméra.

Néhéany évig Coubertin politikai
tanulmanyokat végzett (az Ecole des
Sciences Politiques intézményben) és
megismerkedett Franciaorszag vezet6
értelmiségijeivel. Bar ekkor még csak

24 éves volt, Pierre 6sszebaratkozott

a 73 éves Simon-nal, korabbi francia
miniszterelndkkel. Simon nagyon elismert
és elfoglalt volt, mégis rogton tdmogatta a
baro elképzeléseit. Rajta keresztil Pierre-
nek sikerilt a politikdban és az akadémiai
életben is eljutnia befolydsos kdrokbe.




1889-ben a bard elutazott két amerikai

utja kozlil az elsére, a francia oktatési
minisztérium hivatalos megbizottjaként.
Négy honap alatt meglatogatott két tucat
féiskolat és egyetemet, és adatokat gyUjtott,
hogy bizonyitsa, Arnold sportrél alkotott
elképzelése nemzetkdzi szinten is elterjedt.

1890-ben Coubertin meghivast kapott
William Penny Brookes-tdl, hogy

legyen szemtanuja a Wenlock Olimpiai
Jatékoknak Anglidban, amit elészor
1850-ben rendeztek meg. Coubertin
elképzelése egyre jobban kialakult arrol,
hogyan tudnd az olimpia elésegiteni a
sport helyi népszerusitését és ugyanakkor
baratsagban és békében egyesiteni a vilag
nemzeteit.

Habar kdzdnsége kinevette és a javaslata
kudarcba fulladt, a baré nem fogadta

el a bukast. Masfél évvel késébb, 1894.
junius 16-4an, az Olimpiai Kongresszus
megnyitdjan a Sorbonne egyetem
nagytermében, az olimpiai jatékok
ujjaszilettek. A békemozgalom vezetéi
voltak ott, kortlbelil 2000 ember, és
Coubertin megszerezte tamogatasukat.

Alighogy véget ért az linneplés, a
kiizdelmek Ujra kezdédtek. Mikdzben

I. Gyorgy gorog kiraly taviratban

a gorég miniszterelnok azt lizente,

hogy Gordgorszag csédbe ment,

és nem engedheti meg maganak a
megtiszteltetést, hogy olimpiat rendezzen.
Az év novemberében a baro két hetet
Athénban t6lt6tt, hogy emberfeletti
eréfeszitést tegyen az éppen megsziiletni
késziil6 olimpia megmentésére a politikai
katasztrofatol.

Az 1896-0s athéni olimpiai jatékok
felilmult minden vérakozast, de komoly
kihivasok elé allitotta a barot és a
nemrégiben megalakult Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottséagot. Egy 100.000

fés varosban a megnyitd Ginnepség
120.000 embert vonzott - 70.000 ember
a csillogéan fehér marvany székeken
foglalt helyet a felujitott Panathenaic

stadionban, és tovabbi 50.000 a falakon
tul elhelyezked6 domboldalakon. A jatékok
6tddik napjan az 6kori torténelem és az
Ujkori sport varazslatosan 6sszeolvadt:
Spiridon Louis, egy hagyoményos
fustanelldban futé goérog féldmuves
megnyerte a maratoni futést és ezzel
szarnyra kapott a hellén szellemiség.

Ez a pillanat jelentette a megkorondzasat
egy olyan fesztivélnak, amely a gérogoket
hatalmas nacionalista biiszkeséggel
toltotte el, de nem ismerték el igazan a
jatékok megalmoddjat és kollégait. A bard
a jatékok ideje alatt hattérbe szorult és
megtagadott minden nyilvanos elismerést,
csak akkor kerlilt elétérbe, amikor
nyilvanosan megtagadta a kiraly javaslatat,
hogy Athén legyen a jovébeni olimpiai
jatékok allandé otthona.

Az 1897-ben Le Havre-ban megtartott
olimpiai kongresszuson a bard
megerdsitette vezetd szerepét — gorégok
jelenléte nélkil -, mivel azt varta, hogy
szilévarosaban helyreéllithatja a rendet

a masodik olimpiai jatékokon. A jatékokat
sportiinnepélyként terveztek megtartani
az 1900-as parizsi vilagkiallitas részeként.
Sajnos Coubertin ismét kirekesztve

talalta magat Alfred Picarddal szemben,
aki a kiallitds mindenhato biztosa volt, és
nem titkolta sport iranti ellenszenvét. A
versenyek megrendezéséhez sziikséges
forrasok és személyzet nélkil a logisztikai
mveletek 6sszeomlottak és csupan kevés
sporteseményt rendeztek, amit egyaltalan
olimpiainak lehetett mondani.

A périzsi jatékokhoz hasonléan, az 1904-es
St. Louis-i olimpiai jatékokat is egy
vilagkiallitas arnyékaban rendezték meg.

A baré nem vett részt rajta. Akkoriban
kevesen tudték, hogy a barénak maganéleti
problémai voltak. Elhallgatta, hogy fia,
Jacques, csecsemékori agyveérzést kapott,
ami egész életére értelmi fogyatékossa
tette. Habar lanyuk, Renée sziiletése
1901-ben egy idére helyreéllitotta a csaléd
remeényeit, a baronére olyan nagy stressz
és megterhelés nehezedett, hogy lanyukat
tulzott odafigyelésben részesitette, ami a
gyermeket érzelmileg instabilla tette egész
életére.
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A baroé egykedvien tért vissza munkajahoz.
Az 1908-as jatékokat Rdmaban szerette
volna megrendezni, azt remélve, hogy egy
olyan linnepség lesz, ami mélté az olimpiai
dics6ségrol alkotott elképzeléséhez.
Azonban nem igy tortént. 1906. &prilis 5-én
a Vezuv kitdrt, ami nemzeti sziikségallapotot
eredményezett Olaszorszagban, és

elvonta az olimpidra széant finanszirozast.
Mar minden elveszettnek tlint, amikor az
angolok felajanlottak, hogy megmentik az
olimpiai mozgalmat, és egy csodas versenyt
rendeztek kevesebb, mint két év alatt. Az
1912-es Stockholmban rendezett olimpian
pedig végre megvaldsult Coubertin
elképzelése a sport és a kultura 6tvozésérdl.

Amikor 1914-ben az elsé vildghaboru
konfliktusai elérték Franciaorszagot, a

baré ugy dontott, hogy a NOB kdzpontjat
Parizsbol Lausanne-ba, a semleges Svéjcba
koltozteti. Az 1916-o0s berlini jatékokat el
kellett t6roIni, igy Coubertin mozgalmanak
jovéje bizonytalanna valt. 1918-ban, alig egy
hénappal a fegyversziinet megké&tése utan,
a baro kiadott egy korlevelet, amelyben
bejelentette, hogy az 1920-as jatékokat
Antwerpenben rendezik meg. A francia
sportkdzdsség tiltakozott Antwerpen
kivalasztasa ellen, azt szerette volna, hogy
Parizs legyen a kdvetkez6 hazigazda; és
kdvetelte, hogy a Nemzetek Szdvetsége
irdnyitsa az olimpiai mozgalmat. A baro
ragaszkodott elképzeléséhez és ismét
sikertilt feltdmasztania az Ujkori olimpidkat.
1921-ben ellenzéit és baratait is meglepte
nyilvanos levele, amelyben bejelentette
visszavonulasat. Kinevezett egy ligyvezetdi
testiiletet, ami intézi majd az olimpiai
mozgalommal kapcsolatos teenddket

és iranyitast. Megkérte kollégait, hogy
teljesitsék utolso kérését, és az 1924-es
jatékokat Parizsban rendezzék meg. Ez volt
az utolsé olimpia Coubertin felligyelete alatt.
Ugy érezte, hogy munkéja még mindig
befejezetlen, ezért bejelentette, hogy
visszatér az oktatasi reformokhoz,
amelyeket az elmult 40 évben folytatott.
igéretéhez hiven a baré hamarosan
megjelentette az Union Pédagogique

Universelle és a Bureau International de
Pédagogie Sportive kiadvanyokat, hogy

a felnéttoktatast és a sportot eljuttassa

a munkasosztélyhoz is. Egyik sem jart
sikerrel, de mindketté6 megmutatta, hogy
Coubertin szarnyalé idealizmusa nem
vesztett erejébdl.

Tobbé nem vett részt az olimpiai jatékokon,
de tavolrdl figyelte, ahogyan az 1928-as
amszterdami és az 1932-es Los Angeles-i
olimpia Uj magassagokba emelte ezt a
vildgméretl fesztivalt.

Amikor a haborus ellenségeskedések
felerésodtek, Pierre de Coubertin megtort.
1937. szeptember 2-an, mikdzben napi
sétdjat tette a La Grange parkban,
Genfben, 6sszeesett és egyediil halt
meg. Néhany évvel kordbban csendben
elvalt feleségétdl és csaladjatdl, és

habar tovabbra is tartotta a latszatot és
Ujsagirokkal talalkozott Lausanne-ban a
Mon Repos-ban, igazébdl elvonultan és
ismeretlenil élt Genfben egy panzidban.
Szinte teljesen elszegényedett és

tele volt a csaladja jovdje miatt érzett
aggodalommal. Habar a franciék, svéjciak
és goroégok mind megemlékezéseket
tartottak a tiszteletére 1938 marciusaban;
és a gorogok — Coubertin végakaratdnak
megfeleléen - az 6kori Olimpidban egy
emlékoszlopot éllitottak, ami alatt a baré
szive nyugszik, a masodik vildghéboru
minden mast eltemetett, ami 6rokségil
rank maradhatott volna.

Csupén 161 cm magas volt, mégis,
eredményei alapjan, a mult szédzad egyik
kiemelkedé alakja volt. Egy vallalkozé
szellemu latnok, aki az els6k k6zott ismerte
fel a modern sport nemzetkdzi vonzerejét
- és az elso, aki meglatta a sport
tarsadalmi és nevelési szerepét.

Hivatkozéas: Pierre de Coubertin
linneplése: a sport francia zsenije, aki
megalapitotta az ujkori olimpiai jatékokat,
digitalis forras, NOB, 2019
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Torténetek a fegyversziinetrél

Olvasd el a kbvetkezé torténeteket hires és
varatlan fegyversziinetekrél!

1914. december 24-én a britek és a
németek haboruban alltak egymassal.
Lovészarkokat épitettek tobb kilométer
hosszan. A német és a brit I6vészarkok
kozott volt egy teriilet, ahova egyik csapat
sem ment és nem tett sz6gesdrotot

sem, ezért ,senki foldjének” nevezték.
Karacsony estéjén hihetetlen dolog
tortént. A britek és a németek is
Uinnepeltek a 16vészarkokban, maradék
reményiiket és jokedviiket 6sszeszedve
karacsonyi dalokat énekeltek és
torténeteket meséltek. Mindkét oldal
hallotta az ellenség |6vészarkai feldl jévo
hangokat, a nevetést és az linneplést.
Masnap kora reggel, kardcsony

napjan, néhany német katona kijott a
I6vészarokbdl ,Boldog Karacsonyt!” és
mas Unnepi tdvdzleteket kidltozva a britek
felé. Egy kis kételkedést kovetden az
angolok is lassan kijottek 16vészarkaikbdl,
és végill néhany szdz ember - vegyesen
britek és németek - 6sszegylltek a két
Iovészarok kozott 1évé ,,senki foldjén”.
Cigarettat és ételt cserélgettek, sét, a
legenda szerint még egy focimeccset is
jatszottak (a labdat éllitélag a németek
hoztak magukkal). Ezt a furcsa és pératlan
Osszejovetelt kdvetéen mindkét nemzet
katonai parancsot kaptak, hogy azonnal
térjenek vissza a |6vészarkokba és
szakitsak félbe a fegyversziinetet. Ehhez
hasonlé fegyversziinet soha tobbé nem
fordult el6 az elsé vildghaboruban.

Forréas: Lafon, Alexandre: Christmas
Truce, in: 1914-1918-online. International
Encyclopedia of the First World War, ed.
by Ute Daniel, Peter Gatrell, Oliver Janz,
Heather Jones, Jennifer Keene, Alan
Kramer, and Bill Nasson, issued by Freie
Universitét Berlin, Berlin 2015-10-26.
DOI: 10.15463/ie1418.10750

1944 kardcsonyan harom amerikai

katona eltévedt az Ardennekben. Napok
6ta gyalogoltak, amikor végre egy kis
fahazra bukkantak az erdében. Egy német
hdlgy Uidvozolte dket, aki megszanta

és vacsoraval kinélta 6ket. Nem sokkal
késdbb ujra kopogtattak az ajton. Négy
német katona allt az ajto elétt, akik
ugyanolyan rongyosak és éhesek voltak,
mint az amerikaiak. A hdlgy behivta ket
is, hogy egyenek, de figyelmeztette

a férfiakat, hogy az 6 hazaban tilos
barmiféle 16vold6zés vagy verekedés.

A fegyvereket mindannyian az ajté el6tt
hagyték és egyiitt fogyasztottak el a
karacsonyi vacsorat. Masnap reggel a
németek megmutattak az amerikaiaknak,
merre jutnak vissza legkdnnyebben sajat
vonalaikhoz, és a fegyversziinet véget ért.

Hivatkozas: Christmas Eve 1944: a brief
moment of peace on the battlefield,
American Battle Monuments Commission,
(accessed October 2022)

Az olimpiai jatékok tinnepélyes
megnyitdjan emlékezetes dolog tortént,
amikor az észak- és a dél-koreai kiild6ttség
egyltt sétalt be a stadionba, és csak

egy zaszl6t, a Koreai-félsziget zaszlajat
tartottéak a magasba.

Forras: Factsheet on “The North
and South Korean Olympic
Participation Meeting”, 10C, 2018
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https://encyclopedia.1914-1918-online.net/pdf/1914-1918-Online-christmas_truce-2015-10-26.pdf
https://encyclopedia.1914-1918-online.net/pdf/1914-1918-Online-christmas_truce-2015-10-26.pdf
https://www.abmc.gov/news-events/news/christmas-eve-1944-brief-moment-peace-battlefield
https://www.abmc.gov/news-events/news/christmas-eve-1944-brief-moment-peace-battlefield
https://olympics.com/ioc/news/factsheet-on-the-north-and-south-korean-olympic-participation-meeting
https://olympics.com/ioc/news/factsheet-on-the-north-and-south-korean-olympic-participation-meeting
https://olympics.com/ioc/news/factsheet-on-the-north-and-south-korean-olympic-participation-meeting
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SZ0JEGYZEK

Az aldbbi fogalom-magyardzatok az ismeretek
bévitésére szolgdlnak, de nem feltétleniil
szerepelnek a kotetekben. A szdjegyzék dltalanos
haszndlatra késziilt.

ALLAMPOLGARI TUDATOSSAG: Lényege, hogy megértsiik a (helyi
és globalis) kozdsséghez tartozas fogalmat a tarsadalmi
felelésségvallalds megvaldsulasa érdekében.

BELEPOKARTYA: Egy 6ra vagy foglalkozas kezdetekor a didkok
leirjak egy kartyara a témaval kapcsolatos kérdéseiket.
Pontosabban azt, hogy mit tudnak, és mit szeretnének még
tudni; és erre az 6ra soran mind az oktatd, mind a didkok
hivatkozhatnak. Ezek emlékeztet6ként hasznalhatdk, hogy
milyen kérdéseket kell megvalaszolni.

BLOGOK: Azok a diakok, akik internet hozzaféréssel rendelkeznek,
irhatnak az OVEP foglalkozasok sorén szerzett tapasztalataikrdl,
majd feltdlthetik az internetre. A blog olyan, mint egy naplo, és
barmilyen stilusban megirhatd, ami a célnak megfelel. Az ird
vélaszthat, hogy mi a célja az irdssal: szeretne meggydzni valakit,
szeretné a véleményét kifejezni vagy mas sikere el6tt tisztelegni.
Barmelyik lehet ezek kozlil. Egyes blogokat egy meghatérozott
kdvetd k6zonség szamara irnak, masokat pusztan a személyes
vélemény kifejezésére. Szamos bloggal kapcsolatos informéacio
taladlhato az interneten, ami a keresékben kénnyen fellelhetd.

CHATSZOBAK: Szamos OVEP tevékenységet arra terveztek, hogy
Osztdndzze és gondolkodasra késztesse a didkokat. A chatszobak
kivalo lehetéséget teremtenek a vildg mas téjain él6 didkokkal vald
kapcsolatteremtésre. A chatszobdk oktatési felhasznalésa, bar tele
van lehetéségekkel, csak felligyelet mellett kivitelezhetd, nehogy
oda nem ill6 tartalom kerdiljon kdzlésre. Az oktatoknak érdemes
informatikaban jartas szakemberekkel elé6zetesen egyeztetni.

DIGITALIS TANULAS: Azok a diakok, akiknek van hozzaférésiik

az informacids és kommunikacios technoldgiakhoz (IKT),
rendkivil kreativ médon hasznélhatjak ezeket szamos OVEP
foglalkozés soran. Megoszthatjak gondolataikat video
konferencian és podcastokon keresztiil, chatszobakban vagy
a kozosségi médiaban.

EGYMASTOL VALO TANULAS: A kutatasok jra és ujra bizonyitottak,
hogyha a didkok egymast tanitjak, az elésegiti a tanulasi
folyamat sikerét, mind a didk, mind a tanéar szdméra. Ez
kiilondsen fontos azoknak a didkoknak, akiknek nehézséget
okoz a tananyag. Azzal, hogy egy osztalytars segit nekik a
tanuldsban, mind a tananyaghoz, mind az osztalytarshoz
masképpen viszonyulnak majd

EGYUTTMUKODES: Ez a 21. szazad egyik legfontosabb tanulasi készsége
és fontos eleme az OVEP foglalkozésoknak is. A didkokat arra kell
sarkallni, hogy ne pusztan ,jelen legyenek”, hanem érdeklédjenek és
értékeljék masok Gtleteit a kozos munka soran.

ELLENORZES ES ERTEKELES: Egy program ellenérzése folyamatos
tevékenység, része a résztvevOkkel, csaladjukkal és
oktatdkkal valo kapcsolattartasnak. A visszajelzések

segitségével a program folyamatosan fejlesztheté. Az
értékelés atfogd (mennyiségi és minéségi) annak érdekében,
hogy el lehessen ddnteni, hogy a program elérte-e a kivant
eredményt/célt, és errdl visszajelzést is ad a résztvevéknek.

ESETTANULMANY: A diakok készithetnek egy részletes tanulmanyt
az OVEP valamelyik témajarol. Ennek a bemutatasara szant
modszert - figyelve az egyéni igényekre - a didkoknak kell
elddnteni.

FELADATKARTYAK: Az oktatok az OVEP feladatokat vagy azok
instrukcioit kartyakra irjak. Ezeket a kartyakat a tanuldk
csoportos munka soran is hasznalhatjak, altalaban kérdések
vagy magyarazatok szerepelnek rajta.

FOGALOMTERKEP: Ez a technika arra kéri a tanuldkat, hogy
taldljanak kapcsolatot egy témahoz kothetd fogalmak kozott,
majd fejezzék ki vizudlisan. Példa: az olimpizmus kapcsolodik
az OVEP témajahoz, ami 6sszefligg az eréfeszités 6rémével,
ami 0sszefligg a sportoldssal. Ez a gondolkodési stratégia
segiti a didkokat abban, hogy nagy mennyiségu informaciét
kategorizaljanak, ami utdana elemezhet6 (vagy barmilyen mas
maédon felhasznélhaté a feladat/projekt igényei szerint).

FORUM SZINHAZ: Az 6kori gérogok egyik legnagyobb 6roksége -
az olimpiai jatékok mellett — a drdma. Ezt egy olyan médiumnak
tartotték, ami gondolatokat ébreszt, eszméket oszt meg és Uj
témakra irdnyitja a figyelmet. Az OVEP is hasznélja a dramét,
hogy életre keltse az olimpizmus egyes témait és jatékos
formaban tudjanak a didkok a téméval azonosulni.

GONDOLKODASI KEPESSEGEK: Az OVEP foglalkozasai arra
késztetik a didkokat, hogy gondoljék végig elképzeléseiket az
adott témarol. Ezért az OVEP foglalkozasok feladatai olyan
gondolkodasi képességeket fejlesztenek, mint pl. az elemzés,
az onreflexio, a szintézis és a véleményalkotas.

IRANYITOTT OLVASAS/MEGBESZELES/GONDOLKODAS/IRAS: Az oktato
hasznélhatja az OVEP kiegészit6 forrasait — cikkek, konyvek,
blogok, weboldalak - arra, hogy a didkok elmélyiiljenek egy
témaban. Az irdnyitott olvasas soran az oktaté megkérheti a
didkokat, hogy talédlgassanak (Mit gondolsz, mit fog torténni,
ha...?); 6tleteivel irdnymutatast adhat a didkoknak, segithet
nekik 6sszehasonlitani, hasonlésagokat talalni vagy észrevenni
a kiildnbségeket.

IRODALMI KOROK: Ez egy kivalé médja annak, hogy 8sszegyijtsiik
a didkok otleteit az OVEP soran. A tanuldkat csoportokba
osztjuk (vagy sajat maguk valasztanak csoporttagokat).

Kapnak egy széveget, amit elolvasnak, majd megvitatnak.
Utana az egész csoportnak visszajeleznek az elhangzottakrol.
Ez a médszer alkalmazhaté kényvek vagy révidebb irdsok
tanulmanyozésara.
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KEREKASZTAL: A modszer alkalmazasa soran az oktato leir

egy kérdést (vagy kérdéseket) egy papirra. A didkok leirjak
vélaszaikat/megjegyzéseiket, majd a csoport kdvetkezé
tagjanak atadjak a papirt. Ez a mdédszer hasznos az dtletek
OsszegyUjtése soran, de arra is szolgal, hogy az oktato
téjékozodjon a didkok tudasanak szintjérél vagy a megeértés
szintjérdl

KERDES-FELELET: Ez a modszer az oktato képességeire épit,
hogy olyan kérdéseket tegyen fel a didkoknak, amelyekkel
felméri meglévé tudasukat; majd a vélaszok alapjan olyan
kérdéseket tegyen fel nekik, amelyek elgondolkodtatok és
megvalaszolasuk kihivast jelent szamukra. Ez a megkdzelités
lehetéséget biztosit a didkoknak arra, hogy feltételezéseket
és érveket fogalmazzanak meg, amelyeket a tandr aztan ujabb
kérdésekkel tesztelhet.

KILEPOKARTYA: A belépokartya parja a kilépokartya. Az ra vagy
foglalkozas végeztével a didkok leirjak, hogy mit tanultak,
milyen témakat szeretnének még jobban megismerni, vagy
barmilyen egyéb kérdést és nehézséget, ami felmeriilt.

KIRAKOS-TANULAS: Ez esetben a diakokat csoportokra osztjuk,
hogy kiilonb6z6 témakat tanulmanyozzanak. Ezutén
osszegyllnek, megosztjék a gondolataikat és kbz6s megoldast
keresnek. Ez fontos mddszer az egylittmikddés elésegitésére.
Ha a kirakds egy darabja nem megfeleld (példéaul az egyik didk
uralja a tObbit) - mint egy kirakds jatékban - az egész nem fog
mikddni. Minden darabnak a helyére kell kerdilnie.

KOMMUNIKACIOS KEPESSEGEK: Az OVEP szamos foglalkozasa segiti
a kommunikacios képességek fejlesztését. iras soran a diakok
lehetéséget kapnak arra, hogy kreativan fejezzék ki magukat
mesélés, cikkiras és interjuk altal. Fejleszthetik 6nkifejezésiiket
eléadéassal, dréméval és szavalassal (pl. monoldgok,
parbeszédek). Az OVEP minden tanulot és a témaval
kapcsolatos otleteiket is értékeli, barmilyen legyen is az. A
javasolt oktatasi modszerek elésegitik az esélyegyenléséget a
vitaférumokon és megbeszéléseken.

KONSTRUKTIVIZMUS: Ez egy nevelési filozofia, ami azt vallja,

hogy a didkok akkor tanulnak a legjobban, ha ,,csinaljak” és
megtapasztaljak, amit tanulnak, szemben azzal, hogy passziv
modon kapjak a tudasanyagot. Az OVEP szamos foglalkozaséat
arra tervezték, hogy a diakok fejlesszék gondolkodasukat és
megértésiiket a konstruktivizmus jegyében, szemben azzal,
hogy csupan llnek a tanteremben és hallgatjédk az el6adast.

KOLCSONOS MEGOSZTAS: A diakok kérben iilnek és kapnak egy
problémat, hogy azon dolgozzanak. A kérben mindenki a
problémaval foglalkozik, amely &ltaldban nyilt végu, sok
kérdést felvet6é probléma. Valaki leirja minden egyes résztvevd
otletét, majd 6sszegzik az elhangzottakat és a valaszok alapjan
folytatjak a beszélgetést.

KORHINTA-MODSZER: A modszer alkalmazasaval egy Gtletelé
foglalkoztatasi forma valosul meg. Az oktaté feltesz egy kérdést
- amelynek lehet tébb része is - és azt leirja tobb papirra,

majd felragasztja a falra. A didkok papirrél papirra jarnak.
Végiggondoljak a feltett kérdéseket, leirjak a valaszaikat, majd
folytatjak a kdvetkezé papirral. Végiil a papirokat leveszik, és a
vélaszokat 6sszegzik. A kdrhinta-mddszer feleleveniti a didkok
korabbi ismereteit, illetve Uj kérdések feltevésére sarkallja 6ket,
lehetévé téve, hogy a kevésbé magabiztos és hangadd tanuldk
is hozzajaruljanak otleteikkel az eredményhez.

KREATIVITAS: Ez az egyik legfontosabb 21. szazadi tanulési
készség. A didkokat arra batoritjuk, hogy merjenek 6nalléan
gondolkodni kiildnb6z6 témakrol és merjék elmondani a
véleményiket.

KRITIKAI GONDOLKODAS: Egyetlen képesség helyett a kritikai
gondolkodas a gondolati miveletek dsszetett folyamatabol
all: informacio elemzése, személyes tudas feldolgozésa és
véleményformalas az Uj informaciordl. Ez fontos készség az
OVEP-ben, mert segiti a diakok gondolkodésat, ahelyett, hogy
az informéaciét készen kapnék az oktatotol.

METAKOGNICIO: Ez egy olyan technika, amely sorén a diakokat arra
batoritjak, hogy elemezzék a gondolkodédsmenetiiket: Mit arul
el a gondolkodasi folyamatuk? A gondolkoddasuk sablonos vagy
mély? Ujabb kérdésekhez vezet a jobb megértés érdekében?
Ez a modszer a haladéknak ajanlott és nem azok szamara, akik
még csak ,egymas utan” tudnak gondolkodni (kisgyermekek).

NAPLO: A diakokat batoritani kell arra, hogy az OVEP-ben

valo részvétel soréan vezessenek naplét. Ezzel megérokitik
gondolataikat és alakithatjak a témaval kapcsolatos
véleményiiket. Ezek a didk személyiségfejlddésének hasznos
dokumentumai lehetnek.

PORTFOLIO: A portfélié egy adatbazis a diak szamara. Ez lehet egy
fizikai dokumentum - egy irattartd, vagy egy digitélis doboz,
amiben kiilénb&zd anyagokat tarolhat. A didk 6sszegydjti azokat
az anyagokat, amelyek sajat tanulasi folyamatat mutatja be:
hogyan fejlédétt, milyen teriileteken volt erés és miben gyenge.

PREZI/POWERPOINT: Szamos digitalis eszkdz vehet6 igénybe,
hogy minél érdekesebben tudjuk az OVEP sorén tanultakat
bemutatni.

PROBLEMAMEGOLDAS: Az a képesség, hogy megoldast talaljunk
kiilonb6z6 helyzetekben. Néhany megoldas jobb egy adott
problémara, mint egy masik; és a fiataloknak kritikusan kell
gondolkodni és egylittm(kodni egyméssal az idedlis megoldés
megtalalasahoz.

PROJEKT ALAPU TANULAS (PROJECT-BASED LEARNING = PBL): A diakokat
batoritani kell arra, hogy valasszanak egy kérdéskért, ami segiti
majd Oket a projekt teljes idétartama alatt. Az OVEP és a PBL
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j6 pérositas, mert igy a didkok kivalaszthatnak egy vagy tobb
nevelési témat és aztan azt az érdeklédésiik szerint alakithatjak.
A PBL lehetévé teszi, hogy elképzelésiik szerint mutassak be,
amit tanultak.

REFLEKTIV NAPLO: Arra szolgal, hogy a diakok leirjak gondolataikat.
Példaul: az oktato felteszi a kérdést: Meg tudja véltoztatni az
OVEP egy didk személyiségét? Mivel a didkok részt vesznek az
OVEP-ben, a napldban vélaszolnak majd a kérdésre.

REFLEXIO: Az elvégzett tevékenységekre valé visszatekintés
célja, hogy fejlessziik a foglalkozéas vagy az 6ra menetét és elért
eredményeit.

SZEMELYRE SZABOTT TANULAS: Ez a modszertan a 21. szazadi

tanulési képességeken alapszik (kreativitas, egyiittmiikodés,
kommunikacios képességek, problémamegoldas), és lehetéveé
teszi a didkok szamara, hogy megtervezzék a sajat tanulasi
folyamatukat érdeklédésiik és preferalt tanulasi stilusuk szerint. A
didkok eldonthetik, hogyan tanulnak, tehat személyre szabjak azt.

SZOKRATESZI KERDESFELTEVES: Ez egy okori médszer, amit a gordg
filozofus, Szokratész tanitésai ihlettek. Az oktatd arra sarkallja
a didkokat, hogy ujra és Ujra atgondoljak allaspontjukat és
megvédjék véleményiiket.

TAPASZTALATI TANULAS: A gyakorlati tanitas elve alapjan az 6ra
hatésa akkor a legjobb, ha a didkok aktivak. A 23. feladatlap (A
paralimpia: ,lélek a mozgésban”) a legjobb példa erre: gy lehet
a feladatokat a legjobban végrehajtani, ha csinaljuk, és nem
csupdan beszéliink roluk.

TORTENETMESELES: Ez az oktatasi modszer kivalé arra, hogy egy
témat vagy fogalmat megismertessiink a didkokkal.

VISSZAFELE DOLGOZAS: Ez egy sajatos oktatasi modszer, amely
soran a didkok a feladat végeredményére koncentralva kezdik
meg a munkat. A diakoknak ezutan kell meghatarozni az
eredményhez vezetd Iépéseket.

VITAFORUM: Kivalasztanak egy moderatort (egy diakot vagy
tanart), hogy kérdéseket tegyen fel egy csoportnak (diakoknak
vagy szakembereknek). A résztvevék valaszaddsanak médja
kiildnbdz6 lehet. A moderator cimezheti a kérdést egy konkrét
résztvevének vagy mindenkinek. Egy elére meghatérozott
valaszidd utdn (megszakitas nélkil) a tdbbi résztvevé reagalhat
a felvetésre.

VITAKEPESSEG: Szamos képességet fejleszthetiink a vita, mint
nevelési-oktatasi modszer segitségével. Tobbek kdzott

a kdvetkezd képességek fejlédnek a vita soran: verbalis
kommunikacid, odafigyelés, kritikai gondolkodas és &nbizalom.

VIZSGALAT: Ez lehet egyéni vagy csoportos feladat, ami arra
batoritja a didkokat, hogy 6nallok legyenek a tudés feltaraséaban
és értelmezésében. Ennek tdbb mddja is lehet:

Irdnyitott vizsgalat: A tandr feltesz egy kérdést, ezutén a
didkok kivalasztjak a kutatas moédszerét és beszamolnak az
eredményrol.

Strukturalt vizsgalat: A tanér felvet egy témét elére
meghatérozott pedagdgiai céllal. Ennek a médszernek
a lényege, hogy fejlessze a tanulok elemzé és 6nelemzé
gondolkodasat.

Nyilt végii vizsgalat: A didkok sajat maguk valasztjak ki a
kérdést, a kutatds modjat és az eredményeik bemutatasanak
formajat.

VLOGOK: A digkok technikai ismeretei szamtalan egyedi médot
biztositanak arra, hogy bemutassék, mit tanultak. A viogok

a blogok videos valtozatai. A didkok régzithetnek interjukat
egymassal, vagy egy monoldgot, amit aztan feltdlthetnek az
internetre. Ebben nagy lehetéség van a didkok szdméara.
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