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Az Olimpiai Ertékek Edukaciés Program (OVEP) egy
tananyagsorozat, melynek kiadvanyait a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag (NOB) allitotta 6ssze.

Az értékek olyan elvek és
alapvetd meggydzdodések,
amelyek mindannyiunkban
megvannak és befolydsoljak
viselkedéstinket. Az értékek
biztositjdk azokat a normadkat,
melyek alapjdn bizonyos
cselekedeteket jonak vagy
kovetenddnek tartunk.

Az oktatas helyszinei, az iskolak, a fiatalok
tarsas és erkdlcsi fejlédését segitik eld,
hogy a térsadalom hasznos tagjaiva
véljanak. Azt a hozzaallast, amellyel

a gyerekeket és a fiatalokat értékek
kozvetitésével felkészitjiik az életre,
értékeken alapuld oktatdsnak nevezziik.

Atestnevelés és a fizikai aktivitas
jelentésen tamogatjak az értékeken
alapulé oktatast, fejlesztik az erkdlcsét és
elésegitik a tarsadalmi felelésségvallalast,
a szocialis érzékenységet és az egymas
iranti tiszteletet.

Az OVEP az oktatési témak és az

Ifjuség Fejlesztése Program elveinek az
Osszessége, melyet egy mozgas alapu
programba integral és idedlis oktatasi
terepet biztosit a fiatalok tarsas, kognitiv,
testi és szellemi fejl6édéséhez.

Az olimpiai jatékok szimbolumait és

az olimpizmus témait, valamint az

Okori és az ujkori olimpiai jatékok
torténetét széleskorlen felhasznalva
ennek a programnak a célja, hogy olyan
értékeken alapulo tananyagot teremtsen,
ami elésegiti a gyermekek és fiatalok
személyiségfejlédését. Az olimpiai sportok
témakorét felhasznalva a résztvevdk olyan
készségeket és stratégiakat tanulnak,
amelyek lehetévé teszik az allampolgari
és tarsadalmi felel6sségvallalas iranti
elkdtelezédés fejlodését.

A kdvetkezé OVEP kiadvanyok segitik a
fentebb emlitett célok elérését:

Alapismeretek az Olimpiai Ertékek
Edukacios Programhoz: Egy mozgas
alapu program

Kézikonyv az Olimpiai Ertékek
Edukaciés Programhoz: Gyakorlati
utmutaté az olimpiai értékeken alapulo
oktatashoz

Feladatlapok: Feladatok az olimpiai
nevelés oktatasahoz

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany
négy nagyobb egységre van osztva. Az
elsé fejezet bemutatja az olimpizmus

f6 elveit — a programban résztvevoket

arra 0sztonzi, hogy atgondoljak, ezek az
elvek milyen médon viszonyulnak a sajat
életiikhoz. Az ezt kdvetd hdrom fejezetben
az olimpiai jatékok torténetét, eseményeit
és szimbdlumait ismerteti az olimpiai
nevelési témakon keresztiil. Az olimpiai
nevelés résztvevdinek lehetésége nyilik
arra, hogy elmélyitsék tudasukat és atéljék
az olimpia szellemiségét szamos gyakorlat
segitségével.

Az oktatok és a résztvevok sokféle
forrasbol vélogathatnak (videok, cikkek,
weboldalak, stb.). Ezek elérhetéségei

az Alapismeretek az OVEP-hez és a
Feladatlapok cim( kétetek Hivatkozasok
és Tovabbi olvasmanyok fejezeteinél
taldlhatok.

*}

Egy fiatal lany a 33. olimpiai héten, Olimpiai Muzeum, Lausanne, 2013

A Kézikdnyv az OVEP-hez kbtetben
taladlhato forrasok olyan pedagdgiai
gyakorlat megvaldsitasat segitik, melynek
alapja a gyerekek és a fiatalok mozgésos
tevékenysége. A Kézikdnyv abban is segiti
a résztvevéket, hogy megszerezzék azokat
a készségeket és kompetencidkat, amivel
az OVEP-et a legjobban tudjak alkalmazni
tanuléik kdrében, akar eltéré kulturalis
kozegekben is.
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1. FEJEZET

BEVEZETES

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany olyan
hattérinformaciokat és kiilonféle feladatokat
tartalmaz, amelyek segitik megismertetni az

olimpizmus értékeit.

Amikor egy nemzeti olimpiai
bizottsdg csatlakozik az olimpiai
mozgalomhoz és sportoldkat
kiild, hogy versenyezzenek az
olimpiai jatékokon, elfogadjik a
koz6s (az Olimpiai Chartdban is
ismertetett) alapelveket. Ezek
az elvek magukban foglaljak
azokat az értékeket, amelyekre a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg
ugy utal, mint ,,az olimpiai
nevelés témdi” (1asd. 16. oldal).

Ez a kiadvany olyan informéacidkat és
anyagokat tartalmaz, amelyek elésegitik
az értékeken alapulé oktatasi és tanulasi
lehetéségeket. A fékusz azon van, hogy
hogyan tanitsuk és tanuljuk az olimpizmus
nevelési témait, és nem pusztan a szaraz
tényeken. A kiadvanyt az 5 és 18 év
kozotti tanulokra tervezték, akik koziil
sokaknak az angol nem az anyanyelve,
ezért a feladatok kiilonb6z6 korcsoportok
és olvasasi készséggel rendelkezék
széamara késziiltek. Az oktatokat és
programvezetdket arra batoritjuk, hogy
maodositsék a feladatokat, hogy azok
megfeleléek legyenek a tanulodik szamara.

Egy olyan vildgban, ahol az elhizés komoly
problémat jelent, és ahol a hatranyos
helyzetl kdz6sségekben él6 gyerekeknek
reményre és sikerélményre van sziikségiik,
ott a fizikai aktivitdsnak és a sportnak
kiemelten fontos szerepe van. Az olimpiai
jatékok szimbdlumai, innepségei, sport és
kulturalis eseményei egyszerre inspiralok
és motivaldk. Az olimpiai jatékokbol vett
példak kivald eszkdzei a tanitasi-tanulasi
folyamatnak, valamint a sport és a fizikai
aktivitas népszerusitésének.

A kiadvanyban hasznalt médszerek olyan
tanuldselméletekre épiilnek, amelyek
magukban foglaljak a multikulturalis,
interkulturalis és a tobbsz6ros
intelligencia-elméleteken alapulé
pedagogiai modszereket.

Ezeket a médszereket a kévetkezd
tanulasi elvek tdmogatjak:

» Atanulas aktiv és nem passziv tevé-
kenység. Minél jobban részt vesz a
tanulé az oktatéasi folyamatban, annal
élvezetesebb és hatékonyabb lesz
szédmara a tanulas.

¢ Szdmos modja létezik az oktatas
tamogatasanak. A tanulasi teve-
kenységek kozé tartozik a beszéd, a
hallas uténi szdvegértés, a jaték, az
irasbeli feladatok, a megbeszélések,
a vita, a kreativ foglalkozasok (pl.:
miuivészet, drama, zene) és a fizikai
aktivitas, amelybe olyan tevékenységek
tartoznak, mint példaul a sport, a tanc
és a testnevelés. Az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvany szdmos feladatot
tartalmaz, amelyek kiilénb6z6 oktatési
megkdzelitést tesznek lehetdvé.

e Atanulas lehet egyéni vagy csoportos
tevékenyseég. Vannak, akik egyeddil
dolgoznak a legjobban; masoknak
arra van sziikségik, hogy egyitt
dolgozzanak annak érdekében, hogy
megtanuljak és gyakoroljak az egyditt-
mukddést. Ezért az Alapismeretek
az OVEP-hez kiadvéany szamos olyan
feladatot tartalmaz, amely soran a tanu-
I6knak egyiitt kell dolgozniuk.

A tanuldk képzeletének fejlesztése

egy masik oktatési modszer, melyet az
Alapismeretek az OVEP-hez kiadvéany
célként tiz ki. Minden sportol6 tisztdban
van a képzelet erejével, ami segiti 6ket egy
cél elérésében. A képzelberd pozitiv és
kreativ felhasznéldsa ugyancsak segitheti
a fiatalok jellemének megujitasat, sajat
magukrol és masokrél valé gondolkodas-
maodjuk fejlédését, valamint kiilonb6z6
viselkedési normak megtapasztalasat is.

QRS 1

0SSZEFOGLALO ATTEKINTES

1. fejezet: Ismerteti az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany
szerepét és az olimpiai mozgalom értékeit; javaslatokat tesz
az OVEP bevezetésére oktatok, szervezék, sportvezetdk és az
olimpiai csaldd mas tagjai szamara.

2. fejezet: Ismerteti a feladatokat, amelyek segitik a sportoldkat
és a tanulékat megérteni és felfedezni az olimpiai mozgalom
szimbdlumait és Gnnepségeit.

3. fejezet: Hattérinformacidkkal és egyéb feladatokkal mutatja be
az olimpiai jatékok és az olimpiai mozgalom torténetét, felépitését
és szervezetét.

4. fejezet: Mind az 6t olimpiai nevelési téma elméleti hatterét
és a hozzajuk kapcsolodoé feladatokat tartalmazza. Az 6t téma: az
eréfeszités 6rdme a sportban és a fizikai aktivitasban, a fair play,
az egymas iranti tisztelet, a kivalosagra tdrekvés és az egyensuly
a test, szellem és lélek kozo6tt. A feladatok célja, hogy segitsék a
tanulokat megérteni, majd a gyakorlatban is alkalmazni ezeket a
témakat.

Fliggelék: A Sz6jegyzéket és az Irodalomjegyzéket tartalmazza.

Az olimpiai jatékok atadasi innepsége a 2020-as tokioi és a 2024-es parizsi olimpia kdz6tt, Trocadéro kert, Franciaorszag.




14

1. FEJEZET

AZ OLIMPIZMUS

ALAPELVEI

Az olimpizmus alapelveit az Olimpiai Chartaban fektették
le és kdzds értékrendet hataroz meg.

AZ OLIMPIZMUS ALAPELVEI

1. Az Olimpizmus, mint életfilozdfia a
test, a szellem és a lélek képességeit,
mint egységes egészet fogja dssze és
dicsditi. Egyesitve a sportot a kultu-
réval és neveléssel az Olimpizmus
olyan életforma kialakitasara térekszik,
amely kdzéppontjaban a munkavégzés
o6rdme, a példakép, mint nevelési érték,
a tarsadalmi felel6sségvallalas és az
egyetemes emberi jogok és erkdlcsi
alapelvek allnak.

2. Az Olimpizmus célja, hogy a sportot az
emberiség harmonikus fejl6désének
a szolgélataba allitsa egy békés
tarsadalom elémozditasa és az emberi
méltdsag megdrzése érdekében.

3. Az Olimpiai Mozgalom egyetértésben
szervezett, egyetemes és allandé
cselekvési sorozat, amely a NOB legfel-
sObb hatalma alatt kerilil megvaldsitasra,
beleértve mindazon természetes és jogi
személyeket, akiket az Olimpizmus érté-
kei lelkesitenek. Az Olimpiai Mozgalom
kiterjed mind az 6t kontinensre. Az
Olimpiai Mozgalom csucspontja a vilag
sportolodinak taldlkozasa a legnagyobb
sportfesztivalon, az olimpiai jatékokon.
Az Olimpiai Mozgalom szimbdluma az
Osszefonddo 6t karika.

4. Asport gyakorlasa alapveté emberi
jog. Az Olimpiai Mozgalomban minden
természetes személyt megillet a
sportolas joga a diszkriminacié barmely
megnyilvanulasi formaja nélkdl, az
egyetemes emberi jogok tiszteletben
tartasa mellett. Az olimpiai szellem
kdlcsénds megértést kdvetel meg a
baratsag, szolidaritas és tisztességes
jaték szellemében.

5. Elismerve, hogy a sport a téarsa-
dalom szerves része, az Olimpiai
Mozgalomhoz tartozo6 sportszerveze-
teket megilleti az autondmia joga és
terheli annak kételezettsége, ideértve
a sport szabalyrendszerének szabad

meghatérozasat és annak ellendr-
zését, szervezetiik strukturajanak és
iranyitdsdnak meghatarozasat, a kiilsé
behatastol mentes vélasztasok jogat
élvezve, a helyes irdnyitas alapelveinek
biztositasaval és alkalmazasaval.

. Barmely orszaggal, személlyel, fajjal,

vallasi felekezettel, politikai meggy6z6-
déssel, nemmel kapcsolatba hozhato
vagy barmely egyéb formaban megje-
lené diszkriminacié 0sszeférhetetlen az
Olimpiai Mozgalommal.

. Az Olimpiai Mozgalomhoz val6 tartozas

feltétele az Olimpiai Charta betartasa
és a NOB 4éltali hivatalos elismerés.

Peking 2022: Onkéntesek érkeznek a téli olimpiai jatékok zaréilinnepségének beszédeire.

1. FEJEZET

AZ OLIMPIZMUS
ALAPERTEKEI

A kivalosag, a tisztelet és a baratsag az
olimpizmus harom alapveté értéke, amelyek az
olimpiai jatékok és az ifjusagi olimpiai jatékok

kdzéppontjaban allnak.

/]“j JEGVZET: )

Az olimpiai értékek alapjan
Iétrehozott 6t nevelési téma, melyet a
kiadvéanyban ismertetiink:

» azerdfeszités oréme;

o fair play;

e egymas iranti tisztelet;

e kivalosagra torekvés;

+ harmonikus test, szellem és lélek.

Ezek a témak kdnnyen beillesztheték
abba a célrendszerbe, amit az ifjusagi

sport is kdvet. J

Kivélosag

A kivalosag az jelenti, hogy a legjobbat
hozzuk ki magunkbdl a sportpalyan és a
civil életlinkben is. A legfontosabb nem a
gy6zelem, hanem a részvétel; a fejlédés,
az egészseges test, szellem és lélek
egyensulya.

MOTIVACIO AZ EROFESZITESRE - KUZDENI A KIVALOSAGERT

Tisztelet

Magaban foglalja a tiszteletet magunk és
testlink, masok, a szabalyok, a sport és a
kdrnyezet irdnt egyarant.

MEGORIZNI AZ EMBERI MELTOSAGOT - A TISZTELET KIFEJEZESE

Baratsag

A baratsag az olimpiai mozgalom szive.
Arra batorit, hogy ugy tekintsiink a sportra,
mint a koz6s megértés eszkdzére a vilag
minden tajan.

HARMONIA KIALAKITASA - A BARATSAG UNNEPE




1. FEJEZET

AZ OLIMPIZMUS NEVELESI
TEMAI

Ot 6 nevelési témat targyal az Alapismeretek az OVEP-hez
kiadvany, melyek az olimpizmus alapelvein nyugszanak.
Harom alapvet6 oktatasi megkozelitést hasznalnak fel:
kognitiv (intellektualis), affektiv (szocialis/érzelmi) és
kinesztetikus (fizikai).

AZ OKTATAS ES TANULAS HELYSZINE AHOGYAN:
(] JEGYZET:

A 4. fejezetben javaslatok és
mozgasos feladatok talélhatoak
»Az olimpizmus nevelési témainak
oktatasa” cimmel.

AMIT: Az OVEP célja, hogy a résztvevék
megismerjék az értékeket. Az oktatas
Az értékek - kivaldsag, tisztelet és modszerében kiemelt szerepet kap az
baratsag - az olimpiai mozgalom elismert Ot nevelési téma: az eréfeszités 6rome,
alapértékei. Ezek az olimpiai jatékokon valo a fair play, az egymas iranti tisztelet, a
részvétel elvart értékei az elit sportoldk kivalosagra torekvés és a harmonikus
széamara. Ezek az értékek kiemelt szerepet test, szellem és lélek. Ezek az értékek
kapnak minden olimpidn és ifjusagi az Olimpiai Chartébdl és az olimpizmus
olimpian. alapelveibdl szarmaznak és integraljak
a fiatalok fejléddési céljait az oktatési
anyagba.

ALAP OLIMPIAI ERTEKEK

KIVALOSAG TISZTELET BARATSAG

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

AZ EROFESZITES FAIR PLAY
OROME

EGYMAS IRANTI KIVALOSAGRA

| ) HARMONIKUS TEST,
TISZTELET TOREKVES

A fair play egy SZELLEM ES LELEK

A fiatalok a fizikai,
viselkedésbeli és
intellektualis képes-
ségeiket fejlesztik
és gyakoroljék azal-
tal, hogy kihivasokat
allitanak Snmaguk
ésegymaseléa
fizikai aktivitas, a
jatékos feladatok és
a sportolas soran.

sporttal kapcsolatos
koncepcid, de sza-
mos mas teriileten

is alkalmazhato
vildgszerte. A fair
play szerint sportolni
egyben azt is jelenti,
hogy kialakul, és
belsé sziikségletté
vélik a becsiiletes vi-
selkedés a résztvevé
egyéni és kdzosségi
életében egyarant.

Amikor a fiatalok,
akik egy multikul-
turélis kbzésségben
élnek megtanuljak
az elfogadast és

a sokszinlség
tiszteletét, ak-

kor gyakoroljak a
békés viselkedést,
népszerusitik a
békét és a nemzet-
kdzi megértést.

Akivalésagra
torekvés segithet

a fiataloknak, hogy
j6 és egészséges
dontéseket
hozzanak, és arra
torekedjenek, hogy
a legjobbat hozzak
ki magukbol, barmit
is csinalnak.

A tanulds nem csak a
szellemre, hanem az
egész testre hatassal van;
és a mozgasmiveltség,
valamint a testmozgés
altali tanulds hozzajarul
mind az erkolcsi, mind az
intellektualis fejlédéshez.
Ez a koncepcio Pierre de
Coubertin egyik alapgon-
dolata volt, ami arra inspi-
ralta, hogy Ujjéélessze az
olimpiai jatékokat.

1. FEJEZET

OKTATASI SZEMPONTOK

Ebben a fejezetben olyan pedagdgiai modszereket ismertetiink,
amelyekkel a kiadvanyban szerepld informaciok és feladatok

megvalodsithatok.

Az olimpiai nevelés
mindenkinek madst és
mdst jelent. A kovetkezd
fejezet kiilonbozé példakat
ismertet olimpiai nevelési
programokbdl. Ezeknek a
programoknak kiilonb6zd
céljai €s célkozonségiik
van, ugyanakkor lehetnek
atfedések. Ez a kiadvany

a ,tanulds a testmozgds
segitségével” elvén alapszik.

Mduvészek egy hatalmas f6ldgombon mutatnak be gyakorlatot a 2008-as pekingi
olimpiai jatékok nyitétinnepségén a kinai févarosban a Nemzeti Stadionban.

OLIMPIAI ERTEKEK OKTATASA

Az értékalapu oktatas célja, hogy felkészitse a gyerekeket az életre ugy, hogy értékek
mentén térténik az oktatds és nevelés. Az olimpiai értékalapu oktatas kiilonb6z6
modszertanok, eszkdzok és tevékenységek mentén segiti az olimpiai értékek
megismerését sportolas kdzben és a sport éltal.

Az olimpiai értékek oktatasanak célja:
» Fejleszteni a pszichoszociélis értékeket sportolas kdzben és a sport éltal (élethosszig
tartd szocialis, szellemi és fizikai kompetenciak).

» Keretet, valamint eszk6zt és mddszertant biztositani az eréfeszités 6romének
megtapasztaldsahoz, a tisztességes jaték és az egymas irdnti tisztelet gyakorlasahoz,
a kivalosagra valo térekvéshez és a harmonikus test, szellem és Iélek jelentéségének
megismeréséhez.

* Mindekdzben megosztani a tudast arrdl, hogy a sport és kiiléndsen az olimpiai
mozgalom hogyan képes hozzajarulni egy békés és jobb vildghoz.
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1. FEJEZET

FELHASZNALASI LEHETOSEGEK AZ
OVEP-HEZ

1. Tanulas a testmozgas segitségével
- tantargyakat integral6 oktatasi
megkdzelités

Egyes tanarok tematikus vagy projek-
talapu megkozelitést hasznalnak, mely
szamos tantargy feladatait olvasztja

egybe. Az olimpiai téma felSlelheti a
torténelem, matematika, természettudo-
manyok, nyelvek, testnevelés, egészségtan
tantargyak korét; ezek mind idedlisak

az atantargyakat integrald oktatasi
megkdzelitéshez.

2. Segiteni a fiatal sportolokat a
kivalésagra térekvésben a sport és fizikai
aktivitas segitségével

A sport és testnevelési programokat
tovabb lehet fejleszteni azzal, hogy
segitlink a didkoknak megérteni és a
gyakorlatban is megélni az olimpizmus
értékeit. Junius 23. az Olimpia Napja,
aprilis 6. pedig a Sport a Fejl6désért és a
Békéért Napja, melyek megiinneplésére
hasznos feladatokat, 6tleteket talalhatunk
ebben a kiadvanyban.

3. Olimpia témaju hét vagy hénap

Szamos, a kotetben talalhato feladatot
lehet arra hasznalni, hogy segitsen egy
olimpia témaju hetet vagy hénapot
megszervezni Ugy, hogy kézben integraljuk
azokat az iskolai tananyagba. Egy

olimpiai hét vagy hénap soran nyitd- és
zérounnepséget lehet tartani, valamint
mozgasos vetélkeddket, jatékokat és
sporttevékenységeket lehet szervezni.

4. Tanarkdzpontu tanulas

Azon programok esetében, amelyek
inkadbb tanarkdzpontuak, vagy amelyek
egy elére meghatérozott tankdnyvi
tervet kdvetnek, érdemes a kiadvanyban
szerepl6 szbveges és irasbeli feladatokat
Ujragondolni és médositani az életkori
sajatossdgoknak megfeleléen. Azoknak
az oktatoknak, akik nagy Iétszamu
osztalyoknak tartanak foglalkozasokat, a
csoportmunkara épiilé médszer lehet az
ideadlis.

5. Fels6oktatasban tanuldk és tanari
workshopok résztvevéinek

A felséfoku oktatés hallgatéinak vagy
workshopokon résztvevéknek (tanarok,
ifjisagi csoportvezetdk) ez a kiadvany
alapul szolgélhat, ha értékeken alapuld
olimpiai nevelési kurzust szeretnének
tartani.

Olimpiai nevelési kurzus bevezethetd
példaul a tanarképzésben vagy a sporttal
kapcsolatos képzésekben is. Kiilonb&zd
orszagok eltéré hagyomanyokkal

és szabdlyokkal rendelkeznek, de a
globalizacio hatasara szamos kdz6s
érték és szokas alakult ki a kiilénb&z6
kultarékban és régidkban. Az olimpiai
mozgalom sok lehetéséget teremtett
ezeknek a kozos értékeknek a
népszerlsitésére. Az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvényt Ugy tervezték, hogy
az oktatok és ifjusadgi csoportok vezetdi
alkalmazni tudjak a kiilonb6z6 feladatokat
sajat programjuk és tanuloik igényei és
elvarésai szerint.

PEDAGOGIAI ESZKOZOK

Természet-
tudomanyok és
matematika, mérés,
id6 és tavolsag,
technoldgia

Torténelem és
féldrajz, 6kori

modern kultuira

Sport és testnevelés,

egyéni, csapat,
atalakitott,

egyittmiikédo,
versenyszerd, iskolai,
klub, k6z6sségi

Képzémiivészet,
zene és design,
képek, poszterek,
érmek, faklyak,
zaszlok, szobrok,
dombormiivek,
zene, tanc

Természetismeret,
fenntarthatésag és
kérnyezet

Gorogorszag és

Nyelvek, iras,
olvasas, hallott
szbveg értése,

megbeszélés,

versek, torténetek

Q5 19

1. FEJEZET

OLIMPIAI ERTEKEK OKTATASA ES A
TANULO KOZVETLEN KORNYEZETE

Szamos orszagban a sport és rekreacids kbzpontok segitenek a
tarsadalmi kohézié megteremtésében és a kdvetendd tarsadalmi
ertékek népszerusitésében. Ebben a fejezetben bemutatjuk

egy olyan kdzdsségi sportkdzpont dtletét, amely segitsegként
szolgalhat a fiataloknak abban, hogy hogyan képzeljenek el vagy
tervezzenek meg egy sportkdzpontot sajat kozosségilikben.

SPORT A FEJLODESERT ES A BEKEERT

»A sport jelentds szerepet jatszik a tdrsadalmi
integracio elésegitésében és a gazdasagi fejld-
désben kiilonbo6z6 f6ldrajzi, kulturdlis és
politikai kozegekben. A sport egy erdteljes
eszkoz a tdrsadalmi kapcsolatok erdsitésében,
valamint a béke, testvériség, szolidaritas,
erészakmentesség, tolerancia és igazsdgossig
erdsitésében.”

Egyesiilt Nemzetek Szervezete

A SPORT MEGHATAROZASA

A fejlédés szempontjabdl értelmezve a sport definicidja altalaban
magaban foglalja a tevékenységek széleskorl és konnyen
befogadhaté spektrumat, amelyek megfeleléek minden koru és
képességli ember szamara; hangsulyozva a sport pozitiv értékeit.
Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete ugy definidlja a sportot, mint
»a fizikai aktivitds minden olyan formdja, mely hozzéjarul a fizikai,
fittségi, mentalis j6lléthez és tarsas egylittmikddéshez. Ezek a
jatékok, a rekreacio, a szervezett vagy versenyszer( sport és a
hagyomanyos sportok és jatékok”.

A sport és egyéb fizikai aktivitasok elényei:

» tanulmanyi teljesitmény javulasa;

» egészség népszerusitése és betegség megeldzése;
» nemek kdzti egyenléség népszerusitése;

» tarsadalmi befogadas és a tarsadalmi tke fejl6dése;

» béke elésegitése és konfliktusok megakadalyozasa/megoldésa;

» poszttraumas élmények kezelése és az élet normalizélasa;
» gazdasdgi fejlédés elésegitése;

» kommunikacids és tarsadalmi mobilizacié fejlesztése;

o élethez szilkséges képességek fejlesztése; és

» Onbizalom és magabiztossag fejlesztése.

Gyeplabda csapat Zambia elsé Ifjusagi Olimpiai Fejlesztési Kézpontjanak megnyi-
téjan 2010-ben. A kézpont a NOB Sport a Reményért programja keretén beliil épiilt.

»Magdtdl értet6dSnek vettem az olimpia
szimbolumait, értékeit, innepségeit, stb.
Azonban a feladatok sordn ra kellett dobbennem,
hogy ezek jelentds értéket képviselnek:
hatnak az emberek lelkére. Megvan benniik a
lehetdség az egyének holisztikus fejlédésére
globadlis szinten is, a pozitiv tdrsadalmi valtozds
eldsegitése érdekében.”

Tanar és edzd, Trinidad és Tobago
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1. FEJEZET

A KOZOSSEGUNK'

A sportban valé részvétellel a fiatalok nagyon fontos, pétolha-
tatlan tapasztalatot szereznek a csapatmunkarol, elhatérozasrol

és a szabdlyok tiszteletérdl. Az OVEP kotetekben talédlhato
feladatok felhasznalhatoak a kzosségi sportprogramok kiegészitd
feladataiként.

FIATALOK TAMOGATASA A SPORTON KERESZTUL

1. Mind a vérosi, mind a vidéki kérnyezetben a
sportrendezvényeket &ssze lehet kdtni az egészséges életre
és az élet egyéb teriiletein sziikséges készségekre vald
neveléssel, tdmogatd-gydjtési akciokkal, vezetdi készségekrdl
sz016 eléadéasokkal, nemi szerepekrdl és szexualitasrol szolo
vitaférumokkal, és szinjatszassal és mivészetekkel kapcsolatos
workshopokkal.

2. Az ifjusagi vezetdket fel lehet késziteni arra, hogy gyerekek
és fiatalok szamara sportfoglalkozasokat tartsanak. Ezekben
a korcsoportokban nagyobb eséllyel fogadjak el azt, amit egy
kortarsuktol hallanak.

GYEREKEK TAMOGATASA A SPORTON KERESZTUL

1. Nyissunk a kiilénb6zé hatterl gyerekek felé: pl. az arva,
hatranyos helyzetd, HIV vagy AIDS fertézétt, sériilt, dolgozo,
vagy utcéan él6 gyerekek felé; és olyan gyerekek felé is, akiknek
a csaladja menekilni kényszeriilt egy haboru vagy természeti
katasztrofa miatt.

2. Béatoritsuk a szlil6ket és a gyerekek kdrnyezetében 1évd
tobbi felnéttet, hogy vegyenek részt a beszélgetéseken és
foglalkozésokon.

Tokié 2020: A jatékok eldkészitése - ,Let’s 55” rendezvény - Bevezetés a hegymészasba.

NOK TAMOGATASA A SPORTON KERESZTUL

1. Biztositsunk egyenld lehetéségeket a lanyok és n6k szamara.
Olyan foglalkozdsokon vagy sportokban is részt vehessenek,
amit hagyoményosan csak férfiak Giztek. Ismerjik el és
tnnepeljik a nemi kiildnbségeket olyan mozgasformékkal, mint
a tanc vagy az aerobik.2

2. Hangsulyozzuk és fejlessziik a tarsadalmi kohéziét, valamint a
kiilénbdz6 készségeket. Példaul tamogassuk a nék részvételét
az olyan tovabbképzéseken is, mint példaul a sportvezetéi, biroi
vagy sportszervezdi, olyan népszer( sportdgak esetében is,
mint a labdarugas, kézilabda, kosarlabda, stb.

3. Vonjuk be 6ket a gyUjtési és jovedelemszerzési akcidkba, hogy
elémozditsuk benniik az 6nbizalmat és a magabiztossagot.

KULTURALIS PROGRAMOK ES HAGYOMANYOK FELFEDEZESE

1. Biztositsunk lehetéséget a fiataloknak arra, hogy kifejezzék az
érzéseiket és gondolataikat a tanc, ének, drama, szerepjatek,
muvészet és torténetmesélés segitségével. Hivjuk meg a
kdzosség idésebb tagjait, hogy beszéljenek a helyi kulturat
érintd élményeikrél és tapasztalataikrol.

2. Részesitsiik elényben a kulturalis kapcsolatokat mas orszagok
fiataljaival. Ezek a csereprogramok segitenek a fiataloknak
abban, hogy jobban megértsék egymast és elfogadjék sajat és
masok kulturajat.
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Tokié 2020: Olimpiai Agéra Nihonbashiban.

TERVEZZUNK ES KESZITSUNK KOZOSSEGI TEREKET

A SPORTOLASHOZ

Az, hogy mi szamit sportlétesitménynek,
kontinensrél kontinensre valtozik.
Eurépaban - az 6kor 6ta - a stadion a
sporttevékenység kdzpontja. Azonban
Etiopidban az orszag vildagbajnok futéi a
hegyekben tartjak az edzéseket, 2000
méterrel a tengerszint felett. Ugyanakkor
Guatemalavéarosban, ami egy aprécska
lapos teriilet, egy hazakkal zsufolt dombol-
dalon van a ,terem” a helyi 6kdlvivoknak.
Hongkong ugrokdétél bajnokai pedig szinte
barhol gyakorolhatnak.

A tdmegsport szintjén a testnevelés és a
testmozgés nem igényel draga sportléte-
sitményeket. Parkok, zéldteriletek, kertek,
domboldalak, egy kdzlekedésmentes utca
vagy homokos tengerpart mind lehetnek a
fizikai aktivitas szinterei.

Ugyanakkor a modern sportok, mint a
gyeplabda, roplabda vagy a tenisz 6ssze-
tett szabalyaikkal és kiilénbdz6 szint(
versenyeik miatt specialis Iétesitményeket
és eszkdzoket igényelnek.

A sportolashoz létrehozott kdzdsségi terek

célja:

» lehetdséget adni a fiataloknak arra,
hogy sportoljanak és fejlesszék
testiiket, szellemiiket és lelkiiket az
olimpia szellemisége jegyében;

» asportoldk szamara modern és
professziondlis edzéshelyszint
biztositani;

¢ tamogatni az edzdket és a
sportszervezéket;

» sportversenyeket rendezni;

» kozdsségi eseményekhez teret
biztositani a helyi k6zdsség szamara,
ezaltal hozzajarulva a tarsadalmi
fejlédéshez; és

* egészséglgyi ellatast nydjtani.
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1. FEJEZET

OKTATASI REALITASOK
ES LEHETOSEGEK

A politikai, vallasi és oktatasi rendszerek eltéréek a vilag kiilonb6z6
részein, csakugy, mint a gazdasagi adottsagok. Mindezen

szempontoknak szereplik van abban, hogy az oktaté milyen

megkozelitést alkalmaz a feladatok soran.

OKTATASI RENDSZEREK:

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany
egy globdlis oktatéasi kezdeményezés.
Ugyanakkor az oktatas prioritasai,
programjai és rendszerei jelentésen
eltérnek a vilag kiilonb6z4 részein. A
tanar-diak viszony, a sziil6k, a diakok,

az oktatasiranyitok és a helyi kozosség
elvarésai minden orszagban kiilénboznek.
Az osztalyok mérete és az infrastruktura is
eltéré. Szamos orszagban példaul sokkal
nagyobb hangsulyt kap az informalis
oktatas a formdlis iskolaztatasnal: a
fokusz inkabb a szébeli, mint az irasbeli
kommunikacién van, és hangsulyos a
csalad és a kdzdsség szerepe.3

VIZSGAK:

Némely oktatasi rendszer nagy hangsulyt
helyez a lexikalis tudésra és az irésbeli
vizsgékra. Ez kihivast jelenthet azoknak
az oktatdknak, akik a kreativabb,
tanulékdzpontd megkdzelitést részesitik
elényben.

NYELV:

Egy dokumentum forditésa az eredetirdl
egy masik nyelvre sosem lehet

tokéletes, mert a forditas egy ,megszurt”
kommunikacio az ird, a forditd és az olvasé
kdzott. Bizonyos dolgokat egyszeriien

ki lehet fejezni az egyik nyelven, de nem

Gyerekek az olimpia napon Brazilidban, 2013-ban

biztos, hogy ez a helyzet egy masiknal
is. Példaul a francia kifejezés ,,esprit

du sport” nem teljesen ugyanazt
jelenti, mint az angol fair play kifejezés.
A kinaiban, ahol a nyelvet tdbb ezer
szimbolikus karakterrel irjdk az 4bécé
helyett, a forditds angolrél vagy mas
eurépai nyelvrél egy 6sszetett folyamat.
Az olimpiai oktatdk a vildag minden
tajardl attekintették az anyagat ennek

a koétetnek annak érdekében, hogy
megtalaljuk a megfelelé széhasznalatot
és kifejezéseket az olimpizmus elveivel és
értékeivel kapcsolatban.

FILOZOFIA:

Az olimpiai mozgalom oktatéasi elveinek
a gyokere az eurdpai filozéfidban és
oktatasi hagyomanyokban keresendd.
Bar az alapelvek univerzaélisak az olimpiai
csalad tébb mint 200 tagorszagéaban,

az elképzeléseikben és oktatasi
rendszeriikben lehetnek kiildnbségek.
Ez azt jelenti, hogy egyes orszdgokban
az értékeken alapuld oktatas és tanulas
elfogadtatdsa nagy kihivast jelent. Példaul
a vallasi alapu oktatasi rendszerekben az
olimpiai neveléssel foglalkoz6 oktatéknak
és helyi vezetéknek kihivast jelent, hogy
olyan médszereket alkalmazzanak,
amikkel az olimpiai nevelés tdmogatni
tudja a helyi oktatasi elveket. Emellett

az oktatoknak az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvanyban felsorolt
feladatok koziil azokat kell kivalogatniuk,
amelyek elfogadhatoak a helyi vallasi és
tarsadalmi normak szamara.

1. FEJEZET

AZ ALAPISMERETEK AZ QVEP-HEZ
KIADVANY VALASZAI A JELENKOR

KIHIVASAIRA

Napijaink kihivasa, hogy népszerusitsiik azokat az értékeket és elveket,
melyek arra inspiraltak Pierre de Coubertint, hogy életre hivja a modern-
kori olimpiai mozgalmat, mely egyben az Olimpiai Charta alapja is.

Amikor az olimpiai lobogédt felvonjak
az olimpiai jatékok nyitélinnepségén,
az ujkori olimpiai jatékok alapitdjanak,
Pierre de Coubertinnek (1863-1937) az
elképzelését tinnepli a vildg. Coubertin
hitt abban, hogy a fiataloknak ugyanugy
edzeni kell a testiiket, ahogyan az
elméjiiket. Tdmogatta a sport €s

a testnevelés iskolai bevezetését
hazdjaban. Ugy gondolta, hogy Gtletei
elfogadottabba vilndnak, amennyiben
egy nemzetkdzi sporteseményt
szervezne az 0kori gordgok olimpiai
jatékainak mintdjara.

Plakat az 1896-0s athéni olimpiai jatékok hivatalos jelentésének boritojarol.

Pierre de Coubertin bar6 1863-
ban sziiletett Parizsban. Katonai
palyakezdés utan életét a francia
oktatds megreformalasanak, az
olimpiai jatékok Iétrehozasanak
és az olimpiai mozgalom céljai
megvalositdsanak szentelte.
1890-ben Coubertin levelet
kapott William Penny Brookestdl,
hogy latogassa meg a wenlocki
jatékokat Anglidban, melyet 1850-
ben rendeztek elészor. A két férfi
megvitatta az olimpiai jatékok
Ujjaélesztésének dtletét, amit egy
Athénban tartandé nemzetkozi
esemeényként képzeltek el.

1894-ben Pierre de Coubertin meghivta barétait és kollégait egy
kongresszusra, ahol bemutatta tervét az olimpiai jatékok felelevenitésérdl.
A szervezet, amelyet az elsé ujkori olimpiai jatékok megszervezésével biztak
meg, a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag volt.

Coubertin maga készitette el az Olimpiai Charta vazlatat.

Az Olimpiai Chartat sokszor moédositottak az évek sorén. Ez a dokumentum
iranymutaté jellegi a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag és az olimpiai mozgalom
szamara. Tartalmazza az olimpizmus alapelveit és Coubertin eredeti irdsanak
tovébbfejlesztett véltozatat.

AZ OLIMPIAI MOZGALOM CELJAI

» Népszerisiteni azoknak a fizikai és erkdlcsi tulajdonsagoknak a fejlédését,
melyek a sport alapjat képezik.

» Oktatni a fiatalokat a sporton keresztiil a tolerancia és a baratsag
szellemében, és ezéltal egy jobb és békésebb vilagot teremteni.

» Terjeszteni az olimpiai elveket vildgszerte, ezzel megteremtve a nemzetkdzi
jéakaratot.

« (Osszehozni a sportoldkat a vilag minden tajardl egy négyévente
megrendezésre keriild, nagyszabasu fesztivalon, az olimpiai jatékokon




1. FEJEZET

AZ OLIMPIAI ERTEKEK
EDUKAGIOS PROGRAMBAN

EDZOK ES SPORT ES IFJUSAGI KLUBVEZETOK

Jacques Rogge, a NOB korébbi elndke azt mondta: A fiatal sportolok szaméra a fair playrél valé tanulés egyik legha-
tékonyabb mddszere az, ha lehetdéséget biztositunk nekik, hogy
megbeszélhessék viselkedésiik kdvetkezményeit. Ott kezdédik az
értékek oktatdsa, amikor az edz6k lehetéséget adnak a jatékosa-
iknak, hogy elmélyedhessenek a kiilénb6zé emberi értékek kozotti

konfliktusok feldolgozasaban, majd megbeszélhessék az érzése-

»Az olimpiai mozgalom kiilénlegessége abban rejlik, hogy képes az
egymast kdvetd fiatal generacidkat Ujra és Ujra lmodozasra késztetni:

» Abajnokok példai motivaljak a fiatalokat.

VALO RESZVETEL

AZ OLIMPIAI CSALAD TAGJAI

Az olimpiai csalad tagjaként az olimpiai mozgalmat képviseljik.
Akar NOB-tagok, akar olimpikonok, szervezék, vagy szponzorok
vagyunk, mindannyiunkra ugyanazok az elvek vonatkoznak.

Képzeljik el, hogy diszvendégek vagyunk egy iskolai vagy mas
kozbsségi olimpiai nap megnyitéjan. Tébb szaz izgatott didk
var arra, hogy hivatalosan megnyissuk az olimpiai napot. Mar
tanultak az olimpiak torténetérél, a tébbi résztvevé nemzetrdl
és az olimpiai mozgalom értékeirél. Abban a szellemben, hogy
az olimpiai jatékok tébb mint egy egyszeri sportesemény,

a didkok elkészitették a sajat faklyajukat és poszteriiket, és

Egy fiatal lany akadalyfutdson vesz részt az olimpiai napon Bhutédnban, 2014-ben.

vérjék az egész napos sport és kulturalis foglalkozésokat. Arra
kell torekednilik, hogy a fair play szerint jatsszanak, elfogadjak
az egyének kozotti kiildnbségeket és a legjobbat hozzak ki
magukbdl. Ez az olimpia a gyakorlatban. Az olimpizmusnak
ezek a nevelési értékei nem csak a sportban val6 részvétel
segitségével sajatithatok el. Meg kell 6ket tanitani. Az olimpiai
csalad tagjaiként kiilénleges helyzetben vagyunk, hogy
megosszuk és népszerUsitsiik e kiadvany tartalmat. Lehet, hogy
egy gyermek éppen miattunk kap kedvet ahhoz, hogy a jévében
olimpikon legyen vagy az emberi jogért harcoljon. Ezaltal
megvaltoztathatjuk egy gyermek életét.

» Az dlom, hogy részt vegyenek a jatékokon, a sport felé tereli
Oket. A sporton keresztiil profitdlhatnak az oktatas teriiletén is.

» Asport egyarant fejleszti a testiiket és az elméjiiket.
» A sport megtanitja ket a szabalyok tiszteletére.
» Asport megtanitja ket az ellenfél tiszteletére.

» Asporton keresztiil integralédnak a tarsadalomba és fejlesztik

képességeiket.

» Asport 6nazonossagot ad nekik.

* Asport 6romét és biiszkeséget biztosit szamukra.
» A sport javitja az egészségi allapotukat.*

Alegtdbb sport és ifjuségi klubvezeté elfogadja ezeket az
allitdsokat, és nagy valdszintséggel ugy gondolja, hogy a fair play,
a szabélyok és az ellenfél tisztelete, a pozitiv tarsas készségek és
az egészséges viselkedés olyan értékek, amelyeket fejleszteni
lehet a sportban és a mozgasos tevékenységben valo részvétellel.
Ugyanakkor ezek a személyiségbeli valtozasok nem pusztan a
sportban valé részvételbdl kdvetkeznek, hanem ezeket a rendkiviil

fontos tulajdonsagokat el is kell sajatitani.

Néha a kiélezett verseny és a gy6zelemért valé kiizdelem mind

az iskolai, mind a tdmegsportban eltéritheti a résztvevoket az
olyan olimpiai értékektél, mint példaul a fair play. Mindazonaltal
az edzOk vildgszerte abban a kiilénleges pozicidban vannak, hogy

tanithatjak az olimpizmus értékeit.

iket, elképzeléseiket és viselkedésiiket.

Idésebb korosztaly esetében a beszélgetés témaja lehet az
erdszak, a drogfogyasztas; mig a fiatalabbak koz&tt a beszélgetést
inkdbb a szabalyok szerinti jaték, az egyenld lehetéségek és a fair
play koré érdemes felépiteni.

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvanyban lévé példak és
torténetek szolgalhatjék a beszélgetések alapjat. Az olimpiai
értékek oktatasa egy kdzos platform az iskolék és a sportklubok
életében, ami alkalmas a k6zosen vallott értékek tovabbitasara a
fiatalok felé a megfelelé viselkedésrél és normakrol.

Athén, 1896: A gatfuto verseny palyajanak el6készitése a marvanybol késziilt
Panathinaikos Stadionban az elsé olimpiai jatékok alkalmaval.

OKTATASI HIVATALOK ES ADMINISZTRACIO

Az ujkori olimpiai jatékoknak széleskori
nemzetkdzi vonzereje van és a vilag minden
tajan sokan kovetik a televizio kdzvetitésein
és az online feliileteken keresztiil. Tobb
mint szaz évvel ezel6tt kezdédétt, egy 19.
szézadi eurdpai oktatasi reform projekt-
ként, melyet Pierre de Coubertin inditott
el. Az olimpiai jatékok ,a térténelem valaha
volt legjelentésebb eseményeinek szami-
tanak, hiszen a versenyek ideje alatt az
egész vilag figyelme a jatékokra 6sszpon-
tosul mar tébb mint egy évszazada.”®

Az olimpiai nevelési és oktatasi értékek
olyan orszagokon ativel6 szemléletet
tlikroznek, melyben az olimpiai mozgalom
szimbdlumai, innepségei, értékei és elvei
nyilvanulnak meg, elsajatithatok és ujra
atélhetdk, a helyi tudoményos és kulturalis
hagyomanyok tiikrében.® A chicagéi egye-
tem professzora, John MacAloon vetette
fel, hogy ,hincs olyan, hogy az olimpiai
jatékok, mert tébb ezer olimpiai jaték van.””

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany
ugy kertilt megtervezésre, hogy ismertesse
az olimpiai torténeteket, hagyomanyokat és
térténelmet egy tananyag felépités( okta-
tasi rendszerben. A gyerekek és fiatalok
akkor tanulnak a legjobban, ha aktivan részt
vesznek a tanuldsi folyamatban. Az oktatési
feladatok, melyek az olimpizmus nevelési
értékein alapulnak, hasznos anyagot bizto-
sitanak az egyes nemzeti programoknak,
esemeényeknek.

A kiadvany altal biztositott tanulasi lehet6-
ségek hozzavetélegesen megfelelnek az
iskolai tananyag altal elvart tanulasi kdve-
telményeknek. Dél-afrikai tanarok példaul
integraltak az ubuntu koncepciét - egy 6si
afrikai sz6t, ami nagyjabdl annyit jelent,
hogy ,,azért vagyok, hogy lehessiink” - az
olimpia értékei kdzé, mint az egyetemesség
és az emberiség altalanos értéke.®

A feladatok és torténetek, amelyek az
olimpiai témékon nyugszanak, természetes
motivaciét nydjtanak az értékeken alapulo
oktatasi tevékenységhez szamtalan
tantargy esetében. Segitenek a fiataloknak
felfedezni a sajat nemzeti és kulturalis
kdzosségiiket. Tamogatjak a sport és az
oktatas kdzos céljait, hogy segitsék a
résztvevék erkolcsi és testi fejlédését.

Egy program, ami az olimpiai értékeken
alapszik, egyszerre innepelheti és [éphet
tal a kiilonbdzéségeken azaltal, hogy olyan
kdz0s torekvésekre dsszpontosit, melyek
meghatarozzak gyermekeink jovéjét. Azt
akarjuk, hogy fizikailag aktivak és egészsé-
gesek legyenek; a fair play szerint éljenek;
hogy tiszteljék egymast; és hogy magukhoz
mérten a legjobbak legyenek. A feladatok
ebben a kiadvanyban inspiraljék a képze-
letet és reményt adnak azzal, hogy a béke
érdekében egymas szolgélatéba allitjak az
oktatast, a sportot és a kulturat.
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A ,Sport a Reményért” kdzpont atadasa, Port-au-Prince (Haiti), 2014.

TANAROK ES OKTATOK

Az olimpiai mozgalom egyik legfébb

célja a gyermekek és fiatalok erkdlcsi és
testi fejlédésének tdmogatésa a sporton
és a fizikai aktivitdson keresztiil. Ez a cél
egybeesik az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) és az Egyesiilt Nemzetek
Nevelésligyi, Tudomanyos és Kulturélis
Szervezete (UNESCO) torekvéseivel. Ezek
a szervezetek problémaként tekintenek

a fejlett orszagok fiataljai kdrében
tapasztalhato elhizéasra, ami a fizikai
aktivitas hidanyabdl és az egyre inkdbb teret
nyeré Ul6 életmodbol kdvetkezik. Azokban
a kevésbé fejlett orszadgokban, ahol nagy a
kiizdelem a korlatozott szamu fels6oktatasi
helyekért — ahova irasbeli vizsgakkal lehet
bejutni —, a gyerekek arra kényszeriilnek,
hogy egészségiiket aldrendeljék iskolai
eredményességiiknek.

Eléfordulhat, hogy egy iskolédnak nincsenek
megfeleld |étesitményei vagy nincs id6

a testnevelést tantervi keretek kozott
oktatni. Az is lehet, hogy nincsen képzett
szakember, aki a testnevelést tanitana.
Pierre de Coubertin hasonl6 helyzettel
szembesiilt tobb mint 100 évvel ezel6tt,
amikor az oktatési rendszert szerette volna
megreformalni Franciaorszagban. Arra
panaszkodott, hogy a fiatalokat ,teletémik
tudéssal... (és)... két labon jard szotarakka
véltoztatjak 6ket.”9 Azt javasolta, hogy a
fiatalok olyan pozitiv értékeket tanuljanak,
mint a fair play, az egymas iranti tisztelet
és az igény, hogy kihivas elé allitsak a
képességeiket, elsésorban a sport és
jatékok segitségével.

Napjaink kutatésai igazoljdk Coubertin
elgondolasat, hogy a sportban és

a mozgasos tevékenységben vald
részvétel hozzajarul az egészséges
életmodhoz, a hatékony tanulédshoz

és a pozitiv értékek elsajatitdsahoz.
Ezenfelil az olimpiai nevelési értékek

- az er6feszités 6rome a sportban és a
fizikai aktivitasban, a fair play, az egymas
iranti tisztelet, a kivaldsagra torekvés,

a test, szellem és lélek egyensulya — a
sporton messze tulmutato relevanciaval
és alkalmazhatdsaggal birnak. Azok a
tevékenységek, amelyek ezeknek az
értékeknek a fejlesztésére koncentralnak,
segitenek szamtalan mas tantargy
eredményeinek a javitasaban is.

Egy kosarlabdazo az elsé fiatalok szamara épiilt olimpiai
fejlesztési kdzpontban, amit 2010-ben Zambiaban adtak
4t a ,,Sport a reményért” program keretein belil.

_g“!m vy mml L lmmt

A nemzeti tantervek altaldban ritkan
hagynak helyet mas programok vagy
vélaszthato tantargyak szamara.

Ennek tudataban, az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvanyt ugy tervezték és
strukturaltak, hogy teljesen rugalmasan
lehessen hasznalni. Az oktaté szamara a
kovetkezéket teszi lehetévé:

« Kivélasszon az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvanybdl olyan anyagokat
vagy feladatokat, amelyek segitik az
aktualis tananyagot, vagy réépiilnek
arra.

* Hasznalja az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvényt, mint elsédleges
tankonyvet egy olimpiai nevelési kurzus
soran.

« Tervezzen olimpiai napot vagy hetet az
iskolaban vagy iskolan kivil. A kényv
feladatainak egyéb tantargyakba
integralasa erdsiti a tantargyak kdzotti
koncentraciot és egyiittmikodést. Az
6réak olimpiai témakkal valé kezdése
vagy zérasa, felhasznélva az olimpiai
szimbdlumokat és linnepségeket,
tovabb novelik a tanulds élményét.
Bévebb informacioé az olimpiai naprél a
4. fejezet 91. oldalén talalhato.

¢ Inspirélja a tanulok dlmait olimpiai
torténetekkel, tragédiakkal és sike-
rekkel. Batoritja a nemzetkdzi megértést
és békeét az olimpiai szimbolumok és
tinnepségek kiilonleges hangulatéaval.

* Novelje a sportban valé részvételt az
olimpiai értékek oktatasaval.
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Nelson Mandela, a Dél-Afrikai Kéztarsaség korébbi elndke, aki egy sokunkat inspiralé személyiség volt.
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- vajon hol és mikor vdlik kézzel fogha-
tova az olimpiai ideoldgia, mint a béke
és a nemzetkozi egyetértés mozgalmar

Professor John MacAloon'

London, 2012: egy fénixet fliggesztettek az olimpiai ldng Ustje folé, miutan eloltottak a langot a zarélinnepségen.

Avilasz az innepségekben keresendd..”
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2. FEJEZET

AZ OLIMPIZMUS UNNEP-
LESE A SZIMBOLUMOK,
UNNEPSEGEK ES A
MUVESZET SEGITSEGEVEL

Az olimpiai jatékok a szimbolumokon és a hagyomanyokon keresztil
kel életre. Ez a fejezet bemutatja ezeket a szimbdélumokat és
tradiciokat; és megmutatja, hogyan lehet 6ket az olimpiai értékek
népszerusitésere hasznalni.

Hattérinformacid

Az olimpiai 6tkarika, ami 8sszekét: az olimpiai szimbdlum
Zaszlofelvonas

Az olimpiai motto: Citius, Altius, Fortius - Communiter
Fellobbantani a szellemiséget: az olimpiai lang

Az olimpiai jatékok nyitélinnepsége

Az olimpiai jatékok zarélinnepsége

Zene és az olimpiai himnusz

Az olimpiai érmek

Az olimpiai eskii

Olimpiai béke az 6korban és napjainkban

A béke nyelve

A béke szimbdlumai

Sport és mlvészet az 6kori Gorégorszagban

Sport és mivészet az ujkori olimpiakon

Jelképek és kabalafigurak: arculattervezés




30

2. FEJEZET

HATTERINFORMAGIO

Ez a fejezet részletesen ismerteti a kiilénb6z6 olimpiai szimbolumokat
és hagyomanyokat, melyek a jatékok szerves részét képezik. Az egyes
témakhoz kapcsol6do tevekenységek a Feladatlapok kiadvanyban

talalhatok.

Pierre de Coubertin (1863—
1937), az ujkori olimpiai jatékok
atyja, felismerte az érzelmek és
a képzelet fontossiagat. A jatékok
szervezésekor 0tvozte a sportot
a kulturaval. Szimbolumokat
hozott létre, szorgalmazta az
tinnepségek szervezését, a
zenét és a latvanyossdgokat.
Ezek a mivészeti és

kulturalis programok

segitenek megkiilonboztetni

az olimpiai jatékokat egyéb
sporteseményektdl €s alapul
szolgdlnak az értékeken

alapul6 oktatdshoz a kiilonb6z6
tantdrgyak tananyagaiban
csakugy, mint a sport €s
testnevelés esetében.

CQP

Az egyik elsé olimpiai zaszl6. Pierre de Coubertin baro készitette, és ezt
hasznalték elséként a Chatby stadion dtadasan 1914-ben az egyiptomi
Alexandriaban. ,Alexandrie 5 Avril 1914” (Alexandria, 1914. prilis 5.)
francia felirat olvashaté a zaszlon.

Rio, 2016: Rose Nathike Lokonyen
zaszI6vive vezeti a menekiiltek olimpiai
csapatat a sportolok bevonulasakor.

AZ OLIMPIAI OTKARIKA ES AZ OLIMPIAI ZASZLO

Az olimpiai 6tkarikara ugy is szokas utalni, mint ,,az olimpia szimbdluma.” Szinei a kék,
sérga, fekete, z6ld, piros. Egymasba fonddva szimbolizéljdk az olimpizmus univerzalitasat.

Az 6t koziil legalabb egy szin (vagy a fehér hattérszin) megjelenik minden résztvevé
orszag nemzeti zaszlajan. A karikakrol vannak, akik ugy tartjak, hogy az olimpian résztvevd
ot foldrészt szimbolizéljék: Eurdpa, Azsia, Ocednia, Afrika és Amerika.

Az olimpiai zaszl6t el6szor az 1920-as antwerpeni olimpidn mutattédk be Belgiumban, az
olimpiai stadionban. Minden olimpiai jatékokon a zaszl6t a nyitélinnepségen vonjak fel a
stadionban a zaszlorudra. Ennek a jatékok teljes id6tartama alatt lobognia kell.

Az olimpiai jatékok zardlinnepségén a zaszlot leengedik. Az olimpiat rendezé
varos polgarmestere ezutén atadja a zaszIlot a kovetkezd olimpiat rendez6 véros
polgarmesterének. (Lasd részletesebben a 34-35. oldalon.)

AZ OLIMPIAI MOTTO

Az eredeti olimpiai mott6 ez volt: citius, altius, fortius, ami latin megfelelje a gyorsabban,
magasabbra, erésebben szavaknak. A mottét 1881-ben alkotta meg Henri Didon atya,
Pierre de Coubertin egy baratja, és a NOB 1894-ban fogadta el hivatalosan. 2021. julius
20-an a NOB egy negyedik sz6t is adott a mottdhoz. Ezentul igy hangzik: ,citius, altius,
fortius - communiter”, ami azt jelenti, hogy gyorsabban, magasabbra, erésebben - egyiitt.
(Lasd részletesebben a 36-37. oldalon.)
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AZ OLIMPIAI LANG ES AZ OLIMPIAI FAKLYAFUTAS

Az ujkori jatékok esetében az olimpiai lang azoknak a pozitiv értékeknek a szimboluma,
amit az emberiség a torténelme sordn a tlizzel azonositott. A faklyafutdsnak két funkcioja
van: hogy elére jelezze az olimpiai jatékokat; valamint, hogy a béke és a baratsag
lizenetét kdzvetitse Utja soran. A faklyafutds hagyomanya az 1936-os berlini olimpiaval
kezdddott, és azota is minden olimpidn megmaradt ez a szokas. A langot a gérogorszagi
Oliimpiaban a nap sugarai segitségével gyujtjdk meg, majd egy valté keretében futorol
futéra szall, sét, gyakran kiilonb6zd kozlekedési eszk6zokon is szallitjgk, mig meg nem
érkezik az olimpia helyszinére. Ott az olimpiai stadion Ustjében fellobban az olimpiai lang
a nyitélinnepség alatt. A lang végig ég a jatékok ideje alatt és a zardlinnepségen oltjak el.
(Lasd részletesebben a 38-39. oldalon.)

A NYITOUNNEPSEG

A megnyitd tinnepség egy rendkivil kiildnleges és sokrétiien megkoreografalt latvanyos
eléadas, ami lehetdveé teszi a hazigazda szamara, hogy megmutassa egyediségét.
Lebonyolitasa elsésorban a rendez6 varos szervezébizottsdganak a feladata. A
nyitéiinnepség eseményeinek sorrendjét a rendezdkre vonatkozé olimpiai szerz6dés
eléirdsa szerint kell megtervezni.

AZARGUNNEPSEG

A zarolinnepség jelzi az olimpiai jatékok végeét és altalaban rovidebb és egyszeriibb
esemény a nyitélinnepségnél. Az események sorrendjét 1956-ban hataroztédk meg
hivatalosan. A zarélinnepséget a jatékok utols6 napjan rendezik meg, altaldban miutan az
Osszes versenyszam véget ért.

AZ OLIMPIAI HIMNUSZ

Az olimpiai himnusz zenéjét a gorog zeneszerzd Spyros Samaras komponalta 1896-ban;
szOvegét a gorog kolté Kostis Palamés irta. ANOB 1958-ban fogadta el hivatalosan. Az
olimpiai himnuszt lejatsszak minden olimpia nyitd- és zaréiinnepségén, valamint a NOB
minden hivatalos linnepségén.

AZ OLIMPIAI ESKU

»A [versenyzG6k], [versenybirdk], [edzdk és hivatalos személyek]
nevében igérjlik, hogy a szabdlyokat tiszteletben tartva és betartva,
a fair play, az elfogadds és az egyenldség szellemében vesziink
részt az olimpiai jaitékokon. Szoliddrisak vagyunk egymadssal, és a
doppingolds, a csalds és a diszkrimindcié barmely formdja nélkiil
elkotelezziik magunkat a sport mellett. Tessziik ezt a csapataink
megbecsiilésére, az olimpizmus alapelveinek tiszteletben
tartdsdval é€s azért, hogy a vildgot jobba tegyiik a sport dltal”

Minden nyitélinnepségen két sportold, két edzé és két versenybiré tesz eskiit. Az olimpiai
eskiire el6szor az 1920-as antwerpeni olimpian keriilt sor. (Lasd részletesebben a 46.
oldalon.)

AZ EREMATADO UNNEPSEGEK

Az 6kori olimpiai jatékokon csupédn a gyézteseket dijazték, egy olajfa 4gabol késziilt
koszorut kaptak, amit egy arany olléval vagtak le egy vad olajfarol. Az 6kori gérogok ugy
tartottak, hogy a szent fa ereje az dgak altal 4tszall arra, aki kapja.

Az ujkori olimpiai jatékokon érmet kap az elsd, masodik és harmadik helyezett sportol? is.
Az elsé jutalma aranyérem, a méasodiké eziist és a harmadiké bronz. A hazigazda feladata
az érmek megtervezése a NOB eldirasai alapjan. A gy6ztes nemzeti himnuszat jatsszak le,
mikdzben mindhdrom érmes nemzeti zaszlajat felvonjak.

fl. FELADATLAP h

PIERRE DE COUBERTIN BARO
ES AZ OLIMPIAI MOZGALOM

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

@ Fair play
Harmonikus test,
szellem és lélek
Egymas iranti tisztelet

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

« Kérdés-felelet, kdlcsonos
megosztas, kerekasztal, vizsgalat

ELSAJATITANDO ISMERETEK

e Felismerni, hogy mely maga-
tartasformak jarulnak hozza az
egészséges és melyek a karos
életmodhoz.

Megismerni Pierre de Coubertin, a
modern olimpiai mozgalom alapi-
tojanak életét és munkassagat.

Szocsi, 2014: Az ezlistérmes Kelsey Serwa (Kanada), az
aranyérmes Marielle Thomoson (Kanada) és a bronzérmes
Anna Holmund (Svédorszag) tinnepel az érematadd
innepségen a noi sikrossz versenyszam utan.




2. FEJEZET

AZ OLIMPIAI OTKARIKA,
AMI 0SSZEKOT: AZ
OLIMPIAI SZIMBOLUM

Ez a fejezet a hires olimpiai 6tkarikaval foglalkozik és
bemutatja, hogyan lehet az olimpiai szimbdélumot az

olimpiai értékek bemutatasara és felfedezésére hasznalni.

(?) OLVASAS ELOTT - KERDESEK

Lattad mér az olimpiai 6tkarikat? Hol?
Hogyan irnad le valakinek, aki még sose
l4tta? Szerinted mit jelent?

OLVASMANY

Nézd meg alaposan az 6t karikat a fenti
képen. Ugy kapcsolodnak egymasba, mint
egy lanc. Lathatod mindenhol a tévében
és az online feliileteken az olimpiai
jatékok alatt. Az olimpiai 6tkarikara, mint
az olimpiai szimboélumra szokas utalni és

a vildg minden tajan ezzel azonositjak az
olimpiat. Ha az 6tszinl véltozatban |atjuk,
a karikak egymésba vannak f(izve balrdl
jobbra; a kék, a fekete és a piros karikak
fellll, a sérga és a zold karikék alul. Az
olimpiai 6tkarika 6t kontinens egyesiilését,
és a vildg minden téjarol érkez6 sportoldk

taldlkozasat jelképezi az olimpiai jatékokon.

Mit gondolsz errél?
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@® VITATEMAK

» Pierre de Coubertin, az Ujkori olimpiai
jatékok megalapitoja 1913-ban tervezte
ezt a szimbdlumot.

- Szerinted ez megfeleld szimbdlum a
jatékok szamara?

- Miért vagy miért nem?

» Ugyanaz a szimbdélum vagy szin mast és
mast jelenthet a kiilonbz6 kulturakban.
A te kultdradban mit jelentenek?
Ismersz més kulturékat? Tudnal
példakat mondani?

London, 2012: Nagy-Britannia férfi kerékpérosai Uj vildgcsucsot allitanak fel a kerékparos versenypalyan rendezett csapat lild6zéses kvalifikaciés versenyen.

/
2. FELADATLAP
AZ OLIMPIAI SZIMBOLUM

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet

Kivalésagra torekveés

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

« Vizsgalat, kdlcsdnds megosztas,
kreativités, egylittm(kodés, belépd
kartyak, kilépd kartyadk, megszemé-
lyesités, gondolkodasi képességek

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Ismerni az olimpiai 6tkarika

jelentéségét

o /
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2. FEJEZET

ZASZLOFELVONAS

Az egyes orszagok zaszlajai a nemzeti biszkeséget
jelképezik, az olimpiai z&dszl6 a nemzetkdzi 6sszetartozast
szimbolizélja a sport és az olimpiai értékeken keresztil.

,2Mindannyiunk nevében
mondhatom, hogy
hatalmas megtiszteltetés
volt bevinni a zdszlot az
olimpiai stadionba, majd
1dtni, amint felvonjdk
a jatékok idejére.
Megtiszteltetés, hogy
engem valasztottak, aki
a természeti kornyezetet
képviseli... Meghatd €s
nagyszeru élmény volt.”

@ OLVASAS ELOTT - KERDESEK

zészlora?

Jean-Michel Cousteau?

z&szI6t a nyitoélinnepségen.

1. OLVASMANY

Miutan az 0sszes sportold bevonult az
olimpiai stadionba a nyitéiinnepség
alatt, minden elcsondesedik. Ezutan a
stadion egyik végébdl nyolc fehérbe
Olt6zo6tt ember érkezik. Mindegyikiik az
olimpiai zaszl6 szélét fogja, amit dvatosan
korbevisznek a palya koril. Megallnak
a zaszloradnal, majd lassan felvonjék a
z4aszlot. A nagy létszamu korus kdzben
elénekli az olimpiai himnuszt. Nagyon
meghato latvany.

Lattad mér valahol az olimpiai zaszI6t? Hol? Miért van sziiksége az olimpiai mozgalomnak

&

Salt Lake City, 2002: Nyolc befolydsos személyiség, akik sokat tettek az emberiség jovojéért, viszik a

Az olimpiai jatékok helyszinein egyitt
lobog az olimpiai zaszlé a nemzeti
zéaszlokkal és a rendezd helyszin
lobogojaval. Ez szimbolizélja, hogy ez id6
alatt a hazigazda az olimpia szellemisége
szerint él. A zarélinnepségen egy
speciélis olimpiai zaszI6t (egy a nyari

és egy a téli jatékok szdmara) adnak

at a kdvetkez6 olimpiat rendezé varos
polgérmestere részére.
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ZASZLOLOBOGTATAS KEREKESSZEKBOL®

Sam Sullivan, a kanadai Vancouver polgar-
mestere kerekesszékben él és kezeit csak
kis mértékben tudja mozgatni. Azt mondta,
nem szeretné, ha a nevében mas lobogtat-
na a csaknem 6t méteres olimpiai zaszIot.

»Ez teljesen az ellen lenne, amit képviselek.
Képes vagyok arra, hogy én csinaljam”
- mondta Sullivan.

Tobb mint egymilliard nézé elétt, akik
kdvették 2006-ban a Torindban rendezett
téli olimpiai jatékok zarélinnepségeét,
Sullivan azt mondta, hogy fontos értéket
kozvetitett azzal, hogy 6 maga vitte a zaszlot.

~Szadmtalan ember él fogyatékossaggal,
akik emailt irtak nekem és megjegyezték,
hogy milyen meghatérozé élmény volt ez a
szamukra, csakugy, mint nekem és mas
kanadaiaknak, akik fogyatékossaggal élnek”
- mondta Sullivan.

A probléma megoldasara a mérndkok és
6nkéntesek Vancouverben egy specialis
haromszdg alaku zaszlotartot terveztek,
melyet Sullivan kerekesszékének a karfa-
jéra szereltek. Mindezt ugy kellett
megtervezni, hogy a varatlan szituaciékhoz
is tudjon alkalmazkodni.

+Ez egy nagy zaszl6. Ha feltdmad szél,
akkor kdnnyen feldonthet vagy akar leso-
dorhat a szinpadroél” - mondta Sullivan.

Amikor az akkori NOB-elndk, Jacques
Rogge éatadta a zaszI6t, Sullivan a kere-
kesszékével elére-hatra mozgott, ezzel
lobogtatva a zaszlot.

f
3. FELADATLAP
ZASZLOFELVONAS

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas irdnti tisztelet
]

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK
ES FEJLESZTENDO TANULOI
KEPESSEGEK

* Megbeszélés, kreativitas,
egyuttm(ikddés, feladatkartyak

ELSAJATITANDO ISMERETEK

* Megismerni a zaszl6 fontossagat,
a szellemiséget és az értékeket,
amiket képvisel.

\_

Torino, 2006: A zéréilinnepség alatt az olimpiai z&szl6 dtaddsa Sam Sullivan vancouveri polgédrmesternek, a 2010-es téli olimpiai jatékok hazigazdajanak.

)
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2. FEJEZET

AZ OLIMPIAI MOTTO:
GITIUS, ALTIUS, FORTIUS -
COMMUNITER

A mottdk és lizenetek fontos értékeket emelnek ki. Az olimpiai
mottoval kapcsolatos ismereteitek alapjan alkossatok sajat mottot

vagy mondasokat, amelyek kifejezik az olimpiai értékeket!

A Citius, Altius, Fortius -
Communiter latin szavak.
Jelentésiik: Gyorsabban, Maga-
sabbra, Er6sebben - Egyiitt.
Ez a mott¢ kifejezi az olimpiai
értékeket, mint példdul a kiva-
16sdgra valo térekvést, €s hogy
a lehetd legtobbet hozzuk ki
magunkbdl. Az utolsé szot,
»Egytlitt”,a NOB 2021-ben adta
hozza a mottohoz, hogy ezzel is
hangsulyozzdk a sport 6ssze-
tarto erejét.

Egyes olimpiai sportagak esetében
birék segitségével dontik el, hogy ki
nyeri az olimpiai aranyérmet. A torna, a
muugras és a miikorcsolya harom példa
erre. A birdi testiilet olyan dolgokra
figyel, mint a kiilénleges mozdulatok,

a test feletti uralom, a m(ivészeti stilus
és a mozgassorok nehézsége, illetve
kombinacidja.

@® VITATEMAK

Elé6fordulhat, hogy csalnak a birék és
hivatalos személyek? Ha igen, hogyan?

Miért csalnanak?

Kell, hogy legyen biintetés vagy szankcio
azok szdmadra, akik csalnak a sportban?
Ha igen, mi legyen az?

Mit gondolsz, miért adta hozzé a NOB
nemrég a mottéhoz az ,Egyiitt” sz6t?

Szocsi, 2014: Brittany Schussler, Kali Christ és lvanie Blondin kanadai gyorskorcsolyazok verseny kézben az Adler Aréna Korcsolya Kézpontban.
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Szocsi, 2014: Jean-Frédéric Chapuis, Arnaud Bovolenta és Jonathan Midol (francia versenyzdk) és Brady Leman (Kanada)
versenyben a Rosa Khutor Extrémsport parkban a férfiak sikrossz dontéjében.

London, 2012: az Uj-zélandi Valerie Adams verseny kdzben az olimpiai stadionban a néi sulylkés selejtezéjében.

@® VITATEMAK

»A legfontosabb dolog az
életben nem a gydzelem,
hanem a kiizdelem; nem
gy6zedelmeskedniink kell,
hanem jdl kilizdeni”

Pierre de Coubertin baro

Ez az lizenet minden olimpiai jatékok
alkalmaval megjelenik. Magyarazd el sajat
szavaiddal, mit gondolsz az lizenetrél.

» Egyetértesz az lizenettel? Miért vagy
miért nem?

* Nem minden sportold és edzé ért ezzel
egyet. Egyes esetekben csalnak, hogy
nyerjenek. Milyen moédon csalhat egy
sportolé? Miért csal?

*  Milyen médon sérti a csalés a tébbi
sportolét? Hogyan sérti a csalds azt a
sportolét, akivel szemben csaltak?

/4. FELADATLAP

AZ OLIMPIAI MOTTO:
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS -
COMMUNITER

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Harmonikus test,
szellem és lélek

Kivalésagra torekvés
@ Az eréfeszités 6rome

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES

FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Vizsgalat, konstruktivizmus,
kreativitas, forum szinhéz, problé-
mamegoldas, egylittmikddés

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni a mottdk erejét, és arra
0sztdndzni a résztvevoket, hogy
kdvessék az olimpizmus szellemét.

« Ismeretekkel rendelkezni az
olimpiai mottd tartalmarol.

J
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2. FEJEZET

FELLOBBANTANI A SZELLEMISEGET:

AZ OLIMPIAI LANG

A tlz, langok, faklyak és gyertyak mind kiilénleges jelentés-
sel birnak az emberiség szamara. Fontos szerepet jatszottak

a ritualékon és linnepségeken, valamint fontosak voltak az
okori olimpiai jatékokon és fontosak napjainkban is.

OLVASMANY

Minden olimpiai jatéknak van egy langja, mely igen hosszu utat tesz meg az ékori
olimpiai jatékok helyszinének romjaitdl a rendez6 helyszinig az olimpiai faklyafutas
soran. A faklyagyujtasi ceremonia az ékori Oliimpidban térténik a Héra templom romos
oszlopai el6tt. A langot a hé segitségével gyujtjdk meg azaltal, hogy egy tiikor visszaveri
a napsugarakat egy olajjal teli Ustre. Az olimpiai faklyat ebbdl a langbdl gyujtjak meg és
aztan utnak inditjak, hogy langra lobbantsa az olimpiai szellemiséget szerte a vilagban.

@® VITATEMAK

Nézd meg a néket ezen a képen. Szinészndk, akik eljatsszak az dkori gérog papndk
szerepét. A fépapné 6sszegylijti a nap sugarait egy tiikor segitségével, majd egy olajjal teli
Uistbe vezeti azokat.

» Mit gondolsz, miért hasznalnak az Ujkori olimpiai jatékok szervezéi szimbdélumokat és
idéznek fel ritudlékat az dkori jatékokbol?

» Vannak olyan események a sajat kozdsségedben, ahol langokat vagy tiizet hasznaltok
a ritudlék soran? Példaul, vannak olyan alkalmak vagy tinnepségek, amikor gyertyakat
gyujtotok vagy tiizet raktok?

* Mit gondolsz, a fény és a t(iz miért olyan fontos részei a cereméniaknak?

Peking, 2022: Xanthi Georgiou fépapné meggyujtja a 2022-es olimpiai langot a tlzgyujtasi ceremonian az dkori
Oltimpidban, Gérégorszagban.

fﬁ. FELADATLAP h

FELLOBBANTANI A SZELLEMISEGET:
AZ OLIMPIAI LANG

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

*  Megbeszélés, vizsgalat alapu
tanulds, forum szinhaz, kerekasztal,
kreativitas, egylittmikodés,
egymastol valo tanulas

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni az olimpiai lang
értékét, mint a remény
szimbdlumat, ami a vilag minden
pontjan azonos értéket képvisel.

\_

v
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London, 2012: Az olimpiai lang az angliai Carlisle varoséaba érkezik.

»Az athéni olimpia jelentdség-
teljes lesz szamomra — még
ugy is, hogy nem tudok részt
venni sportoloként —, mivel
faklyavivéként képviselhetem
az olimpiai értékeket szerte a
vildgon.”

Cathy Freeman, aranyérmes,
Sydney olimpiai jatékok (2000)

Szocsi, 2014: Az olimpiai lang megérkezik a Nemzetkozi Urallomasra.




2. FEJEZET

AZ OLIMPIAI JATEKOK
NYITOUNNEPSEGE

A ceremoniak és ritualék az olimpiai jatékok szerves
részei, és megkulonbdztetik az olimpidkat az egyéb
sportesemeényektdl. A zene, a dal, a tanc és a tizijaték
egyvelegével a nyito- és zardlinnepségek bemutatjak a
nézéknek a rendezd orszag kulturajat.

NYITOUNNEPSEG Az események sorrendje:
- . - » A NOB elntke fogadja a rendezd orszag allamféjét a stadionban.
A megnyité Ginnepség egy rendkiviil
kilonleges és sokrétlien megkoreografalt ¢ Lejatsszak vagy eléneklik a rendezé orszag nemzeti himnuszat, mikdzben a fogadd
latvanyos el6adas, ami lehetdvé teszi a nemzet zészlajat felvonjak.

hézigazda szamara, hogy megmutassa
egyediségét. Lebonyolitédsa elsésorban a
rendezd varos szervezdbizottsaganak a
feladata.

* A nemzetek bevonulasa - elészér Gordgorszag csapata, majd a tobbi delegacié abécé
sorrendben, utédnuk a kdvetkez6é olimpia hazigazdaja, és utolsdként a rendez6 orszag
vonul be.

« Galambok stilizalt dbrazoldsa, mely a béke szimbdélumaként jelenik meg.

» A szervezObizottsag elnokének beszéde, majd a NOB elndkének beszéde. Peking, 2008: Dobosok eléadasa a nyitéiinnepségen a kinai févaros nemzeti stadionjaban. \
¢ Arendezd orszéag édllamféje hivatalosan megnyitja a jatékokat. 6. FELADATLAP
» Felvonjak az olimpiai zaszlot, mikézben szol az olimpiai himnusz. AZ OLIMPIAI J[\IEKUK
» Két sportold, két edzé és két versenybird vagy hivatalos személy elmondja az olimpiai NYITOUNNEPSEG'E o
eskiit. OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
» Az olimpiai Ustben felloban a ldang az olimpiai faklya segitségével. @ )
Fair play

» AszervezObizottsédg a hazigazda orszag kulturajat és torténelmét tiikr6z6 szérakoztatod

programot mutat be. Harmonikus test,
szellem és lélek

Egymas iranti tisztelet
@ Kivalosagra torekvés

JAVASOLT OKTATASI MGDSZEREK
ES FEJLESZTENDO TANULOI
KEPESSEGEK

» Vizsgélat, kreativitas, forum
szinhaz, egylittmdkodés,
kérdés-felelet,

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni az olimpiai
szimbdlumok erejét.

Megismerni, hogy a hazigazda
hogyan mutathatja be kulturajat,
torténelmét és szellemiségét az
olimpia nyitélinnepségén.

N /

Szocsi, 2014: A tradicionélis orosz tanc és épitészet rendkiviil szines bemutatoja a téli
olimpiai jatékok nyitélinnepségén, a Fisht Olimpiai Stadionban.
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2. FEJEZET

AZ OLIMPIAI JATEKOK
ZAROUNNEPSEGE

A zarolinnepség az olimpiai jatékok vegét
jelzi és altalaban rovidebb és egyszeribb a
nyitélinnepségnél.

ZAROUNNEPSEG
Az események sorrendje:

» Arendez6 orszag allamfojének és
a NOB elndkének bevonulasa utén
lejatsszék vagy eléneklik a rendezé
orszag himnuszét és felvonjak a
nemzeti zasz|6t.

* A nemzetek zaszldinak felvonulasa -
A gorog zaszloval menetelnek eldl, ezt
kdvetik a jatékokon részt vevo orszagok
zaszl6i, majd a végén a hazigazda
nemzet zészlaja.

» A sportolok bevonuldsa - A sportoldk
itt egyiitt és nem pedig orszagok szerint
vonulnak be, mint a nyitélinnepségen,
ezzel is szimbolizélva a jatékok
egységét és a baratsagot, mint értéket.

» Egyes versenyszamok érematadasa
a zarélinnepségen torténik: a nyari
jatékokon altaldban a maratoni futasé, a
téli olimpian pedig a sifutaseé.

» Ajatékok 6nkénteseinek képviseldi
emlékajandékokat kapnak a NOB
Sportoldi Bizottsdgaba frissen
bevalasztott sportoloktol, halajuk jeléil
a jatékok alatt végzett munkajukért.

A g6rég nemzeti himnusz kiséretében
felvonjék a goroég zaszlét.

Az olimpiai himnusz elhangzasa
kdzben az olimpiai zaszl6t leengedik.
A hazigazda polgarmestere atadja

a zaszlot a NOB elndkének, aki
atadja azt a kdvetkezd hazigazda
polgarmesterének.

A kdvetkezé hazigazda
szervezbbizottsaga latvanyos
bemutatot tart.

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
elndke hivatalosan is lezérja a
jatékokat: ,,Az [aktualis] olimpiai
jatékokat befejezettnek nyilvanitom,

és a hagyoményoknak megfeleléen
felkérem a vilag ifjusdgat, hogy négy év
mulva [a kdvetkezd rendezé varosban]
gyulljenek 8ssze, hogy megiinnepeljék a
[kovetkezd] olimpiai jatékokat.”

Vancouver, 2010: A sportolok kdrbejarjék az olimpiai langot a téli olimpiai jatékok zarélinnepségén.
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London, 2012: Tiizijaték az olimpiai stadion felett az olimpiai jatékok zarolinnepségén.

@R VITATEMAK

A nyit6- és zarolinnepségek lehetdséget
nyujtanak a hazigazdanak, hogy bemutassa
és uUnnepelje kulturajat, hagyomanyait és
nemzeti sajatossagait.

» Vitassatok meg csoportokban sajat
kdzdsségetek vagy orszagotok kulturalis
sajatossagait és hagyomanyait! Mi az a
felsoroltak kozil, ami miatt ugy érzitek,
hogy j6 ott felnéni?

» Koreograféljatok egy egyszer( tancot,
ami legjobban megmutatja a kulturatok
sajatossagait! Mi alapjan dontéttétek el,
hogy mi legyen benne és mi nem?

W
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1. FELADATLAP

AZ OLIMPIAI JATEKOK
ZAROUNNEPSEGE

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

@ Fair play

Harmonikus test,
szellem és lélek

Egymas iranti tisztelet
Kivalésagra torekveés

ELSAJATITANDO ISMERETEK

* Felismerni az olimpiai jatékok
hagyomanyainak és szabaly-
rendszerének fontosséagat.

Megismerni az olimpidk tinnepsé-
gein keresztil, hogy miként tinne-
peljik az olimpizmust és annak
értékeit.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Megbeszélés, irdnyitott vizsgalat,
egylttmuikddés, kommunikécios
készségek, kirakos-tanulas, kérhinta-
maddszer, egymastdl valo tanulas

\_
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2. FEJEZET

ZENE ES AZ

OLIMPIAI HIMNUSZ

Az olimpiai himnuszt az elsé ujkori olimpiai
jatékokra komponaltak, melyet 1896-ban
Athénban rendeztek. Zenéjét Spyros Samaras
(gbrog zeneszerzo) szerezte, szévegét pedig
Kostis Palamas (gorog koltd) irta. A himnusz az
olimpiai jatékok legrégebbi tulajdona.

A zene fontos része a jatékoknak. 1912-t61
1948-ig muvészeti versenyeket is rendeztek és
ot kategdridban osztottak érmeket: épitészet,
szobraszat, festészet, irodalom €és zene.

OLVASMANY

Samaras és Palamas olimpiai

himnusza nem volt mindig része a
nyitélinnepségnek. Valéjaban tébb mint 60
éven at nem hasznaltak.

A himnuszt akkor jatsszak le, miutan a
rendezé orszag allamféje hivatalosan
megnyitja a jatékokat és felvonjék az
olimpiai zaszIét.

Palamas szavait gyakran leforditjak a
hazigazda orszag nyelvére, mint ahogy

az 1984-es Los Angeles-i és az 1996-os
atlantai jatékok esetében tették; de az is
jellemzd, hogy az eredeti gérog széveggel
hangzik el a himnusz.

A himnuszon kivil szamos ismert
zeneszerzd kapott megbizast olyan
muvek komponaléséara, melyeket

a nyitélinnepségre szantak. John
Williams amerikai zeneszerzd példaul
négy kiildnb6zd olimpiara is irt zenét
(1984,1988, 1996 és 2002); Leonard
Bernstein pedig 1981-ben komponalt egy
olimpiai himnuszt a Baden-Badenben
megrendezett Xl. olimpiai kongresszusra.

Az olimpiai jatékok linnepségeire mindig
is hivtak neves miivészeket, mint példaul
Céline Diont (1996), Yo-Yo Ma csellistat

és Stinget (2002), valamint Luciano
Pavarottit (2006). Az linnepségek
kiemelked6 momentumai a zenei részek,
mint példaul 1984-ben Los Angelesben,
amikor egyszerre 85 zongoran jatszottak
el George Gershwin Kék rapszddiajét, vagy
amikor a 2008-as pekingi jatékokon 2008
dobos iitétte egyszerre hangszerét.

Alkalmanként humoros kontextusban

is hasznaltak a zenét, mint példaul

a 2012-es londoni jatékokon, ahol

Rowan Atkinson csatlakozott Sir Simon
Rattle-hez, a londoni Szimfonikus Zenekar
karmesteréhez, hogy egyiitt adjak el
Vangelis Tuzszekerek cimi mivét.

»A zene harmonikus hangjai
a leveg6ben usztak, és
felélesztették a lelkesedés
tiizét minden hallgaté
szivében. Mindenkit mélyen
megérintett, és olyan volt,
mintha az antikvitds szelleme
megtoltdtte volna a stadiont.”

Hivatalos jelentés az 1896-os athéni
jatékokrol.

@® VITATEMAK

¢ Azene elengedhetetlen az olimpidkon?

 Sziikség van bizonyos sportagakhoz
zenére? Melyekhez és miért? Mi a
kozos ezekben a sportagakban?

» Miért érezték ugy, hogy az olimpiai
jaétékoknak sziiksége van himnuszra?
Altalaban mi jut esziikbe az
embereknek a himnuszokrol?

KB. FELADATLAP h

ZENE ES AZ OLIMPIAI HIMNUSZ
OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Baratsag

Egymas iranti tisztelet

Kivalésagra torekvés

JAVASOLT OKTATASI MGDSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Megbeszélés, meghallgatas, mozgéas-
koordinacid, kreativitas, szerepjaték

ELSAJATITANDO ISMERETEK

e Megismerni a zene szerepét az
olimpian.

Megismerni, hogyan hasznaljuk
a zenét a kiilonboz6 érzelmek
megjelenitésére.

v
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AZ OLIMPIAI ERMEK

Az olimpiai jatékokon minden versenyszamban arany-,
ezlst- vagy bronzérmet kap a harom legjobb helyezett.

Az olimpiai és paralimpiai jaitékokon kiosztott
arany-, eziist- és bronzérmek a legmagasabb
szintl sportoldi teljesitményt jelképezik.

OLVASMANY

A mostani szokassal ellentétben, amikor a
legjobbakat éremmel jutalmazzak, az 6kori
jatékokon a gy6ztesek olajfa agabdl késziilt
koszorut kaptak (més néven kotinos).

Az elsé érmeket az 1896-0s athéni
olimpian adtak at. Akkoriban a gydztes
eziistérmet kapott, a masodik helyezett
pedig bronzérmet. A harmadik vagy
tovabbi helyezettek nem kaptak érmet.

A hdromféle éremmel valé jutalmazas
csak az 1904-es St. Louis-i olimpiatdl valt
szokassa.

1896-tdl (Athén) 1928-ig (Amszterdam)
az Gnnepélyes éreméatadésra a
zarélinnepségen keriilt sor. 1932-t61 (Los
Angeles) kezdve az érmeket az egyes
versenyszamok utan adjak at.

Az érmek megtervezése az Olimpiai
Jatékok Szervezébizottsaganak (OCOG)
feleléssége, és minden egyes olimpian
masmilyen.

Vannak azonban bizonyos irdnyelvek

és szabalyok, amelyeket be kell tartani
atervezés és a gyartas soran. Példaul

az érmek atmérdje legaldbb 70mm,
vastagsdaga 3mm legyen. Az elsé
helyezésért jaré érmet legalabb 6g tiszta
arannyal kell bevonni.

Kiilénb6z6 vizudlis kovetelmények
vonatkoznak a nyari és a téli jatékok
érmeire. A nyari jatékok esetében az
érmeken kotelezd Nikének, a gyézelem
istenndjének dbrazolasa, ahogy a
Panathinaikos stadionban all, az olimpiai
jatékok teljes nevének kiirdsa, a sportag
és a versenyszam, valamint az OCOG
emblémajanak feltlintetése.

Atéli jatékok esetében az érmeken
szerepelnie kell az olimpia jelképének,
az olimpiai jatékok teljes nevének,

a sportagnak és a versenyszamnak,
valamint az OCOG emblémajanak.

Mig szamos olimpiai hazigazda tervezett
érmeket részben Ujrahasznositott
anyagokbdl (mint példaul 2016-ban
Rioban), a 2020-as tokidi olimpia volt

az elsé, ahol az érmek teljes egészében
Ujrahasznositott anyagbdl késziiltek.

@® VITATEMAK

* Vajon minden olimpiai érmes megtartja
az érmét/érmeit?

» Szerinted megér egy érem annyi
eréfeszitést, amennyit egy sportold
a jatékokra vald felkésziilésbe és
versenyzésbe fektet?

fg. FELADATLAP h

AZ OLIMPIAI ERMEK
OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet

Kivalésagra torekvés

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

»  Megbeszélés, meghallgatas,
kreativitas, szerepjaték

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Ismeretekkel rendelkezni a
szimbolizmus szerepérdl.

» Megismerni, hogyan kapcsolddik a
sport a kulturahoz és a tarsadalmi-
gazdasagi kdrnyezethez.

J
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AZ OLIMPIAI ESKU

Az eskii, amit sportolok, edzdk és hivatalos személyek
tesznek a nyitolinnepségen, az olimpiai protokoll fontos
része. Az olimpiai eski kiindulépontja lehet beszélge-
téseknek arrdl, hogy miért csaltak az 6korban és miért

kerul ra sor napjainkban is.

»AversenyzOk nevében igérjik, hogy a szabalyokat tiszteletben tartva
és betartva, a fair play, az elfogadas és az egyenl6éség szellemében
veszink részt az olimpiai jatékokon. Szolidarisak vagyunk egymassal,
és a doppingolas, a csalas és a diszkriminacio barmely formaja nélkiil
elkdtelezziik magunkat a sport mellett. Tessziik ezt a csapataink
megbecsilésére, az olimpizmus alapelveinek tiszteletben tartasaval
és azeért, hogy a vilagot jobba tegylik a sport altal.”

A sportolok eskiije

Csalas és biintetés az dkori
olimpiakon

Hogyan biintetnéd a csalédst egy
sporteseményen?

Az S6kori gorégodknek kiilénds modszere
volt arra, hogy megblintessék a csald
sportoldkat.

Az 6kori Gorogorszag olimpiai jatékai
szémos szabalyt és ritualét allitottak —
csakugy, mint az ujkori jatékok. A jatékokat
szentnek tartottak, és a gordg isten, Zeusz
tiszteletére rendezték. Még mielétt a
jatékok elkezd6dtek, egy tinnepségen
Zeusz temploma el6tt a sportoldk,

apjuk, fivéreik és a hivatalos személyek
megigérték, hogy betartjak a szabalyokat.

Azonban néha mégis eléfordult csalés.
Biintetésként a csaldknak és szlilévaro-

suknak nagy pénzbiintetést kellett fizetnitik.

Ezeket az 6sszegeket arra hasznalték fel,
hogy Zeusz-szobrokat emeljenek beldle,
amit Zanesznek hivtak. Tébb szaz éven
keresztil a sportolok ezek el6tt a szobrok
elétt haladtak el a stadion felé menet.

A szobrok emlékeztették 6ket a csalas
kovetkezményeire. Nem egy ilyen
szobornak az alapzata még ma is lathato
az 6kori Oliimpidban. A csaldk nevei még
most is olvashatok, mindenki lathatja,
3000 évvel késébb is.

@® VITATEMAK

« Milyen tipusu cselekedetekkel
szeghet6k meg egy olimpiai
sportverseny szabalyai?

» Mitorténik azokkal, akik megszegik a
szabdlyokat?

» Magyarazd el, hogy a kzosségedben
milyen hagyomanya vagy kulturaja van
az igéretnek és az eskiitételnek. Miért
tesznek az emberek ilyen igéreteket?

« Tettél mar valakinek valamilyen
igéretet?

» Megtartottad az igéretedet?

» Hogyan érezted magad, ha megtar-

tottad vagy ha megszegted az
igéretedet? Miért éreztél igy?

» Ha csalndl egy sporteseményen,
megfeleld bilintetésnek tartanad, ha
a kdzdsséged vagy az iskolad kiirna a
nevedet egy szoborra az iskola el6tt?

e Miért vagy miért nem?
» Hogyan éreznének a sziileid?

e Milenne a megfeleld biintetés az
osztalytarsaid részére, amennyiben
csalnak?

» Szerinted ez hatdasos mddszer a csalo
megbilintetésére?

» Mi a biintetése azoknak, akik
napjainkban csalnak a sportban?

A sportoldkat, akik csaltak az dkori olimpiai jatékokon
azzal biintették, hogy Zeusz-szobrot kellett allitaniuk,
melyre a sajat neviiket vésték.

KIO. FELADATLAP h

AZ OLIMPIAI ESKU

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
@ Fair play
Egymas irénti tisztelet

@ Az erbfeszités 6rome

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni az olimpiai eskii
fontossagat.

* Felismerni, hogy a csalasnak
kdvetkezményei vannak, nemcsak
a sportban, hanem az életben is.

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

Szokratészi kérdésfeltevés,
konstruktivizmus, vizsgalat,
egylttmikodés, kirakds-tanulas,
kdrhinta modszer, napldk, reflektiv
naplé, blogok

N /

* Ezek a biintetések megakadalyozzak az
embereket a csalasban?

e Miért vagy miért nem?

¢ Milyen eszkézoket javasolnal annak
érdekében, hogy megakadalyozd a
csalast a sportban?
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OLIMPIAI BEKE
AZ OKORBAN
ES NAPJAINKBAN

Ebben a fejezetben megismerhetjik azokat az
olimpizmuson és olimpiai értékeken alapul6
igéreteket és kotelezettségeket, amelyek a
nemzetek kozotti békét és 6sszefogast hirdetik.

A Nemzetkozi Olimpiai Béke Kozpont (International Olympic
Truce Centre) kiildetése az olimpiai eszme népszerusitése — a
béke szolgdlata, a bardtsig és a nemzetkozi megértés eldsegitése.
Kiilonosen fontosnak tartja, hogy az olimpiai békét fenntartsa,
arra biztatva mindenkit, hogy az olimpiai jatékok ideje alatt
sziintessenek be minden ellenségeskedést és mozgdsitsdk a vildg
ifjusdgat a vildgbéke érdekében*

Y

Szocsi, 2014: Ban Ki-Moon, az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének akkori fétitkdra meglatogatja az olimpiai falut.

AZ OLIMPIAI BEKE®

Az olimpiai béke angolul olympic

truce. A truce fegyversziinetet jelent,
amit altaldban ugy definidlunk, mint
~egyezmény ellenségek vagy ellenfelek
kdzott a harc vagy nézeteltérés idészakos
szlineteltetésére.”® Az olimpiai jatékok
szempontjabdl kilonleges jelentéssel

bir egészen az 6kor 6ta, amikor békét
hirdettek minden olimpiai jatékok elétt.

v
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—

A papné elreptet egy galambot az dkori Olimpiaban.

Az olimpiai béke térténete

A béke vagy ,,ekecheiria” hagyomanya az 6kori Gérogorszagban a Kr. e. 8. szdzadban
alakult ki egy szerzédéssel, amit harom kirély irt ala a gérog vérosallamban, Eliszben.
A béke idészaka alatt a sportoldk, a csaléddjuk és a zarandokok teljes biztonsagban
utazhattak az olimpiai jatékokra versenyzéként vagy nézéként, majd utdna ugyanilyen
biztonsagban haza is térhettek. Amint a jatékok kozeledtek, Elisz lakosai kihirdették a
szent békét, majd korbeutaztak Gérogorszagban, hogy ennek hirét vigyék. Ezer éven
keresztil az 6kori gorogok szabadon és békében utazhattak a jatékokra.

1992-ben a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag hivatalosan ujjaélesztette az olimpiai béke
6kori hagyomanyat annak érdekében, hogy:

» megvédjék a sportoldk és a sport érdekeit;

» lehetéséget adjanak azoknak, akik haboruban allnak egymassal, hogy sziinetet
tartsanak az alatt a két hét alatt, amig a jatékok zajlanak és sportoléik az olimpian
versenyeznek, ezaltal is lehetéséget adva a nemzetek kdz6tti parbeszédre, megértésre
és megbékélésre;

» asportot kapcsolatok épitésére hasznaljak és kdzos pontot talaljanak a konfliktusban
allé kdzosségeknek.

Az olimpiai békét az olimpiai 6tkarika felett repiilé galamb szimbolizélja. A galamb egy
olajagat tart a cs6rében, ami szintén a béke szimbdluma. A hattérben az olimpiai lang
latszik.

-

N

11. FELADATLAP
AZ OLIMPIAI BEKE

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

D) Egymas iranti tisztelet

@ Az erbfeszités 6rome

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

Szokratészi kérdésfeltevés,
konstruktivizmus, kommunikacios
készségek, blogok, viogok,
szerepjaték, kerekasztal, vitaforum

ELSAJATITANDO ISMERETEK

Felismerni az olimpiai béke
jelentéségét, eléseg iteni a
nemzetkdzi megértést és békét.
Elfogadni, hogy a csaldsnak

kovetkezményei vannak nem csak
a sportban, hanem az élet méas

terlletein is.

J

Az olimpiai béke szimbdluma.

e 0

2. FEJEZET

A BEKE NYELVE

Az olimpiai jatékok nemcsak fesztivalok, amik 6sszehozzak a vilagot és
arra sarkalljak az embereket, hogy a legjobbat hozzak ki magukbdl egy
sportversenyen, hanem eré6teljes tarsadalmi erét is képviselnek, ami

népszerusiti a békét és megeértést a vilag sportoldi és nemzetei k6zott.

@® VITATEMAK

Aldbb inspiralo és mélyrehaté idézetek gyljteményét olvashatjatok arrdl, hogy mit jelent a béke az életiinkben.
Olvasséatok el és utana beszélgessetek a jobb oldalon taldlhato vitatémakrol!

sLegyen béke a f6ldon, és az kezdédjon velem.”

Sy Miller és Jill Jackson

Vitatéma: Talélj egy olyan tevékenységet, ami segitene békeét
teremteni kdzotted és egy csalddtagod kozott, vagy kozotted és
egy barétod kozott!

»A renddel fellilkerekediink a fejetlenségen, a nyugalommal
fellilkerekediink a larman, a sziv pedig igy diadalmaskodik.”

Szun-ce

Vitatéma: Milyen stratégiat javasol Szun-ce egy kaotikus helyzet
kezelésére?

»A nagy nehézség abbdl adodik, ha nem tudjuk, mi az elég.
Nagy konfliktusok kerekednek, ha sokat akarunk. Amikor
tudjuk, hogy mikor elég az elég, akkor mindig lesz elég.”

Tao Te King

Vitatéma: Mit tart a Tao Te King ing a konfliktusok okédnak? Mit
gondolsz, hogyan lehet ezeket feloldani?

Az ember sokkal gyorsabban utazik mostanéban, de nem
tudom, hogy jobb dolgokeért teszi-e mindezt.”

Willa Cather

,10bbrol szol az élet, mint a sebesség ndvelésérdl”

Mahatma Gandhi

Vitatéma: ,Gyorsabban, Magasabbra, Er6sebben - Egytt”.
Néha az emberek azt gondoljék, hogy ,,gyorsabban, magasabbra,
erésebben” nem mindig a legjobb Ut egy ,,jobb és békésebb vilag
megteremtésére”. Mit mond Willa Cather és Mahatma Gandhi?
Egyetértesz velliik? Miért vagy miért nem?

»Nézziik meg, ahogy a természet - a fak, a virdgok, a fui -
csendben né; nézziik a csillagokat, a holdat és a napot, ahogy
csendesen jarjak égi Utjukat... Csendre van sziikségilink ahhoz,
hogy megértsiik az érzéseinket.”

Teréz anya

Vitatéma: A nagy tanitok azt mondjak, hogy néhany perc nyugalom
naponta segit nyugodtnak maradni még nehéz helyzetekben is.

Hol taldlhatsz egy olyan nyugodt helyet minden nap egy par percre,
ahol élvezheted a csendet? Mikor tennéd mindezt?

»sMagunkban tartani a diih6t olyan, mintha forré szenet
markolnank azzal a szandékkal, hogy valaki mast megdobjunk
vele, de mi lesziink azok, akik megégetik magukat.”

Buddha

Vitatéma: Hogyan sériil a mérges ember a harag éltal? Beszéljetek
olyan helyzetekrdl, amikor mérges voltal. Hogyan okozott kart a
harag benned?

»Gondolkodéas nélkiil beszélni olyan, mint cél nélkil 16v6ldozni.”

spanyol kézmondas

Vitatéma: Az emberek kdzotti banto szavak hosszantarté sebeket
okozhatnak. Hogyan tudod elérni azt, hogy miel6tt elkezdesz
beszélni, végiggondold, hogy milyen kévetkezményekkel jarhatnak
a szavaid?

»Két sz6, béke és nyugalom felér ezer aranypénzzel.”

kinai kdzmondas

Vitatéma: Mit gondolsz, a k6zmondas szerint miért olyan értékes a
béke és a nyugalom? Ird le, hogy milyen érzés, amikor nyugodt vagy.

»,Nem lehet kezet fogni 6kolbe szoritott kézzel”

Indira Gandhi

Vitatéma: Magyarazd meg ezt a kijelentést! Egyetértesz vele?
Averseny végén, amikor vesztettél, néha nehéz kezet razni a
gybztessel. Miért fontos mégis megtenni?
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ABEKE SZIMBOLUMAI | =mees . | SPORTES MUVESZET AZ
OKORI GOROGORSZAGBAN

Egymas iranti tisztelet

Az edzés és a sportversenyek fontos részét
képezték a gorog fiuk oktatasanak az

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES dkorban.
FEJLESZTENDG TANULOI KEPESSEGEK

« Allampolgari tudatossag, egyiittmu-
kddés, problémamegoldas, kritikai
gondolkodas, székratészi kérdésfel-
tevés, kdlcsdnds megosztas

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni a békével kapcso-
latos kezdeményezéseket és azt,

hogy hogyan lehet azokat a sajat , P . L.
életiinkben alkalmazni. Az 6kori GOrogorszag kerdmi-

J amuvészetén gyakran lithatok
sportoldk. A képek (jobbra)
segithetnek jobban megismerni

(" 13. FELADATLAP ) az Okori Gorogorszdg sport-

e A tevékenységét. Ezutdn sajit

A BEKE ES OROKSEG JATEKOK orszdgod kulturdjat és sport
OLIMPIAI NEVELESI TEMAK tradiciodit is felfedezheted.

Mutérgyak Gorégorszagbdl, amelyek az dkori olimpiai jatékokat dbréazoljak.

Egymas iranti tisztelet / \
14. FELADATLAP

Baratség SPORT ES MUVESZET
Az 6kori gorogok csodas kdlteményeket, AZ OKORI GOROGORSZAGBAN
Az er6feszités 6rome szindarabokat és torténeteket irtak. P
@ Gyonyori az épitészetiik, szobraszatuk OLIMPIAT NEVELESI TEMAK
és muvészetik is. Sokat tanulhatunk A e
] a sporttal kapcsolatos hagyomanyaik, S T G

. ; ; szobraik és kézmluves targyaik Harmonikus test
JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES figyelésén keresztiil.
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK megtigyelcsen kereszid —
Vi dlat, problémamegoldas
» Vizsgalat, , .
egyiittm(ikddés, kreativitas, ,‘ VITATEMAK

allampolgari tudatosség, . . .
Kblesdnds medosztas. kerekasztal Nézd meg a képeket ezen az oldalon és . . .
dréma. dal megsélés ’ ’ keress tovabbiakat, amik bemutatjak az JAVASOLT UKIATAS| M,UDS,ZEHEK,ES
R okori gérég miivészetet, szobraszatot és FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK
ELSAJATITANDO ISMERETEK keramiakat. » Vizsgalat, kreativitas, egylittmu-
+ Megismerni mas nemzetek *  Milyen események &bréazolésat fedezed kédés, problémamegoldas
Brokségeét és kulturajat, kilonos fel az kori gdrg mutargyakon és ATITAMRA
tekintettel a sportra és a békére. kerdmigkon? ELSAJATITANDO ISMERETEK
« +lsmerni, hogy miért olyan + Mimast tudtal meg az dkori gérogdk + Felismerni a mlvészet és a kultira
. L s Sletérsl? jelentds szerepét az dkori olimpia
fontos az életben a béke és a életéral?
s torténelmének és orokségének
A 12 éves Barbu Elena (Romania) rajza, ami az 1985-6s Nemzetkdzi megbocsatas' « Hasonlitsd 0ssze az L'ijori és az okori

) megobrzésében.
Gyermek Rajzversenyen szerepelt. k J olimpidk sporteseményeit! k J




52 QRS

2. FEJEZET

SPORT ES MUVESZET
AZ UJKORI
OLIMPIAKON

A poszterek a szavak, képek és szimbolumok segitsé-
gével lUzenetet kdzvetitenek. Az olimpiai poszterek
tanulmanyozasa hasznos lehet a tanuloknak, mert
megmutatjak, hogyan abrazolték a helyi sajatossagokat
és az olimpiai mozgalom értékeit.

OLVASSUNK KEPROL'

Torténet: Amikor Roma (Olaszorszag) megkapta az 1960-as olimpiai jatékok rendezési
jogat, ugy dontoéttek, hogy kiemelik a varos gazdag torténelmi multjat. A poszter egy
oszlop fels6 részét (oszlopfét) mutatja, melyet emberi figurak diszitenek. A tetején egy
néstény farkas lathaté két csecsemdvel. Széveg, évszam és az olimpiai 6tkarika teszi
teljessé a posztert.

A farkas Romulust és Remust eteti: A néstény farkas és az ikrek a Rdma alapitdsat idézé
népszerl legendat jelképezik. A legenda szerint az ikrek a rémai hadisten Mars fiai voltak
és Alba Longa kiralyanak unokadccsei.

A Kkiraly, féltve a koronajat, az ikreket egy kosérban a Tiberis folydba tette, ami késébb
partra sodorta a kosarat és végill egy néstény farkas talalt rajuk.

A néstény farkas nevelte, majd késdbb egy pésztor fogadta 6rokbe dket, és a Romulus
és Remus nevet adta nekik. A hagyomany szerint a felnétt Romulus és Remus alapitotta
Romat Kr. e. 753-ban azon a helyen, ahol a néstény farkas megtalalta 6ket. Késébb az
uralomért foly6 harc miatt Romulus megélte Remust és Réma egyediili ura lett.

A néstény farkas alakja és az ikrek a Capitoliumi farkas (Lupa Capitolina) szobrat idézik,
ami a Kr. e. 6. szdzadbdl szarmazik. Az eredeti 6kori szobor a térténelem soran sulyos
sériiléseket szenvedett, a reneszansz kora alatt allitottak helyre. Az ikrek, akiket ma latunk,
ebbdl az id6bdl szarmaznak. A szobor azéta Réma jol ismert szimbdélumava valt.

Az oszlop - a sportol6 és a tomeg: A jelenet bemutatja, ahogy egy sportold
megkoronézza magat a jobb kezével, mig a balban egy palmaagat tart, a gyézelem
jelképét. 6 maga meztelen, de az 6t korililvevé emberek tégat viselnek. Néhany masik
sportold szintén koronat visel, a gyézelem szimbdlumat.

A szdveg: A poszter szbvege az okori romai irassmodot hasznalja, rdmai szamokat a
napjainkban hasznalt arab szamok helyett. A rémai szamok az ési romai identitas el6tt
tisztelegnek az 1960-as olimpia szervezéinek elképzelése szerint. A felirat a kdvetkezd:
~Roma MCMLX.

@ N

15. FELADATLAP

SPORT ES MUVESZET AZ UJKORI
OLIMPIAKON

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet
szellem és lélek
Kivalosagra torekvés
G
JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Kreativitas, egylttm(kodés,
problémamegoldas, kirakds-
tanulas, koérhinta-maodszer

ELSAJATITANDO ISMERETEK

Alkalmazni a vizuélis mlivészeti
képességeket, amelyek
segitségével a tanuld kdzvetitheti

az olimpia legfontosabb lizeneteit.

N /

JEUX DE LA XVII OLYMPIADE

OQ9 25.VII-11.1IX

ROMA

LY

Az 1960-as rémai olimpia hivatalos posztere.

@® VITATEMAK

Hogyan hat rénk a poszter, mint
kommunikacios eszkdz?

2. FEJEZET

JELKEPEK ES KABALAFIGURAK:
ARGULATTERVEZES

A kulonbozd jelképek, kabalak és olimpiai faklyak jé példai
annak, hogyan hasznaéljak a kiilénb6z6 hazigazdak a
vizualis elemeket arra, hogy bemutassak kulturajuk egyedi
muveészetét és hagyomanyait. Ez segitségiil szolgal a
kulturalis kiilonbségek megértésében és elfogadasaban.

1. OLVASMANY -

KABALAK

Az olimpiai jatékok hazigazdai
gyakran egy olyan éallatot
vélasztanak kabalanak, ami

a legjobban szimbolizalja

az orszagukat. Moszkvaban
(Szovjetunid) 1980-ban

ez a medve volt (Misha);
Szarajevoban (Jugoszlavia)
1984-ben egy farkas (Vucko);
és Calgaryban (Kanada)
1988-ban pedig jegesmedvék
(Hidy és Howdy). A kabalak
animdcios vagy rajzfilmfigurédk
is lehetnek.

Turin 2006

A 2006-o0s torinoi jatékok kabalai Neve
(bal oldalon), egy baratsagos, kedves és
elegans hégolyo; és Gliz (jobb oldalon)
egy életteli, jatékos jégkocka. Ugy
tervezték oket, hogy megtestesitsék a téli
jatékok lényegét és jelképezzék az élettel
és energidval teli fiatal generéciot.

Phjongcshang, 2018

A 2018-as phjongcshangi téli olimpia
kabaldjat a fehér tigris ihlette, neve
Soohorang. A kiizdészellemet és a
szenvedélyt testesiti meg, ugyanakkor
egy megbizhato barét, aki megvédi a
sportoldkat, a nézdket és a téli olimpiai
jatékok minden résztvevojét.

Peking, 2022

Bing Dwen Dwen a 2022-es pekingi

téli olimpiai jatékok hivatalos kabaldja.
A,Bing” jeget jelent, és a tisztasédgot és az
erét szimbolizélja; a ,Dwen Dwen” pedig
azt jelenti, hogy robusztus és élénk, és a
gyermekeket jelképezi.

Parizs, 2024

A 2024-es parizsi olimpia kabalai

az olimpiai és paralimpiai Frigek,
melyeket a francia torténelembdl ismert
hagyomanyos kis frigiai sapkakrol
mintéztak. Neviiket és kinézetiiket a
Francia Koztarsasag és szabadsag
szimbdlumaként vélasztottak. Mottdjuk:
»Egyediil gyorsabban haladunk, de egyditt
messzebbre jutunk”, ami azt tizeni, hogy -
akarcsak a kabaldk — az emberek is jobba
teszik egymast, ha 6sszefognak.

/16. FELADATLAP h

JELKEPEK ES KABALAFIGURAK
OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet
Harmonikus test,
szellem és lélek

@ Az erbfeszités orome

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Konstruktivizmus, kreativitas,
irodalmi korok

ELSAJATITANDO ISMERETEK

« Felismerni a szimbolumok
k lizenetkdzvetitd szerepét.

J

2. OLVASMANY -

LOGOK ES SZIMBOLUMOK

Alog6 az egyik legelsd grafikai elem,
amelyet kivalasztanak a jatékok
arculatanak tervezésekor. Altalaban
olyan elemeket tartalmaz, amelyek az
olimpiai témak mellett utalnak a jatékok
rendezdjére is. Alabb két példa lathato,
egyik a 2020-as tokioi olimpiardl, masik
pedig a 2022-es pekingi téli jatékokrol.
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»-vajon hol és mikor valik
kézzelfoghatéva az olimpiai ideoldgia,
mint a béke és a nemzetkozi egyetértés
mozgalmar A vdlasz az linnepségekben
keresendd..”

Prof. John MacAloon

Szocsi, 2014: Az eziistérmes Christof Innerhofer (Olaszorszag) és az aranyérmes Matthias Mayer (Ausztria) a dobogdn

tinnepelnek a férfi lesiklas eredményhirdetése alatt.
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AZ OLIMPIZMUS KOZVETITESE
A SPORTON ES AZ OLIMPIAI
JATEKOKON KERESZTUL

Ebben a fejezetben attekintjlik azokat a szervezeteket és eseményeket,
melyek népszerusitik és eljuttatjak az olimpizmust az emberekhez.

Az olimpiai mozgalom

Az Olimpiai Muzeum és az Olimpiai Tudaskdzpont
Az olimpia sportprogramja

Az ifjusagi olimpia (YOG)

Az Olimpiai Menekiilt Alapitvany
és a Menekiiltek Olimpiai Csapata

Hatarok nélkdl: n6k a sportban

A paralimpia: ,lélek a mozgasban”

Az olimpiai jatékok rendezése

Az olimpiai jatékok hazigazdai

Az olimpiai falu

Megfelelni az olimpiai jatékok kihivasainak

Fenntarthato fejl6dés az olimpiai jatékok segitségével
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AZ OLIMPIAI MOZGALOM

Az olimpiai mozgalom az az 6sszehangolt, szervezett,
egyetemes és allando tevékenység, amelyet a NOB felligyelete
alatt végez minden olyan személy és szervezet, akit az olimpiai

eszme inspiral.

A NEMZETKOZI OLIMPIAI BIZOTTSAG (NOB)

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag felligyeli minden olimpia
szervezését, valamint koordindlja az olimpiaval kapcsolatos sport,
kulturélis és oktatasi tevékenységet. A NOB tagjai befolydsos
maganszemeélyek, akik jelentds eredményeket értek el a sport
vildgaban. Ezek a személyek a NOB képvisel6i sajat hazajukban.

A NOB tagjai nem sajat orszaguk képviseléi. Eléfordul, hogy

a NOB-tagok tébb orszagban is képviselik a NOB-ot. Néhany
NOB-tag a sportoldkat képviseli, mig masok Nemzetkozi
Sportszervezetekbdl érkeztek. A NOB tagjainak szdma maximum
115 {6 lehet egyszerre, melybe nem szamitanak bele a tiszteletbeli

tagok. A tagok altaldban évente egyszer taldlkoznak a NOB ilésén.

NEMZETI OLIMPIAI BIZOTTSAGOK

206 nemzeti olimpiai bizottsag létezik. ANOB az egyetlen
hatésag, amely elismerheti a nemzeti olimpiai bizottsagokat.
A Nemzetkdzi Sportszovetségekkel egylitt a nemzeti olimpiai

bizottsagok alkotjak a NOB vezetése alatt allo olimpiai mozgalmat.

A nemzeti olimpiai bizottsdgok feladata az olimpiai mozgalom
fejlesztése, népszerlsitése és védelme a sajat orszagukban az
Olimpiai Chartaval 6sszhangban.

AZ OLIMPIAI JATEKOK SZERVEZOBIZOTTSAGAI (0COG)

Miutén egy véros, régié vagy orszag elnyerte az olimpiai

jatékok rendezésének jogat, els6 teenddje, hogy létrehozza

sajat szervezdbizottsagat (OCOG). A szervezdbizottsag egy
folyamatosan béviilé szakértéi csoportbdl all, akik az olimpiat
megel6zd éveket azzal t6ltik, hogy megtervezik az olimpiai jatékok
minden részletét, beleértve a létesitmények kivalasztasat, a sport
és kulturélis események megszervezését; és felkészitik a varost
vagy régiot tébb ezer sportold, nézd és Ujsagird érkezésére. Az
OCOG felelds a paralimpiai jatékok szervezéséért is, melyre az
olimpiai jatékok utén két-hdrom héttel keriil sor a Nemzetkozi
Paralimpiai Szdvetség felligyelete alatt.

NEMZETKOZI SPORTSZOVETSEGEK

Az olimpiai sportok versenyeszabalyai és protokolljai minden
sportolé szdmara ugyanazok, fliggetlendl attél, hogy mely
orszagbol érkeznek a résztvevok. Ezért minden sportot egy
nemzetkdzi szdvetség felligyel. A Nemzetkdzi Sportszévetségek
felelések a sportaguk technikai és igazgatasi teendéiért az
olimpiai jatékok soran. A szdvetségek dolgozzak ki a jatékokon
valé részvétel feltételeit 6sszhangban az Olimpiai Chartaval;

és szorosan egylittmikodnek a NOB-bal a doppingolas
visszaszoritasaért.

A NOB BIZOTTSAGAI

A NOB bizottsagai olyan munkacsoportok, amelyek bizonyos
terliletek vizsgalataért és felligyeletéért felelések, valamint
tanacsadoként mikédnek a NOB elndke mellett, és a NOB
végrehajto bizottsdga szamara ajanldsokat fogalmaznak meg.
Ha az Olimpiai Charta vagy a NOB végrehajté testiiletének
szabalyzata masképp nem rendelkezik, csak az elndk allapithatja
meg a megbizatasuk idétartamat, jeldlhet ki tagokat, vagy
donthet feloszlatasukrol, amennyiben ugy véli, hogy a bizottsagok
teljesitették feladatukat. Egyetlen bizottséag vagy munkacsoport
sem Ulésezhet az elndk elézetes beleegyezése nélkdl, kivéve,

ha az Olimpiai Charta vagy a NOB végrehaijto testiiletének
szabalyzata masképp rendelkezik.

OLIMPIAI SZPONZOROK

Az olimpiai mozgalom legnagyobb bevételi forrasa az

olimpiai jatékok kdzvetitési jogainak értékesitése. Ugyanakkor
néhany nemzetkozi nagyvallalat a TOP (The Olympic Partner)
szponzoracios programon keresztiil szintén tamogatja a
mozgalmat. Egy kis részt leszdmitva minden befolyé bevétel
visszaforgatasra kertil a sportba a nemzeti olimpiai bizottséagok, az
olimpiai szervezébizottsagok és a sportszovetségek révén.

@® VITATEMAK

Mit gondolsz, az olimpiai jatékok és az olimpiai mozgalom
miért olyan népszer( annyi orszagban és eltéré kulturaban
vilagszerte?
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3. FEJEZET
AZ OLIMPIA VILAG

A sport univerzalitdsa és az olimpizmus értékei megerositést
nyernek a nemzeti olimpiai bizottsagok munkajan keresztiil a
kdvetkez6 kozigazgatasi teriileteken (betlirendben felsorolva):

AFG
ALB
ALG
USA

ASA
ISV
AND
ANG
ANT
ARG
ARU
AUS
AUT
AZE
BAH
BRN
BGD
BAR
BEL
BIZ
BEN
BER
BHU
GBS
BOL
BIH
BOT
BRA
IVB
BRU
BUL
BUR
BDI
CHI
CYP
COM
COK
CRC
CHA
CZE
DEN
RSA
KOR
SSD
DMA
DOM
DJI
ECU
GEQ
UAE
EGY
Clv
ERI
PRK
MKD

Afganisztan

Albania

Algéria

Amerikai Egyesiilt
Allamok

Amerikai Szamoa
Amerikai Virgin-szigetek
Andorra

Angola

Antigua és Barbuda
Argentina

Aruba

Ausztralia

Ausztria
Azerbajdzsan
Bahama-szigetek
Bahrain

Banglades
Barbados

Belgium

Belize

Benin

Bermuda

Bhutén
Bissau-Guinea
Bolivia

Bosznia és Hercegovina
Botswana

Brazilia

Brit Virgin-szigetek
Brunei Szultanatus
Bulgéria

Burkina Faso
Burundi

Chile

Ciprus
Comore-szigetek
Cook-szigetek
Costa Rica

Csad

Csehorszag

Dénia

Dél-afrikai Koztarsasag
Dél-Korea
Dél-Szudén
Dominikai Kéz6sség
Dominikai Kéztarsasag
Dzsibuti

Ecuador
Egyenlit6i-Guinea
Egyesiilt Arab Emirségek
Egyiptom
Elefantcsontpart
Eritrea

Eszak-Korea
Eszak-Macedénia

EST
ETH
BLR
FIJ
FIN
FRA
PHI
GAB
GAM
GHA
GRE
GRN
GEO
GUM
GUA
GUI
GUY
HAI
NED
HON
HKG
CRO
IND
INA
IRQ
IRI
IRL
ISL
ISR
JAM
JPN
YEM
JOR
CAY
CAM
CMR
CAN
QAT
KAZ
TLS
KEN
CHN
KGZ
KIR
COL
COD

CGO
KOS
CAF
CuB
KUW
LAO
POL
LES
LAT

Esztorszag
Etiopia
Fehéroroszorszag
Fidzsi-szigetek
Finnorszag
Franciaorszag
Fiildp-szigetek
Gabon

Gambia

Ghéna
Gorogorszag
Grenada
Gruzia

Guam
Guatemala
Guinea
Guyana

Haiti

Hollandia
Honduras
Hong Kong
Horvatorszag
India
Indonézia

Irak

Irdn

irorszag

Izland

Izrael

Jamaica
Japan

Jemen
Jordénia
Kajman-szigetek
Kambodzsa
Kamerun
Kanada

Katar
Kazahsztan
Kelet-Timor
Kenya

Kina
Kirgizisztan
Kiribati
Kolumbia
Kongoéi Demokratikus
Koztarsasag
Kongéi Koztérsasag
Koszovo
Kézép-afrikai Koztarsasag
Kuba

Kuvait

Laosz
Lengyelorszag
Lesotho
Lettorszag

LBN
LBR
LBA
LIE
LTU
LUX
MAD
HUN
MAS
MAW
MDV
MLI
MLT
MAR
MHL
MTN
MRI
MEX
MYA
FSM
MDA
MON
MGL
MNE
MOz
GBR
NAM
NRU
GER
NEP
NCA
NIG
NGR
NOR
ITA
OMA
RUS
ARM
PAK
PLW
PLE
PAN
PNG
PAR
PER
POR
PUR
ROU
RWA
SKN
LCA
VIN

SOL
ESA
SMR

Libanon

Libéria

Libia
Liechtenstein
Litvania
Luxemburg
Madagaszkar
Magyarorszag
Malajzia

Malawi
Maldiv-szigetek
Mali

Méalta

Marokko
Marshall-szigetek
Mauritania
Mauritius
Mexiko
Mianmar
Mikronézia
Moldova
Monaco
Mongdlia
Montenegré
Mozambik
Nagy-Britannia
Namibia

Nauru
Németorszag
Nepal
Nicaragua
Niger

Nigéria
Norvégia
Olaszorszag
Oman
Oroszorszag
Orményorszag
Pakisztan

Palau
Palesztina
Panama

Papua Uj-Guinea
Paraguay

Peru

Portugalia
Puerto Rico
Romania
Ruanda

Saint Kitts és Nevis
Saint Lucia
Saint Vincent és
Grenadine
Salamon-szigetek
Salvador

San Marino

STP
SEY
SLE
ESP
SRI
SUR
Sul
SWE
SAM
KSA
SEN
SRB
SGP
SYR
SVK
SLO
SOM
SuUD
swz
TJK
TPE
TAN
THA
TOG
TGA
TUR
TTO
TUN
TUvV
TKM
UGA
NZzZL
UKR
URU
uUzB
VAN
VEN
VIE
ZAM
ZIM
CPV

Séo Tomé és Principe
Seychelle-szigetek
Sierra Leone
Spanyolorszag
Sri Lanka
Suriname
Svijc
Svédorszag
Szamoa
Szaud-Arabia
Szenegal
Szerbia
Szingapur
Sziria
Szlovakia
Szlovénia
Szomalia
Szudan
Szvazifold
Tadzsikisztan
Tajvan
Tanzania
Thaiféld

Togo

Tonga
Torokorszag
Trinidad és Tobago
Tunézia

Tuvalu
Tirkmenisztan
Uganda
Uj-Zéland
Ukrajna
Uruguay
Uzbegisztan
Vanuatu
Venezuela
Vietndm
Zambia
Zimbabwe
Zold-foki Koztarsasag



https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
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3. FEJEZET

AZ OLIMPIAI MUZEUM

ES AZ OLIMPIAI TUDASKOZPONT

A NOB Székhaz kdzelében, a svajci Lausanne
varosaban talalhat6 az Olimpiai Muzeum és
az Olimpiai Tudaskézpont, melyek az olimpiai
mozgalom oktatasi kdzpontjai.

Az olimpiai muzeum létrehozdsdnak otlete Pierre de Coubertin
bardtdl, az ujkori olimpiai jatékok megalapit6jatol, a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsag elnokétdl (1896-1925) szarmazik. Coubertin
nem €lte meg, hogy egy ilyen épitményt létrehozzanak, de egy
olyan helynek képzelte el, amely egyesiti a torténelmi €s az ujkori
olimpizmust. A muzeum mellett Coubertin egy olyan oktatdsi
kozpontot is elképzelt, mely dllandd teret biztosit az olimpiai
mozgalom oktatasanak és kutatdsanak. Ugy vélte, hogy egy

ilyen Olimpiai Tuddskdzpont hozzdjirul az olimpiai mozgalom
fejlédéséhez és elveinek megbrzéséhez.

Pierre de Coubertin dlmai végiil megvalosultak, amikor 1982-ben
Juan Antonio Samaranch elnok létrehozta az Olimpiai Tudds-
kozpontot, majd néhdny évvel késébb, 1993-ban felavatta az
Olimpiai Muzeumot Lausanne-ban, Svijcban.

AZ OLIMPIAI MUZEUM KULDETESE

Az Olimpiai Muzeum kiildetése az olimpidk 6rokségének bemutatésa, kidllitdsa és
értelmezése; valamint az olimpiai értékek kifejezése olyan médon, ami felkelti az
érdeklédést mind helyi, mind nemzetkdzi szinten.

A muzeum célja, hogy az emberek felfedezzék az olimpiai mozgalmat és megismerjék
jelentds tarsadalmi szerepét az olimpiai jatékokon és a versenyek tinneplésén tul.

A muzeum hatalmas targyi és képi gydjteményén alapulo oktatasi programokat is
kidolgoz.

Napjainkban az Olimpiai Muzeum &ltal irdnyitott olimpiai mizeumok halézata t6bb mint
harminc intézményt jelent vilagszerte.

Jean Cardot Pierre de Coubertin szobra Lausanne-ban.

|
I

Az Olimpiai Muzeum Lausanne-ban. Balra: egy par korcsolyacipé az olimpiai mukorcsolyabajnok Sonja Henie aléiraséval;
az olimpiai jatékok piktogramjai az allandd kiéllitdson. Jobbra: az olimpiai béke fala Londonban, 2012.

AZ OLIMPIAI TUDASKOZPONT

Az Olimpiai Tudaskdzpontot ma az olimpiai ismeretek kdzpontjaként tartjgdk szdmon, és
célja, hogy az olimpiai ismereteket mindenki szamara elérhet6vé tegye.

Szolgéltatasainak és programjainak célja az ismeretek gy(jtése, megdrzése, gazdagitasa
és terjesztése; a NOB dokumentumgyujteményeihez valé hozzéaférés biztositasa;
valamint az olimpiai nevelés és kutatas elémozditdsa, mely segit az olimpiai mozgalom és
olimpizmus mélyebb megértésében.

Amellett, hogy az olimpiai mozgalom gazdag torténelmébe enged betekintést,

aktiv kapcsolatban van a tudomanyos kdzeggel, segiti a kutatdi munkat és szellemi
tevékenységet. Az olimpiai mozgalom minden aspektusat tamogatja, legyen az
tarsadalmi, kulturdlis, politikai vagy gazdaséagi. Olimpiai tanulméanyokkal foglalkozé
akadémiak és egyetemek vilagméretl halézata és szamos kutatdintézet segiti az Olimpiai
Tudéskdzpontot céljai megvaldsitasaban.

Egyediilallé kdnyvtari és archivumgyujteményével, amely tobb mint 38.000 cimet, 11.500
digitalizalt dokumentumot és tébb mint 1,25 km hosszu térténelmi archivumot tartalmaz,
az Olimpiai Tudadskozpont a legalkalmasabb szervezet az olimpiai ismeretek terjesztésére,
valamint az olimpiai nevelés és kutatds tamogatasara.

Az Olimpiai Tudaskdzpont hatalmas konyvtari gyljteménye mindenki szdmara elérheté az
Olimpiai Vilagkonyvtaron keresztil (http://www.olympic.org/library). A pedagégusok és a
didkok megtalalhatjék a hivatalos kiadvanyokat (elsédleges forrasokat) és a tudomanyos
mUveket az olimpiai mozgalom minden fontos témajéaval kapcsolatban, legyen szé
olimpiai értékekrél, az olimpizmusrdl, az olimpiai jatékok szimbolumairdl és szertartasairdl,
az olimpikonokrdl, vagy az olimpiai jatékok torténetérdl és orokségérol.



http://www.olympic.org/library
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3. FEJEZET

AZ OLIMPIA SPORTPROGRAMJA

Az olimpia sportprogramja folyamatosan béviilt az évek soran uj
sportagak bevonasaval. Ahhoz, hogy egy sportag bekeriilhessen az
olimpia sportprogramjaba, olyan nemzetkdzi sportszévetséghez kell
tartoznia, melyet a NOB is elismer. Csak olyan sportagak jogosultak

a programban valo részvételre, amelyek megfelelnek az Olimpiai
Charta rendelkezéseinek, a Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzatnak
és az Olimpiai Mozgalom versenyek manipulaciojaval kapcsolatos

szabalyzatanak.

Sportagak listaja a 2024-es parizsi
olimpia programjaban:
Asztalitenisz

Atlétika

Birkdzas - kotottfogas
Birkézas - szabadfogas
BMX freestyle
BMXracing
Cselgéncs
Dijlovaglas
Dijugratas

Evezés

Golf

Gyeplabda
Hegyikerékpar
ljaszat

Kajak-kenu - sikvizi
Kajak-kenu - szlalom
Kézilabda
Kosarlabda

3x3 Kosarlabda
Labdarugas
Lovastusa

Mdugras

Nyiltvizi Uszas
Orszéguti kerékpar
Okolvivas

Ottusa
Palyakerékpar
Ritmikus gimnasztika
Rogbi

Roplabda
Sportlvészet
Strandroplabda
Sulyemelés
Szertorna
Szinkronuszas
Taekwondo

Tenisz

Tollaslabda
Trambulin

Triatlon

Uszas

Vitorlazas

Vivés

Vizilabda

Uj sportagak

a szervezbbizottsag ajanlasara:
Breaktanc

Gordeszka

Hulldmlovaglas

Sportmaszas

@® VITATEMAK

» Mely olimpiai sportdgak népszertiek
hazédban? Milyen mas népszeri
sportadgakat ismersz még?

« Mely hagyoméanyos nem olimpiai - 34 = BR%N\\}\(E‘. -
i & GBR  WNLEE,
BR

sportok népszerliek hazadban?

» Ha taldltal egy olyan sportot, ami nem
része az olimpia programjanak, irj egy
érvelést arrol, hogy miért lenne ott a
helye!

» Készits idévonalat arrél, hogy mely
sportok szerepeltek mar az elsé ujkori
olimpian, majd add hozz4 idérendben a
t6bbi sportot, ahogy a program részévé
véltak!

London, 2012: Alistair Brownlee (Nagy-Britanna) vezet

a spanyol Javier Gomez el6tt és 6cese, Jonathan el6tt a
férfi triatlon versenyén.

Peking, 2008: A ciprusi Haris Papadopoulos, a brit Ben Ainslie és az ir Tim Goodbody verseny kézben a finn dingi
vitorlas szamban a Qingdaoi Olimpiai Kézpontban.
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Sportagak listaja a 2026-o0s milané-cortinai téli olimpia

programjaban:
Alpesisi

Biatlon

Bob

Curling

Eszaki 6sszetett
Gyorskorcsolya
Jégkorong
Mikorcsolya

Rovidpalyas gyorskorcsolya
Siakrobatika

Sifutas

Sihegymaszas

Siugras

Snowboard

Szanko

Szkeleton

A
A

2
///,//

O

S
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Vancouver, 2010: A kanadai jéghoki kapus, Roberto Luongo golt kap az aranymeccsen (USA-Kanada).

OLVASMANY

A téli sportok, mint a korcsolyazas vagy

a sielés igen népszerlek a vilag azon
orszagaiban, ahol a hideg téli id6jaras a
vizet jéggé, az esét pedig hova valtoztatja.
Siléceken, korcsolyan vagy deszkan éllva
siklani, lecsuszni vagy ugralni egy csuszos,
havas domboldalon, kivalé szérakozas
gyerekeknek és felnétteknek egyarant,
féként azokban az orszagokban, ahol
hideg tél van.

a )
17. FELADATLAP

AZ OLIMPIA SPORTPROGRAMJA

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

@ Az er6feszités 6rome
Harmonikus test,
szellem és lélek

‘ ivalésagra torekvés

@ Fair play
Egymas iranti tisztelet

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK
ES FEJLESZTENDO TANULOI
KEPESSEGEK

» Konstruktivizmus, vizsgalat, férum
szinhéaz, kérdés-felelet, kerekasztal,
belépdkartya, kilépbkartya.

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni a sportagakat,
amelyeket a vilag kiilonb6z6
részein lznek.

» Felismerni, hogy az olimpiai sport-
4gak az id6k folyaman hogyan
véltoznak, ami azt is mutatja, hogy

mennyire sokszinu a sport.

o /
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3. FEJEZET

AZ IFJUSAGI OLIMPIA
(YOG)

Az ifjusagi olimpia: a fiatalok legnagyobb szabasu nemzetkozi

sporteseménye, ami az oktatast és a kulturat is bevonja a

programba, és arra motivalja a fiatalokat, hogy az olimpiai értékek

szerint éljenek és az olimpizmus nagykdvetei legyenek.

Az ifjisdgi olimpidt INNSBRUDK NANJING  Lushammer  LAUSANNE
elészor 2010 nyaran, 212 2014 2016 2.02.0
Szingapurban rendez- @- @- @ @ v
ték meg, amelyet két

¢vvelkeés6bb, Innsbruck- | a; ifjusagi olimpiai jétékok célja, hogy észténszze
ban az els6 téli lfjl'lségl a fiatalokat a verseny- és szervezett sportban valo
olimpia, majd 2014-ben részvételre; és hogy népszerisitse az olimpizmus

. ; mint életfilozofia szemléletét. Emellett az ifjusagi
Na}nklr.lgban’ (Klna) a olimpia célja, hogy az ifjusagi sportesemények
madsodik nydri jatekok | i6zatanak (mint példaul az Ifjségi Vilagbajnoksag
kovettek. A kovetkezd és a Kontinentalis Ifjusagi Jatékok) dsszetartd eleme
téli olimpia 2024-ben legyen.

Gangwonban (Dél-

Korea) lesz, a kovetkezd
nyari pedig 2026-ban
Dakarban (Szenegal).

Innsbruck, 2012: Két résztvevé megmutatja a keziikre nyomtatott ifjuségi olimpiai emblémat.

AZ IFJUSAGI OLIMPIA CELJAI:

Osszehozni a legjobb fiatal sportoldkat
egy magasszintl nemzetkdzi
multi-sporteseményre, ami egy
eredményorientalt sportfesztival
kulturélis és oktatasi-nevelési
tevékenységekkel 6tvozve.

Tamogatni a kulturalis
cserekapcsolatokat és az olimpiai
értékeket, mint példaul az
egyenjogusagot, a fair playt, és a
kivalosagra torekvést.

Bevonni a fiatalokat az olimpiai
mozgalom digitélis fellletein

keresztiil, hogy minél tdbben
megismerjék a versenysport, valamint a
szabadiddsport és egészséges életmod
elényeit.

Az innovacio katalizatorava valni, és
|étrehozni egy teret olyan Uj koncepciok
szadmdra, mint példaul:

- Uj sport- és versenyformak
- ifjuségi oktatasi kezdeményezések

- technoldgidk egy fenntarthatébb
rendezvény-lebonyolitasi modellhez

- digitalisan megoszthaté programok

Nanking, 2014: Az ezlistérmes Stephanie Jenks (USA) és a bronzérmes Emilie Morier (Franciaorszag) gratulal az
aranyérmes Brittany Duttonnak (Ausztralia) a nék triation versenyében.

TENYEK ES ADATOK

Az ifjusagi olimpia a ,Versenyezz, tanulj és oszd meg” program koré éplil, a jatékok
ideje el6tt, alatt és utan.

- A program célja az ifjuségi sport, a kultira és az oktatés inneplése, és olyan
egyedulallo és életre sz616 élmény biztositasa, amely hozzéjarul a NOB
elképzeléséhez egy jobb vilagrol, melyet a sporton keresztiil érhetiink el.

- Afiatal élsportolok szdmara az ifjusagi olimpia része a tanuldsi folyamatnak, amely
fokozza a hosszutavu fejlédésiiket és lehetdségeiket.

- A helyi fiatalokat arra 6sztonzik, hogy uj érdeklédési koroket fedezzenek fel, Uj
témakat ismerjenek meg, Uj készségeket fejlesszenek, Uj feladatokat vallaljanak, és a
sport és az olimpiai értékek nagykdveteivé valjanak.

Minden ifjuséagi olimpian résztvevé sportolonak 15 és 18 év kdzottinek kell lennie az
olimpia évében december 31-én. A sportagtol és versenyszamtol fliggéen azonban
lehetnek méasképp meghatéarozott korosztalyos besorolasok.

Alegutdbbi téli ifjusagi jatékokon Lausanne-ban (Svajc) 8 sportag és 16 szakag
szerepelt.

A kdvetkez6 nyari ifjuséagi jatékokon szerepel majd a baseball5 és a wushu is.

A téli ifjusagi jatékokon jelenleg 80 nemzeti olimpiai bizottsag mintegy 1800 sportoldja
vesz részt.

A nyari ifjusagi jatékokon korilbelil 4000 fiatal sportold vesz részt, és majdnem mind a
206 nemzeti olimpiai bizottsag képviselteti magat.
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AZ IFJUSAGI OLIMPIA SPORTPROGRAMJA

Az ifjusagi olimpia nyitott a sportagi
szbvetségek kezdeményezéseire.

A szdvetségek Uj versenyszamokat vagy
mas részvételi aranyt is javasolhatnak a
mar meglévék mellé (példaul: nemzetkozi
csapatok, vegyes nemU csapatok, limitalt
szamu jatékos stb.).

Példaul, az 6tfés gyeplabda Nankingban
szerepelt elészor 2014-ben, vagy az
egyszemélyes bob Lillehammerben,
2016-ban. A baseball® a 2026-0s
Dakarban megrendezett olimpian
szerepel majd el6szor. Az ifjuséagi olimpia
programja rugalmas, igy lehetdvé teszi,
hogy a rendezé varos helyszineihez

és infrastrukturajahoz igazodjon a
sportprogram.

Nanjing, 2014: Ifjusagi Olimpiai Falu - A sportoldk kdszontése.

SPORT0L0365 OKTATASI PROGRAM

A NOB elkdtelez6d6tt a vildg minden
tajarol érkezo 15 és 18 év kozotti fiatal
élsportolék tamogatasa mellett, hogy
bajnokokka valjanak sportdgukban és a
maganéletben is.

A Sportolé365 oktatasi program az
ifjusagi olimpiak egyik alappillére, ami
megkiilonbozteti ezt az eseményt a tébbi
sportversenytdl. Az ifjusagi olimpidk
2010-es kezdete 6ta minden versenyzé
élhetett a lehetéséggel, hogy részt vegyen
a szamos szorakoztato és interaktiv
tevékenységet magéba foglalé oktatasi
programban. A NOB a programot a kisérék
széamara is elérhetévé teszi.

A program mar az olimpia el6tt elkezdédik
és segiti a sportoldk és kisérdik
felkésziilését a jatékokra.

A sportolok és kiséretiik tagjai kiilonb6z6
témakrdl tanulhatnak, melyek hat f6
tertilethez kapcsolodnak:

» Jolét: a sportolok védelmet élveznek
fizikai és mentalis egészségiik
megovasa érdekében

¢ Integritas: a sportoldk tiszta
kdrnyezetben versenyezhetnek

« Karrier: a sportoldk olyan hasznos
képességeket sajatithatnak el, melyek
segitik 6ket sportoloi karrierjiik soran és
a maganéletben is

« Pénziigyek: a sportolok megtanuljak,
hogyan juthatnak anyagi tdmogatashoz

« Teljesitmény: a sportoldk a legkivalédbb
szakeértdi tajékoztatast kapjak
sportagukrol

 Onkifejezés: a sportolék megértik,
hogyan képviselhetik magukat
és milyen szerepet téltenek be
nagykdvetként.

A sportolok és kiséréik kilonb6zd

modokon tanulhatnak ezekrdl a témakrol

az ifjusagi jatékok ideje alatt az olimpiai

faluban. Ezek a kovetkezdk:

¢ Tudatossagot ndvel6 tevékenységek:
témak szerinti allomésok szérakoztato
és interaktiv feladatokkal, szakért6i
segitséggel;

* Informélis 6sszejovetelek: taldlkozas
bajnokokkal, akik megosztjak tudasukat
és tapasztalataikat a fiatal sportoldkkal;

»  Gamifikécios digitalis eszkdz:
egy szorakoztato, interaktiv
mobilalkalmazas, ami jatékos formaban
segiti a sportoldk és kisérdik tanulasat a
hat f6 témaban és tdmogatja az oktatési
tevékenységekben valo részvételiket;

* Asport beliilrél: A sportolokat és
kisérdiket sportaganként/szakaganként
egy kodzos Ulésre invitaljak, ahol
szakértdi tandcsokat kapnak
sportagukkal kapcsolatos témékban.

A programban részt vesznek sportoloi
példaképek is, akik segitenek fiatal
sporttarsaiknak a Sportol6365 oktatasi
programba val6 bekapcsolédésban

és megosztjak ezzel kapcsolatos
tapasztalataikat. A sportoldi példaképek
aktiv vagy nemrég visszavonult sportolok
és a sajat nemzetkdzi szévetségik
vélasztja ki éket.

Tokid, 2020: ,Let’'s 55” rendezvény - Karate bemutaté.

GB. FELADATLAP

AZ IFJUSAGI OLIMPIA (YOG)

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

@ Az er6feszités 6rome
Harmonikus test,
szellem és lélek

Kivalosagra térekvés
Fair play
Egymas iranti tisztelet

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES FEJLESZ-
TENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Konstruktivizmus, vizsgélat, forum szinhaz,
kérdés-felelet, kerekasztal, belépdkartyak,
kilépokartyak

ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Felismerni az ifjusagi olimpia jelentéségét,
melynek segitségével a fiatalok elsajatithatjak
az olimpizmus eszméjét.

» Megtanulni, hogyan lehetnek a sportoldk
k nagykovetek, valamint szocialisan érzékenyek.

J
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3. FEJEZET

AZ OLIMPIAI MENEKULT

ALAPITVANY ES A MENEKULTEK
OLIMPIAI CSAPATA

Thomas Bach, a NOB elntke 2015-ben az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének (ENSZ) kézgyulésén bejelentette, hogy létrehozzak

a Menekiiltek Olimpiai Csapatat. Kevesebb mint egy évvel ezutan,

a 2016-os rioi olimpian 10 sportolo, akik négy kiilénb6z orszagbol
érkeztek, egy csapatként vonultak fel az olimpiai zaszl6 alatt. Nem egy
nemzetet, hanem tébb millio kitelepitett embert képviseltek vildgszerte.

Az otthonaikbdl €s orszdgaikbol a konfliktusok és hiboruk miatt
menekiilni kényszeriilé emberek szdma a valaha volt legmagasabb,
2022-ben elérte a 100 millidt, melynek 40%-a gyermek volt!

OLVASMANY

Az Olimpiai Menekdilt Alapitvany 2017-
ben alakult az ENSZ Menekdiltligyi
Szervezetének (UNHCR) segitségével, és
célja, hogy 2024-ig egymillié lakdhelyét
elhagyni kényszeriilt fiatalnak biztositson
biztonsagos sportolasi lehetéséget.

2021-t6l az alapitvany 12 programot
tamogatott nyolc orszagban, és még
t6bb projekt van éppen folyamatban vagy
tervezés alatt. Mar koriilbellil 200.000
fiatal vehetett részt a sportprogramokon,
melyek célja a jélét és a tarsadalmi
befogadés elésegitése.

Az elsé menekiilt olimpiai csapat
szereplése utan (amelynek 10 tagja volt
négy orszagbol a 2016-os ridi olimpian)
|étrehoztak egy olimpiai 8sztdndij
programot menekiilt sportoldk részére.
A programot az Olimpiai Szolidaritas
Alapitvany finanszirozza, és eddig 56
igéretes menekiilt sportold kapott
Osztondijat 13 orszagbol. A Menekiiltek
Olimpiai Csapata a 2020-as tokioi
jatékokon 29 sportolébdl allt, akik 12
kiilonb6z6 sportagban versenyeztek.

A program a rendezd orszag nemzeti
olimpiai bizottsdganak anyagi segitséget
nyujt, hogy tdmogassa az orszagukban él6
menekilt sportolok edzését, felkésziilését
és vildgversenyeken vald szereplését.

A cél nemcsak az, hogy segitsenek a
menekdlteknek az olimpiai jatékokra vald
kijutdsban, hanem az is, hogy tdmogassak
jovéjuket és karrierjiket.

A NOB altal kiadott Olimpiai Agenda
2020+5 11. ajénléasa igy hangzik: ,felhivjuk
a figyelmet a globalis menekiiltvalsagra és
el6segitjiik a sportolashoz valé hozzaférést
a lakohelylket elhagyni kényszeriiltek
szamara”. igy az Olimpiai Menekiilt
Alapitvany és a NOB elkdtelezte magat,
hogy folyamatos tdmogatast nyujtson a
sportoloknak 8sztdndijakon keresztil, és
hogy megkonnyitsék a menekiilt sportolok
nemzeti és nemzetkdzi versenyeken valo
részvételét.

@® VITATEMAK

Milyen lizenetet szeretne a NOB kozveti-
teni azzal, hogy létrehozta az olimpia
z&szl6 alatt versenyzd menekiilt csapatot?

Szerinted a sport segithet a lakéhelyliket
elhagyni kényszeriilt embereknek és
menekilteknek? Hogyan?

@ N

-

19. FELADATLAP

AZ OLIMPIAI MENEKULT ALAPITVANY
ES A MENEKULTEK OLIMPIAI CSAPATA

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Kivalosagra torekvés
Egymas iranti tisztelet

vg}
()
=
[N
—+
7]
[N
«Q

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

o Kutatds, eseményszervezés, k6zos
tervezés, kritikai gondolkodas

ELSAJATITANDO ISMERETEK

* Ismereteket szerezni a nemzetkdzi
konfliktusokrol és megismerni a
lakossag elvandorlédsanak lehet-
séges okairol.

J
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3. FEJEZET

HATAROK NELKUL:
NOK A SPORTBAN

A nemek ko6z6tti egyenléség, a befogadas és a
sokszinlség az Olimpiai Chartaban ismertetett
alapelvei az olimpizmusnak. Az elsé ujkori olimpiai
jatékok 6ta a NOB hosszu utat tett meg a nék
esélyegyenléségének elomozditasa érdekében a

sportban.

,»Az Olimpiai Chartdban
ismertetett jogok gyakorldsdt
és szabadsdgjogok tiszteletben
tartdsdt biztositani kell a
megkiilonboztetés barmilyen
formaja nélkiil, mint példaul
faj, bérszin, nem, szexuadlis
irdnyultsag, nyelv, vallas,
politikai vagy egyéb vélemény,
nemzeti vagy tarsadalmi
szdrmazds, vagyoni helyzet,
szliletési vagy egyéb rang”
Olimpiai Charta 2020, Az olimpizmus
alapelvei #6

1900-ban Pdrizsban, négy évvel
az elsd yjkori olimpiai jatékok
utdn, a nék els6 alkalommal
vettek részt hivatalosan a
jatékokon.

Pierre de Coubertin tiltakozéasa ellenére a
997 versenyzobdl 22 né volt Parizsban. Ot
sportadgban versenyeztek: tenisz, vitorla-
z3s, krikett, lovassport és golf. Az 1970-es
évek 6ta jelentdsen megnétt a néi verseny-
z6k szama. Napjainkban a nemek kdzotti
egyenléség, befogadas és sokszinliség
eléréséért felelés bizottsag dolgozik azon,
hogy a lanyok és nék egyenlé lehetésé-
geket kapjanak a sportban és a
testmozgésban valé részvételre.

Szocsi, 2014: Anna Sloan Nagy-Britanniabdl a Kanada elleni néi curling eléddntéjében, az Ice Cube
Curling Centerben.

/20. FELADATLAP h

HATAROK NELKUL:
NOKA SPORTBAN

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

@ Az eréfeszités 6rome

Harmonikus test,

szellem és lélek

Kivalosagra torekveés
@ Fair play
Egymas iranti tisztelet

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Szerepjaték, vizsgalat, férum
szinhaz, napldk, reflektiv naplo,
blogok, vlogok

ELSAJATITANDO ISMERETEK

« Felismerni, hogy a torténelem soran
a néknek nem voltak egyenlé lehe-
t6ségeik az olimpidkon részt venni.

» Felismerni, hogy a NOB munka-

janak eredményeként ma mar az

Olimpiai Charta biztositja, hogy a
néknek egyenlé esélyei legyenek a

részvételre (NOB jelentés: ,Nemek
kozotti egyenléség és befogadas
20217).

J



https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/1568412/gender-equality-inclusion-report-2021-international-olympic-committee?_lg=en-GB
https://library.olympics.com/Default/doc/SYRACUSE/1568412/gender-equality-inclusion-report-2021-international-olympic-committee?_lg=en-GB
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Gabriela Sabatini, Argentina

Az argentin teniszezd, Gabriela Sabatini harom alkalommal

is a vilagranglista harmadik helyéig jutott. Miutan 1996-ban
visszavonult, ugyanekkora energiét és eltokéltséget forditott arra,
hogy - ahogy 6 fogalmazott - ,visszaadjak a sportnak valamennyit
abbdl, amit a sport adott nekem.” Programot szervezett fiatal
jaétékosok szamara az Argentin Tenisz Szdvetség segitségével,
amit maga finanszirozott. Pénzt adott néi tenisztornakra és
ingyenes képzéseket tartott kisgyerekek szdmara - mindezt a
nyilvanossag kizarasaval.

Tegla Loroupe, Kenya

Tegla Loroupe a 2011-es NOB N6k és a Sport Dij (Women

and Sport Award) nyertese feliilemelkedett nehéz sorsan és
nemzetkdzi sport ikon és példakép lett szamos né szamara
hazajaban, Kenydban és mashol is. Loroupe a maratoni

futds korabbi csucstartdja, olimpikon és az elsé afrikai nd,

aki megnyerte a New York Maratont. Loroupe szamos fiatal
nét inspirdlt aldzatanak, tlirelmének, kemény munkajanak

és csapatszellemének kdszdnhetden. Sajat forrdsbél hozta
létre a Tegla Loroupe Béke Alapitvanyt (Tegla Loroupe Peace
Foundation), amely oktatja, erdsiti és tdmogatja a néket és a
konfliktusban é16 kézdsségeket harom kelet-afrikai orszégban.
Alapitvanya szamos versenyt szervezett, melyen egyre tdbb né
és lany vesz részt, megerdsitve éket fizikailag, tarsadalmilag

és anyagilag. Az alapitvany lehetdséget biztosit nék és lanyok
szédmara, hogy eddzenek és felkészitsék ket a helyi és nemzetkozi
versenyekre. Loroupe élen jar abban a kezdeményezésben is,
hogy a nék nagyobb szerepet kapjanak a sportvezetésben.

N6i labdarugo valogatott, Japan

Japan néi labdarugo valogatottja, melyet a helyiek csak Nadeshiko
Japan néven emlitenek, komoly motivacids erdvel bir abban a
torekvésben, hogy megvaltozzon a néi sporthoz valé hozzaallas,
féként a néi labdarugasban. Abban az idében, amikor Japén az
elhunytakat gyaszolta az atomerému balesetet és a szokdart
kdvetéen, a valogatott megnyerte a 2011-es FIFA néi labdarugo
vildagbajnoksagot, és ezzel kvalifikalta magét a 2012-es londoni
olimpiai jatékokra.

A Nadeshiko Japan veteran jatékosai mindent megtesznek
azeért, hogy népszerUsitsék a néi labdarugast és segitsék a
vélogatott kdvetkezé nemzedékét azaltal, hogy edzéseket
tartanak orszagszerte. Ez a kezdeményezés széleskdri média
nyilvanossagot kapott és jelentds hatasa volt nem csak a néi
labdarugasra, hanem altalanossagban a néi sportra Japanban.

Zahra Nemati, Iran

Zahra Nemati 2012-ben Londonban torténelmet irt. Megszerezte
Irédn elsé néi olimpiai aranyérmét. Sikere hatalmas nyilvanossagot
kapott Irdnban, és nem csupdn az eléitéleteket segitett

megtorni a fogyatékossaggal élé emberekkel szemben, hanem
elétérbe helyezte a ndi sportot és az irani néket is motivalta a
sportolasra. Nemati 1985 4prilisdban sziiletett, feketetvet szerzett
taekwondoban, majd 2004-ben egy balesetben gerincsériilést
szenvedett. Két évvel a baleset utan egyetemi hallgatoként
elkezdett az ijaszattal foglalkozni és hamar bebizonyitotta, hogy a
sériilése semmiben sem hatréltatja. A 2011-es olaszorszagi ijasz
vildgbajnoksagon négy versenyszamban, valamint a 30 méteres
szamban is rekordot dontott. A 2012-es londoni paralimpian
egyéni rekorddal aranyat, csapatban bronzérmet szerzett. Sikerei,
elkotelezettsége, batorsaga és akaratereje révén példaképpé valt
Irdnban, jelentdsen megvaltoztatva a sériilt emberekrdl kialakult
kdzvéleményt. Neki kdszénhetden az elkdvetkezd években
jelentésen megemelkedett a parasportolok szdma ijészatban,
Irdnban. 2013-ban elnyerte a Sportszellem Egyéni Dijat (Spirit of
Sport Individual Award).
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Cathy Freeman, Ausztralia

Cathy Freeman Mackayben, Queensland allamban sziiletett. Els6 aranyérmét
nyolcévesen egy iskolai atlétika bajnoksagon nyerte. A csaladja nagyon
szegeény volt és sok bennsziilétt ausztralhoz hasonldan, kirekesztettnek
érezte magat. Freeman egyszer azzal szembesiilt, hogy egy altaldnos iskolai
versenyen a fehér lanyok, akiket legyéz&tt, trofedkat kapnak. A neveléapja,
Bruce Barber volt az edzéje 1989-ig, és a csalddja keményen dolgozott,

hogy részt tudjon venni a versenyeken Sydneyben, Canberraban és
Melbourne-ben. Késébb Mike Danila lett az edzdje, aki akkor mar egy profi
edzé volt. A 2000-ben megrendezett Sydney-i olimpian Freeman megtisztelé
feladata volt, hogy meggyujtsa az olimpiai lstben a langot; tovabba sikertilt
400m-en nyernie és ezzel Ausztralia 100. olimpiai aranyérmese lett.

Napjainkban Freeman az alapitéja és elndke a Cathy Freeman Alapitvanynak,
melynek célja, hogy csdkkentse a diszkriminaciot az oktatasban a bennsziil6tt
és nem bennsziilott gyerekek kdzott.

£y
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Carina Vogt, Németorszag

A német Carina Vogt térténelmet irt 2014-ben, Szocsiban, amikor a néi
siugras elsé aranyérmét nyerte, annak ellenére, hogy soha elétte nem nyert
egyetlen si vildagkupa versenyt sem.

A ndi siugras el6szor 2014-ben, Szocsiban szerepelt az olimpia programjaban;
90 évvel azutan, hogy a férfiak szamara el6szér rendezték meg ezt a szamot
az 1924-es téli olimpian.

Stamata Revithi, Gérégorszag

Stamata Revithi egy gérog asszony volt, aki lefutotta
az 1896-o0s nyari olimpian a maratoni futas tobb mint
40 kilométeres tavjat. A jatékokon nem vehettek
részt nék, de Revithi ragaszkodott hozza, hogy
versenyezhessen. Revithi a férfiak hivatalos versenye
utén egy nappal futott, és bar a tdvot nagyjabdl

5 6ra 30 perc alatt teljesitette - és talalt tanukat is,
akik alairasukkal igazolték a teljesitményét -, nem
engedték be a Panathinaikos Stadionba a versenyt
kovetéen. Szerette volna dokumentumait a gérog
olimpiai bizottsdgnak bemutatni abban a reményben,
hogy elismerik a teljesitményét, de nem tudni, hogy
ezt végll megtette-e. Nem maradt fenn semmi Revithi
életérol olimpiai futasat kbvetden.

@® VITATEMAK

» Szémtalan oka van annak, hogy miért nehéz egy
fiatal nének olimpiai bajnokka vélni. Vitassatok meg
ezeket az okokat!

» A mlultban ugy tartottak, hogy a nék nem
alkalmasak a hosszu maratoni tav lefutdséara. Az
olimpiai jatékokon 1984-ig nem szerepelt néi
maratoni futés. Joan Benoit (USA) a vilag elsé néi
olimpiai aranyérmes maratoni futéja. Vajon miért
gondoltak az emberek, hogy a nék nem birnak ki a
maratoni tav lefutasat?

» Akozdsséged vagy orszagod tdmogatja a nék és
lanyok részvételét a testmozgasban? Miért vagy
miért nem? Mit gondolsz, j6, hogy a nék is részt
vehetnek sportversenyeken? Miért vagy miért
nem?

o Készits interjut k6zosséged egy néi sportoldjaval!
Miért olyan fontos szdmara a sport? Milyen
akadalyokat kellett legyéznie? Hogyan gydzte le
ezeket az akaddlyokat? Kapott ehhez segitséget?




3. FEJEZET

A PARALIMPIA: |
»LELEK A MOZGASBAN™

A Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag szervezi és
koordinalja a paralimpiai jatékokat, ezzel lehetévé téve a
serilt sportoloknak a kivalosagra térekvest, és hogy az
egeész vilagot inspiralhassak.

21. FELADATLAP

A PARALIMPIA:
,LELEK A MOZGASBAN”

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

@ Az eréfeszités 6rome
Harmonikus test,
szellem és lélek

Kivalosagra torekvés
@ Fair play
Egymas iranti tisztelet

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDG TANULOI KEPESSEGEK

o Szokratészi kérdésfeltevés,
tapasztalati tanulds

ELSAJATITANDO ISMERETEK

« Megismerni, hogy a sériilt
sportolék hogyan edzenek és

versenyeznek.
N /

A paralimpiai sportoldk kiilonboz6 testi fogyatékossaggal élnek.
A hangsuly egyértelmuien a sportteljesitményen van és nem a
résztvevlk fogyatékossigan.

Az 1988-as szouli (Korea) nyari olimpiai jatékok és az 1992-es
Alberville-i (Franciaorszag) téli jaitékok o6ta a paralimpiai
jatékokat is ugyanabban a vdrosban és ugyanazon a helyszinen
rendezik meg, mint az olimpiai jaitékokat a NOB és a Nemzetkozi
Paralimpiai Bizottsdg kozotti megdllapodds alapjdn. Ugyanaz

a szervez@bizottsdg felel mind az olimpiai, mind a paralimpiai
jatékok szervezéséért. A paralimpiai jatékok az olimpiai jatékok
zardlinnepsége utdn két vagy harom héttel veszi kezdetét.

@R VITATEMAK

» A Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag mottdja ,lélek a
mozgasban”. Szerinted ez j6 mott6? Miért?

London, 2012: Federico Morlacchi (Olaszorszag) a férfi 100 méteres pillangouszéasban
versenyez a paralimpiai jatékokon az Aquatic Centerben.

» Hogyan inspirdlnak mindannyiunkat a paralimpiai sportolok?
» Tervezz egy posztert, ami jelképezi a ,lélek a mozgéasban” mottot!

» Magyarazd el sajat szavaiddal a kdvetkezd idézetek jelentését!

,Kétféleképpen lehet az életet élni. Ulhetsz
a négy fal kozott, a fejed homokba dugva
és remélve, hogy mindez el fog tiinni, vagy
felveheted a bokszkesztytidet, felemelheted az
okleidet és szembenézhetsz az élettel, ahogy
tudsz.”

Ljiljana Ljubisic (Kanada), négyszeres paralimpiai érmes sulyloké
és diszkoszvetd

»,Ez mind a felfedezésrol szol. Felfedeztem, hogy
az Uszds minden ajtot megnyitott szdmomra:
el6sz0r szabadsdgot adott, majd helyet a
tdrsadalomban.”

London, 2012: Kelly Cartwright (Ausztralia) versenyez néi tavolugrasban a
Béatrice Hess (Franciaorszég), 25-sz6ros paralimpiai érmes Uszé paralimpiai jatékokon az olimpiai stadionban. Vancouver, 2010: Allison Jones (USA) versenyben a néi szuper-6rias miilesiklas versenyszamaban a paralimpiai jatékokon Whistler Creekside-ban.
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3. FEJEZET

AZ OLIMPIAI JATEKOK

RENDEZESE

Az olimpiai hazigazda-valasztas egy szoros partnerség
eredménye a Nemzetkodzi Olimpiai Bizottsag (NOB) és a leend6
hazigazda, valamint annak nemzeti olimpiai bizottsaga kozott.

Céljuk, hogy az olimpiai palyazatban Iévé elképzelések és tervek
minden részletét megismerjék.

OLVASMANY

Jénéhany év utéan, az Olimpiai Agenda
2020 elfogadaséval, 2014-ben a NOB
megreformalta az olimpiai hazigazda
kivalasztasara vonatkozo megkdzelitését.
A mai szemlélet kbézéppontjaban a
fenntarthatosag és az 6rokség all -

ez azt jelenti, hogy a jatékok el6tt,

alatt és utan a fogadé régiokban élék
maximalisan élhessenek az olimpia
nyujtotta elénydkkel és lehetéségekkel. Az
olimpia rendezésérél sz6l6 szerz6désnek
megfeleléen 2030-t6l minden olimpiai
jatékokon kotelezettséget kell vallalni az
éghajlatvaltozas elleni kiizdelemre.?

A NOB filozéfiaja szerint mindegyik olim-
piédnak tiikréznie kell a rendez6 régid(k)
egyedi jellegét és igényeit. ANOB

szorosan egylttmuikodik a rendezésre
palyazo helyszinekkel, hogy segitsen
nekik megtervezni egy olyan elképzelést,
ami a legjobban illeszkedik sajat hosszu-
tavu tarsadalmi, sport, kdrnyezetvédelmi
és gazdasdgi fejlesztési terveikhez. A
potencialis hazigazdéakat arra 6sztonzik,
hogy lehetéség szerint hasznaljanak mar
meglévd vagy ideiglenes helyszineket,
még akkor is, ha ezek messzebb helyez-
kednek el a kdzponti létesitményektél. Mar
nincsen meghatarozott palyazati ciklus

az olimpiai hazigazda-vélasztasra, tehat
arendezés irant érdekl6d6 varosok és
régiok barmikor fordulhatnak a NOB-hoz
egyeztetésre, igy nem kell kdtelezettséget
vallalniuk, és az eréforrasok befektetése is
minimalis marad.

A NOB nyitott arra, hogy targyaljon
barmelyik potencialis hazigazdaval (ha az
orszagnak van nemzeti olimpiai bizottsaga)
a nyari, téli vagy ifjusagi olimpiai jatékok
rendezésérdl. A NOB tanacsot adhat a
nemzeti olimpiai bizottsdgnak és a poten-
ciélis rendezé varosnak vagy régionak
arrél, hogyan fejlesszék a pélyazatukat és
hogyan vonjék be az érdekelt feleket.

Az egyetemesség az olimpiai jatékok
kiildetésének része. Ez nemcsak a spor-
tolok részvételére vonatkozik, hanem a
jatékok szervezésére is, ezéltal lehetéséget
adva a kiilonb6z6 kultdrédknak és minél
tobb embernek, hogy részt vehessen a
jatékokon dnkéntesként vagy nézéként.

Az ujkori olimpiai jatékok alapitojanak,
Pierre de Coubertinnek az otlete volt,
hogy a jatékok helyszine mindig mas és

més legyen. Coubertin Ugy vélte, hogy ily
modon megmaradna a jatékok nemzetkozi
jellege és az egész vildigon megismernék az
olimpizmus értékeit.

Amidta a NOB elfogadta az Agenda 2020-at
és az Uj Normat, az olimpiai jatékok megren-
dezéséhez nincs sziikség Uj infrastruktura
épitésére. A hazigazdéakat arra 6sztdnzik,
hogy lehetéség szerint hasznaljak a meglévé
és az ideiglenesen feldllitott helyszineket,
amelyek tébb vérosban, régioban vagy
orszagban is lehetnek.

Ha Uj helyszineket épitenek, akkor ezeket a
jatékoktol figgetlendil kell megtervezni és
bizonyitani, hogy hosszutévon is hasznosak
tudnak maradni. Osszhangban kell lenniiik
a meglévo fejlesztési tervekkel, hogy
megfeleljenek a helyi lakossag igényeinek.

@® VITATEMAK

* Szerinted milyen érzelmeket valt ki,
amikor egy varos vagy régio lakossaga
megtudja, hogy 6k lesznek az olimpiai
jatékok hazigazdai? Hogyan hathat
rajuk ez az esemény és milyen
elényokkel jarhat szamukra?
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2017. szeptember 13-an, a NOB Ulésszakan
Limaban Périzst valasztottak meg a 2024-
es, XXXIII. és Los Angelest a 2028-as,
XXXIV. olimpiai jatékok hazigazdajanak.

A két jaték rendezésének egyiittes
odaitélése torténelmi jelentéségi dontés
volt a NOB részérél. Azért keriilhetett erre
sor, mivel mindkét palyazat nagyon magas
szinvonalu volt és kivaléan megfelelt az
olimpiai mozgalom stratégiai céljainak.

Thomas Bach, a NOB elndke ugy
fogalmazott, hogy ez a kivalasztas egy
~arany lehetdséget” jelent az olimpiai
mozgalom szamara.

»Mindkét varos kiilonb6z6 modon vette
figyelembe az Olimpiai Agenda 2020-at,
féként abban, ahogyan a rekordszamu mar
meglévé és ideiglenes létesitményeket
kivanjak hasznalni” — mondta Bach elnok.

»llyet még nem lattunk korabban, és ez
jelentds koltségcsokkenéshez vezet az
olimpiai jatékok szervezésében, valamint
fenntarthatébbé és megvaldsithatobba
teszi a jatékokat.”

@® VITATEMAK

» Milyen érzelmeket latsz az embereken
az alabbi képen?

» Miket kell tenniiik a hazigazdaknak,
hogy felkésziiljenek az olimpiai és
paralimpiai jatékokra? Szerinted ez
nehéz feladat? Miért?

Arridi lakosok Ginneplik a bejelentést, hogy a varosukat valasztottdk meg a XXXI. olimpiai jatékok hazigazdajanak.

KZZ. FELADATLAP

~

AZ OLIMPIAI JATEKOK RENDEZESE

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

@ Az eréfeszités 6rome
Harmonikus test,
szellem és lélek

Kivalosagra torekvés

@ Fair play

Egymas iranti tisztelet

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

Szokratészi kérdésfeltevés, vizsgalat,
projekt alapu tanulas, kreativitds,
személyre szabott tanulas, egyditt-
mukodés, kérdés-felelet, kerekasztal,
multimédids prezentacio

ELSAJATITANDO ISMERETEK

Olimpia rendezési jogéhoz
kapcsolddo feltételrendszer

Arendezd helyszin bemutatasa az
Olimpiai Jatékokon keresztil

* Az Olimpia hatésa a tdrsadalomra



https://olympics.com/ioc/sustainability/climate-positive-commitment
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AZ OLIMPIAI JATEKOK HAZIGAZDAI

Az olimpiai mozgalom egyetemes. A NOB nyitott arra, hogy

targyaljon barmelyik potencialis hazigazdaval (ha az orszagnak van

nemzeti olimpiai bizottsaga) a nyari, téli vagy ifjusagi olimpiai
jatékok rendezésérdl. A NOB (lésen a tagok valasztjak ki a

hazigazdakat.

Kétféle olimpiai jaték létezik: a nydri olimpiai jaitékok és a téli

olimpiai jatékok, melyeket 1992-ig ugyanabban az évben rendeztek.

Azota a téli olimpiai jatékokat két évvel késébb rendezik a nyari

jatékokhoz képest.

A nyari olimpiai jatékok hazigazdai
Ev  Varos

1896 Athén, Gorogorszag

1900 Paérizs, Franciaorszag

1904 St. Louis, USA

1908 London, Nagy-Britannia

1912 Stockholm, Svédorszag

1916 Elmaradt az |. vildghaboru miatt
1920 Antwerpen, Belgium

1924 Parizs, Franciaorszéag

1928 Amszterdam, Hollandia

1932 Los Angeles, USA

1936 Berlin, Németorszag

1940 Elmaradt a Il. vilaghdboru miatt
1944 Elmaradt a Il. vildAghaboru miatt
1948 London, Nagy-Britannia

1952 Helsinki, Finnorszag

1956 Melbourne, Ausztralia és Stockholm,
Svédorszag (lovas versenyek)

1960 Roma, Olaszorszag

1964 Tokio, Japan

1968 Mexikdvaros, Mexiko
1972 Miinchen, Nyugat-Németorszag
1976 Montreal, Kanada

1980 Moszkva, Szovjetunid
1984 Los Angeles, USA

1988 Szo6ul, Dél-Korea

1992 Barcelona, Spanyolorszag
1996 Atlanta, USA

2000 Sydney, Ausztralia

2004 Athén, Gorogorszag
2008 Peking, Kina

2012 London, Nagy-Britannia
2016 Rio de Janeiro, Brazilia
2020 Tokio, Japan

2024 Périzs, Franciaorszag
2028 Los Angeles, USA
2032 Brisbane, Ausztralia

Atéli olimpiai jatékok hazigazdai
Ev  Varos

1924 Chamonix, Franciaorszéag
1928 St. Moritz, Svéjc

1932 Lake Placid, USA

1936 Garmisch-Partenkirchen,
Németorszag

1940 Elmaradt a ll. vildighaboru miatt
1944 Elmaradt a Il vilighdboru miatt
1948 St. Moritz, Svéjc

1952 Oslo, Norvégia

1956 Cortina d’Ampezzo, Olaszorszag

1960 Squaw Valley, USA

1964 Innsbruck, Ausztria

1968 Grenoble, Franciaorszag
1972 Szapporo, Japan

1976 Innsbruck, Ausztria
1980 Lake Placid, USA

1984 Szarajevo, Jugoszlavia
1988 Calgary, Kanada

1992 Albertville, Franciaorszag
1994 Lillehammer, Norvégia
1998 Nagano, Japan

2002 Salt Lake City, USA

2006 Torino, Olaszorszéag
2010 Vancouver, Kanada

2014 Szocsi, Oroszorszéag
2018 Phjongcshang, Dél-Korea
2022 Peking, Kina

2026 Milano és Cortina d’Ampezzo,
Olaszorszag

OLVASAS ELOTT -
KERDESEK

Szerinted mely varosok vagy régiok
lennének alkalmasak nyari olimpiai jatékok
megrendezésére? Es a téli jatékokra?
Alkalmas lenne egy hozzéad kézel talalhato
régié?

OLVASMANY

Eredetileg a téli sportok nem szerepeltek
az olimpiai jatékok programjaban,
ugyanakkor igen népszerlek voltak az
északi orszagokban, akik kezdeményeztek
olimpiai sportdgga valasukat. 1924-

ben, a franciaorszagi Chamonix-ban

téli sporthetet tartottak. A Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag tdmogatta az eseményt,
amely nagy sikert aratott, és ezutén a
NOB elismerte, mint az elsé téli olimpiai
jatékokat. Azota a téli olimpiai jatékokat

is négyévente rendezik meg. Kezdetben
mindig ugyanabban az évben, mint a nyari
jatékokat, de ma mar kétévente valtjak
egymast a nyari és téli jatékok.
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AZ OLIMPIAI FALU

Az olimpiai jatékok fontos része az olimpiai falu.
A résztvevO nemzetek versenyzo6i szamara helyet
biztosit az alvasra, evésre, kikapcsolédasra és a
kdzos 6sszejovetelekre a baratsag jegyében.

OLVASMANY

Jatssz egyiitt, élj egyiitt:
az olimpiai falu

Az olimpiai sportoldknak stadionra van
szilikségiik a versenyzéshez, de sziikségiik
van egy olyan helyre is, ahol aludni, étkezni
és kikapcsolddni tudnak. Ezért épiilnek az
olimpiai falvak. Az olimpiai faluban minden
orszagnak megvan a sajat teriilete, de
kdzos étkezési és rekredcios helyiségek

is taldlhatok, ahol a kiilonb6z6 nemzetek
sportoldi talalkozhatnak egymassal.

A hdlészobakon és étkezési helyiségeken
kiviil az olimpiai faluban szupermarket is
van, ahol a sportolok megvasarolhatjak,
amire szilikséglik van, és szérakozasi
lehetéségek is vannak a szabadid6
eltltésére.

Képzeld el, hogy nincsenek hatarok az
orszagok kdzott, és semmi sem valasztja
el az embereket egymastdl, csak a
kiilonb6z6 nyelvek és kulturak. Azok az
emberek is egyltt tudnak lakni, étkezni
és kikapcsolédni, akiknek az orszagai
haboruban allnak egymassal.

Szocsi, 2014: Az olimpiai 6tkarika az olimpiai faluban.

@R VITATEMAK

Ha sportold lennél, aki az olimpiai
faluban lakik az olimpiai jatékok ideje
alatt, mik lennének fontosak szamodra
annak érdekében, hogy kényelemben
és biztonsagban érezd magad? Hogyan
baratkoznal mas orszagokbol szarmazo
emberekkel? Konnyu lenne barétokat
szerezni? Miért vagy miért nem? Mit
szeretnél enni?

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag szerint az
olimpiai falu segit egy jobb és békésebb
vildgot teremteni. Vajon mi az oka annak,
hogy ez megvaloésulhat?

OLVASAS ELOTT -
KERDESEK

« Altalaban mire van sziikségiik azoknak,
akik az olimpiai faluban laknak?

» Milyen speciélis igényei lehetnek egy
sportolénak?

4 N
23. FELADATLAP

AZ OLIMPIAI FALU
OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Egymas iranti tisztelet
Kivalésagra torekvés

]

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK
ES FEJLESZTENDO TANULOI
KEPESSEGEK

o Kolcsonds megosztas,
megbeszélés, szokratészi
kérdésfeltevés

ELSAJATITANDO ISMERETEK

« Megismerni az olimpiai falu
jelentéségét az olimpiai értékek
népszerUsitésében.

¢ Megismerni az olimpiai falu
jelentéségét az egymas iranti
megértés és kozdsségformalas
elésegitésében.

N /
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MEGFELELNI AZ OLIMPIAI

JATEKOK KIHIVASAINAK

Mint minden szervezetnek, a NOB-nak is szamos
kihivassal kell szembenéznie. Néha olyan helyzetek
merilnek fel, amelyek ellentmondanak az olimpiai
mozgalom értékeinek és veszélyeztetik a hitelességét.

@® VITATEMAK

Azonositsuk az értékkonfliktusokat
ezekben a szituacidkban:

e Az olimpiai jatékok elmaradasa a
vilaghaboruik miatt: A NOB alapvetd
kiildetése, hogy a sportot az emberiség
szolgélataba allitsa. Ellentétben mas
vildgeseményekkel, az olimpiai jatékok
képes arra, hogy 6sszehozza az embe-
reket, barmennyire is kiilonb6z6ek.
1916-ban, 1940-ben és 1944-ben az
olimpiai jatékok elmaradtak azl. és a
II. vilagh&boru miatt. Milyen médon &ll
ellentétben a haboruzas az olimpiai
mozgalom értékeivel? Olvasd el az
olimpiai békérol szél6 részt a 47. olda-
lon, és ismerd meg, hogyan tdmogatja a
NOB a békét a sporton keresztiil.

e Bojkottok: Habar az olimpiai jatékok
célja a vildg egyesitése békés versen-
gésben mindenféle (faji, tarsadalmi,
kulturélis vagy politikai) megkiilénbdz-
tetés nélkiil, a jatékok torténetében
t6bbszor is el6fordultak bojkottok
geopolitikai okok miatt, példaul
Montrealban (1976), Moszkvaban
(1980) és Los Angelesben (1984).

A bojkottok miatt sportol6i genera-
cioknak kellett lemondaniuk olimpiai
almaikrol. Ezek az események még
inkabb arra 6sztondzték a NOB-ot,
hogy a vilag 6sszes sportoldjanak
megteremtse a lehetéséget a verseny-
zésre mindenféle megkiilonboztetés
nélkiil. Az olimpiai jatékok az egyetlen
olyan esemény, ami 6sszehozza a
vilagot, mikézben elésegiti az olim-
piai szellemiség megvaldsulasat: a
baratsédgot, megértést, tiszteletet és
szolidaritast. Hogyan éreznél, ha indul-
hatnal versenyzdként az olimpian, de
mégsem vehetnél részt, mert a hazad
bojkottélja a jatékokat?

e Amiinchenitragédia: Mi tortént

az 1972-es miincheni olimpian?

Mi volt a NOB reakcidja?

Ezek a tragikus események ahhoz
vezettek, hogy a fogadé nemzet hato-
séaga fokozott figyelmet forditson a
résztvevok biztonsagara és védelmére
az elkdvetkezd olimpiai jatékokon.
Nézz utana, hogy milyen biztonséagi
felligyelettel kapcsolatos kihivasokkal
kell megbirkézni az olimpiai jatékokon
a versenyzdk, hivatalos személyek és
nézoék biztonsaga érdekében!

Doppingbotranyok: Mi a dopping?
Milyen illegélis szerek léteznek? Miért
illegélisak? Miért all ellentétben a
dopping az olimpiai értékekkel? Miért
hasznal néhany sportolé tiltott szereket?
Hogyan tesztelik a sportoldkat?
Atisztességes versenyzés biztositasa
érdekében a NOB zéré toleranciat veze-
tett be, hogy megakadalyozza a csalast
és felelésségre vonja a doppingszerek
hasznélataért vagy biztositasaért felelds
személyeket. A szervezet elsésorban

a megel6zésre helyezi a hangsulyt a
felderités és az elrettentés eszkdzeivel,
melyeket kiegészit a sportolok és
kisérdik oktatasa a csalassal és kdvet-
kezményeivel kapcsolatban.

Korrupcié: A 2002-ben, Salt Lake
Cityben rendezett téli olimpiai jatékok
el6tt kidertilt, hogy szdmos NOB-tag
elfogadott bizonyos szivességeket

a palyazati folyamat soran, ezzel
prébaltak 6ket és szavazatukat befo-
lyasolni. Valaszként, és a hasonlé
visszaélések megel6zése érdekében a
NOB alapos vizsgalatot folytatott, ami
tiz NOB-tag kizarasahoz vagy lemonda-
sadhoz, tovabba egy allandé fliggetlen
etikai bizottsag létrehozasahoz és az

olimpiai hazigazdak kivalasztasara
vonatkozo széleskorl reformokhoz
vezetett, ezéltal is biztositva a megfe-
lel6 iranyitast. A NOB-tagok ilyenfajta
viselkedése milyen médon éll ellen-
tétben az olimpiai értékekkel?

a I
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MEGFELELNI AZ OLIMPIAI JATEKOK
KIHIVASAINAK

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK
Harmonikus test,
szellem és lélek

Kivalésagra torekvés

@ Fair play

Egymas iranti tisztelet

@ Az eréfeszités 6rome

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK ES
FEJLESZTENDO TANULOI KEPESSEGEK

» Iranyitott beszélgetés, szdkratészi
kérdésfeltevés, gondolkodasi
képességek, kirakds tanulas,
kérhinta modszer, kélcsonos

belépékartyak, kilépokartyak
ELSAJATITANDO ISMERETEK

» Megismerni a kihivasokat, melyek-
kel az olimpiai jatékok a multban
szembesililtek és felismerni a
lehetéségeket, amelyekkel le lehet
kiizdeni ezeket a nehézségeket.

megosztas, naplok, reflektiv naplok,

London, 2012: 1égi felvétel az olimpiai parkrol.

e A jatékok elhalasztasa: A COVID-19
vildgjarvany miatt a szervezdbizottsag,
a NOB, Tokio varosa és Japan korménya
hosszas egyeztetéseket kovetéen
egyhangulag ugy doéntéttek, hogy egy
évvel elhalasztjak a 2020-as tokidi
olimpiai jatékokat. Szerinted ez milyen
nehézségeket okozott? Beszéljétek
meg és |'rjat0k egy listat azokrdl a
amelyekkel a sportoléknak, a nemzet-
kozi szovetségeknek, a szervezéknek
és a nézéknek szembe kellett nézniiik!
Miben kiilonbdzott ez az olimpia a
korabbiaktdl?

,»Az olimpiai mozgalom t6bb mint 107 éves
torténete sordn tulélt szamos valsdgot. Tulélte
a jatékok megszakitdsat a két vilighdboru
miatt, a bojkottokat, a miincheni tragédidt, a
doppingbotranyokat; sajat bels6 korrupcids
tgyeit. Ezekre reagdlva a NOB minden
alkalommal ujabb intézkedéseket hozott. Ennek
ellenére nem lehetiink elégedettek, folyamatosan
feliil kell vizsgdlni a mozgalom muikodését.”

Jacques Rogge, a NOB korébbi elnéke, Olympic Review (2004)
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FENNTARTHATO FEJLODES AZ
OLIMPIAI JATEKOK SEGITSEGEVEL

A fenntarthatdsag az olimpiai mozgalom egyik alapelve,
és a 2021-2025 évekre vonatkozé tervezetben leirt 6t

alappillér egyike.

A fenntarthatdsag kiemelt jelentéségu, és a NOB
szorosan egyuttmikodik az olimpiai jatékok
szervezObizottsagaival, hogy a jatékok tervezése
és megvalodsitédsa soran minél jobban bevonjak a
fenntarthatosaggal kapcsolatos szempontokat.

AZ OLIMPIAK HAZIGAZDAI, MINT PELDAKEPEK

Az olimpiai jatékokat rendezé helyszinek napjainkban szamtalan tervet
készitenek a kdrnyezet védelmére és a fenntarthato fejlédés népszerisitésére.
Alabb erre lathatunk példéakat. Ezeket fel lehet hasznalni annak megvitatésara,
hogy mit kell tennilink kérnyezetiink megdvasért, valamint sajat
kozosséglinkben a fenntarthaté fejlédés népszeruisitéséért.

Lillehammer, 1994

Az elsé ,,zold jatékok”
Energiatakarékosséag: a fennmaradé hét,
mely a jég felszinérél tavozik, valamint a
légkondicionalokbdl szarmazo leveg6t a
Hamar Olimpiai Csarnokban mas hely-
szinek futésére hasznaltak fel. Kérnyezet-
védelmi informéciokat nyomtatott a szer-
vezObizottsag a jatékokra sz6l6 jegyekre.

Sydney, 2000

Varosfejlesztés

Millenium Parklands: Sydney teljesen
megujitott egy régi ipari teriiletet, hogy
egy Uj varosi parkot hozzon létre, ami
otthont ad az olimpiai stadionnak és

egyéb helyszineknek. A park megdrizte

a veszélyeztetett arany levelibéka éléhelyét
is.

Torino, 2006

A klimavaltozas fontosséga

A HECTOR program: A téli jatékokat
kozvetlenil érinti az éghajlatvaltozas,
hiszen a megrendezéshez sziikség

van hidegre és hora. Ezek a ,valodi
nyersanyagai” a téli sportversenyeknek.
Ezért a torindi olimpiai jatékok

szervezébizottsdganak egyik prioritésa volt
a kérnyezet védelme. A Torino éghajlatanak
megdrzése program (Heritage Climate
Torino Programme, HECTOR) felhivta a
figyelmet az éghajlatvéltozés problémajéra
és kompenzalta a jatékok alatt kibocsatott
liveghézhatasu gazokat.

Vancouver, 2010: Inukshuk, egy tradicionalis inuit jelzoké

»leljesiteni az aktudlis
generacid igényeit a jovébeni
generdciok lehetdségeinek
feldldozdsa nélkiil”

A kdzds jovonk, a Brundtland Bizottsag
jelentése (1987)
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Vancouver, 2010

Integralt tervezés és kdzosségi 6rokség
A 2010-es téli olimpiai jatékokat
Vancouverben rendezték; ez az egyik
legjobb példéja a kdrnyezetvédelem
iranti elkotelezettségnek, mely a jatékok
tervezésekor is kiemelt szempont volt.
Az olimpiai falu és a kdrnyezd negyedek
LEED Platinum mindsitést kaptak és a
fenntarthato varosi fejlddés modelljeként
ismerték el 6ket. Az éplileteket a
szennyviz altal termelt ho fatotte. A
Richmond Olympic Oval gyorskorcsolya-
palya tetészerkezetéhez olyan fakat
hasznéltak fel, amelyeket megtdmadott

a fenyéhancsszu bogar. Az Oval tetején
felgyiilemlett esdvizet hasznalték a
WC-k 6blitéséhez. A jatékokat kovetden
a helyszineket tébbfunkcids terekké
alakitottak a helyi k6zosség szamara. A
jaték szervezdi egyéb kdrnyezetvédelmi
terlileteken is maradandot alkottak,
példaul egy nonprofit szervezettel (2010
Legacies Now) kdtottek megéllapodast,
hogy azok civil szervezetekkel, allami
szervekkel és a magénszektorral k6zésen
dolgozzanak ki fenntarthaté sport és
rekreacids projekteket.

London, 2012

»Az egész bolygé olimpiaja”

A fenntarthatdsag az egyik kulcskérdése
volt a 2012-es londoni palyazatnak is,

és a BioRegional és World Wildlife

Fund (WWF) szervezetekkel egyiitt a
szervezék megalkottak ,Az egész bolygo
olimpigja” koncepciojat. A koncepcio
fébb elvei beépitésre kertiltek a London
2012 Fenntarthatosagi Tervbe, mely 6t
téma koré csoportosult: éghajlatvaltozas,
hulladékgazdalkodas, biodiverzitas,
inkluzié és egészséges életmdd. Ezek
adtak meg a keretet a londoni jatékoknak,
hogy valéban a fenntarthatésag
jegyében valdsuljon meg az olimpia:

az el6késziiletei, a megvaldsitésa és az
oroksége is.

A londoni olimpia szervezésekor azt
tervezték, hogy ujjaépitenek elhanyagolt
terlileteket, népszerusitik az egészséges
és példamutato életmodot az Egyesiilt
Kiralysagon beliil és azon kiviil is,
megvaltoztatjak az emberek véleményét
a fogyatékkal é16 embertarsaikrol és

egy egész nemzedéket inspirélnak a
sportoldsra. Az infrastrukturaval és a
jatékok megrendezésével a London
2012 partnerei — az épitkezés, ellatés,
vendéglatas és rendezvényszervezés
terliletén - megmutattak a gyakorlatban is
a fenntarthatdséag fontossagat.

Tokié, 2020

»Cs0Okkentsd, hasznald fel még egyszer,
hasznositsd ujra”

A 2020-as tokidi olimpiai és paralimpiai
jatékokon csdkkentették a szén-dioxid-
kibocsatast, és tobbet tettek a kibocsatas
kompenzaldséra, mint amennyit artottak
vele.

Emellett kdzel 79.000 tonna okostelefont
és egyéb elektronikus eszkdzt ajanlottak
fel a japanok az ugynevezett ,varosi
banyéakba”, hogy felhasznélhassék azokat
az 5000 darab olimpiai és paralimpiai
érem el6allitdsahoz.

Végiil a jatékokon hasznalt nem
fogyasztasi cikkek 99%-4t Ujra
felhasznaltak vagy ujrahasznositottak,
mivel azok kiilénb6z6 egylittmikddd
partnerektél bérelt vagy lizingelt kellékek
voltak.

Peking, 2022

Klimabarat CO2 hiitérendszer

Elséként fordult el6 Kindban és az
olimpiai jatékok torténetében is, amikor a
2022-es pekingi olimpiai és paralimpiai
jatékokon természetes szén-dioxid
(CO2) hutérendszereket hasznaltak

a jeges sportok versenypalyain és
edzéshelyszinein.

Atermészetes CO2 technoldgia
hasznélata felvéltotta a fluorozott
szénhidrogéneket (HFC), amit habar
korédbban hasznaltak a jégpalyak hitésére,
bizonyitottan karositja a Fold 6zonrétegét
és hozzéjarul a globdlis felmelegedéshez.

A hagyomanyos hiitési technoldgiaval
szemben, a CO2 hitérendszer szinte
nulldra csokkenti a hiitésbél szarmazdo
szén-dioxid-kibocsatast, igy csdkken a
hépazarléas és az energiafelhasznalés.

Ha hasonlé szén-dioxid mennyiség
csOkkenést szeretnénk elérni
névénytermesztéssel, korilbelil 1,2 millié
fat kellene Ultetniink.

Atechnologidhoz sziikséges szén-dioxidot
ipari hulladékgazokbdl gyujtétték dssze

és tisztitottdk meg, mig a hulladékhét,

ami a hitési folyamat sorén keletkezett,
Ujrahasznositotték és a stadion fltésére
hasznaltak fel, valamint melegviz
elééllitésahoz a jégkészitéshez és
-olvasztashoz, zuhanyzékhoz és a beltéri
fatés és paratartalom egész éves hatékony
szabalyozasahoz.

OLVASAS ELOTT -
KERDESEK
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» Mitjelent a ,kdrnyezet” sz6?

o Miért kell a kdrnyezetet védeni?

OLVASMANY

Olvasséatok el a Mellékletben

(122. oldal), hogy mit tett a NOB 1900

o6ta a fenntarthatdsag érdekében, és
gondolkodjatok el rajta, hogy vajon melyik
jelentette a legnagyobb kihivast!

/
25. FELADATLAP

FENNTARTHATO FEJLODES AZ.
OLIMPIAI JATEKOK SEGITSEGEVEL

OLIMPIAI NEVELESI TEMAK

Harmonikus test,
szellem és lélek

Egymas iranti tisztelet
@ Fair play

JAVASOLT OKTATASI MODSZEREK
ES FEJLESZTENDO TANULOI
KEPESSEGEK

« Vizsgalat, konstruktivizmus,
projekt alapu tanulas, naplok,
reflektiv naplék, blogok, kreativ
gondolkodas, problémamegoldas

ELSAJATITANDO ISMERETEK

* Felismerni a természet
tiszteletének fontossagat.

J
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Tokio, 2020: Odile Ahouanwanou (Benin) és Maria Vicente (Spanyolorszag) tinnepelnek a néi hétproba 200m-es sikfutas versenyszama utan.
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Billie Jean King

A sport szamos kultura fontos része. Az évszazadok vagy akar
évezredek alatt kiilonbdzé célokra hasznaltdk fel, példaul arra,
hogy prdbdra tegyék egy katona képességeit (példaul az dkori
Gorogorszagban). A sport a modern értelemben elsGsorban azt
jelenti, hogy sportoldkat, kozosségeket, és egész nemzeteket hoz
Ossze egy fesztivdl keretében a verseny és a béke népszertsitése

céljabol.

Néhany kultdrdban a sport a mozgds fizikai szépségére, kifejezésére
épil, s a mivészi elemek fontos alkotdelemei a sikerességnek. (Ez
bizonyos esetekben igaz volt az dkori olimpiai jaitékokon is, s ma is
igaz példdul a mikorcsolydra és a szertorndra az ujkori jatékokon.)
Egyes kulturdkban a sportot ideoldgidk terjesztésére hasznaltik,
vagy arra, hogy a nehéz anyagi helyzetben 1évé sportoldkat segitsék.

Az 6kori gorog filozéfia megértése segit értékelni azokat az
elveket, melyek a modernkori olimpiai mozgalmat vezérlik.
Hasznos lehet ezeket 6sszevetni més kulturak filozofiajaval is.

Az olimpiai jatékok és mas dkori gordg fesztivalok nemcsak
sporteseményekbdl élltak, hanem drama, vers és zenei
versenyekbdl is. Ezen fesztivalok segitségével a gorogok
megerositették sajat kulturalis értékeiket és elveiket. Tanulhatunk
abbdl (és ezéltal sajat értékeinket is megerdsithetjiik), ahogyan az
Okori gorogok kdzvetitették és ovtak a szamukra fontos értékeket.
Ahogyan 6k is tették, ez a kdnyv is szamos mddszert alkalmaz az
értékek atadasara, mint pl. mesélés, parbeszéd, drama, vers, zene
és tanc. A kiildonb6z6 pedagdgiai médszerek hasznalata lehetévé
teszi, hogy az oktatok a tanuldk eltérd igényeihez igazodva
hatékony oktaté-nevelé munkét végezzenek.

Thomas Bach, NOB eln6k

Az 6kori gorogok olyan elvek és értékek terjesztését részesitették
elényben, melyek elésegitették a tarsadalmi problémak
megoldasat. Katonai szellemben akarték nevelni az embereket,
akik hiiségesek hazajukhoz, de baratsagot is tudnak kotni
szomszédaikkal, elkerlilve a sziikségtelen konfliktusokat. Ezekbdl
az értékekbdl szarmazott az Ujkori olimpiai jatékok eredeti mottdja
is — Gyorsabban, Magasabbra, Erésebben.

Az olimpiai mozgalom 6 értékei — kivaldsag, tisztelet és baratsag
- az 6kori gorog értékeken alapulnak. Ezen értékek oktatasanak
elésegitésére 6t oktatasi témat hataroztunk meg:

az erdfeszités 6rome;
fair play;

egymas iranti tisztelet;
kivalosagra térekvés; és

harmonikus test, szellem és lélek.
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London, 2012: Darius Draudvila (Litvania) a férfi tizproba diszkoszvetés versenyszama kdzben.

James Michener

Habar az ujkori olimpiai mozgalom dkori gorég elveken
alapszik, a mai olimpiak egyértelmien tulnéttek az dkori
kereteken. Korabban az ujkori olimpiai jatékok tébb olyan
sportagat is befogadott, amely kiilonleges a rendezd orszég
kulturéja szamara (pl.: Rio de Janeiro - capoeira, Peking -
wushu). Amellett, hogy az olimpiai mozgalom tiszteletben
tartja az okori sporthagyomanyokat, mint példaul az atlétika
esetében, egyértelmien nyitott a vildg sportoldi kérében Uj

és népszerl sportok befogadasara, és figyelembe veszi a
jatékok programjanak bovitésekor (pl.: triatlon, taeckwondo). Az
utébbi években a vérosi sportok, mint példaul a gérdeszka és a
breaktanc (2024-t6l) is bekeriilt az olimpiai programba.

Vitatémak
Vannak olyan hagyoményos sportagak a hazadban, amelyek
nagy multra tekintenek vissza?
Kik Gzték ezeket?
Milyen eszk6zbket hasznéltak?
Hogyan dontétték el a gydztes személyét?
Mivel jutalmaztdk a gy6ztest?

Véltozott ez a sportdg azéta, hogy létrejott?

A sport megitélése kulturanként eltéré lehet, de vannak kultaratol

fliggetlen vonasai, amik segitenek athidalni a kiilonbségeket?
Az olimpiai mozgalom a kezdetektdl ugy tekintett a sportra, mint
a béke és megértés népszerlsitésének eszkdzére, valamint a
sportoldi teljesitmények diadalara. Az olyan értékek, mint a fair
play, az egymas iranti tisztelet és a kivalosagra torekvés mélyen
bedgyazddtak az olimpiai mozgalom szellemiségébe. Az OVEP
azért jott [étre, hogy a fiatal résztvevék jobban megérthessék és
elsajatithassak ezeket az értékeket.
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SPORTESEMENYEK
AZ OKORI GOROGORSZAGBAN

Ezt a feladatot hasznalhatjuk arra, hogy a tanuldkat

kiildnb6z6 sporttevékenységek kiprobalasara

0sztonozzuk, és megmutassuk, hogy a kiilonb6z6
kulturdknak milyen eltéré sporthagyomanyai vannak.

PROBALD KI AZ OKORI OLIMPIAI JATEKOK NEHANY SPORTAGAT!

FUTAS - FUTOVERSENYEK

Az 6kori gorogok a ,stadion” mértékegységet hasznalték a
tavolsag mérésére. Egy stadion nagyjabol 200 méter volt. Ha két
stadionbdl allt egy verseny, az azt jelentette, hogy a futd lefutott
egy stadiont, majd megfordult és visszafutott a startvonalhoz. Ha
kialakitunk egy nagyjabdél 50 méter hosszu tavot, az béven elég a
tanuldknak arra, hogy kiprobaljak ezt a versenyszamot.

Habar sosem volt versenyszam az okori jatékokon, a maratoni
futds egy hires gordg csata helyszine utdn kapta a nevét. Egy
katona 42 kilométert futott a csata utdn Athénba, hogy elvigye a
gy6zelem hirét. Miutan ezt elmondta, meghalt. Azért, hogy izelitét
kapjanak a didkok, hogy milyen a maratoni futés, rendezhetiink egy
1-2 kilométeres tavu futast az iskola vagy kdz6sséglink teriilete
koril. A tanuldk felkésziilhetnek erre a futasra, ha révidebb tavokon
rendszeresen gyakorolnak. A didkoknak figyelnitik kell arra, hogy
hosszabb tavon kell beosztaniuk az energidjukat. A tavot érdemes
folyamatosan ndvelni. Oktatoi munkénkhoz akar hivatdsos edzék
véleményét, segitségét is kérhetjiik.

« Vannak a hazadban kiilonleges futéversenyek? Ha igen,
kiprébalnad 6ket?

UGRAS - TAVOLUGRAS

Az 6kori Gérégorszagban a sportoldk allasbdl hajtottak végre
a tavolugrast, keziikben sulyt tartva, ezzel is segitve a minél
nagyobb tav elérését. A tanulok ezt kiprébalhatjak ugy, hogy
mindkét keziikben egy-egy sulyt tartanak, és elére lenditik

a karjukat, mikdzben egy matracra vagy homokba ugranak.
Hasonlitsatok 6ssze, hogy milyen tavolsagra tudtok elugrani
kiilénb6z6 kartechnikakkal, stlyokkal vagy azok nélkdil.

+ Rendeznek a hazéddban kiildnleges ugréversenyeket? Ha igen,
kiprébalnad 6ket?

DOBAS - GERELYHAJITAS ES DISZKOSZVETES

Az dkori Gorogorszagban, a darda- (gerely) és diszkoszhajitas

egy olyan készség volt, amire szliksége volt a katonéknak a
csataban. Valdjaban szamos, a gérogok altal kedvelt sportag olyan
készségek elsajatitasara épiilt, amire a haboruban sziikségiik volt
a katonéaknak.

Felnétt felligyelete mellett a tanuldk kiprobalhatjdk a dardavetést
egy gerellyel. Hasonlitsatok 6ssze, hogy milyen a dobas kiilonb6z6
testhelyzetekbdl, allasbol vagy nekifutasbol!

Barmilyen labdat, karikat, nagyobb kdvet vagy lemezt is
hasznalhattok a diszkoszvetéshez. Probaljatok ki tobbféle dobd-
és allo helyzetbdl, és hasonlitsatok 6ssze az eredményt!

« Van az orszdgodban tradicionélis dobdverseny? Ha igen,
probald ki egy felnétt felligyelete mellett!

A sport gyokerei” cim( idészaki kidllitas, Olimpiai Mizeum, Lausanne (2005).
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AZ OLIMPIAI ALAPERTEKEK

KOZVETITESE

Ez a feladat segit a résztvevéknek megérteni

az olimpizmus alapelveit.

Ahdrom alapérték, ami az olimpizmus elveibdl
szdrmazik a kivaldsdg, a tisztelet és a bardtsdg.
Mindenkitdl, aki tagja az olimpiai csalddnak,
elvart, hogy ezek szerint az elvek szerint
viselkedjen.

@ OLVASAS ELOTT - KERDESEK

Az elvek olyan kdzdsen elfogadott, hosszu idén &t kialakult hitek,
amik segitenek eligazodni az embereknek. Az elvekbdl szarmazé
értékek hatdrozzak meg a viselkedésiinket.

Az olimpiai mozgalom harom alapelve:

1. elv: Azért, hogy kiegyensulyozottak legylink, a test, szellem és
Iélek harmonidjat 6tvozni kell a kulturaval és oktatassal.

2. elv: A sportot az emberiség harmonikus fejlédésének
szolgalataba kell allitani.

3. elv: A sport gyakorldsa ember jog. Minden egyénnek
lehetéséget kell biztositani a sport gyakorlasara a diszkriminacio
barmilyen forméja nélkiil.

@R VITATEMAK

1. Melyek alegfontosabb elvek a kzosségedben és az
iskoladban?

2. Vitassatok meg kisebb csoportokban, hogy ezek az
elvek hogyan segitik a kdzdsség és az iskola tanuldinak
mindennapjait!

3. Mit jelent az, ha valami emberi jog? Milyen emberi jogokat
tudsz felsorolni?

Mit jelent a valésagban, hogy ,,a sport gyakorldsa emberi jog” az
iskolad, a kozosséged és az orszadgod nézépontjabol?

@R VITATEMAK

Az olimpiai értékek gyakorlasa hogyan mutatja meg az olimpizmus
alapelveit?

London, 2012: Sarah Attar (Szaud-Arabia) a n6k 800 méteres szamanak eléfutamaban
versenyez.
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Az olimpiai mozgalom azért alkotta meg az 6t nevelési
témat, hogy segitse a fiatalokat megérteni és gyakorolni az

olimpizmus elveit.

Azért, hogy az olimpiai értékekrdl valo tanuldst
és a fiatalok viselkedését pozitivan befolydsolja, a
NOB a hirom olimpiai érték felhaszndldsaval és
kibdvitésével megalkotta az 6t olimpiai nevelési
témat.

A fiatalok fejlesztik és gyakoroljak a testi, viselkedési és szellemi
képességeiket azaltal, hogy kihivasokat keresnek maguknak és
egymasnak a fizikai tevékenységben, a jatékokban és a sportban.

A fair play elvét eredetileg a sportban hasznélték, de azéta a
sportpalyan kiviil is szamos esetben alkalmazzék. A sportban valo
fair play elvei szerinti viselkedés segiti az élet egyéb teriiletein valo
hasonl6 viselkedés alkalmazasat és megerdsitését.

Mivel a fiatalok multikulturalis vildgban élnek, megtanuljak
elfogadni és tisztelni a sokszinliséget, gyakoroljak a békés
viselkedést, terjesztik a békét és a nemzetkozi megértést.

A kivalésagra 6sszpontositas segithet a fiataloknak, hogy
pozitiv és egészséges dontéseket hozzanak, és térekedjenek a
legjobbnak lenni abban, amit csinalnak.

Atanuldsban nem csupan az agy, hanem az egész szervezet
részt vesz: a mozgasmuveltség és a mozgason keresztiili tanulas
hozzéjarul az erkdlcsi és az intellektualis fejlédéshez is.

Brazilians jogging in Lagoa, the venue for the rowing events at the
Rio 2016 Olympic Games.
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A fiatalok fejlesztik a fizikai, erkdlcsi és szellemi képességeiket azaltal,
hogy kihivasokat keresnek maguknak és egymasnak a fizikai aktivitasban, a

jatékokban és a sportban.

Pierre de Coubertin'
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Fiuk futnak egy valto futdversenyen az IAAF gyermek atlétikai program keretében Nankingban (Kina) 2014-ben.

A kisgyerekek természetiiknél

fogva aktivak. Ahogy névekednek,
egyre kevésbé maradnak aktivak. A
legnagyobb cstkkenés az aktivitasban
tizenéves korban van, elsésorban

a lanyok és fiatal nék esetében.

A fiataloknak sziikségiik van arra,

hogy kiilonb6zé mdédszerekkel és
tevékenységekkel motivaljak dket; és
arra, hogy lassak sajat fejlédésiiket.

A gyerekek kiilonb6z6 médon fejlédnek
kiilénb6z6 életkorokban, és adott
életkorban kellemetleniil is érezhetik
magukat sportolds kdzben. A mozgasos
feladatokat ugy érdemes kivéalasztani,
hogy megfeleljenek a tanuldk életkori
sajatossagainak, képességeinek és
készségszintjeinek.
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Habar soha nem késé elsajatitani a
motorikus készségeket, szdmos olyan
készséget alkalmazunk felnéttkorban
a sport és rekreacio teriiletén, ami
fiatalkorban alakul ki. A sport és
testnevelési programoknak prioritast
kellene adni az iskolai tantervben és a
kozbsségi életben.

A sportban a véltozatosség a kulcs!
Ha a gyerekek tébbféle fizikai
aktivitassal talalkoznak, akkor nagyobb
valoszinliséggel taldlnak olyat, amely
szémukra a szenvedély és inspiracié
forrésa lesz.

Kapcsoljuk 6ssze az iskolai testnevelési
programokat a sport klubokkal,
valamint a kz6sségi programokkal és
létesitményekkel.
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Rio, 2016: A jatékok elokészitése - Fiatalok jégkorongoznak a ,Transforma” néven ismert hivatalos olimpiai oktatasi
program soran.

Rekreacio és élet-
hosszig tarté mozgas

Vilagunk atalakitasa: Fenntarthaté fejl6dési keretrendszer

2030, ENSZ (2015)

Szervezett sport
és élsport

Iskolai sport
és testnevelés

R Gessman?

MEGELNI AZ EROFESZITES OROMET A
SPORTON ES A FIZIKAI AKTIVITASON
KERESZTUL

Megbeszélés, onreflexid,
egylttmikddés

Felismerni annak a fontossagat,
hogy a mozgéasban gazdag
életmod minden résztvevé
szamdra elénnyel jar.

Ebben a fejezetben olyan élsportoldk torténeteit
mutatjuk be, amelyek példaértékiek. Ezek a
torténetek segithetnek a tanuldknak felismerni
azokat a jellegzetes személyiségvonasokat, amelyek
a sport irant elkételezett emberekre jellemzdk.

Talalkoztal mar hires emberrel vagy olvastal hires sportoloérdl?
Miért hiresek? Mit kellett azért tennilik, hogy sikeresek legyenek?
Az igazan sikeres sportoldk nem csupan élvezik a sportolast,
hanem sajat maguk és a mésok iranti tisztelet megtestesitdi is.

Kipchoge Keino (Kenya)

Kipchoge Keino egy fiatal kenyai fid, aki a Nandi dombok vidékérol
szarmazik. Kiskoratol kezdve tudta, hogy ha tanulni szeretne, akkor
s26 szerint futnia kell érte. Otéves koraban Kip, ahogy a csaladban
nevezték, azzal szembesiilt, hogy az iskola négy mérféldre van

az otthonuktol. Mivel nem volt semmilyen témegkdzlekedés, az
egyetlen méd, hogy eljusson az iskoldba a futés volt. igy minden
nap az iskolaba is és hazafelé is futott. A féldut, ami a falujabdl az
iskoldba vezetett, hamarosan egy jol ismert Gtvonalla valt a kisfiu
szédmara. Ahogy teltek az évek, Kip névelte a naponta lefutott tavot
azzal, hogy ebédre hazafutott, majd vissza a délutani érakra, végiil
ismét vissza a falujéba, igy 6sszesen majdnem 26 kilométert futott
naponta. Ahogy névekedett a kilométerek szama, Kip teste is
fokozatosan er6sddoétt és alkalmazkodott a fizikai igénybevételhez.
Egy olyan oxigénhianyos allapothoz valé alkalmazkodast sikerdilt
kialakitania, ami hamarosan nagy segitségére valt a legjobb kenyai
futok elleni versenyben is. Az egyértelmi volt mindenki szamara,
aki latta Kipet minden nap futni, hogy nagyon szereti, amit

csinal. Ostehetség volt, kdnnyedén és elegansan futott. Szinte
elkeriilhetetlen volt, hogy sikeres sportold valjon beldle.

A fiatal fi, Kip életét egy vératlan tragédia, a sziilei halala
arnyékolta be. Arvan maradt, de ez is hozzajarult ahhoz, ahogy az
élete a késbbbiekben alakult.

Az iskola befejezése utan Kip a kenyai renddrség tagja lett és
alléoképességi oktatoként dolgozott. Kivald példat mutatott a fiatal
ujoncoknak, akik megprobalték kdvetni nem mindennapi edzéseit.
Kip - eredményei alapjan - kijutott az 1968-as mexikdvarosi
olimpiéara. Ez az olimpia nagy kihivast jelentett a hosszutavfutok
szédmara a varos tengerszint feletti magassaga miatt. Sok sportold
szenvedett, de Kip nem tartozott kozéjiik. A sokévnyi futés a
Nandi dombokon - mely szintén joval a tengerszint felett fekszik —
segitette 6t abban, hogy legyézze az akadélyokat és egy arany- és
egy eziistérmet nyerjen.

Kip toretlenil fejlédott. Szamara a futds nemcsak egy sport,
hanem életforma is volt, amiért szenvedélyesen rajongott. Négy
évvel a mexikévarosi olimpia utan, Miinchenben, Kip a 3000
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A Kipchoge Keino Iskola megnyitasa Eldoretben (Kenya) 2010-ben

méteres akaddlyfutds versenyszamban is indult. Lehet, hogy arra
a szamtalan alkalomra alapozta dontését, amikor a folduton futott,
hogy tanulhasson? Sosem fogjuk megtudni. De néhany perccel

a rajt utdn mar az aranyérem fliggott a nyakdban. Ez nem a vége
volt Kip sikertorténetének, bizonyos értelemben ez jelentette a
kezdetét.

Talan az arvaként atélt évek vagy talan az elhatarozas, hogy
sikeres legyen motivélta Kip-et és feleségét, Phyllist, hogy a
fiatalok segitésének szenteljék életliket. Kip és Phyllis hét kdzos
gyermekeén tul szadmtalan arva gyermeket fogadtak be és neveltek
fel. Eggyel kezdték, majd kettd, aztdn négy. Hamarosan mar 30,
40, 70,100 arvardl gondoskodtak. Kip mindig is fontosnak tartotta
az oktatast, ezért el6szor altalanos, majd kdzépiskolat alapitott.

A nagyon szerény csaladbodl szarmazo Kipchoge Keinot a kenyai
elndk, HE Mwai Kibaki az Egé Darda Renddel, a legrangosabb
dijjal tiintette ki. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag tagjaként mai
napig folytatja munkajat.

Milyen példat tudnal emliteni az eréfeszités 6romére Kip Keino
életében?

Hogyan tette lehetévé az eréfeszités 6rome Keino szdmara,
hogy valamit visszaadjon a kdzdsségének?
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Cecilia Tait Jacques Rogge (korabbi NOB-elndk) és Ivan Dibo (perui NOB-tag) tarsasagaban, a NOB Noék és a Sport Dij
atvételekor, 2003-ban.

Cecilia Tait* (Peru)

Cecilia Tait egy egyszobas kunyhdban
nevelkedett a perui févéros, Lima egyik
kilvarosi keriiletében. Nem volt se aram,
se vizvezeték, de a kdzelben volt egy
helyiek altal épitett roplabdapalya. Ez
igencsak nagy szerencse volt Tait szamara,
aki 14 éves kordban mar majdnem 180 cm
volt, ami ,tul magas egy lanyhoz képest”.

Atehetséges roplabda jatékos a batyja
cip6jét kérte kdlcson, amikor jelentkezett
egy helyi klubcsapathoz. Onnan egyenes
Ut vezetett a valogatottba, bar ideje nagy
részét labdaszedéssel és vizhordéssal
toltétte. Egészen addig, mig egy jobbkezes
jatékos megranditotta a bokajat egy
szovjetek elleni meccsen, és az edz6
elkidltotta magat Tait felé: ,Hé, te!” - még
a nevét sem tudta, és balkezes is volt,

de Tait olyan klasszisokat meghazudtold
maodon jatszott, hogy Peru nyert.
Jatékarol ugy nyilatkozott késébb, hogy
~Csak az adrenalin miatt ment ilyen jol”.
Megsziiletett az Uj ,Zurda de Oro” (arany
balkezes). Tait ekkor minddssze 16 éves
volt.

Ezutéan profi karrierjét Japanban,
Olaszorszagban és Brazilidban folytatta.
1988-ban, 26 évesen visszatért Peruba,
hogy a széuli olimpién a nemzeti valogatott
csapatkapitanya legyen. Peruban ezekben
az idékben polgarhaborus allapotok
uralkodtak, de ahogy a valogatott haladt
elére, a harcolo felek letették a fegyvert,
hogy a meccseket nézzék. Tobb évtized
utén az orszag Ujra egyseéges volt.

Peru lemaradt az aranyéremrél, de az
eziistét megnyerte, és Tait ezzel nemzeti
hés lett. Az 1990-es vélasztdsokon

Mario Vargas Llosa elndkjeldlt szerette
volna, hogy Tait részt vegyen a politikai
életben, de 6t jobban érdekelte a sport.
Késébb megsériilt a térde: ,,A gyerekkori
nem megfelel6 étkezés nem erésitette a
szervezetem.” Németorszagba utazott a
labat megmdttetni. 1996-ban visszatért
Peruba és sajat pénzbdl egy roplabda
programot hozott |étre lanyok szamara.
A limai nyomornegyedeket jarva azt
kiabalta: ,Barki, aki valtoztatni szeretne
az életén, j6jjon!” Nem sokkal kés6bb
mar 800 lany edzett nala, de egyre t6bb
jelentkezd volt, ezért allami tamogatast
kért. Nem kapott. Ekkor dontétte el, hogy
mégis politikai palyara Iép. 2000-ben
csatlakozott Alejandro Toledo politikai
kampanyahoz és nagy tobbséggel
képviseldvé vélasztottak. Hivatali ideje alatt
adott életet masodik lanyanak. ,A sziilés
napjaig dolgoztam — meséli nevetve, - ez a
sport elénye!”

Tait, mint parlamenti képviseld, azt

tlzte ki céljaul, hogy mindenki szamara
egyenlé esélyeket biztositson. Keményen
dolgozott azon, hogy legyen ifjisagi
sportért felelés igazgatd kormanypozicio;
valamint, hogy minden iskola rendelkezzen
testneveld tanarral. A célja az volt, hogy
megvaltoztassa a szegény emberek
jovéképét. Ahogyan szokta mondani:

»A sport fejleszti a személyiséget, reményt
és méltésagot ad!”

Mit gondolsz, miért mondta azt
Cecilia Tait, hogy ,a sport fejleszti a
személyiséget, reményt és méltésagot
ad”?

Hogyan tinnepelték Cecilia
teljesitményét helyi kéz6sségében?

Mi ad szdmodra reményt, méltésagot
és 6romot?

AZEMBERISEG UNNEPE:
TORTENETEK AZ OLIMPIAI JATEKOKROL

Megbeszélés, onreflexio,
egylttmikddés

Ismeretekkel rendelkezni
az olimpikonok inspiralé
eredményeirdl és jovobeli
elképzeléseirdl.

NaleX ot

Olimpiai napot vagy hetet tartani kit(iné
alkalom az olimpizmus és az olimpiai
értékek népszerusitésére.

OLIMPIAI NAP/HET

Minden év junius 23-an, az olimpiai napon linnepeljik a sportot és
az olimpiai értékeket - a kivalosagot, a tiszteletet és a baratsagot.

Az olimpiai nap sokkal tébb, mint egy sportesemény, ezen a napon
a vildg mozgasba lendiil. Harom alappilléren nyugodva - mozgas,
tanulas és felfedezés - a nemzeti olimpiai bizottsdgok sport és
kulturalis-oktatasi eseményeket szerveznek vildgszerte.

Néhany orszag az iskolai tantervbe is felvette az olimpiai nap
esemeényeit és az utdbbi években szamos nemzeti olimpiai
bizottsag szervezett koncerteket és kidllitdsokat e nap alkalmabdl.

Mozogjunk az olimpiai napon! A mozgas mindenféle fizikai
aktivitasra értendd, barmilyen koru és képességl ember szamara.

Oktassunk és tanuljunk a sport szerepérdl a tarsadalomban és az
olimpia értékeirdl!

Probaljunk ki uj sportdgakat és olyan dolgokat, amiket még sosem
csinaltunk!

FORRASOK

A NOB Olimpiai nap nev( kiadvanycsomagja a nemzeti olimpiai
bizottsdgok szdmara részletes informacidkat és feladatlapokat
tartalmaz, amik segitenek az olimpiai nap szervezésében és
megvaldsitasaban.

Hogy részesei legylink egy olimpiai napnak, Iépjiink kapcsolatba a
nemzeti olimpiai bizottsagunkkal. Latogassunk el a www.olympics.
com weboldalra, ahol a helyi bizottsag elérhetésége megtalélhato.
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Olimpiai nap Japanban, 2018.




FEJEZET

Ezt a feladatot hasznalhatjuk arra, hogy segitsiink a fiataloknak Egyetértesz ezekkel a kijelentésekkel?
megérteni a fair play jelentését, és példakat talalni a tisztességes (fair) Miért vagy miért nem?
és a tisztességtelen jatékra. Mit gondolsz, mit jelent a fair play?
Vitassatok meg egy olyan szituaciot,
A fair play eredetileg a sporthoz kapcsolédik, de amikor nehéz a fair play elvei szerint
P £l < £ p . . viselkedni!
alkalmazhato a sportpalyan kivili egyéb terlleteken is.
A fair play elvei szerinti viselkedés sportolas kézben segit 14 éves tanulo

abban, hogy az élet egyéb tertletein is alkalmazni tudjuk.

14 éves labdarugo

A fair play eredetileg egy sportra vonatkozé koncepcid volt, mely a szabdlyok betartésat

emelte ki. A birék és jatékvezetok értelmezték és biintetésekkel tartattdk be a szabalyokat.

Napjainkban a fair play jelentése tilmutat a sporton és a szabalyok betartasan. A ,fair play

szellemét” nehéz meghatarozni, de bizonyos cselekedetek példain keresztil kdnnyen

megérthetjlik (példaul kézfogéas a meccs utén). Ez a koncepcid olyan népszert lett, hogy Nemzetkdzi Fair Play Charta
szamos nyelvben sajat kifejezést hasznalnak ra. Mig a fair play eredetileg az euro-amerikai

értékrendszerben keletkezett, mara alapveté emberi jogként ismerik el vildgszerte.
Koichiro Matsura, az UNESCO

féigazgatdja. Az Emberi Jogok és a Tudds = Attdl, hogy a gyermekek és a fiatalok csoportban vagy csapatban tevékenykednek,

Joga. UNESCO, 2001. januéar nem biztos, hogy a fair play elvei szerint viselkednek. Sé6t, tdbb orszagban is végeztek
olyan kutatdsokat, amelyek megerésitették, hogy egyes versenysportagak kifejezetten
hozzéjarulnak a tisztességtelen viselkedéshez - csalashoz, doppingoldshoz vagy
agressziohoz.5 A fair play elvei szerinti viselkedést - a sportban és az élet egyéb teriiletein
is — tanitani kell; és mivel a gyerekek hamar megértik és elsajatitjak a Iényegét, a fair play
témaja szamos oktatasi kdrnyezetbe jol beilleszthet.6

A gyerekeknek nagy az igazségérzetiik, ezért a fair play egyarant jol megtanithaté az
altalanos iskoldsoknak és az idésebb tanuldknak is. A kdvetkezékben ismertetett feladatok
ezt a széleskorl alkalmazhatésagot mutatjak.

ELET/MINDENNAPOK A FAIR PLAY
SZELLEMEBEN

Konstruktivizmus, kreativitas,
problémamegoldas,
egylttmkddés, szerepjaték,
onreflexid, megbeszélés

Megismerni a fair play jelentéségét
a sportban és az élet mas

London, 2012: Szlcs Veronika biré Nicola Adams (Nagy-Britannia) gy6ézelmét hirdeti ki (I€gsuly, 6kolvivas) Tokio, 2020: Damian Warner (Kanada) és Steven Bastien (USA) kezet fognak a férfi tizpréoba 400 méteres versenyszama teriiletein is.
Cancan Rennel (Kina) szemben a londoni ExCel Arénaban. utan.
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A fair play szituaciokrol szol6 térténetek inspiralnak
benniinket. A tanulok elmondhatjak vagy leirhatjak
sajat fair playjel kapcsolatos tapasztalataikat miutan
elolvastak/meghallgattak az alabbi torténeteket.

Gondolj egy olyan pillanatra, amikor valaki
olyat tett érted, amit nem lett volna musz3j
megtennie, amikor az illet dnzetlenil
segitett neked. Mit éreztél? Miért hivjak az
ilyet fair playnek?

Mit gondolsz, Monti miért adta oda a
masik csapatnak a csavart, amikor ezzel
jelentésen csokkent az esélye, hogy
aranyérmet nyerhet, amirdl évek 6ta
almodott?

Mindenki igy cselekedne? Miért vagy
miért nem?

Mi volt Monti szamara fontosabb a
gy6zelemnél?

A bob egy olyan sport, ahol a
felszerelés minésége rendkiviil fontos
a kivalo eredmények eléréséhez. Ez
fair? Miért vagy miért nem? Milyen
mas sportagban sziikséges draga és j6
allapotu felszerelés?

Eugenio Monti (Olaszorszég) olimpiai
fair play torténelmet irt az ausztriai
Innsbruckban 1964-ben a téli olimpian.
Az olasz a vilag egyik legjobb bob
versenyzéje volt. A bob egy livegszalas,
szivar formaju szerkezet, ami egy acél
korcsolyan siklik 150 km/dras sebesség-
gel egy jeges palyan a hegyrél lefelé.
Ketté vagy négyszemélyes lehet.

A kormanyos és a legénység feladata,
hogy minél jobban egyensulyban tartsak
a bobot, ahogy nagy sebességgel
szaguldanak le a kacskaringds palyan. Az
a verseny gyOztese, aki a legrovidebb id6
alatt ér a célba.

Monti méar nyert egy bronzérmet a
négyfés bobbal és nagyon szeretett
volna olimpiai aranyérmet nyerni a kétfés
egyseéggel is. Ahogy partnerével a palya
tetején vérakozott, arra lett figyelmes,

hogy f6 rivalisai — a brit Robin Dixon és
Tony Nash - bobja mellett élénk vita
zajlik. Kidertilt, hogy elveszitettek egy
csavart, ami a korcsolyaéleket szoritotta a
bobhoz. A csavar nélkiil nem indulhattak a
versenyen. Mit lehet ilyenkor tenni?

Monti gondolkodés nélkil kdlcsdnadott

a sajat bobjabdl egy csavart. Dixon és
Nash lesiklott és megnyerte a versenyt.
Monti és tarsa a harmadik helyen végzett.
A nagylelki cselekedetéért a Nemzetkozi
Fair Play Bizottsag Fair Play Kulondijjal
jutalmazta Montit.

Monti eltdkélte, hogy megvaldsitja
almat, az olimpiai aranyérem elnyerését.
Ezért, bar mar negyvenéves volt, nagy
erdvel késziilt az 1968-as téli olimpiara.
Tehetsége és sokévnyi tapasztalata
meghozta az eredményt, hiszen a kettes-
és a négyesbob versenyszamaban is
aranyérmet nyert.

Innsbruck, 1964: Eugenio Monti és Sergio Siorpaes az ltalia |. fedélzetén a bobverseny ideje alatt.

A kanadaiak megkdszonik a sibotot Sara
Renner sifuté nevében a norvég edzének

»,Koszdnélevelek sorat kapta az a norvég
siedz6, aki sibotot adott a sifutd Sara
Renner kezébe, akinek a torinoi téli
olimpian a versenyszama alatt tort el a
sibotja.

Renner egy liveg bort kiildétt Bjgrnar
Hakensmoen részére. A kanadai sifutok is
elismerésiiket fejezték ki, valamint a
Kanadai Olimpiai Bizottsag kiilon kdszén6-
levelet kiildétt Norvégia csapatveze-

t6je részére. A kdlcsdnkapott sibotnak
kdszonhetdéen Renner és csapattarsa,
Beckie Scott eziistérmet nyertek.

Bjernar Hakensmoen, norvég siedzo.

- Ez magatol értetédé volt — mondta
Hakensmoen -, nem kellett gondol-
kodnom. A norvég csapatban az a szokas,
amivel én is egyetértek, hogy segitlink
egymasnak. Ugyanolyan feltételekkel

kell versenyezni. Mindenkinek legyen két
siléce és két sibotja.

Hé&kensmoennek a sibot kdlcsénadésa
Renner szamara egyértelmu volt.
Masoknak pedig egy példa arra, hogy mit
jelent az olimpia szellemisége, ami néha
elveszik az érmekért folyd kiizdelemben.”

Szombat volt, 1988. szeptember 24. A kanadai vitorlazd, Lawrence Lemieux a masodik
helyen éllt a csillaghajék versenyében a széuli olimpiai jatékokon. A versenyre erés
szélben és viharos tengeren kerdilt sor a koreai partoktdl nem messze. Ezeket a
korilmeényeket Lemieux jol ismerte, mert tapasztalt volt a viharos tengeren valo
hajézasban. Mar majdnem abban a helyzetben volt, hogy az élre keriilhessen.

Hirtelen a szeme sarkabdl megpillantott egy ures hajot hanykolodni a vizen.
Egy férfi a hajé mellett a hideg vizben segitségért intett. Egy varatlan hulldm hirtelen
elsodorta hajojatol.

Lemiuex gondolkodas nélkiil megfordult, és a szerencsétlendl jart vitorlashoz
kormanyozta hajojat. Kihlzta a férfit a vizbdl, majd a part felé vette az irédnyt,
hogy segitséget kérjen. A mentés utan Lemieux folytatta a versenyt, de

joval az élmezdny utén ért célba. Az olimpiai értékek szellemében feladta a
verseny megnyerésének esélyét, hogy segitsen egy masik sportolon.

Tette elismeréseként a NOB egy kiilonleges olimpiai dijjal jutalmazta a kanadait.
Lemieux egyszerre volt boldog és meglepett, amikor a média nagy felhajtast
csinalt abbdl az esetbdl, amiben szerinte barmelyik vitorlas ugyanigy tett volna.
LA vitorlazas elsd szabalya: ha valakit bajban latsz, segitesz neki” - mondta.

Mi volt fontosabb a norvég edzé
szédmaéra, mint olimpiai érmet szerezni?

A norvég csapat negyedikként végzett,
nem nyert érmet. Fair segiteni egy
masik csapatnak, ha ezzel sajat
magadat fosztod meg az éremtdl?

Mi a hasonldsag a norvég edz6 és
Lemiuex gyézelemmel kapcsolatos
véleménye koz6tt?

Egyetértesz veliik? Miért vagy miért
nem?

Ezek a példak mind egyéni sportagakkal
kapcsolatos torténetek a fair playrél.

A fair play azonban gyakran csapat-
sportokban jelenik meg, mint példéaul a
labdarugas vagy a jéghoki. Vizsgaljatok
meg, hogy miért van tébb fair play eset
a csapatsportokban. Hogyan prébaljak
a kiilénb6z6 sportszervezetek ezeket

a fair playjel kapcsolatos helyzeteket
szabdlyozni? Sikeresek ebben? Miért
vagy miért nem?

Vitassatok meg a kdvetkezé témat:
»A vesztes mindig kap egy fair play
dijat.” Ez igaz? Ha igen, akkor ez
csOkkenti az elismerés értékét?




Szamos sportszervezet hivja fel a figyelmet az olyan
helyzejce!fre,’mlr]t ? tl’szteletlen \.nse.lkedes: a SEOFtO|Ok Sziikséged van egy fair play programra? Jarjatok kdrbe ezt
és a nézok részérdl, és a ,nyerni minden aron a koncepciot és vitassatok meg a kovetkezd kérdéseket a
hozzaallas. Ezek orvoslasara megoldast jelenthet a fair szervezeten beliil:
play kulturajanak terjesztése.
Szerintetek aggodalomra ad okot:
a tarsakhoz vagy az ellenfélhez vald negativ hozzaallas?

a tanarokhoz, edzékhoz, hivatalos személyekhez vagy a
szlil6khoz valé negativ hozzaallas?

a jatékosok, didkok vagy a sziilék, mint nézdk tragar
beszéde?

Fair play program alkalmazéaséval a a verekedés vagy a zaklatas?

kovetkezoket lehet elérni: a fair play programokban valé alacsony részvétel a kdz6sség

Torino, 2006: A kanadai Sara Renner a néi 10km-es sifutés versenye kdzben.

tudatositani, hogy a részvétel egy jog és
a joggal felelésség is jar;

elkezdeni egy olyan szervezeti kulttra
kialakitasat, ami a pozitiv értékeket
népszerUsiti a tanarok, edzék, didkok,
résztvevoék, sziildk és a szervezeten
belili hivatalos személyek korében;

elkdtelezédni a fair play, a biztonsag és
a tisztelet népszerusitése mellett;

kihangsulyozni a szérakozast, valamint a
fizikai- és sportkészségek fejlddését;

elkdtelezédni azirédnt, hogy a
programban valo részvétel pozitiv
élményt jelentsen a sportolok, didkok,
nézdk, tanarok, edzok, szilok, birdk és
onkéntesek szamara;

egyeértelm( elvarasokat és
szabalyrendszert biztositani mindenki
szédmara a szervezeten beliil, hogy a
szervezet elszamoltathato legyen; és

kidolgozni egy elképzelést és egy
részletes tervet a jovOre nézve, ami
mentén a szervezet a programjait
szervezheti.

egy adott csoportja esetében (pl. lanyok és fiatal nék vagy
mas kulturabdl szarmazo emberek)?

az alacsony részvétel a lemorzsolédéas miatt?

a szervezetiink (iskola, klub, egyéb intézmény) jobb fényben

valo feltlintetése?
hogy mennyi energiat pazarolunk a negativ dolgokra?
a csalas?

Rendelkezik a szervezetilink stratégiaval vagy beavatkozasi
tervvel azokon a teriileteken, ahol sziikségesnek érezziik?

A vezetdséglink (végrehajtd bizottsag, adminisztracio, stb.)
elkdtelezett a fair play irant?

Szervezetiink céljai és kildetése utal a pozitiv értékek
népszerusitésére (pl. fair play és tisztelet azok irant, akik az
intézménnyel kapcsolatban éllnak)?

Szervezetilink céljai és killdetése utal a résztvevék vagy didkok

biztonsagara, valamint a pozitiv és tdmogaté kdrnyezet
megteremtésére?

Szervezetiink céljai és kildetése utal arra, hogy minden
résztvevének fejlessziik a tudésat és képességét a megfeleld
modon, kordnak megfeleléen?

Rendelkeziink bizottsdggal vagy olyan személlyel, aki felelds
a fair play tigyekért vagy a szervezeten beliili problémakért?
Beszéllink ezekrél a témakrol?

Szervezetiink biztositja, hogy mindenki megértse a fair play
program céljait és elvarasait?

Rendelkezik a szervezetiink etikai kodexszel a didkok,
jatékosok, sziilok és edzdk/tanarok szamara?

Szervezetiink vagy iskolank er6sségei, amelyek tdmogatjak
vagy 0sztonzik a fair play kezdeményezést (pl. egy hatarozott
vezetd, sziili elkdtelezettség, anyagi forrasok, érdekl6dd
gyerekek, stb.).

A legfontosabb kihivasok a fair play eléréséhez.

Fair play céljaink: 6t év mulva azt fogjdk mondani az emberek a
szervezetiinkrdl, hogy...

Fair play kezdeményezések, melyeket mar ebben az évben
bevezethetiink.

Akkor sikeres a program, ha/amikor...
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Miutan elvégeztiik az altalanos értékelést az aktualis
helyzetrdl, a kdvetkezé lépések segitenek szervezetiink vagy
iskolank fair play programjanak hatékony alkalmazéasaban.

Igen Nem

Biztositsunk hosszu tavu elkdtelezettséget a fair play irdnt a
végrehajto testiilettdl vagy adminisztraciotol.

irjunk fair play szabalyzatot, amiben kiilon kiemeljiik az
olyan elvarasokat, mint tisztelet, biztonsag, pozitiv értékek,
személyiségfejlesztés, élményszerliiség stb.

Szervezziink megbeszéléseket, hogy biztositsuk az edzék
és/vagy tanarok egyiittmikddését. (Vegyik figyelembe a
kivalasztasnal, hogy mennyire elkdtelezettek a fair play irant.)

Hozzunk létre segitdi csoportot, akik egylitt dolgoznak az
adminisztracidval vagy a bizottsaggal a fair playt érinté
kérdésekben.

Tervezziink fair play kezdeményezéseket (szerzédések,
hirlevelek, brosurak, poszterek, fair play albizottsagok, dijak,
meccsek el6tti bejelentések, stb.).

Szerezzlink pénziligyi tdmogatést (véllalati vagy egyéb jellegt),
hogy ezeket az eszkdzdket biztositani tudjuk.

Modositsuk az edzdi, jatékos és sziiléi szerz6déseket, hogy
elésegitsék a fair play népszerisitését, és tartalmazzék a fair play
mUkodését minden résztvevd szamara a szervezetben vagy az
iskolaban.

Tartsunk megbeszéléseket minden csapattal és osztallyal,
valamint a szlilékkel. A megbeszéléseken adjuk at a szerzédé-
seket/szabalyokat, valamint magyarazzuk el, mirél szél a fair play
program és kezdeményezés. Osszunk szét fair play hirlevelet.

Helyezziink ki zészldkat/transzparenseket/posztereket, hogy
népszeruUsitsiik a fair play programot. A posztereken tiintessiik
fel a fair play elveit és a jatékosok felelésségét, és tegyiik ki
ezeket az 6lt6zékbe és zuhanyzokba.

irjunk jaték elétti fair play felhivasokat, majd terjessziik ezeket a
sportpalyan és az osztalyteremben.

Készitslink és terjessziink csapatértékeld lapokat.

Valasszunk 6nkénteseket, hogy 6k déntsenek arrél, hogy melyik
csapat, didk, jatékos vagy osztély nyerje el a fair play dijat.
Tervezziik meg, hogyan dijazzuk a gyézteseket.

Készitslink és terjessziink el birdi értékeld lapokat. Tervezziink
és vezessliink be fiataloknak sz616 biréi programot.

Folyamatban Ki felelés érte?

Az edz6knek leginkabb arra kell figyelniiik, hogy biztositsak

fiatal sportoloik szamara a megfeleld Utemu készségfejlesztést,
elvarjak a fair viselkedést, kihivast jelent6 edzéseket tartsanak,
ugyanakkor az 6rém megélésére is adjanak lehetéséget. Fontos,
hogy a didakok megtanuljak tisztelni csapattarsaikat, edzdiket,
ellenfeleiket, a birokat és déntéseiket, és magat a jatékot is.

Aktivan batoritjuk és tdmogatjuk a fair play elveit, aminek része: a szabalyok tisztelete,
az ellenfél tisztelete, a birdk és dontéseik tisztelete, a befogadd hozzaallas és az
onfegyelem gyakorlésa.

Felkésziliink minden edzésre és meccsre, és biztositjuk a megfeleld id6t ezekre a
tevékenységekre.

Nem leszlink nyiltan kritikusak a sajat jatékosainkkal, az ellenféllel, a birdkkal és az
edzokkel szemben sem.

Minden sportol6t egyenléen, igazsagosan és tisztelettel kezellink.
Mindig odafigyellink a sportol6 biztonsdgara és megismerjiik az igényeit.

Tamogatjuk a kemény munkat, a csapatmunkat és a szérakozast, és fejlesztjiik a
jatékosok jaték iranti szeretetét.

Tisztdban vagyunk azzal, hogy edzéként elsésorban a fiatalok érdekeit szolgéljuk, és
nem mas edzék vagy sziil6k érdekeit.

Megprobaljuk megtanitani a sportoldknak, hogy keményen dolgozzanak a gy6zelemért,
de ne mindenaron akarjanak gy6zni.

Tiszteljik az edzé kollégékat és egylittmikddiink veliik a sportoldk érdekében.

Alairas:
Datum:

Csapat:

A szerzédés egy alairt példanyat adjuk oda minden sziilének, akinek a gyermeke nalunk
kezdi meg az edzéseket.
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A fiatal sportolok sziileit kérjik meg arra, hogy fogadjak el a kdvetkezé
szabalyokat és biztositsuk, hogy a tobbi sziil6, aki részt vesz nézéként a
gyerekének a meccsein, ugyanezt tegye.

Minden sziildnek adjunk egy szerz6dést a szezon kezdetekor, és kérjik meg, hogy alairva juttassa
vissza gyermeke csapatanak vezetdjéhez.

Batoritjuk és tdmogatjuk a fair play eszméjét minden alkalommal. Ebbe beletartozik: a szabélyok
tisztelete, az ellenfél tisztelete, tisztelet a birdk és dontéseik irdnt, befogadd hozzaallas és
Onuralom.

Felelésséget vallalunk a gyermekeink biztonsagos és pontos széllitdsaért minden elére egyeztetett
meccsre és edzésre.

Tiszteletben tartjuk, hogy egy jatékossal csak egy sziil6 lehet az 61t6z6ben, a meccs el6tt a zart
terlileteken, edzésen vagy egyéb eseményeken. Mindent meg fogunk tenni azért, hogy elkertiiljiik
testvér, barat vagy egyéb rokon beengedését a zart teriiletekre.

Tiszteletben tartjuk, hogy minden sportoldnak sziiksége van privat szférara és idére az edzdével a
meccs el6tt és utan, valamint az edzés alatt.

A dontéseket az edzbkre hagyjuk, és semmilyen korilmények k6zott nem assuk ala az edzd
hirnevét. Nem batoritjuk a gyermekiinket arra, hogy olyan médon jatsszon, ami ellentétes az edz6i
dontésekkel vagy tervekkel.

Minden felmeriilé problémat tovabbitunk a csapat vezetdje felé, és nem kdzvetleniil az edzét
keressiik fel vele. A vezetd ezutan a sziildk és edzék kdzott megbeszélést szervez, amennyiben ezt
sziikségesnek latja.

Téamogatjuk a csapatot forrasok szerzésével vagy részvételiinkkel a csapat megbeszéléseken és
egyéb eseményeken.

Biztositjuk gyermekiink megfelelé és biztonsagos felszerelését.
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Név:

Elfogadom, hogy a fentebb részletezett szabalyokat betartom.

Alairas:

Datum:

Csapat:

W

Ez a szerz6dés segit a jatékosoknak az elkotelez6désben és elszamol-
tathatésagban. Iranymutatast ad arrol, hogyan kell viselkednilik a sport-
palyan és azon kiviil.

Kovetem a fair play elveit. Tiszteletben tartom a jaték szabdlyait. Tisztelem az ellenfeleimet.
Tiszteletben tartom a birdkat és déntéseiket. Minden csapattarsamnak lehetéséget adok a
jatékra. Minden koriilmények kdzott uralkodni fogok magamon.

Egy csapat tagja vagyok és csapatjatékosként viselkedek.

A gyézelem nem minden. A legfontosabb az, hogy a legjobbat hozzam ki magambdl
minden meccsen és edzésen.

Tisztelem a csapattarsaimat.

Ha pontot szerzek, megkdszéndm a csapattarsaimnak, hogy segitettek. Ha veszitlink,
batoritom a csapattarsaimat és legkdzelebb jobban prébalok jatszani.

Odafigyelek az edzém utasitésaira.

A sport szérakozas, de a tanulds még fontosabb.

Név:

Elfogadom, hogy a fentebb részletezett szabalyokat betartom.

Alairas:

Datum:

Csapat:




FEJEZET

Ma a fiatalok, akik egy multikulturalis vilagban élnek, megtanuljak elfogadni
és tisztelni a sokszinlséget, gyakoroljak a békés egyuttélést, népszerdsitik a
békét és az eltéré nemzeti kulturakkal szembeni elfogadast.

Hogyan teremt békét egy orszég azokban

a tarsadalmakban, ahol régi ellentétek,
ellentétes érdekek és az emberek kdzott
jelentds gazdasagi kiilonbségek vannak?
Ez nagy kihivast jelent a sportvezetdk

és oktatok szamara. A torténelem

folyaman az oktatds elsédleges feladata

az volt, hogy tovabbadja és megérizze a
hagyomanyokat, dltaldban a tarsadalom egy
dominans csoportjaét. De a multikulturalis
tarsadalomban mas feladata van az
oktatésnak. Célja, hogy olyan kézdsségeket
alakitsanak ki, ahol a tanuldk elfogadjak és
tisztelik egymas kulturajat.

Az erészak nem jo méd a konfliktusok
megoldasara.

Minden iskolai programnak legyen
része a gyerekek egymas iranti
elfogadasanak és tiszteletének
erésitése. A rasszizmus és intolerancia
sokszor a tudatlansag és félelem
eredménye. A kiilénbdz6ségek
megértése és elfogadésa akkor alakul
ki, amikor az emberek egyiitt élnek,
dolgoznak és jatszanak. Professor S. Bengu, el6szé a 2005-6s

s L o 8|-afrikai h
A csaléd és a kdzosség tamogatasanak dél-afrikai tantervhez

fontos szerepe van a masik iranti
tisztelet és elfogadas elsajatitasaban.
Kérjik meg a sziil6ket és a kozdsséget,
hogy tdmogassak céljainkat.

Példaul az Apartheid vége 6ta a
dél-afrikaiak keményen dolgoznak, hogy
egy Uj, kozos tarsadalmat hozzanak létre,
ahol minden embert elfogadas és tisztelet
ovez, faji hovatartozastol fliggetlendl. A
sportvezetéknek és oktatoknak fontos
szerepe van ebben a folyamatban. A hagyomanyok jelentds szerepet
jatszanak egy olyan térsadalom
kialakitdsaban, amelyben tiszteljik
magunkat és masokat. A sokszinliség
elfogadéasa segit a mésok irdnti tisztelet
fejlesztésében.

De mit jelent a masok iranti tisztelet? Es ami
még fontosabb, hogyan lehet ezt tanitani?
Milyen elénnyel jar az, ha a gyerekek meg-
tanuljak mas kulturak tiszteletét és elfoga-
dasat? Milyen tevékenységek segitik a
gyerekeket és fiatalokat abban, hogy béké-
ben éljenek egymas mellett gyerekként és
késébb felnéttként? Ezekre a kérdésekre .
keresstiik a vélaszt ebben a fejezetben. ; N 4 HERERA

Az eléitéletek elleni kiizdelem a
toleranciat és a masok iranti tiszteletet
népszerusiti.

London 2012

A multikulturlis oktatas a pedagdgusok : d
és segitdik szivében és fejében kezdédik.
A multikulturalis k6zegben oktatéknak a
kovetkezd elveket kell figyelembe venniiik:

Minden ember és minden kultura
értékes, ezért minden embernek - nok,
gyerekek, fogyatékosok, etnikai kisebb-
ségek, stb. - vannak emberi jogai és

felelésséggel tartoznak a kdzosség
irant. Olimpiai Charta

London, 2012: A férfi 5000 méteres sikfutds el6futamanak
végén a harmadik helyezett Mo Farah (Nagy-Britannia)
(balra) gratulal Rene Herrera-nak (Fiilop-szigetek), aki
utolsé helyen ért a célba.
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Azok a sportolok, akik tiszteletet és méltosagot mutatnak
verseny kdzben, példaképek a fiatalok szamara.

Michelle Kwan
(USA)

Senki se szeret egy fontos versenyen
vesziteni. Ilgen nehéz egy olimpikon
szamara lemaradni egy olyan éremrél, amit
mindenki vart téle. Nagyon nehéz nem
kimutatni a csalédottsagot. Nehéz ilyenkor
az Ujsagirok kérdéseire valaszolni. Nehéz
abban a tudatban folytatni, hogy életed
alma nem valt valora.

s o o i

Nagano, 1998: A mikorcsolyazo Michelle Kwan (USA) a
nék egyéni versenyében.

Az 1998-as nagandi téli olimpia néi
mukorcsolya versenyében egy fiatal
tizenéves, az amerikai Michelle Kwan
megmutatta, hogyan kell elfogadni a
vereséget a fair play szellemében. Kwantdl
mindenki aranyérmet vart. O volt a
vildgbajnok, az év szinte minden versenyén
a legjobb volt. De az olimpiai verseny
estéjén egy nagyon fiatal csapattarsa, Tara
Lipinski fantasztikus programot mutatott
be a dontdben és legydzte Kwant, aki igy
ezlistérmes lett.

Azonban az emlitésre mélto az volt,
ahogyan Kwan a verseny utan viselkedett.
A verseny uténi sajtétajékoztaton
baratként kezelte Lipinskit, és egyszerten
annyit mondott: ,Talan ez nem olyan szin(
érem, mint amilyet szerettem volna, de ez
is jO... ez az élet, nem igaz?™"

LA viselkedése miatt 6rokre emlékezni
fogunk ra. Az egyik legelegénsabb
sportold, aki valaha élt” - mondta egy
résztvevé.

Egy masik azt mondta: ,Nem lattam soha
senkit, aki ilyen méltésaggal viselt volna
egy vereséget; olyan méltosaggal és
érettséggel, mint a tizenéves Michelle
Kwan.”

Miért példaértéku az, ahogyan Michelle
Kwan viselkedett az aranyérme helyett
elnyert eziistérem utan? Te is csodalod?
Miért vagy miért nem?

Hogyan viselkednek azok, akik nem
tudnak vesziteni egy elbukott verseny
utédn? Szerinted miért viselkednek igy?
Mi a kdvetkezménye ennek a visel-
kedésnek a t6bbi sportolé szdmara?

A nézék szamara? A sport szdmara?

Hogyan fejezheted ki a tiszteletedet

az ellenfeled vagy egy masik csapat
felé egy sportversenyen? Hogyan
mutatnad meg, hogy tudsz méltésaggal
vesziteni, miutan a csapatod vereséget
szenvedett egy versenyen?

A MAGUNK ES MASOK IRANTI TISZ-
TELET GYAKORLASA

Vizsgalat, vitakészség,
kreativitas, problémamegoldas,
egylttm(kddés, irodalmi kérok

Megismerni, hogy a tiszteletnek
mekkora ereje van a sajat
életlink és masok életének
megvaltoztatasaban
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1948-ban az Egyesiilt Nemzetek elfogadta az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatat. Ez a dokumentum
felvazolja annak a tarsadalomnak az alapelveit, ahol
mindenkinek joga van a méltésaghoz és szabadsaghoz.

Bevezeto:

Az emberiség minden egyes tagja
méltésaganak, valamint egyenld és
elidegenithetetlen jogainak elismerése
alkotja a szabadsag, az igazsag és a
béke alapjat a vilagon.

Tekintettel arra, hogy az emberi jogok
el nem ismerése és semmibe vétele az
emberiséget fellazitd barbar cselek-
ményekhez vezetett, az ember legfébb
vagya egy olyan vildg, amelyben az
elnyomastdl és a nyomortdél megszaba-
dult emberek szava és meggy6zédése
is szabad lehet.

Alapvet6 fontossagu, hogy az emberi
jogokat a jog uralma védelmezze,
nehogy az ember végsoé sziikségében
a zsarnoksag és az elnyomas elleni
lazadasra kényszeriiljon.

Kiemelten fontos a nemzetek kozotti
baratsag eldmozditésa.

Az Egyesiilt Nemzetek népei az
Alapokmanyban ujbdl hitet tettek az
alapvet6é emberi jogok, az emberi
személyiség méltdsaga és értéke, a
férfiak és n6k egyenjogusaga mellett,
valamint kinyilvénitottak azt az elhata-
rozasukat, hogy el8segitik a szocialis
haladast és nagyobb szabadsag mellett
jobb életfeltételeket biztositanak.

A tagallamok elkdtelezték magukat
arra, hogy az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetével egylittmikodve
biztositjak az emberi jogok és alapvetd

szabadsagok altalanos és tényleges
tiszteletben tartasat.

A jogok és szabadségok tekintetében
a kozos felfogas kialakitasa rendkivdil
fontos.

A kdzgy(lés kinyilvanitja az emberi
jogok egyetemes nyilatkozatat, mint
azt a kdzds eszményt, amelynek eléré-
sére minden népnek és nemzetnek
torekednie kell. Minden személy és

a tarsadalom minden szerve szem
el6tt tartva a jelen Nyilatkozatot, az
oktatas és nevelés utjan szorgalmazza
e jogok és szabadsagok tiszteletben
tartéasat. Emellett segitse e jogok és
szabadsagok nemzeti és nemzetkdzi
jogszabalyoknak megfelel6 alkalma-
zasat és elismerését mind a tagallamok
népei kdzott, mind pedig a joghato-
saguk alatt allo teriiletek népei kdzott.

Minden ember szabadnak sziiletik és
egyenld joga van a méltosagra. Esszel
és lelkiismerettel az emberek testvéri
szellemben kell hogy viseltessenek
egymas irant.

Mindenkit megilletnek a jelen
Nyilatkozatban ismertetett jogok és
mentességek/szabadsagok barmiféle
megkiilonboztetés nélkil (etnikumra,
bérszinre, nemre, anyanyelvre, vallasi
felekezetre, politikai vagy egyéb

Milyen jogokat védenek a
kozosségedben?

Hogyan védik ezeket a jogokat?

oroklott, elidegenithetetlen,
barbar, torekvés, Iényébdl fakado,
menedék, megerdsitett, joghatosag,
felruhazott, szuverenitas.

meggy6zddésre, nemzeti vagy tarsadalmi
hovatartozasra, vagyonra, szarmazésra
vagy egyéb statuszra valé tekintet nélkdl).
Tovabba, semmiféle kiilénbség nem
tehetd az adott személy orszagéanak

vagy kdzigazgatasi teriiletének politikai,
torvénykezési vagy nemzetkdzi helyzete
alapjan, legyen az fliggetlen, gydmsag
alatt all6, nem autondm vagy szuverenitasa
barmely mas vonatkozasaban korlatozott.

Minden személynek joga van az élethez, a
szabadsaghoz és a személyi biztonsaghoz.

Sorold fel azokat az emberi jogokat,
amelyekrél az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozataban olvastal. Mit jelent a
személyi biztonsag?

Milyen kdvetkezményei lehetnek a
diszkriminacionak és az emberi jogok

megsértésének az egyénekre, a
csaladokra és a tarsadalomra nézve?

Milyen példai vannak az emberjogi
problémaéknak a viligon? Az orsza-
godban? A kbz6sségedben?

Az iskolaban vagy az osztalyban?

Mit tehetnek az emberek a jogaik
védelmében?

Miért fontos figyelembe venni az
emberek jogait?
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Ebben a részben a tanulék megismerhetik a jog és felel6sség
fogalmat egy charta elkészitésével, melyet az osztalyukban
vagy csoportjukban alkotnak meg.

Gondolj egy olyan helyzetre sajat
kdzosségedben, amikor a fiatalok jogait
nem vették figyelembe. Miért tortént
ez? Milyen megoldast javasolnal a
problémara?

Gondolj egy olyan szituaciora,
amikor fiatalok nem teljesitették
kotelességiiket, nem tartottak
tiszteletben masok jogait. Miért
cselekedtek igy? Hogyan lehet
megoldani a helyzetet?

Mit tudsz annak érdekében tenni, hogy
megvédd a jogaidat vagy masok jogait?

JOGAIM = FELELOSSEGEIM

Kirakds-tanulas, korhinta-maodszer,
kdlcsdnds megosztas, székratészi
kérdésfeltevés, belépdkartyak,
kilepokartyak

Ismeretekkel rendelkezni az egyéni
és kozdsségi jogok és felelésség
kozotti kiildnbségekrol.
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Hires és inspiralo beszédében Martin Luther King Jr. tébb ezer
ember el6tt beszélt az Egyesiilt Allamokban abban az idében,
amikor az afroamerikaiak egyenld jogaikért harcoltak. Beszéde a
vildag minden tajan fontos lizenetet hordoz, ahol a kiilénb6z6 faji,
vallasi és etnikai csoportok konfliktusban allnak egymassal.

Martin Luther King Jr.

Miutén elolvastad a szdveget, hallgasd meg Dr. King beszédét. Az amerikai polgérjogi vezeté Martin Luther King Jr. (1929-1968) beszédet mond a témeg
elétt Washingtonban, 1963-ban.

Mi a legfontosabb lizenete King beszédének? Mi volt az dlma?

Mik az okai annak, hogy a kiilénb&zé faju és kulturaju emberek
kdzott konfliktusok vannak?

Mit tudndl ma tenni azért, hogy segits mas fiataloknak békét és
tiszteletet teremteni az életiikben?
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A sport és az élet sokszor dilemma elé allit minket. Amikor 6sszetett helyzetekkel
szembesiillink, olyan déntéseket hozunk, amirdl ugy gondoljuk, hogy a legjobb az adott
helyzetben. Ahogy 6regsziink, mar korabbi tapasztalatainkra is tudunk hagyatkozni, amik
felnéttként segitenek az erkdlcsi kérdésekben dénteni, mint példaul a csalds esetében is
a sportban. Megtanuljuk a dolgokat azonositani aszerint, hogy jok vagy rosszak, és ezzel
segithetjlik a fiatal sportoldkat is. Sajnos eléfordulnak olyan esetek, amikor a sportoldk
nem tartjak be a sportot szabalyozé eldirdsokat és ez 6sszezavarhatja a fiatalokat. Ezért
fontos a fiatal sportolok fejlddése szempontjabdl, hogy megtanuljak tisztan Iatni és
helyesen értelmezni a sportban felmeriilé komplex erkolcsi dilemmakat.

MAKING DIFFICULT CHOICES

Irényitott vizsgalat, szokratészi
kérdésfeltevés, problémameg-
oldas, egylittmikddés, gondolko-
dasi képesség, kommunikacids
készség, kreativitas

Ismerni a dontéshozatali képesség
fejlesztésének lehetéségeit annak
érdekében, hogy az olimpiai
értékek segitségével szembe
tudjunk nézni a nehézségekkel.



http://www.youtube.com/watch?v=3vDWWy4CMhE
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A kdrnyezet védelme és tiszteletben tartéasa kéz a
kézben jar 5nmagunk és a korilottlink él6 emberek
tiszteletével. A klimavaltozas hatassal van a
hémérsékletre az egész vilagon, és ahogy sok mas
dolgot, ez a téli és a nyari sportokat is egyre inkébb

érinti.

A magasabb hémérséklet hatédsa - a gyakoribb arvizek, a hosszabb
aszalyok és az emelkedd tengerszint — egyre inkdbb meghatarozza,
hogy hol, mikor és hogyan lehet sportolni. Sportolésra alkalmas
teriletek tiinnek el, a versenyszezonok ideje megvaltozik, és a
sportesemények idézitésére és lebonyolitdsara is hatassal van.

A sportolast nehezit6 kdriilmények kdzvetlen kdvetkezményeitdl
eltekintve, a magasabb hémérséklet hatéssal van a sportolék
edzésprogramijaira, a sportesemények ldtogatottsagara, a
szponzoraciora és a kdzvetitési menetrendekre is. A sport azonban
nemcsak elszenveddje az éghajlatvaltozasnak, hanem okozdja is,
hiszen a sporttal kapcsolatos utazésok, az energiafelhasznalas és
mas kdrnyezetre artalmas tevékenységek miatt maga a sport is

noveli az lveghazhatdsu gazok kibocsatasat.

A sportkdzdsségnek aktivan részt kell vennie az éghajlatvaltozas
elleni kiizdelemben. A sport egyediilalldéan jé helyzetben van
ahhoz, hogy vezet6 szerepet jatsszon a nagyobb kdrnyezeti

felelésségvallalas elémozditasaban.

Az éghajlatvéltozas és annak negativ
hatésai elleni kiizdelemben a vilag vezetdi
az ENSZ éghajlat-valtozasi konferenciajan
(COP21) Périzsban 2015. december 12-én
attorést értek el a torténelmi jelentéségu
Parizsi Megallapodassal. A megallapodés
jogilag kételezé érvényli nemzetkozi
szerz6dés, ami 2016. november 4-én
|épett hatélyba.

Irdanymutatasként a megallapodés minden
nemzet szamara hosszutavu célokat
hatéroz meg:

az liveghazhatést okozo gazkibocsatast
jelentésen csokkenteni kell, hogy
Foldiink hémérséklet-emelkedése
maximum 2C° legyen ebben az
évszéazadban, és torekedni kell a csupan
1,5C’-0s hémérséklet-emelkedésre;

otévente fellil kell vizsgalni az orszagok
kotelezettségvallalasait;

a fejlédé orszagok szamara anyagi
tdmogatast kell biztositani, hogy
mérsékeljék az éghajlatvaltozast,
noveljék ellendlloképességiiket, és
fokozzék alkalmazkodési képességiiket
az éghaijlati valtozasokhoz.

A megallapodas kotelezettségvallalasokat
tartalmaz minden orszég részérd|

a kibocsatas csokkentésére és az
egylttmikodésre az éghajlatvaltozashoz
valo alkalmazkodas érdekében.

Valamint felszdlitja az orszagokat,

hogy id6rél idére erésitsék meg ezeket

a kotelezettségvallaldsokat. A fejlett
orszagok szamara lehetéséget biztosit,
hogy tdmogassék a fejl6d6 orszagokat

az éghajlatvaltozas mérséklésében

és az ahhoz val¢ alkalmazkodasban.

A megallapodas tovabba keretet biztosit az
orszagok éghajlatvéltozassal kapcsolatos
céljainak atlathaté nyomon kdvetésére és
az elért eredmények kozlésére.

A Périzsi Megallapodas a kdvetkezé
évtizedekben is alkalmas lesz arra, hogy
iranymutatast adjon az éghajlatvaltozas
elleni kiizdelemben a vilag orszagai
szamara.

A globalis gondolkodas és a helyi
cselekvés a kulcs a kdrnyezettudatos
hozzaallashoz. A kdrnyezet tiszteletben
tartasa ugyanolyan fontos, mint
megtanulni tisztelni Snmagunkat és a
koriiléttiink éléket. Ez 6sszhangban van
az olimpiai mozgalom céljaval, hogy
egy jobb vilagot teremtsiink a sporton
keresztiil. Minden egyes ember és
szervezet feleléssége, hogy a kérnyezet
szempontjabdl fenntarthaté médon
sportoljon és hogy nevelje, tudatositsa
embertarsaiban ennek jelentéségét.

A sport egyediilallé helyzete révén
a sportolok (mint példaképek és
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Tokid, 2020: HulladékgyUujtés az olimpiai jatékok eldkésziiletei soran.

nagykovetek) és a sportszévetségek
segithetnek felhivni a figyelmet a
kdrnyezeti problémakra, és cselekvésre
Osztdndzhetnek masokat is. Ezt
megtehetik az érdekérvényesités,

a természetvédelem tdmogatasa,

és a fenntarthatésagot els6segit6é
kezdeményezések révén.

A pedagdgusok is nagyban befolyasol-
hatjék a fiatalokat a kdrnyezet tisztelet-
ben tartasara sajat osztalytermeikben
és iskolaikban olyan tevékenységeken
keresztil, melyek el6segitik a fenntart-
hatosagot. A gyakorlatban kdnnyen
bevezetheté példaul az Ujrahasznositott
anyagok hasznélata, az energiafogyasz-
tas csokkentése, a hulladék csokken-
tése és az Ujrahasznositas. A pedago-
gusok tarthatnak kérnyezeti nevelés
témaju ordkat is példaul az éghajlatval-
tozasrol, a természetvédelemrél és a
fenntarthaté életmédrél. Ez megvaldsit-
hato tandrai megbeszéléseken keresz-

tll, kirandulasokon és gyakorlati tevé-
kenységek révén, amelyek lehetbvé
teszik a tanulok szamara, hogy megért-
sék cselekedeteik valos kdvetkezményet.

Helyi szinten a sportklubok és az
iskolak sok kisebb, de mégis hasznos
tevékenységgel jarulhatnak hozza

a fenntarthatédsaghoz, mint példaul:
|étesitmények tisztan hagyasa

hasznalat utan, ujrahasznalhato

vizes palackok hasznalata eldobhaté
muanyagok helyett, telekocsi

vagy témegkdzlekedés hasznalata
rendezvényekre utazashoz, hulladék
szelektiv gy(jtése és Ujrahasznositasa,
elektronikus késziilékek kihuzasa
hasznalat utan, természetes
Okoszisztémak tiszteletben tartasa
szabadtéri sportolasnal, egylittmikddés
kornyezetvédelmi szervezetekkel
kdzosségi rendezvények szervezéséhez,
mint példaul szemétgydjtési akciok
vagy faiiltetések.

Milyen hatéssal van az éghajlatvaltozas
a sportra? Sorolj fel példéakat!

Hogyan tudna a te szervezeted,
iskolad, osztalyod vagy kdzdsséged
hozzajarulni a parizsi éghajlat-
valtozasi megallapodas céljainak
megvaldsitdsahoz?




FEJEZET

A kivalésagra 0sszpontositas segithet a fiataloknak,
hogy pozitiv és egészséges dontéseket hozzanak és
megprobaljak a legjobbat nyujtani, barmit is csinalnak.

A fiataloknak tarsadalmilag és fizikailag is biztonsdgos kdrnyezetre van sziikségiik, hogy
helyes dontéseket hozzanak, és a legjobbakka valhassanak. Az egészséges kdzdsség a
fiatalok jolétét elsédleges prioritasként kezeli. Az egészséges kozdsség:

tiszta és biztonsagos;

minden gyerek és fiatal sziikségletére odafigyel - legyenek fiik vagy lanyok, tanulasi
nehézséggel kiizd6 gyerekek, latas, hallds vagy egyéb fogyatékossaggal é16 gyerekek;

minden nap lehetéséget biztosit a gyerekeknek és fiataloknak a fizikai aktivitasban valo
részvételre;

olyan kdrnyezetet biztosit, ami mentes a diszkriminaciotol, zaklatastol és
megfélemlitéstdl;

értékeli és tiszteletben tartja az egyéni kiilonbségeket és kulturalis hagyomanyokat; és

elismeri, hogy a szlil6k és a kozosség jelentds szerepet jatszanak az egészséges
gyermekek és fiatalok fejlédésében.
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Szingapur, 2010: Az Eurdpa 1 csapat tagjai a triatlon vegyes valtdban elért gy6zelmiik utan: Fanny Beisaron (Izrael), Miguel
Valente Fernandes (Portugalia), Dudéas Eszter (Magyarorszag) és Alois Knabl (Ausztria).

Arisztotelész, filozofus (Kr. e. 384-322)

Johann Wolfgang von Goethe,
német kolté (1749-1832)

KIVALOSAGRATOREKVES - A
LEGJOBBAT KIHOZNI MAGUNKBOL

Vizsgalat, egylittmuikddés,
kreativitas, napldk, reflektiv naplo,
blogok, vlogok, kérhinta-mddszer,
kirakos-tanulas, kolcsonos
megosztas

Felismerni, hogy a kivalésagra
torekvés egyben a személyes
hataraink tesztelését és Gnmagunk
jobba tételét is jelenti.

Felismerni, hogy a kivalésagra
torekvés az életiink minden
teriiletén jelen van.

Hogyan érik el a sportoldk a kivaldsagot sajat sportdgukban?

Deng Yaping

Kindban az asztalitenisz nagyon népszer( és Deng Yaping a vildg
egyik legjobb jatékosa. Otévesen kezdett el pingpongozni, 9 éves
korara mar regiondlis ifjusagi versenyt nyert. 13 évesen nyerte elsé
orszagos bajnoki cimét. A fiatal hdlgy igazan nagy tehetség volt.

Mivel igen alacsony volt - kevesebb, mint 150 cm -, eredetileg
kihagytak a nemzeti valogatottbol. Ennek ellenére tehetsége,
magabiztossaga és kitartdsa miatt végiil 1988-ban bevalogattak.
1989-ben még csak 16 éves volt, amikor az elsé nemzetkdzi paros
cimét nyerte, majd két évvel késdbb az els6é egyéni cimét.

+Egészen kiskoromtdl fogva arrél aimodtam, hogy vildagbajnok
leszek” - mondta. 1989-ben Azsia-kupat nyert, majd a kévetkez6
évben haromszor is gy6zott az Azsia Jatékokon.

1991-ben tért igazan az élre, amikor Japanban, egyéniben
megnyerte a vilagbajnoksagot. Ezzel kezdetét vette hat éven at
tarté dominanciaja az asztaliteniszben.

Mire 1997-ben visszavonult, négy olimpiai aranyérmet és tiz
vildgbajnoki cimet nyert.

Kétszer valasztottdk be a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
Sportoloi Bizottsdgaba. Deng sokat tett azért, hogy tdmogassa

a nék részvételét az asztaliteniszben. A szakdolgozatanak cime
Hatranyos helyzetbdl az olimpiai aranyig: A néi asztalitenisz esete.

Mit mond szamodra Deng Yaping tdrténete a sport
szellemérdl?

» Milyen jellemzdk és értékek vezetnek a sikerhez?

Vincent Lombardi, atlétika edz6 (1913-1970)

Atlanta, 1996: Deng Yaping (Kina) asztalitenisz sztéar a ndi egyes dontéjében.




FIFA Vilagbajnokség, 1994 (USA): A kameruni csatar, Roger Milla tinnepel az Oroszorszag
ellen szerzett goljat kdvetden. 42 évesen Milla lett a legidGsebb jatékos, aki golt szerzett
egy vildagbajnokségon.

Roger Milla™ (Kamerun)

Afrikdban a labdarugas tébb mint egy sport. Az élet linnepe.

Ha a nemzeti valogatott nyer egy nemzetkdzi tornat, masnap
munkasziineti napot tartanak. Afrikdban a fiatalok mindenhol
fociznak: a nyilt mezén, a tengerparton, az utcan és a kertekben,
még az erkélyeken is. Barmilyen kerek targyat lehet labdaként
hasznalni. A golldvés csak mellékes, a jaték a Iényeg.

A kameruni Roger Milla, Afrika egyik legnagyobb sportoldja,
mindig 6romét lelte a jatékban, ez motivélta. A legjobb afrikai
jatékosnak vélasztottdk 1976-ban és 1990-ben. Az 6rém, amivel
jatszott, pozitiv értelemben fert6z6 volt.

Milla vezetésével a ,rendithetetlen oroszlanok” (a kameruni
vélogatott) tarolt az 1990-es olaszorszagi foci VB-n. Legydzte a
cimvédé Argentinat az elsé meccsen. Minden fogadas ellenére az
elsé afrikai csapat lett, amelyik egy labdarugo vildgbajnoksagon a
negyeddontdbe jutott. A viligon mindenhol rajongokat szereztek
teljesitményiikkel. Ki tudja azt elfelejteni, amikor Milla gy6zelmi
tdncot jart a sarokzaszIlénal egy golt kdvetéen? Ki tudja elfelejteni
ezt a lelkesedést, elkotelezettséget és szellemiséget?

38 évesen Milla Kamerun ,szuper cserejatékosa” két golt szerzett,
amivel Romaniat legyézték, majd ugyancsak kett6t, amivel
Kolumbia maradt alul. A negyedddntében Anglia ellen ismét

két géInal is szerepe volt. Szerepelt az 1994-es VB-n is, ahol 42
évesen az Oroszorszag elleni gollal a legidésebb golszerzd jatékos
lett a VB-k torténetében.

Roger Milla szeretett gy6zni, de azért focizott, mert szerette a
sportot.

Barcelona, 1992: Michael Jordan (USA) pontot szerez Horvéatorszég ellen (férfi
kosarlabda).

Michael Jordan (USA), kosarlabda jatékos

Milyen korilmények segitették az esélytelennek tartott
Kamerunt, hogy legyézze a cimvédé Argentinat az 1990-es
vildagbajnoksagon?

Hogyan sikeriilt Roger Millanak ilyen hosszu idén keresztil
sikeresnek maradnia?

Képzeld azt, hogy sportriporter vagy, egy masik tanulé pedig
Roger Milla! Készits interjut ezzel a kivald sportoldval!
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Lis Hartel és Jubilee

Minden iddk egyik legfigyelemreméltdbb olimpiai torténete a
lovassportbdl valé. Lis Hartel, egy fiatal dan né gyermekbénulas
kdvetkezményeként lebénult. Ennek ellenére 6 és a lova, Jubilee,
sikert arattak az 1952-es és az 1956-0s olimpiakon.

Hartel szerette a sportot, de mindenekelétt lovagolni szeretett.
Habar lebénulasa idején éppen a masodik gyermekével volt
varandds, csodaval hatdros modon egészséges gyermeknek adott
életet, majd keményen kiizd6tt, hogy visszanyerje izommUkddését.
Tébb év utan az éllapota javult, de nem tudta hasznalni térd alatti
izmait.

De ezzel egyiitt mégis tudott lovagolni. Természetesen segitségre
szorult, amikor fel- és leszallt a 16rol, de ez nem hétréltatta lovaglas
kozben.

1952-ben a lovassportban engedélyezték a néknek, hogy a
férfiakkal egylitt versenyezzenek. Ez azon kevés szamok egyike,
ahol a nék és a férfiak egylitt versenyezhettek. Annak ellenére,
hogy nem tudott jarni, Hartel ezlistérmet nyert az 1952-es és az
1956-0s jatékokon. Szemtanuk azt mondték, hogy a verseny alatt
6 és a lova eggyé valtak, teljesen egylitt mozogtak a gyakorlatok
soran.

15 5A

Lis Hartel (balra) Jubilee hatéan az 1956-os olimpiai jatékokon.

Milyen kiildnleges tulajdonsagokrol tett tanubizonységot Lis
Hartel tetteivel és a lovaval valé szoros kételékkel?

Beszélgessetek a megértésrol és a bizalomrdl, amire sziikség
volt Lis Hartel és a lova kdz6tt, hogy ilyen sikereket érjenek el.
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Napjainkban kozel szazezer olimpikon terjeszti vilagszerte az
olimpizmus eszméjét. Néhany sportol6 szamara az ut hosszu
és csalodasokkal teli, amin felll kell emelkedni, ha a kivalésagot

akarjak elérni.

Dan Jansen'®
Szamos olimpiai térténet tanit minket
a kitartasra, de kevés koziillik annyira
felejthetetlen, mint a gyorskorcsolyazo
Dan Jansen esete, akit szamtalan buktato
kisért a gy6zelemhez vezeté csaknem egy
évtizedes utjan.
Avilag el6szor az 1984-es Szarajevoban
(Jugoszlavia) tartott téli olimpian
talalkozhatott az akkor még ismeretlen
amerikaival, aki a figyelemre mélté
negyedik helyen végzett 500 méteres
gyorskorcsolyazasban. 1988-ban
Calgaryban esélyes volt az 500 és az 1000
méteres szamban is. De a sors masképp
gondolta. Jansen névére, aki leukémiaban
szenvedett, alig néhany perccel a verseny
el6tt halt meg. Az utolsé beszélgetésiikben
Jansen megigérte, hogy azzal tiszteleg az
emléke el6tt, hogy gyézni fog. De Jansen
elesett a versenyen. Nem csak az egyik
szamban, hanem mindkettében és lires
kézzel tdvozott Calgarybdl. Négy évvel
késébb Albertville-ben Ujra aranyat vartak
téle. De gyenge teljesitményt kdvetéen
ismét érem nélkiil tavozott.

1994-ben mar a negyedik téli olimpiajara
készilt, amit a norvég Lillehammerben
rendeztek meg. Tudta, hogy ez az

utolso esélye, hogy a multat egyszer és
mindenkorra maga mogott hagyja. De

a verseny alatt mindenki rémdiiletére az
500 méteres szamban megcsuszott és
a nyolcadik helyen végzett. Mar csak
egyetlen versenye maradt, pélyafutasa
utolso esélye.

Négy nappal a szerencsétlen megcsuszas
utén elddrdiilt a startpisztoly az 1000
méteres szamban. Es ekkor, mintegy
varazsitésre, minden dsszej6tt. Egy
évtizednyi csalddas tlnt el egyik pillanatrdl
a masikra, ahogy Jansen az elsé helyen
végzett Uj vilagcsuccsal. A gybézelmi

kor alatt 6lébe vette kislanyat és vele
korcsolyazta kdrbe a palyat.

Kislanyat Jane-nek nevezték el, Jansen

névére iranti tiszteletbdl. Ez volt a tokéletes

befejezése a térténetnek, ami inspiraciot
adhat minden sportolé szamara.

Albertville, 1992: Dan Jansen (USA) aranyérem esélyesként kezdte a férfiak 500 méteres gyorskorcsolya versenyét, de
végiil a negyedik helyen végzett.

Mit gondolsz, milyen tulajdonsdgokra van
szlikséglik az embereknek ahhoz, hogy
elérjék a céljaikat? Mi torténik, amikor ez
mégsem sikeril?

Magyarazd meg, vajon miért tartott
ki Dan Jansen az olimpiai aranyhoz
vezet6 utjan!

Hogyan képviseli Jansen esete az
olimpizmus értékeit?

KITARTAS ES AZ OLIMPIAI JATEKOK

Egyuttmikddés, megbeszélés,
vizsgélat, kdlcsénds megosztas

Tisztaban lenni azzal, hogy a
kitartds miként segit minket
abban, hogy sikereket érjiink el és
kihozzuk magunkbdl a legjobbat.
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Az, hogy a téllink telheté legjobbat nyujtjuk, nem mindig azt jelenti,
hogy mi vagyunk a leggyorsabbak, mi érlink fel a legmagasabbra, vagy
mi vagyunk a legerésebbek. Egyszerten annyit jelent, hogy minden
nehézség ellenére megtettiik, amit elhataroztunk.

Az 1968-as mexikévarosi olimpia a
maratoni futas egyik legnagyszer(ibb
pillanatéanak a helyszine volt. Béven
azutan, hogy az utolso futoé is befejezte

a versenyt, a néz6k mar hagytak el a
stadiont és szinte lires volt a lelatd, amikor
hirtelen egy éppen a stadionba érkez6
futo tint fel. A tanzaniai John Stephen
Akhwari a fajdalomtdl elgyotorve bicegett
a palyan. A labai be voltak kdtve egy

sérlilés miatt, amit a futas kbzben szerzett.

A megddbbent nézék szeme lattara a
fajdalom ellenére is folytatta utjat. Elészor
néma csend volt, majd a nézék éljenezni
kezdték a nem mindennapi sportolét. Ugy
tinnepelték, mintha 6 lett volna a verseny
gyo6ztese.

Amikor egy riporter megkérdezte, miért
folytatta a versenyt sériilése ellenére, 6
egyszerlen azt mondta: ,,Azt hiszem, nem
ért engem. A hazam nem azért kiildott
Mexikoba, hogy elkezdjem a versenyt.
Azért kiildtek, hogy befejezzem.”

2000-ben a Sydney-i olimpia
zarélnnepségeén Akhwari dijat kapott Juan
Antonio Samaranch akkori NOB-elnoktdl,
mint az olimpiai eszme él6 példaképe.

Sydney, 2000: John Stephen Akhwari (Tanzénia) a zaroiinnepségen.

Szerinted miért nem adta fel Akhwari
annak ellenére, hogy megsériilt?

Miért hagynak abba az emberek néha
olyan dolgokat, amiket szeretnének
elérni, hogy ha nehézségekkel
szembesiilnek?

Mesélj egy olyan helyzetrdl, amikor
elkezdtél valamit, majd abbahagytad,
amikor nehézségek vagy problémak
adodtak. Mit tennél ma masképp, ha
Ujra ugyanebben a helyzetben lennél?

Mesélj arrél, amikor annak ellenére
siker(lt valamit elérned, hogy nehéz-
ségek és problémak adodtak. Mit
tanultal sajat magadrdl a nehéz helyzet
lekiizdésével?

REZILIENCIA ES AZ OLIMPIAI JATEKOK

Egylittmikodés, szerepjaték,
kdlcsdnds megosztas, kreativitas,
projekt alapu tanulas, vizsgalat

Felismerni, hogy a kihivasok a sport
és az élet velejaroi, és azltal, hogy
fejlesztjiik az alkalmazkodéképessé-
glinket, sikeresen tuljuthatunk rajtuk.




Ezekben a feladatokban kérjiik meg a tanuldkat arra,
hogy hasznaljak a képzeletiiket. Segitsiink nekik olyan
jovoét elképzelni, ahol a legjobbat hozzak ki magukbal.
Ez a pozitiv vizualizacio folyamata.

Ismeretlen

-

Vancouver, 2010: A kanadai Francois-Louis Tremblay vezet a férfiak 5000 méteres révidpélyés gyorskorcsolyavalté dontdjében.

BATORSAG AZ OLIMPIAI JATEKOKON

Egyuttmikddés, megbeszélés,
vizsgadlat, kdlcs6nds megosztas

Megismerni, hogy milyen szerepet
jatszik a batorsag az olimpiai
sportoldk életében.

FEJEZET

Az olimpiai értékek elsajatitasa segithet a fiataloknak a

kiegyensulyozott élet elérésében.

Pierre de Coubertin felismerte, hogy az olimpiai jatékok nemzetkozi
ujjaélesztése jelentdsen novelheti az érdeklédést a sport €s a
testnevelés irdnt a fiatalok korében. Ez napjainkban, 100 évvel

késébb is igaz.

London, 2012: Az amerikai tornasz, Gabriella Douglas a gerendan, a nék egyéni
Osszetett szamaban.

A modernkori olimpiai mozgalom célja tulmutat a sporton, mivel
feldleli a kulturat, a mlvészetet, a kdrnyezettudatossagot és az
oktatast is. Ezeknek mind jelentés szerepe van abban, hogy a
fiatalok kiegyensulyozott életet éljenek.

Tanulés és oktatas tébbféle intelligencian keresztiil, L. Campbell,
B. Campbell és D. Dickinson

Arthur Ashe, teniszez6 és edzd (1943-1993)

Pierre de Coubertin, az ujkori olimpiai jatékok és az olimpiai
mozgalom megalapitdja (1863-1937)
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A batorsag és elkotelezettség, amit a versenyzék az olimpiai
jatékokon mutatnak, inspiracié mindannyiunk szamara.

Shun Fujimoto

1976-ban Montrealban egy fiatal japan
tornadsz bemutatta gyUrin a gyakorlatat.
Csavar, fordulat, tartdsos elem, majd a
gyakorlat vége, a leugras: egy dupla szalto
teljes csavarral. Mindez tdkéletes két labra
érkezéssel a talajra. Tokéletes! Megallt

az eldirt harom masodpercig, majd a
fajdalomtol 6sszerogyott. Senki sem tudta,
hogy torott térddel versenyzett, amit a
talajgyakorlat soran szerzett.

»-Nem akartam, hogy a csapattarsak
aggodjanak” - magyarazta Fujimoto.
Fajdalomcsillapitét a dopping szabalyok
miatt nem vehetett be. ,Elfeledtettem
magammal, hogy mi térténhet a foldre
érkezéskor” - mondta késébb. Néman
viselte a fajdalmat.

(4
&

Japén szoros versenyben allt a
Szovjetunidval az aranyért a férfi
csapatversenyben. Fujimoto volt az egyik
legjobb tornaszuk. Mindenképpen tovabb
akart versenyezni a sériilés ellenére is.
De az edzéje és a csapattarsak nem
engedték tovabb versenyezni ilyen
sulyos sériiléssel. A masik 6t csapattag
tudta, hogy ezutan mar nem hibazhatnak.
Fujimoto biiszkesége és batorsaga
motivalta a tobbieket arra, hogy a
legjobbat hozzak ki magukbal.

Kihirdették a végeredményt: Japan
nyerte az aranyérmet 0.40 ponttal.
Csapattérsuknak ajanlottak az érmet, aki
mindannyiukat batorsagra inspiralta.

v

Montreal, 1976: A japan férfi tornasz valogatott megnyeri az aranyérmet. Shun Fujimoto a bal szélen lathaté.

Hogyan jellemzi Fujimoto csapatanak
dontése a test, szellem és lélek
egyensulyat?

Ha te lettél volna Fujimoto, tovabb
folytattad volna? Miért vagy miért nem?

Csodalod Fujimoto teljesitményét?
Miért?
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Nanking (Kina) lakéi futnak a Xuanwu-t6 kériil, mely egy év mulva a kajak-kenu, evezés és triatlon versenyek
helyszine lesz a 2014-es ifjusagi olimpian.

AKTIV, EGESZSEGES,
KIEGYENSULYOZOTT ELET

Kreativitas, egylittmikddés,
problémamegoldés

Megismerni, hogy milyen
viselkedés vezet az egészséges,
és milyen a kéros életmoédhoz.

Ismeretekkel rendelkezni
azokrdl a sportos és egészséges
tevékenységekrdl, amelyek
élményt nyujtanak, érdekesek és

a pozitiv életszemléletet hirdetik.
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Egészségligyi Vilagszerveze

t18

Ez a fejezet segitséget nyujthat iskoladnak, ifjusagi
sportszervezetednek vagy kozésségednek, hogy olyan aktiv életstilust
hirdet6é programot tervezzen, amiben barki részt vehet. Kdvessétek a
»Sport mindenkinek” szemléletét és LEGYETEK AKTiVAK!

Melyek a fizikai aktivitas egészségiigyi elényei?"”

Arendszeres testmozgas elényei
egyértelmien bizonyitottak. Felnéttek
esetében a heti 6tszor 30 perces
kdzepesen intenzitasu fizikai aktivitas segit
megelézni vagy csokkenteni tobb mint 20
féle kronikus betegséget (pl. szivbetegség,
stroke, 2-es tipusu cukorbetegség, rak,
elhizas, mentalis problémak és egyéb
mozgasszervi betegségek). Ez az erés
kapcsolat a fizikai aktivitds és az egészség
kozott az ember egész életén at kitart.

Gyerekek rogbiznek az Olimpiai Napon.

Jelentds egészségligyi elénydkkel jar, ha
az emberek egész életiik soran aktivak
maradnak.

Az aktivitds hozzajarul a mentalis és
szellemi jolléthez (példaul: jobb kdzérzet,
sikeresség érzése, relaxacio, kevesebb
napi stressz). Ezek segitenek abban, hogy
az emberek elkdtelezédjenek a fizikailag
aktiv életmdd mellett, hiszen igy élvezhetik
a mozgas nyujtotta elénydket.
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Iranyelvek a fiatalok fizikai
aktivitasara

A fizikai aktivitast gyakorolni kell
sziiletéstdl fogva, kiilénésen foldén
végzett jatékokon és vizes feladatokon
keresztil, biztonsagos kdrnyezetben.

Azoknak a nem iskolaskoru
gyermekeknek, akik mér segitség nélkdl
tudnak jarni, naponta legaldbb harom
orét fizikailag aktivnak kell lenniiik,
aranyosan elosztva egy napra.

Minden &t év alatti gyermek esetében
minimalisra kell csékkenteni az il6
helyzetben (iil6 vagy helyhez k&tott)
eltoltott idot.

Minden gyermek és fiatal naponta
legaldbb 60 percet t6ltson kdzepesnél
magasabb intenzitasu fizikai
aktivitassal.

Magas intenzitésu fizikai aktivitast,
beleértve az olyan feladatokat, amelyek
erdsitik az izmokat és csontokat,
legalabb hetente haromszor kell
végezni.

Minden gyermek és fiatal csdkkentse
az Ul helyzetben toltott id6t.

A kisgyermekek kiilonbozé jaték
tevékenységeken keresztiil kezdenek el
aktiv életet élni. Ez fontos a fizikai, kognitiv
és tarsas fejlédésiik szempontjabdl is és az
eltoltott idé mindsége jelentés mértékben
azon mulik, hogy sziileik és gondozoik
milyen lehetéségeket biztositanak
szamukra. A fiatalok tizenéves korukban
fliggetlenné vélnak a sziileiktdl és egyre
jobban a barataik és a kiils6 példaképek
hatésa alé keriilnek.

Esettanulmany™

Lisa egy faluban lakik. Egy kozeli, helyi kis
altalanos iskoléaba jart, de most mar nyolc
mérfoldet utazik busszal a gimnéaziumba,
ahol sok baratja van. Az éltalanos
iskolaban sokat sportolt, de abbahagyta,
mert nehéz volt a meccsek és edzések
utédn hazamennie. Az édesapja egyedill
neveli 6t és 6ccsét, Tomot, ezért otthon

is segitenie kell. A szabadidejében Lisa
folyamatosan kapcsolatban van az iskolai
barataival a k6zosségi média segitségével
és iskola utén is sokat taldlkozik a falubeli
barataival, hogy egyitt futkdrozzanak vagy
biciklizzenek. Lisa édesapja gyogytornasz,
igy nagyon jol ismeri a gyerekek és fiatalok
szédmara ajanlott testmozgas fontossagat.
A gyerekeinek rendszeresen olyan
programot szervez, amivel csdkkenti az
Uléssel t0lt6tt id6t. Szeretik a sport témaju
videojatékokat és a fitnesz versenyeket
nézni otthon, de hetente legaldbb egyszer
megprobalnak egyiitt kimozdulni és a
hétvégeén csaladi sporttevékenységekben
részt venni, példaul teniszezni. A falubeli
klub havonta tancestet szervez, ahol Lisa
és baratai legaldbb harom 6rat tancolnak.

Mi térténne akkor, ha Lisa édesapja
nem segitene neki kiegyensulyozott
életet éIni?

ird le, hogy vajon Lisa hogyan érez
az édesapja cselekedetei irant,
ami szdmara az egészséges, aktiv
életmddot jelenti!
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AZ OLIMPIAI JATEKOKON

Nyari olimpiai jatékok
Az elsé olimpia,

amelyen néi sportolok is
indulhattak.

Nyari olimpiai
jatékok

Az elsé alkalom, amikor
az olimpiai jatékok
rendezésére beadott
palyéazatban szerepel az
,0rokség” kifejezés - az
1956-0s Melbourne-i
(Ausztralia) jatékok
esetében.

1900 1956

LILLEHAMMER, 1994

Téli olimpiai jatékok

Atervezés és az épités

soran kornyezetvédelmi

ellenérzéseket hajtanak végre.

A jatékokra val6 oda- és

visszautazas tébb mint 80%-at

autébusszal vagy vonattal

teszik meg.
NAGANO, 1998
Téli olimpiai jatékok
Az olimpiai faluban és
maés versenyen kiviili
helyszineken az étkezésekhez
900.000 kornyezetbarat
papirtanyért hasznalnak
fel, amelyeket hasznalat
utan komposztéalnak vagy
Ujrahasznositanak szilard
tlizeléanyag vagy kartonpapir
eléallitasdhoz.

1994 1998

JELMAGYARAZAT:

Nyari olimpiai jatékok

@ Téli olimpiai jatékok

Nyari olimpiai jatékok
Egy hatéves, 137 millié
ausztral dollaros program
keretében a Homebush-

6bol erésen leromlott
kornyezetét hasznalhato
kozteriiletté alakitjak &t.

Aversenyhelyszineken
nem engedélyezett

a nézok parkolésa,
helyette minden olimpiai
belépdjeggyel ingyenes a
témegkozlekedés.

SALT LAKE CITY, 2002
Téli olimpiai jatékok
Az Olimpiai Oval, Utah
allamban az els6 olyan

olimpiai helyszin, amely LEED
,z0ld épilet” mindsitést
kapott, mivel egyharmaddal
kevesebb acélt hasznaltak fel a
megépitéséhez, mint amennyit
egy ilyen méretli épiilethez
altaldban sziikséges.

Utah allamban 100.000,
vilagszerte pedig 18 milli6 fat
liltetnek az olimpiai jatékok
nevében.

2000 2002

TORINO, 2006

Téli olimpiai jatékok
A torindi olimpiai jatékok
szervezdbizottsaga (TOROC)
az elso olyan olimpiai
szervezdbizottsag, ami
nemzetkozileg elismert (ISO
14001 és EMAS) tanusitvanyt

kapott kérnyezetvédelmi
intézkedéseiért.

Szén-dioxid-kompenzacids
programot vezetnek be.

Az olimpia segitette
Olaszorszag északi
iparvidékének pozitiv
nemzetkdzi megitélését és
felhivta a figyelmet a régioban
talélhat6 szabadidés és
kulturélis lehetéségekre.

2006
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Nyari olimpiai jatékok

Az elsé alkalom, hogy egy olimpiai

falu elnyeri a LEED ,z6ld éplilet”

arany minésitését. (Ez az elsé ilyen

dij az Egyesiilt Allamokon kiviil, ami
nagyszabasu programra tervezett
varosrészeket érint egy kisérleti projekt
alapjan.)

VANCOUVER, 2010

Téli olimpiai jatékok

A Vancouver-i olimpia
szervezébizottsaga (VANOC)
250.000 kanadai dollart adoményoz
32, hajléktalanok szamara készlt
menedékhely létrehozasénak
tamogatasara.

AVANOC beszerzési stratégiaja

a helyi és szocialis vallalkozasokat
részesiti elényben. (A kiadasokbol
5,7 millié kanadai dollar a varosban
mUikddé vallalkozdsokhoz és szocialis
vallalatokhoz jut.)

A gazdasag megerdsitése céljabol
59 milli¢ kanadai dollart a helyi
(bennsziilétt) vallalkozasok kapnak.

A palyazat részeként egy fliggetlen
szervezetet hoztak létre, a
,Legacies Now™-t, hogy biztositsa
a kanadaiaknak, hogy mar a jatékok

orokségébol.

2008 2010

kezdete el6tt részesiiljenek az olimpia

Nyari olimpiai jatékok
A 2012-es londoni olimpia egy
rendezvényekre vonatkozé

fenntarthatésagi szabéalyozo szabvany
megalkotasat inspiralja (ISO 20121).

El6szo6r dolgoznak ki atfogd modszert
a jatékok szén-dioxid-kibocsatasanak
mérésére.

Az érték és ellatasi lancba bevezetik a
munkajogok védelmét és a panaszkezelés
menetének szabalyozasat.

Az elsé olimpiai jatékok, ahol a nék az
olimpiai programban szereplé valamennyi
sportagban versenyeznek.

Nyari olimpiai jatékok
Kérnyezeti és tarsadalmi
kritériumokat hataroznak meg

t6bb mint 200 termék- és
szolgéltatasfajta beszerzésénél.

Az atfogo szén-dioxid-
kompenzécios program tébb
mint 2 millié tonna szén-dioxid-
kibocsatas csokkenést ér el, az uj,
alacsony szén-dioxid-kibocsatasu
mezdgazdasagi és ipari projektek
révén Dél-Amerikaban.

2012 2016

Nyari olimpiai jatékok
Irdnymutatast dolgoznak ki és
felkészitik a szervezébizottsag
munkatérsait olyan emberi jogi
esetekkel kapcsolatos ligyek
kezelésére, amelyek az olimpiai
helyszineken eléfordulhatnak.

A japan lakossag altal
felajanlott okostelefonokbdl

és elektronikus eszkdzokbol
szarmazo fémeket hasznélnak
fel az 5000 darab olimpiai és
paralimpiai érem el6allitdsahoz.

A 2020-as tokidi olimpia az elsd,
ahol kiegyensulyozott a nemek
aranya, a sportolok 49%-a né,
51%-a férfi.

2021

PEKING, 2022

Téli olimpiai jatékok
Minden helyszinen megujulé
energiaforrasokat hasznélnak,

elsésorban napenergiat és
szélenergiat.

Természetes szén-dioxid (CO,)
hitérendszereket hasznalnak
négy jeges sportokhoz
hasznalt versenypdélyan a
2022-es pekingi olimpian -

az elso alkalom, hogy ezt a
klimavaltozas csokkentésére
haté technoldgiat alkalmazzak
Kindban és az olimpiai jatékok
torténetében.

2022
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« ANOB Végrehajto Testiilete
jévahagyja a NOB Orokségi
Stratégiai Megkozelitését.

* ANOB kozzéteszi a
,Tisztesség, befogadés
és diszkriminacié-men-
tesség nemi identitastol
és eltérésektol
fuggetlenil” nevi
keretrendszerét.

« Az Olimpiai Charta utalasokat
tartalmaz a kornyezetvé-
delemre és a fenntarthato
fejlédésre vonatkozdan.

« Az Olimpiai Chartét
kiegészitik az
orokség fontossa-
géra valo utalassal.

ANOB létrehozza a
Fenntarthatésag és Orokség
Bizottsagot (a Sport- és
Kérnyezetvédelmi Bizottsag
helyett), és kinevez egy
fenntarthatosagért felel6s uj
szervezeti egységet.

A NOB kidolgoz egy utmutatast
a nemzetkdzi szévetségek és

a nemzeti olimpiai bizottsagok
szémara, hogy megvédhessék
sportoloikat a sportban
eléfordulé zaklatéstol és
visszaélésektol.

« Az Olimpiai
Chartat kiegészitik
a faji, vallasi vagy
politikai alapon
torténd diszkrimi-
nacié tilalmaval
(a nemek szerinti
diszkriminacié
tilalma 1991-t6l van
benne, a gender
2004-t6l, a szexu-

« Az Olimpiai Chartét
kiegészitik a bizton-
ségos sportra valo
utalassal.

A NOB kozzé-
teszi a,Sport,
kérnyezetvédelem
és fenntarthato
fejlédés utmu-
tato”-t, hogy
segitse az olim-
piai mozgalmat

az Agenda 21

Az Olimpiai Chartét kiegé-
szitik a nék sportban vald
részvételének tdmogatésaval,
annak érdekében, hogy a NOB
megvaldsitsa kitliz6tt céljat: a
nemek kozotti egyenléséget.

A NOB képviselteti
magat a Rio de
Janeiro-ban
megrendezésre
keriil6 ENSZ Fold

Az ENSZ elinditja a
Fentarthat6 Fejlédés Agenda
2030 programjat és kozzé-
teszi a fenntarthato fejlédés
17 céljat.

A sport gyakorladsa mint
emberi jog bekerlil az Olimpiai

alis orientacio Cslcstalalkozon. Chartéba. megvaldsitdséban.
és egyéb okok . i <A NOB.hozzaJa’ru! az Agenda « Egyiittmaksdésben
2014-t5). * Akbrnyezetvé- 2030 kidolgozésahoz, 23 ENSZ

delem téméja

els6 alkalommal
szerepel az olimpiai
jatékok rendezésére
palyazok kérddivé-
ben (a 2000-es

amelynek eredményeképpen
a sportot elismerik ,,a fenn-
tarthato fejlodés egyik
kulcsszereplojeként”.

Eghajlatvaltozasért
felelés szerveivel, a
NOB elinditja a Sport
az éghajlat védel-
méért keretrendszert,
hogy 6szténdzze a

- ANOB elfogadja
az elsé konszen-
zusi nyilatkozatot a
szexudlis zaklatas
és bantalmazas
megfékezésérdl a

» A NOB kozzéteszi az
Olimpiai Mozgalom
Agenda 21-et (,Sport a
fenntarthato fejlodésért”).
Ez tartalmazza a kotele-

« A NOB Végrehajto
Testilete jova-
hagyja a NOB

A NOB részt vesz az ENSZ

« Kozzéteszik B
Eghajlatvaltozasi Konferencian

olimpiai jatékok zettségvallalast, miszerint az Olimpiai . . ~
kivalasztasanal elitélik és lekiizdik a sportban. Agenda Parizsban (COP 21). fgg::gf:?:ﬁ;‘?w . ANOB jelentést f;;a(:zf:;ﬁr:t
hasznaltak). fiatalok emberi jogainak . A NOB bevezeti 2020-at (a NOB Megallapodas célki- kér egy harmadik emberi jogokrol.
megsértését; és tiszte- az els6 szabilyo- U] stratégiai tlizéseinek elérésében. féltél - ajanlasokat
letben tartjak az ENSZ . ANOB zést a (jatekokkal itemtervét), tesznek kozzé a NOB « ANOB kozzé-
« ANOB - egyiittm- egyezményt a gyermekek N6k & g ) kapcsolatos) amelyben a « ANOB nemek kozotti szamdra az emberi teszi ,Az olimpiai
kédésben az ENSZ jogairol. Mct)mi: por munkajogra vonat- fenntartha- egyenldség felil- jogokrdl sz6l6 stra- létesitmények
. . . o . < Alerd tosag a harom vizsgélatéra irdnyuld tégiai keretrendszer tobb mint 125 éve:
* Az uj sportagak g:;;{:rzne:jdelml : 'tA ,\thIB etikai kotl:iexe 5 ::]:so;t)olrtjat koz6 normakrol alappillér projektjét jovahagyja alapvet6 tartalmara a jatékok utani
szamara (UNEP) - ar; mle?zza zzt'a atpreﬂ: NléaBa 0s egyike. a NOB Végrehajto vonatkozéan. A NOB hasznaélatrdl szolo
kritériumként megrendezi az temt 'er'ltjog'(?t 'l'(SZkET en bi t; L Testiilete. bejelenti, hogy a jelentés™t. Ez
bevezetik, hogy elsé Sport- és ka’ asal (ajate o’k a IIZE' 'sagga ANOB Kézzitessi nyari és a téli olim- az elsé hivatalos
legalabb egy Kornyezetvédelmi a’pcio atos tevekeny- alakitja at. + ANOB Végrehajté : Bosall ?_ZE‘?LGSZ.' a piai jatékok 2030-tol jelentés az olimpiai
néi és egy férfi Vilagkonferenciat. ségek esetén). Testiilete jovahagyja a eszallitoi kodexet, Jklimapozitivak” lstesitmények
versenyszamot NOB Fenntarthatéségi amely minimalis kove- lesznek, a NOB jatékok uténi
kell meghirdetni, « ANOB létre- Stratégiajat. telményeket timaszt a szervezete pedig felhasznalasarol.
hogy olimpiai hozza a Sport- és beszallitokkal szemben klimapozitivva valik
sportag Kérnyezetvédelmi « A 2016-os ridi jatékokon és hivatkozik az ENSZ 2024-ig. « ANOB Noék
lehessen. Bizottsagot. elészor alkalmazzak a NOB iranymutato dokumen- a Sportban
keretrendszerét a sportolok tumaéra az tzleti és < ANOBeléria Bizottsag uj elne-
« ANOB létrehozza védelmérdl a sportban emberi jogokrol. 30%-0s néi képvi- vezést kap: ,NOB
a Nok és Sport * ANOB L elkdvetett visszaélésekkel L seleti ardnyt a Nemek kozotti
Munkacsoportot. nemzetkdzi szim- szemben. + Arendez6 véros NOB Végrehaijto egyenloség,
po6ziumot rendez mukodési szerzédése Testiiletében. Soksziniiség
az olimpiai jatékok « ANOB elfogadja a masodik tartalmazza az emberi és Befogadas
orokségének konszenzusi nyilatkozatot jogi kévetelményeket. « A NOB csatlakozik Bizottsag”
megvitatasara, a zaklatas és bantalmazas az ENSZ Ngi sport
amelyen 150 megfékezésérdl a sportban. a generaciok kozotti
szakérté vesz egyenjogusageért
részt. « ANOB Végrehajté Testiilete kezdeményezéshez.
jovahagyja a minimalis
30%-0s néi képviseleti
aranyt az olimpiai mozgalom
irdnyito testiileteiben
2020-ig.
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126

FUGGELEK

ROVIDITESEK

* ANOC:

e |F:

* [0A/NOA:
*|0C/NOB:
* |PC:

o NF:

* NOA:
* NOC:
* 0COG:

* OVEP:

* UNESCO:

* WADA:

* WHO:
* YOG:

Nemzeti Olimpiai Bizottsdgok Szervezete (Association of National
Olympic Committees)

Nemzetkdzi Sportszovetség (International [Sports] Federation)
Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia (International Olympic Academy)
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (International Olympic Committee)

Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag (International Paralympic
Committee)

Nemzeti Sportszévetség (National [Sport] Federation)
Nemzeti Olimpiai Akadémia (National Olympic Academy)
Nemzeti Olimpiai Bizottsag (National Olympic Committee)

Olimpiai Jatékok Szervezdbizottsaga (Organising Committee
for the Olympic Games)

Olimpiai Ertékek Edukacios Program (Olympic Values Education
Programme)

Egyesiilt Nemzetek Nevelésligyi, Tudoményos és Kulturalis
Szervezete (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization)

Doppingellenes Vilagszervezet (World Anti-Doping Agency)
Egészségligyi Vilagszervezet (World Health Organization)

Ifjusagi olimpia (Youth Olympic Games)

Afenti lista nem tartalmazza a kdtetben el6forduld 6sszes roviditést.
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SZOJEGYZEK

ALAPELVEK: Hét alapelv szerepel az
Olimpiai Charta bevezetéjében, mely
leirja az olimpiai mozgalom értékeit és
eszméit.

HAZIGAZDA: Egy vagy tobb
varos/régio, amit a NOB-tagok
kivalasztottak az olimpiai és
paralimpiai jatékok helyszinének.

HELYSZIN: Olyan jelentésebb létesit-
meény, ami versenyeknek vagy mas
olimpiaval kapcsolatos rendezvé-
nyeknek és tevékenységeknek ad
otthont (példaul nyito- és zaroiin-
nepség, sportoldi szallas).

NOB OLIMPIAI OKTATASI BIZOTTSAG:

A NOB Bizottsaga az olimpiai
oktatasért tanacsokat ad a

NOB ilésen a NOB Végrehajto
Bizottsdganak és a NOB elnokének
az olimpiai értékeken alapulé oktatas
népszerusitéséroél; és stratégiai irdnyt
ajanl azokhoz a NOB programokhoz
és tevékenységekhez,amelyek

részei a fiatalok sporton keresztili
nevelésének.

OLIMPIAI BEKE: Az 6kori

Gorogorszagban (Kr. e. 8. sz. - Kr. u.
4. sz.) az olimpiai jatékok el6tt és alatt
békét hirdettek (gorogil ,Ekecheiria”,
ami azt jelenti, ,egymas kezét fogni”),
hogy a versenyzék biztonsagban
eljuthassanak Olimpidba. 1992-ben
az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
elfogadta a NOB ajanlasat és a
hatarozatot, amelyben tdmogatta

az olimpiai békét az olimpiai jatékok
megkezdése el6tt. Ezzel a sportnak
hivatalosan is lehetésége nyilik

arra, hogy nemzetkdzi szinten
tdmogassa a békét, a parbeszédet és
a megbékélést.

OLIMPIAI CHARTA: Az Olimpiai

Charta tartalmazza az olimpiai
mozgalom alapelveit és a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag rendelkezéseit

a végrehajtassal kapcsolatban.
Szabalyozza az olimpiai mozgalom
strukturajat, feladatait és mikodését;
és tartalmazza az olimpiai jatékok
rendezésének feltételeit.

OLIMPIAI ESKU: Az olimpiai eskiit
Antwerpenben (1920) tették le el6szor
sportoldk, ami az6ta szerves része

az olimpiak nyitéiinnepségének.

A sportolok eskiijének szovegét Pierre
de Coubertin irta, azéta tobbszor
véltoztatésra kerdlt, hogy kdvesse

a sportversenyek természetének
alakulasat. A 2000-es Sydney-i olimpiai
jatékok ota az eski szbvegének

része lett az is, hogy a sportoldk tavol
tartjak magukat a doppingszerektél.
1972 6ta a birdk eskiitétele is része

a nyitolinnepségnek, és a 2012-es
londoni jatékok ota az edzdk is eskiit
tesznek.

OLIMPIAI FAKLYA: Az olimpiai faklya egy

hordozhato faklya, amit a gérégorszagi
Oliimpidban gyujtanak meg, ezutan
egymast valté futok juttatjak el a
langjat a rendez6 orszég kiilénb6z6
pontjaira. A faklyafutas végén ezt a
langot hasznaljak arra, hogy az olimpiai

listben meggyujtsak az olimpiai langot a

nyitélinnepség alatt.
OLIMPIAI JATEKOK ALAPERTEKEI:

Kivaldsag, tisztelet és baratsag.

OLIMPIAI JATEKOK: Az olimpiai
jatékok egyének és csapatok, és nem
orszagok kozotti verseny. Azoknak a

sportoléknak a talalkozdja, akiket a sajat

orszaguk nemzeti olimpiai bizottsaga

kivalaszt, és akiknek a jelentkezését

a NOB elfogadja. A nemzetkozi
sportszdvetségek altal meghatéarozott
szabalyok szerint versenyeznek.

Az olimpiai jatékok nyari és téli
olimpiakbdl alinak. Kizarélag olyan
sportagakat vesznek fel a téli olimpiai
sportadgak kézé, amelyeket havon
vagy jégen Gznek.

OLIMPIAI JATEKOK PROGRAMJA:

Az olimpiai jatékok programja
minden versenyszam egyiittese.

A versenyek kiilonbz6 sportagakbal,
szakagakbol és versenyszamokbdl
allnak. A sportdgakat a nemzetkdzi
sportagi szakszovetségek felligyelik.
A szakéagak a sportagak részei,
amelyek egy vagy tdbb verseny-
szamot foglalnak magukba. Maga

a sportesemény (versenyszam) egy
olyan verseny, amit egy sportagban
és azon beliili szakdgban tartanak,

az eredmények alapjan sorrendet
allitanak fel a versenyzdk kozott,

majd érmeket és okleveleket adnak
at a versenyzék részére. ANOB
Végrehajté Bizottsaganak javaslatara
az llésszak dont a program pontos
Osszetételérol: vagy legkésdbb hét
évvel az érintett olimpiai jatékok
megnyitasa el6tt, vagy a jatékok
hazigazdajanak megvalasztasarol
sz0l6 Uilésszakon, attdl fliggden, hogy
melyik kévetkezik be késébb. ANOB
Végrehajtd Bizottsdganak ajanlésa és
a rendezd varos szervezdbizottsagaval
kotott megallapodas szerint az adott
sportagi szakszdvetség és a NOB ezt
modosithatja legkésébb harom évvel az
aktudlis olimpiai jatékokat megel6zéen.

OLIMPIAI MOTTO: Citius, Altius, Fortius

- Communiter.




IRODALOMJEGYZEK

megrendezett Ujkori olimpiai jatékokon; 1. FEJEZET 2. FEJEZET

« OLIMPIAI MOZGALOM: A Nemzetkézi

Olimpiai Bizottsag felligyelete és vezetése (6kori) Az egyik Gkori isten, aki a mitoldgia Adapted from Sport In Action, Zambia. 1. Olympic ceremonies as a setting for intercultural exchange,
impiai 5 szerint az 6kori Gordégorszagban talélhato i
alatt az O|In|’(1p|a| mozgla’llc:m [nag.'aba foglal hegyen, az OIUmposSon é|t.g Adapted from Empowering girls and women through IC/II'aC’AIo'\;lm(,EJa (1)990(7) n D'e(lg/loragas,' M."I_IM?CNO;)E’ J.t:';md't
szervgzete et, sporto o) af(’es mlnc-iazo.n. ’ physical education and sport: Advocacy brief. Kirk, D. (2012), ines, M. s.). Olympic eremo.nles. IS. orical Con {nu1 'y
személyeket, akik elfogadjak az Olimpiai OLIMPIZMUS: Az olimpizmus magaba Bangkok: UNESCO, p. 10. and Cu./tura/ Exchange. Lausanne: International Olympic
Ch..arta L’Jtm’ut?té’sé'f. Az oI'irjﬁpiai mozgalom foglalja az olimpiai mozgalom eszméit. Nom-Western Educational Traditions: Alt . Committee, p. 29-43.
Ci!la egy békes és jobb V|.I-a.g meg’tel"emtese A sz6 eredete az Olimpiai Charta Aonroaiieesn:‘o EZLCIZ;ZZZaI ?hc;L:oZ?andeIg:aaclt‘ife Reaqan 2. Environment a key theme at Olympics. O’Sullivan, M.
? relok sporion klere.sztull o!<ta’tas.aval, alapelveiben talalhato. Az olimpizmus TﬂngOO)Mahwah NJ: LawrencegErIbaum Associ.ates o Voice of America News, 10 February 2002.
o6sszhangban az olimpizmus értékeivel. célja, hogy a sportot az emberiség . ,» NJ: . 5 ey o o .
. OLIMPIAI MOZGALOM OKTATASI TEMAI: harmonikus fejlédésének szolgélatdba Rogge, J. (2001). Editorial: Towards greater universality. ’ W:g:,zz;ir,,rgzzrr t(’c)evga:“r/06m ggglﬁejvi 23706?
Az Olimpiai Chartaban felsorolt elvek allitsa, tamogatva egy békés tarsadalom Olympic Review, August-September 2001. : P . .
a|’a[_-)j.én.az olimpiai mOZgak_)_m oktal:a’si Ini'gegfzzéass:tt és az emberi méltésag Humanism as a political necessity? Reflections on the 4, {:rvtgrnat/ogg/1g)/ymplc Truce Centre. Mission. (accessed
9€|J’a|t flgyeler”nbe \{e’ve.? .I.<ovetkezo 9 o pathos of anthropological science in Olympic contexts. ebruary ’
(?rtekfglf;(a-z ekr:?f?tsjz';es Ofrqm‘al a sportbe’m PARALIMPIAI JATEKOK: A paralimpiai MacAloon, J. (1996) Quest, 48(1), 67-81, p. 75. 5. Adapted from the International Olympic Committee (2009).
és a fizikai aktivitasban, fair play, egymas At 57 ;
i retolot & KAldehor e 2 jatékok egy nemzetkdzi sportesemeny, ahol Olympic odyssey: Facilitating an International Olympic 6. The New Oxford Dictionary of English, 1998.
i ’ o a testi és/vagy szellemi fogyatekossaggal Education Project. Binder, D. (2002). Unpublished Doctoral
harmonikus test, szellem és lélek. é16 sportolék indulhatnak (példaul Ject. o NP 7. “Olympic Games Posters.” Olympic Museum and Studies

OLIMPIAI NEVELES: Olyan olimpiai értékeken
alapuld ismeretek és tevékenységek
Osszessége, melyek altal a kialakult tudas
és viselkedésforma elémozditja az olimpiai
mozgalom céljait.

OLIMPIAI OTKARIKA: A fehér alapon 6t
osszekapcsolt karika az olimpiai mozgalom
egységét és sokszinlségét jelképezi,
valamint az olimpizmust és annak értékeit:
kivalosag, tisztelet, baratsag és szolidaritas.
Az olimpiai szimbdélum kifejezi az olimpiai
mozgalom tevékenységét és jelképezi az 6t
kontinens egyesiilését, és a vildg minden
tajarol érkez6 sportolok taldlkozasat a
jatékokon.

OLIMPIAI UST: Az a tartaly, amiben az
Oliimpiaban (Gorogorszag) meggyujtott
olimpiai lang ég az olimpiai jatékok ideje
alatt. Az olimpiai Uistot az olimpiai jatékok
megnyitéjan gyujtjdk meg, majd az olimpiai
jatékok végeén, a zarélinnepségen kialszik.

OLIMPIKON: (Gjkori) Az a személy, aki
versenyzéként részt vett valamelyik

mozgéaskorlatozottak, amputaltak, vakok
és a kozponti idegrendszeri sériiltek).
Vannak nyari és téli paralimpiai jatékok is.
Az 1988-as sz6uli (Koreai Kéztarsasag)
nyari olimpia 6ta mindig az adott évben
épek szamara rendezett olimpia utén kerdl
megrendezésre. A paralimpiai jatékokat

a Nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsag (IPC)
feltigyeli.

PARALIMPIAI SPORTOLO: Az a sportols, aki

részt vett a paralimpiai jatékokon.

POTENCIALIS HAZIGAZDA: Egy vagy tobb
varos/régio, amelyek szeretnének olimpiai
és paralimpiai jatékokat rendezni.

Dissertation. Edmonton: University of Alberta, p. 203.
With thanks to Noel Gough (2000) for the concept of
“transnational spaces”.

MacAloon, J. Ibid. p. 76.

Be a Champion in Life: An International Teacher’s
Handbook. Binder, D. (2000). Athens: Foundation of
Olympic and Sport Education.

Pierre de Coubertin: Olympism - Selected Writings.
Quoted in Mueller, N. (Ed.). (2000). Lausanne: International
Olympic Committee.

Centre. (2003). Sourced 25 July 2006.

3. FEJEZET

1.

https://unrefugees.ch/en (accessed February 2023)




1. Pierre de Coubertin: Olympism, Selected Writings, Miller, 11.  Quoted in Brennan, C. USA Today.com, 11 February 1999.
N (50 (2000). Lausanne, Switzerland: International 12. Adopted by UN General Assembly. Resolution 217A (Ill) of

ympic Lommitiee, p. 1. 10 December 1948 (excerpt only).

2 Qlympisches Menschenbild apd schulijsche Sportdidaktik, 13. Excerpts from a speech delivered on the steps at the
g fozman,?..(iOoz) O/_yn"f/slche quge{wng. by D. Bind Lincoln Memorial in Washington DC, USA, on 28 August

ankt Augustin: Academia veriag, p- 10, trans. by L. Binder. 1963. Online at: http://www.usconstitution.net/dream.html

3. Canadian Sport For Life: Long-Term Athlete Development. (accessed February 2015).

Adapted from Robertson, S. (Ed.). (2005). Canadian Sport 14. The Paris Agreement (https:/www.un.org/en/
Centres, p. 15. climatechange/paris-agreement), website, UN.

4. “Peru: Standing Tall.” Shorr, V. (2004). Ms. Magazine, (accessed May 2023).

Sg;r;;ner 2004. Sourced, 12 July 2006 (accessed February 15. Adapted from FIFA World Cup - Roger Milla (Cameroon).
’ Sourced July 25 2006 (accessed February 2015).

5.  The relationship of sport involvement with children’s moral 16. “Celebrate Humanity 2002: Dan Jansen.” Adapted
rea.soning an.d aggres.sion tendencies. Bredemeier, B. J., from International Olympic Committee website.
2g|8e(I§sJDaV|dl, L%,S\Neﬁsl;MaErelzen Ré(gf%%i:;gce A-B. Sourced 5 July 2006 (accessed February 2015). (Small

--ournatotsport Fsychology, ’ ) wording changes made to facilitate understanding

6. Character Development and Physical Activity. Bredemeier, for non-native English-speaking readers.)

B. J. & Shields, D. (1995). Champaign, IL: Human Kinetics. 17. Start active, stay active: a report on physical activity.

7.  Erziehung zu mehr Fairplay: Anregungen zum socialen Adapted from UK Department of Health, Chief
Lernen - im Sport, aber nicht nur dort! Adapted from Medical Officers of England, Scotland, Wales and
Luther and Hotz (1998). Bern, Germany: Verlag Paul Haupt, Northern Ireland. 2011. Online at: http://www.dh.gov.
p.-29 & 31. uk/en/Publicationsandstatistics/Publications/

. , i . PublicationsPolicyAndGuidance/DH_128209 (accessed

8. Abob egy téli sportdg, amely féként olyan orszagokban February 2015)
népszer(, ahol a tél hideg és havas. Ezeken a vidékeken )

a gyerekek gyakran szdnkéznak a héval boritott, csuszos 18. Definition of health. World Health Organization (1948).

domboldalakon. Az olimpiai versenyeken hasznélt bob egy Preamble to the Constitution of the World Health

kapszula formaju szankdra hasonit, amely acéltalpakon Organization as adopted by the International Health

siklik, és egy kanyargds, jégbdl késziilt palyan halad végig. Conference, New York, 19-22 June 1946 (accessed
Feb 2015).

9. Canadian Press, 16 February 2006. ebruary )

19. UKD f Health, Chief Medical Offi f

10. Fair Play in Minor Hockey. Adapted from Schipilow, W. 9. U epartment of Health, Chief Medical Officers o

(1999). Dartmouth, NS: Dartmouth Whalers Minor Hockey
Association, Section Two (no longer available online).

England, Scotland, Wales and Northern Ireland, 2011. Ibid.
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