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ELOSZO0

Csak kevés emberbdl valik olimpikon, de barki élvezheti
az aktiv életmdd elényeit. A NOB szeretné felhivni a
figyelmet arra a globdlis kihivasra, amit a mozgdsszegény
életmdd okoz, hogy ezdltal minél tobb fiatal vdlhasson
olimpikonnd, de elsésorban arra, hogy minél tébb
gyerekben és fiatalban alakuljon ki egy €leten 4t tartd
igény a mozgdsra, mind a szorakozds, mind az egészség
megdrzése érdekében.

A mozgas szamtalan forméban létezik, kézlillik csak egy — és nem az
egyetlen - a sport; ilyen a rekredcio, a jaték, a tanc és a testgyakorlas is.
Nem minden gyermeknek nyujt a sport és a testmozgas pozitiv éiményt.
Ezen szeretnénk véltoztatni. A didkokra 6sszpontositd, pozitiv, a mozgast
befogadova tevd és tdbb gyerek és fiatal szamara kivald tapasztalatot ado

programok nagyobb valdszinliséggel egy egész életen at tarté mozgasban
gazdag életmodot fognak eredményezni.

A NOB Olimpiai Oktatési Bizottsaga felismerte, hogy tdmogatni
kell a gyerekeket és a fiatalokat abban, hogy olyan értékeket

és képességeket tanuljanak, amelyek felkészitik 6ket az életre.
Ez a tanacsado testiilet az oktatdkat is 6sztondzni szeretné

az olimpiai értékeken alapuld nevelés népszerlsitésére és
stratégiai irdnyt mutat a NOB ifjusagi oktatashoz kdthet6 sport
programok és feladatok segitségével.

Ezt a programot ugy tervezték, hogy barmilyen képességl és a
vildag barmely pontjarél szarmazo fiatal szaméara hozzéaférhetd
legyen, és hogy j6l érezze magat és tanuljon a testmozgas soran,
valamint életre sz616 tarsas, kognitiv és motorikus képességeket
szerezzen. Ezen feliil, a programot elérhetévé lehet tenni a
felnéttek szamara is, akik szintén profitadlhatnak az olimpiai
értékeken alapuld nevelésbdl és a tébbi testmozgassal jard
feladatbdl.

Hissziik, hogy ennek a kézikdnyvnek és a tobbi Olimpiai Ertékek
Edukacidés Program (OVEP) kiadvanynak a hasznélata pozitivan
befolyasolja a kovetkezd globdlis célokat és irdnyelveket.

Hogyan illik a kézikonyv tartalma a kdvetkezé témakhoz?
* Az olimpizmus filozéfiaja

+ A NOB célkitiizése: ,,egy jobb vilagot teremteni a sport
segitségével”

» Az Olimpiai Oktatasi Bizottsag stratégiai irdnyelve: ,az
olimpizmus népszer(sitése az oktatas, testmozgas és a sport
segitségével annak érdekében , hogy az egyének a vilag felelés
polgarai legyenek”

» Az olimpiai mozgalom szerepe a globalis fejlédésben, amit
olyan programok fémjeleznek, mint az ENSZ Fenntarthaté
Fejlodési Céljai és a mindségi testnevelés megteremtése.




OLIMPIZMUS ES AZ
ERTEKALAPU OKTATAS

Az olimpiai mozgalom harom kdzponti értéket hasznal

az olimpizmus népszerusitésére: kivalosag, tisztelet és baratsag.

Nem csupan ezek az értékek segithetnek a benniink rejld lehetéségek
elérésében. Az olyan értékek, mint példaul az elhatérozés, a

batorsag, a kitartas és a rugalmassag is szorosan kapcsolddnak a
korabban felsorolt értékekhez és szamos alkalommal nyilvanulnak
meg az olimpiai jatékokkal kapcsolatban. Az OVEP egy értékeken
alapul6 program, amit a kovetkezdkre lehet felhasznalni:

» Segiteni a didkokat az értékek megértésében és azok
alkalmazasaban a sajat életiikben.

» Batoritani a didkokat, hogy sportoljanak és mozogjanak.
» Erdsiteni az eréfeszités elismerését az elméleti tantargyakban.

» Népszerusiteni a pozitiv/helyes viselkedést és az egészséges
kapcsolat kialakitasat a fiatalok és kdzosségiik kozott.

A fiataloknak nem kell feltétlendiil részt venniiik a sportban ahhoz, hogy
profitéljanak a programbdl, bar ez a kivant cél.
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Ez a programnak a hivatalos, kdzponti mondanivaldja, amit az Olimpiai
Ertékek Edukacios Program (OVEP) is kozvetit. Négy részbdl all.

Az elsé, a ,Bevezetés az olimpiai nevelésbe”, az olimpizmus és

az olimpiai nevelés alapelveit jarja kérbe. A masodik részben az
olimpiai jatékok allando elemeit ismertetjiik a szimbdélumoktdl az
linnepségekig, és azok kapcsolatat az értékeken alapuld neveléssel.
A harmadik rész bemutatja, hogyan alkalmazkodott az olimpiai
mozgalom a lehetéségekhez és kihivasokhoz az id6k soran olyan
kezdeményezésekkel, mint példaul az ifjusagi olimpia, lehetéségek
biztositdsa a n6k szamara, illetve a fenntarthato fejlédés fontossagéanak
felismerése egy olimpia rendezése soran. A zaré rész az olimpiai
nevelés fontossagat emeli ki és azokkal a kihivasokkal foglalkozik,
amikkel napjaink fiatalsaganak kiemelten kell foglalkoznia.

Ez a kdtet segitséget nyujt abban, hogy minél tébben megismerjék

a NOB Olimpiai Ertékek Edukacios Programjat (OVEP). Megnevezi

a 21. szazadi oktatasi stratégidkat és azokat a képességeket, amelyek
legjobban biztositjak az OVEP sikerét. Szamos pedagdgiai stratégia
és gyakorlati példa segiti az OVEP gyakorlatba iiltetését.

A munkafiizet minden lapja kinyomtathaté és hasznos feladatokat
tartalmaz, melyek az olimpiai t¢émakat, szimboélumokat és
hagyomanyokat kreativ és gondolatébreszté tartalommal téltik meg
az oktatok/tanuldk szdmara. A munkafiizet feladatai ugy keriiltek
Osszedllitdsra, hogy a kiilonbdz6 életkoru és képességu didkok
szlikségleteinek is megfeleljen az alsé tagozattdl a kdzépiskolaig.
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KEZIKONYV AZ OLIMPIAI ERTEKEK

EDUKACIOS PROGRAMHOZ:

GYAKORLATI UTMUTATO AZ OLIMPIAI ERTEKEKEN
ALAPULO OKTATASHOZ

Az OVEP - a kiegészit6 forrasokkal egytitt

— nem pusztdn az oktatdsba bedgyazandé
értékekrdl szdl, hanem arrdl is, hogy segitsen
a résztvevéknek megtapasztalni és megélni
ezeket az értékeket.

Ez a kotet gyakorlati tandcsokat ad az OVEP oktatdinak. Az ,,oktaté” sz6
szabadon hasznalatos a kétetben, ami utalhat barkire, aki részt vesz a
tudasanyag kozvetitésében , legyen barmilyen szerepben. Ok lehetnek
tanarok, kozosségi vezetdk, kezdé munkatarsak, edzék vagy sziilék, vagy
humanitarius- és sportszervezetek, oktatasi intézmények és nonprofit
szervezetek alkalmazottai. Az OVEP szémtalan helyszinen megvalésulhat:
otthon, az iskoldban, a sportpalyan, hitéleti helyszinen, k6z6sségi kdzpontban,
jatszotéren stb. Az egyszeriiség kedvéért, a kdtetben mindezen helyszineket
oktatasi kézpontnak nevezziik.

Az utmutatdé ismerteti a hatékony értékalapu oktatas alapelveit, és példakkal
segit abban, hogyan tervezziink, tanitsunk és értékeljiink a gyakorlati
oktatas soran.

A kotet ugy épiil fel, hogy az
segitse az oktatdt az OVEP
bemutatdsdban és dtaddsdban.
Azonban fontos megjegyezni,
hogy nem sziikséges sorrendben
haladni a tananyaggal.

A KOTET FO IRANYELVEI:

» Ez nem egy el6iré jellegli dokumentum, sokkal inkdbb egy olyan segédanyag, amely
az oktaté munkajat tdmogatja és megkdnnyiti.

» Hatékonysagat nemcsak az oktaté tapasztalatai és képességei befolyasoljak, hanem
azis, hogyan illesztik bele az oktatasi kdrnyezetbe.

» Egyes oktatési kdzpontok jelentés gyakorlati és oktatasi infrastrukturaval rendelkeznek,
ami lehetévé teszi, hogy az ajanlott tevékenységet teljes mértékben alkalmazni tudjak.
Mas oktatési kzpontok jéval kevesebb lehetéséggel rendelkezhetnek. Az OVEP-et
lehet - és sziikséges is — az adott kdrlilményekhez igazitani a siker érdekében, amig
ezek a valtoztatasok 6sszhangban vannak a program szandékaval és szellemiségével.

» Alegtobb oktatdnak kévetni kell az eldirt tantervet, azonban fontos megjegyezni, hogy
az OVEP tdmogatja a kiilonb6z6 kultarak eltérd értékeihez valé alkalmazkodast.

» Az olimpizmus alapértékei - kivaldsag, tisztelet és baratsag — globalis relevanciaval
rendelkeznek, és jelentds erdvel és valtoztato képességgel birnak a résztvevok
életében.

A kotet figyelembe veszi, hogy az OVEP-ben résztvevé oktatok igen eltérd
tapasztalatokkal és képességekkel rendelkeznek. Szamos, a fels6oktatédsban részt vevd
oktaté szamara ismer6s lesz nem egy pedagdgiai stratégia. Mas oktatok lehet, hogy nem
rendelkeznek eléképzettséggel, de a kézdsséglikben elismerés dvezi 6ket. Fliggetlendl
az oktatd tapasztalataitdl, az OVEP tartalma és az ebben a kdtetben javasolt oktatasi
stratégiak azzal a céllal késziiltek, hogy vezessék és segitsék mindazon oktatdkat, akik
az OVEP sikerén munkalkodnak.

HOGYAN LEHET AZ OVEP TARTALMAT HASZNALNI?
e Mar meglévé munkafolyamat mellett kiegészité anyagként és feladatként.
» Tovabbi munkak fejlesztésének &sztdnzésére.

- Onmagaban.

C ]
FORRASOK ES TOVABBI OLVASMANYOK

o Teaching Olympism in Schools: Olympic Education as a Focus on Values Education,
Centre d’Estudis Olimpics, D. Binder, IOC-UAB (accessed August 2022).



https://ddd.uab.cat/pub/worpap/2010/181092/binder_eng.pdf

l.FEJEZET o
AZ OLIMPIAI ERTEKEK EDUKACIOS
PROGRAM (OVEP) ELONYEI

Az Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukicids
Programhoz kiadvany egy széleskord oktatdsi forrds
tele otletekkel, torténetekkel és feladatokkal, amelyek
értékeket kozvetitenek €s inspirdljdk a fiatalokat.
Nagy lehetdség rejlik benne azaltal, hogy
megvaltoztathatja az egyének €s egész kozosségek
életét, reményt és lehetdséget adva azoknak, akik
megfogadjdk az olimpizmus alapértékeit: kivaldsdg,
tisztelet és bardtsig. Nelson Mandela, a Dél-Afrikai
Koztarsasdg kordbbi elnoke is felismerte a sportban
rejlé erdt €s lehetdséget:

»A sport képes 0sztonodzni, lelkesiteni és megval-
toztatni a vildgot. Olyan erdvel képes egyesiteni az
embereket, mint Semml mE}S. Olyan nyelven szc?ht]a Fontos hangstilyozni, hogy az OVEP nem csupan egy sport program, ami a jévendé
meg a ﬁatalokat, amit megertenek. A sport remenyt olimpikonokat hivatott motivalni. Thomas Bach, a NOB elndke szerint:
teremt ott, %hOI k.c.)r_al,)ban (.:_Sak ellkeserede_s VOIF‘ . »Az Egyestilt Nemzetek Szervezete €s a Nemzetkozi Olimpiai
Nagyobb erével tori dt a faji korldtokat, mint barmilyen Bizottsdg pontosan tudja, hogyan képes a sport orvosolni szdmos

kormény. Megveti a diszkrimindcié minden forméjét.” emberi és tarsadalmi sziikségletet, az egészségligy, az elfogadis,

a fenntarthato fejlédés és a béke teriiletén... Igen, a sport meg tudja
véltoztatni a vildgot, de nem tudja ezt egyediil megtenni. Amikor

a sportot az emberiség szolgdlatdba allitjuk, sziikséglink van arra,
hogy partnerséget alakitsunk ki a tarsadalom t6bbi szereplgjével”

Nelson Mandela

Az OVEP egyiittmuikddik a partnerekkel; az iskolék, a kozésségi kdzpontok, a vallasi
kdzosségek és a sportszervezetek mind a program mikddtetdi.
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MELYEK AZ OVEP ELONYEI?

Amikor az OVEP bevezetésre
kertil, az szamos holisztikus és
gyakorlati elényt jelent, nemcsak
az egyén, hanem a csaldd és a
szélesebb koz0sség szdmadra is.
Az elényoket hat kategdridba
lehet sorolni:

* Egyéni o Erzelmi
o Fizikai o Tarsadalmi
o Viselkedésbeli ¢ Oktatasi

EGYENI ELONYOK

Atényt, hogy egy sikeres sport program jelentésen tudja befolyasolni a sportold
értékrendjét, személyiségét és a fair play iranti attit(idjét, szdmtalan tanulmany bizonyitja.
Atudésanyag és a feladatok nem csupdn az olimpizmus alapvet6 értékeit fejlesztik -
kivalosag, tisztelet és baratsag — hanem olyan, az életben hasznos értékeket is, mint

a kitartds, batorsdg, magabiztossag, 6szinteség, integritas és személyes felelésség.

Az olimpiai jatékok szamtalan példat allitanak elénk olyan sportoldkrol, akik
felilemelkedtek a nehézségeken, hogy elérjék a céljukat. Olyan sportoldk torténeteit
ismerhetjiik meg, akik oriasi batorsagrol tettek tanubizonysagot a versenyek soran, masok
megdrizték méltdsagukat a csalddasok ellenére is. Az OVEP szamtalan ilyen példat
mutat be, ezzel is inspirdlva masokat arra, hogy kovessék a sportoldk példajat. Az OVEP-
ben valo részvétel egyfajta keretet biztosit a résztvevéknek arra, hogy fejlesszék vezetéi
képességeiket, hogy aztdn az OVEP soran azt a gyakorlatban is hasznositani tudjak.

FIZIKAI ELONYOK

Az OVEP-et nem egy passziv programként hozték Iétre, ahol a résztvevék csupan
olvasnak és elmélkednek az értékeken alapulé oktatasrdl. A program arra batoritja

a résztvevéket, hogy legyenek fizikailag aktivak és mozogjanak rendszeresen, hogy
egészségesebbek legyenek. Az Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukaciés Programhoz
kiadvany harom olimpiai nevelési téma ismertetésére - az eréfeszités 6rome, a
kivalosagra torekvés és a harmonikus test, szellem és lélek - olyan sportolokat emlit
példaként, akik kiilonféle elényoket szereztek a fizikailag aktiv életmédbdl. A sportban valé
részvétel lehetdvé teszi szamukra, hogy jelentds fizioldgiai elényre tegyenek szert, ami
altal jobb lesz a teljesitményiik. De ezek az elény6k nem csupan az élsportolok szamara
elérheték, hanem mindenki szamara, attol figgéen, hogy milyen gyakran edz (gyakorisag),
mennyi ideig edz (idétartam), milyen fajta gyakorlatokat végez (tipus) és a haladastol
(mindig Ujra és Ujra kihivasokat &llit maga elé). A sportol6 &ltal vélasztott irdnyelvek a
kovetkezé eldnyokkel jarhatnak: jelentésen javult keringés, jobb motorikus képességek,
nagyobb izomerd, nagyobb hajlékonysag.

VISELKEDESBELI VALTOZAS

Az OVEP-ben torténd részvétel a viselkedésben is valtozédsokat hozhat. Ez az értékeken
alapulo nevelés ndvelheti a résztvevd aktiv tarsas érintkezését, batoritja a részvételt

a kozosségi tevékenységekben (6nkéntesség, stb.) és ndvelni tudja az egymashoz
tartozas érzését. A sportban (vagy més, mozgast igénylé foglalkozasban) térténd
részvétel batoritasaval, az OVEP védelmet nyUjthat a negativ tarsadalmi hatdsok

ellen, ami dohéanyzéshoz, tulzott alkoholfogyasztashoz vagy egyéb kéaros
viselkedésformakhoz vezethet.

ERZELMI ELONYOK

Az egyik leggyakrabban emlitett ok, amiért a fiatal sportolok abbahagyjak az aktiv
sportolast az az, hogy mar nem jelent szérakozast szamukra. Az OVEP nem csupan arrol
sz6l, hogy tudast ad és segit a didk képességeinek fejlesztésében, hanem arrdl is, hogy
élményszeri médon mutatja be a sportot és az OVEP-et. Valamint azt is megmutatja,
hogy miért érdemes a sportot hosszu tavon folytatni és élvezni az éltala nyujtott elényoket.
Az dnbizalom erésddése, a stressz csokkentése és a depresszio elkeriilése mind az OVEP
elényei lehetnek.

TARSADALMI ELONYOK

Az olimpiai oktatédsban résztvevoék jelentésen ndvelhetik rugalmassagukat és tarsas
képességeiket, ami a didkokra és kdzosségi életiikre pozitiv hatassal lehet. Legyen
az aktivabb allampolgari részvétel (a pozitiv tarsas viselkedési normak és tradiciok
tisztelete), vagy az ellentétek athidaldsa, az OVEP képes jelentds hatast kifejteni
ezeken a teriileteken. A béke és a megértés népszer(lsitése az olimpizmus alapelvei
(ami kifejezésre is keriil az olimpiai eskiiben, az olimpiai békében stb.). Az OVEP
egyik feladata a béke, a megértés és az egyének és kozosségek kdzotti tarsadalmi
parbeszéd elésegitése.

Ezen kiviil az OVEP segit a résztvevoknek a tarsadalmi megértés és elfogadas
fontossaganak elétérbe helyezésében; ez kiiléndsen elényds azoknak a résztvevéknek,
akik korabban kihivésokkal szembesiiltek ezen a téren.

OKTATASI ELONYOK

Az OVEP ugy kertiilt kialakitasra, hogy a didkokat kihivas elé allitsa és a tanulasi
élményliiket gazdagitsa. Amikor megfelelé pedagdgiai stratégidval keriil bevezetésre,

a program fejleszteni tudja a résztvevék tanulmanyi eredményét, a tanuldsi programokban
valo részvételt és szamtalan egyéb elénnyel jar, kdztlik példaul jobb agymuikddéssel és

a tanuldsi képességek fejlddésével.

FORRASOK ES TOVABBI OLVASMANYOK

e Olympism: Ethics and Politics, Gresham College, J. Parry, 2012

(accessed August 2022).

» Sport, Education and Social Policy: The state of the social sciences of sport,
G. Doll-Tepper, K. Koenen & R. Bailey, Routledge 2018.

» Values and Norms in Sport: Critical Reflections on the Position and Meanings of Sport
in Society, J. Steenbergen, P. De Knop, A. Elling, Meyer & Meyer Sport (UK) Ltd, 2001.

e Learning Ideas, Ministry of Education of New Zealand (accessed August 2022).



https://www.gresham.ac.uk/watch-now/olympism-ethics-and-politics
https://www.education.govt.nz/early-childhood/teaching-and-learning/learning-ideas/
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2. FEJEZET

A SIKERES TANULASI
KORNYEZET MEGTEREMTESE

=

Az OVEP-ben résztvev oktaté hamar ra fog jonni

a kovetkezd elemek fontossdgdra: tartalom, mddszer,
tandr-didk kapcsolat, a didkok igényeinek megértése,
€s az oktatasi kozpontban rejlé lehetdségek és
kihivdsok felismerése.

TARTALOM

Az Alapismeretek az Olimpiai Ertékek Edukacios Programhoz kiadvany elsé fejezete
részletesen taglalja az olimpizmus elveit. Ezutan kitér arra, hogy az alapértékek hogyan
kapcsolddnak az oktatasi témakhoz, majd példékat emlit szerte a vilagbol az olimpiai
nevelés gyakorlatarél. Az Alapismeretek az OVEP-hez tartalma még hosszu évekig
relevans marad és nem fog egyik naprél a mésikra elavulni. Minden egyes Uj olimpiai jaték
Uj és Uj hésoket és anti-hésdket ad a vildagnak. Olvashatunk térténeteket sportolokrol, akik
felll tudtak kerekedni nehézségeiken, arra sarkallva benniinket, hogy Ujragondoljuk a fair
play jelentését, jelentdségét a sajat életlinkben. Az Ujitasok és uj események ellenére

az olimpizmus alapelvei nem valtoznak. Utmutatoként szolgalnak majd az oktatoknak,
akik szeretnék bdviteni didkjaik ismereteit a sporttal és tarsadalommal kapcsolatos
Osszetett kérdésekrol.

,»A tanuldsra buzditds dltaldban nem magdbdl a tartalombdl ered, hanem

abbdl, hogy az oktaté megtanulta a tartalmat vonzdva tenni.”

Carol Ann Tomlinson

PEDAGOGIAI MODSZER

Az OVEP elismeri, hogy a sikeres oktatéds szamos médon megvaldsulhat és tiszteletben
tartja a kiilénb6z6 orszagok eltéré pedagogiai hagyomanyait. Ez az utmutaté azt is
elismeri, hogy az oktatok igen eltérd tapasztalatokkal és képességekkel rendelkeznek.
Az oktatasi stratégidk koziil jonéhany a felsGoktatdsban végzett oktaté szamara ismerds
lesz. Mas oktatok lehet, hogy nem rendelkeznek formalis el6képzettséggel, de a
kdzosséglikben elismerés 6vezi 6ket. Fliggetleniil az oktaté tapasztalatatdl , statuszatol
és képzettségétdl, a javasolt oktatasi stratégiak ebben a kétetben arra térekednek, hogy
minden diak szamara pozitiv tanuldsi kdrnyezetet teremtsenek.

Az teszi az OVEP-et vonzéva a tanuldk szamara, hogy 6tvozi az értékelés médjait,
a feladattervezést és az Gjszer( oktatasi modszereket. Azonban nem mukodik, ha
szigoru szabalyok szerint alkalmazzak.

ATANAR-DIAK KAPCSOLAT

Az oktatok jelent6s hatéssal vannak didkjaik személyiségének
fejlédésére. Az olimpiai sportolok gyakran emlitenek egy edzét
vagy mentort, aki nemcsak mozgésos képességeket fejlesztett,
hanem olyan képességeket is, amelyekkel a koz8sségiik hasznos
tagjaiva valtak.

Amikor egy tanarnak pozitiv és tdmogatoé kapcsolata van a
didkjaval, akkor a didk biztos tdmaszt talal benne, valamint tanéra
fel tudja 6t késziteni az élet kihivésaira és irdnyt tud neki mutatni.
A didk szamara az oktatéhoz valé tartozas érzése rendkiviil nagy
Onbizalmat adhat és segiti a helyes dnértékelést és realis énkép
kialakulasat. Az oktatonak kiiléndsen fontos feladata van abban,
hogy minden tanulé szdmara elfogadhaté kdrnyezetet hozzon
Iétre. Azonban, ha egy oktatd ellenséges és elutasité a szakmai
szerepében mint példakép, akkor sériilhet a didkok egészséges
személyiségfejlédése . A sportolok, sziilék és edzok (oktatok)
szaméra magatartasi kddex taldlhaté az Alapismeretek az
OVEP-hez kiadvany 4. fejezet B részében , A fair play elsajatitasa”
cimmel.

»Minden egyén szdmdra a sport egy lehetdség
a belsé fejlédésre”

Pierre de Coubertin baro

A DIAKOK IGENYEINEK MEGERTESE

Az OVEP egy teljesen Uj, nem megszokott program, aminek
hatékonységa a j6l d&tgondolt tervezésen és a gyakorlatiassagon, és
nem az idealista kivitelezésen nyugszik. igy az oktaton, a diakon és

a kdzosségi vezetdkdn mulik annak elddntése, hogy milyen oktatési
témak és mddok felelnek meg a legjobban a programban résztvevok
igényeinek. Ugyancsak fontos megemliteni, hogy az OVEP-ben

valé részvétel akkor sikeres - legyen a résztvevé didk, oktatd vagy a
szélesebb kdzdsség tagja —, ha a program j6 hangulatu kérnyezetben
zajlik. Ugy tervezték, hogy élményszert is legyen.

Minden oktaté tisztdban van azzal, hogy diékjai rendkivdil
kivancsiak. Minél tobb tudast szeretnének megszerezni és meg
akarjak érteni az 0sszefliggéseket, keresik a kihivdsokat. Hogy ezt
biztositani tudja, az oktaténak olyan programot kell 6sszeéllitania,
ami a legtobb didk érdeklédési korének megfelel. ,Az ugyanazt
mindenkinek” napjai ledldozéban vannak. A mai oktatok tisztaban
vannak azzal, hogy figyelembe kell venni a didkok Gtleteit,
véleményét, tanulasi stilusat és érdekl6dését egy oktatési program
soran. Az ebben a kotetben ismertetett oktatasi modszerek
megmutatjak, hogy a 21. szazadi tanulasi képességek milyen
plusz képességeket és tudast adnak a didkoknak, illetve - taldn
még fontosabb, — hogy milyen értékeket kdzvetitenek, amelyek
felkészitik 6ket a gyorsan valtozé vilagra.

Az angol ,education” (oktatas) kifejezés a latin ,educare” szébdl
szarmazik. Azt jelenti, hogy felnevelni, képezni. Az OVEP is arrdl
szol, hogy fejlessze és épitse az olimpizmus eszméit, és nem arrol,
hogy mereven, el6irds-szertien mikodjon.

AZ OKTATASI KOZPONTOKBAN REJLO LEHETOSEGEK
ES KIHIVASOK

A kézikdnyv hatékony hasznalata nemcsak az oktato tapasztalatain
és képességein mulik, hanem azon is, hogy mennyire igazodik

az adott, egyedi koériilményekhez. Egyes oktatasi intézményeknek
jelentds anyagi és infrastrukturalis forrasai vannak, amelyek
lehetdvé teszik az OVEP széleskdr(l alkalmazéasat. Egyes oktatasi
intézmények talan korlatozottabb forrdsokkal rendelkeznek, mint
példaul nem megfeleld WiFi hozzaférés, vagy rosszul kialakitott
tanulasi kérnyezet. Nincs egyszeri megoldas arra, hogy a
kevesebb oktatési forrassal rendelkezd helyszinek mit tegyenek.
Az oktatok régota prébaljak a legtobbet kihozni a korlatozott
eréforrasokbol, és megproébaljék a legjobbat nydjtani. Az OVEP
céljainak elérését nem befolyasoljdk a gyenge minéségli eszkdzok,
a targyi és anyagi feltételek hidnya, vagy az, ha tobb didk hasznal
egy iskolapadot.

.
FORRASOK ES TOVABBI OLVASMANYOK

e Olympism Education: Teaching and learning Olympism in a
New Zealand secondary physical education programme, S.
Thorn, University of Canterbury, 2010 (accessed August 2022).



https://ir.canterbury.ac.nz/handle/10092/4537
https://ir.canterbury.ac.nz/handle/10092/4537
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AZ OLIMPIAI ERTEKEK EDUKAGIOS
PROGRAM (OVEP) ES A 21. SZAZADI
TANULASI KOMPETENCIAK

Az oktatok és a didkok kiilonb6zé mdédon haszndlhatjak az OVEP-et.
Ezek az oktatdsi médok, ahogy az Alapismeretek az Olimpiai Ertékek
Edukdcios Programhoz kiadvany 18. oldalan ismertetjiik, lehetnek
formadlis kozépiskolai oktatdsi programok — melyek koziil néhdny

az olimpiai mozgalom keretein beliil keriil megszervezésre - vagy

az oktatasi intézmények dltal kindlt tantdrgyakat integrdld oktatas.

A céljuk egy és ugyanaz: az OVEP-ben résztvevéknek egy szinvonalas,
értékeken alapuld élményt nyujtani, ami dltal az olimpizmus
személyes jelentést kap az életiikben és a kozdsségiikben. Ez a fejezet
egy oktatdsi keretet kindl, aminek a segitségével az oktatok a sajit
korilményeik alapjan (az oktatdsi intézmény jellege, a rendelkezésre
all6 forrasok stb.) tudjak alakitani az OVEP-et. ElGszor is hasznos lesz
bemutatni ennek a hétterét.

William Butler Yeats

Szédmtalan elmélet |étezik a tanuldssal kapcsolatban, és szamtalan oktatési stratégiat
kidolgoztak mar a tanulas el8segitésére. A hagyomanyos oktatdsi modszerek némelyike
a didkokat az informacio passziv befogadéinak tekinti. Ebben az esetben a diak altal
elérhet6 tudas hatara az oktatd tudédsanak mélysége és szemlélete, egyszertien mondva
»azt tanulok, amit 6 tud.” Ez a megkdzelités a tanar altal nyujtott tartalomra koncentral,

és a tanar érdeklédését és értékitéletét tiikrézi. Az oktatds ennél a modszernél tgy zajlik,
hogy az el6adésok alatt a tanuld (l, figyel és jegyzetel; vagy a bemutatd jellegl oktatas,
ahol a didk nézi az oktaté altal bemutatott folyamatot, majd ugyanazt megismétli. Ebben
a direkt oktatasi médszertanban a tartalmat ,készen kapja” a didk, nem maga vélaszt a
sajat érdeklédési kore alapjan. Az OVEP ilyenfajta oktatasa korlatozott és nem ajanlott.

Az OVEP akkor a leghatékonyabb, ha a résztvevok aktivan részt vesznek a tananyag
feldolgozasaban; és a 21. szdzadi tanulasi képességeiket felhasznélva fedezik fel
érdeklédési koriiket, fogalmazzék meg kérdéseiket és felismeréseiket

Az oktatasi paradigma, ami jelenleg Ujraformaélja a tanulést és az oktatds mddszertanat,
az a 21. szdzadi kompetencia. A minéségi oktatas — az oktatési intézményekben -
napjainkban a tananyag minél személyesebbé tételén dolgozik ugy, hogy a programot
minden didk egyéni érdeklédési kore és képességei szerint alakitja. Azok a fontos
képességek, amelyek tdmogatjak ezt a mdédszert és fontos alapképességeknek
széamitanak a didkok szamara a késébbi munkahelyi életiik sorén is, a kovetkezdk:

Kreativitas (taldlékony gondolkodas) - Fejleszteni a gondolkodasi képességet és
egyéni megoldast talalni az dsszetett problémakra.

Problémamegoldas - Elemezni a kihivasokat és azon dolgozni (altaldban csoportban),
hogy ezekre megoldésokat taléaljunk.

Kritikai gondolkodas — Olyan gondolkodasi stratégidk hasznélata, amelyek altal
megeértjiik az 8sszetett problémakat és Ujszer( megoldasokat talédlunk rajuk.

Egylttm(kddés — Kooperacidra, k6zos munkara vald képesség fejlesztése.
Allampolgari tudatossag - Jol kijonni masokkal és a kdzosség javat szolgalni.

Kommunikéacios képesség - Felismerni a kommunikacio fontossagat (és minél tobb
tipusat alkalmazni) és ezéltal fejleszteni a didkok személyiségét és a kulturat.

Onfejleszté tanuléva valas — A diskokat batoritani kell arra, hogy felelésséget véllaljanak
a sajat tanulasukért (ahelyett, hogy a felelésség terhét a tanarra helyeznék).

Természetesen ezek a képességek csak akkor tudnak megfeleléen fejlédni, ha a didk
aktivan részt vesz a tanuldsi folyamatban. Ez a tanul6kdzpontu hozzaallds szemben éll a
korabbi tanarkdzpontu modszertannal. Napjainkban a didkok is fontos informaciéforrasok;
felhaszndljak tapasztalataikat, igy sajat érdeklédésiik alapjan tervezhetik meg tanulasi
tartalmaikat.

Online Educational Resources, The Olympic Museum, IOC.

Battelle for kids, Partnership for 21st Century Learning, website
(accessed August 2022).

UNESCO, United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, website.

Sportanddev, website, (accessed August 2022).

Olympic values and symbols kit, web page, International Olympic Committee (I0C),
The Olympic Museum (TOM).



https://olympics.com/museum/visit/schools/educational-kits
https://www.battelleforkids.org/networks/p21
https://www.unesco.org/en
https://www.sportanddev.org/en/about-platform
https://olympics.com/museum/visit/schools/educational-kits/olympic-values-and-symbols-kit-get-inspired
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4.FEJEZET
AZ OKTATASI ES
A TANULASI GIKLUS

+ Ertékelés
e Tervezés
e Oktatéas

Ez a rész egy vazlatot ad arrdl, amit az OVEP
alkalmazdasa sordn az oktatdk haszndlhatnak.
Kiilonb6z6 oktatdsi mdédszereket ismerhetnek
meg, amelyek a 21. szdzadi képességek segitségével
tdmogatjdk az OVEP alkalmazdsat.

Az oktatasi és tanulasi ciklus harom f6 elembdl all:

ELOZETES/
UTOLAGOS

ERTEKELES

EREDMENYES
OKTATAS

QR 2
»A cél tervezés nélkiil puszta kivansag”

Antoine de Saint-Exupéry

ELOZETES ERTEKELES TERVEZES

Egy jo oktatd nem csupén besétél a didkok kdzé és tanitani
kezd. Ezzel a hozzaallassal az oktatd maximum néhany tanulé
érdeklédését kelti fel és ez a legtobb, amiben reménykedhet.

A didkok tébbet varnak és tébbet érdemelnek. Az oktatasi és
tanulési ciklus egy olyan strukturat kinal az oktaté szamara, aminek
a segitségével mindenki szdmara hasznos 6éréakat és feladatokat
tud tervezni. Az el6zetes értékelés azért Iényeges, mert segit
megérteni a didkok tanulasi stilusat. Az el6zetes értékelést két
szempont mentén érdemes elvégezni: az oktatd és a tanuldk
szemsz0gébodl. Az oktato a kdvetkez6 kérdésekkel/adatok
gyljtésével segitheti az el6zetes értékelést:

« Milyen a didkok kora/neme/kulturalis 6sszetétele?

» Milyen informacié all rendelkezésre? Beszéljen a korabbi
oktatdkkal, hogyan tanulnak, hogyan tudnak egyiittmkddni
a didkok, milyen nehézségeik voltak stb.

« Olvassa el a didkok visszajelzéseit a korabbi foglalkozasokrdl,
valamint tekintse 4t a didkok néhany korabbi munkajat.

» Milyen oktatasi mdédszerek inspiréltak a didkokat arra, hogy
még keményebben dolgozzanak?

* Milyen médon gazdagitotta az el6z6 oktaté a programot és
hogyan alkalmazkodott a kiilonb6z6 képességl didkokhoz?

» Melyek az erésségeik/gyengeségeik az egyes didkoknak?

» Sziikség van tovabbi munkéra ahhoz, hogy jobbak legyenek,
vagy mar készen allnak arra, hogy tovabblépjenek, és
bonyolultabb témakat dolgozzanak fel?

» Adidkokra vonatkoztatva a kdvetkezd kérdéseket tehetjiik fel
az elézetes adatgyjtés/értékelés soran:

- Az OVEP mely teriiletei irdnt érdeklédnek?
- Mi az, amit mar tudnak?

- Mit szeretnének még tudni?

- Milyen sportot szeretnének kiprobalni?

- Milyen médon szeretnék bemutatni a tanultakat (dréama,
irott munka, képzémuvészet, stb.)?

Ezek az ismeretek segitik az oktatot a dontések meghozatalaban
az oktatasi és tanuldsi folyamat kovetkez6 eleménél, a tervezésnél.

A megfelel6 tartalom kivélasztasa és a hatékony OVEP alapjan
tartott foglalkozds megtervezése szempontjabol hasznos lehet
a ,segit6 tervezés elve” (Understanding by Design = UBD).
Ebben az esetben az oktato elészdr atgondolja, hogy milyen
képességekkel, tudassal és tapasztalattal rendelkezzenek majd
a didkok a kurzus végére. Az elvart eredménybdl valé kiindulas
segit az oktaténak a megfeleld oktatasi stratégiat kivalasztani,
illetve azt, hogy mit, mikor és hogyan alkalmazzon.

Mint egy sportold esetében, aki az olimpiai csucsteljesitményre
késziil, az OVEP is akkor a leghatékonyabb, ha konkrét célok
keriilnek kitizésre. Ezek a célok széles skalan mozoghatnak

a révidtavutdl - egy adott tandra célja — a kdzéptavun at - a diakok
felfedezik az OVEP témait - a hosszutavuig - az OVEP olyan
maodon valé bevezetése, hogy a didkok életében folyamatosan
jelen legyenek az olimpiai értékek. Az oktatdk a révid- és
kdzéptavu célokkal kezdenek, és felmérik a kurzus hatékonyséagat
és népszerlségét a didkok kdrében.

Egy program vagy feladat menetének megtervezése (példaul egy
olimpiai témaju hét a heti vagy havi egy 6raval szemben) nagyon
fontos, mert igy azokat az oktatd egyéb oktatasi kbtelezettségeivel
Osszekapcsolva tudja atadni a didkoknak.

A felkésziilt oktato felismeri, hogy a didkoknak jelentésen
kiildnbdzik a tanulasi stilusa, érdeklédése és személyes
preferencidja, és az, ahogyan beszédmol a tudasardl. A tanar

a felkésziilés soran tiszteletben tartja ezeket a kiilonbségeket.
Az oktatonak a kovetkezdket érdemes figyelembe vennie:

¢ Alkalmazkodas - Hogyan tanitsa a tanar ugyanazt a tartalmat
és érje el ugyanazt az elvart eredményt a didkok kiilonb6zé
képességeit figyelembe véve? Az oktaté megvaltoztathatja
a tanulasi kérnyezetet vagy kiilénb6zé oktatasi eszkdzdket
alkalmazva tanithatja ugyanazt mindenki szamara.

o Atalakitas - Hogyan véltoztassuk meg a programot, hogy
a tanulé valdban képes legyen elsajatitani a tananyagot?
Van valamilyen specialis eszkdz, médszer vagy konkrét oktatdsi
stratégia, ami sziikséges a didkok szaméara? Milyen oktatasi
kornyezet felel meg legjobban a tanuldshoz? Példaul: Melyik
eredményez hatékonyabb tanulast, a szabadtéri gyakorlati
oktatas vagy inkabb a kiscsoportos vitak?
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Az elézetes értékelés adatai
(hogyan tanulnak a didkok)

és a tervezési szakasz (mit
fognak nekik tanitani) az
oktatdt egy meghatdrozott
stratégia felé tereli. A kdvetkezd
rész néhdny ilyen oktatdsi
modszert fog érinteni — bar a
lista semmiképpen sem teljes,
hiszen a pedagdgia régionként,
kulturanként és tradiciok szerint
valtozik.

Mieldtt tanulményozni kezdenénk

ezeket a modszereket , fontos azt
kiemelni, hogy egyik stratégia sem tud
hatékonyan muikdodni, ha véletlenszerien
és rendszerteleniil alkalmazzuk. Az oktato
hatékonységa jelentésen novekszik, ha az

oktatas jol felépitett, de rugalmas, hogy
minden tanul6 szaméara megfeleld legyen.

A KORABBAN TANULTAK ERTEKELESE

Az oktato kezdheti gy az 6rat, hogy felméri: megértették-e a tanuldk a kordbban
tanultakat. Természetesen ezt a részt 4t lehet ugrani, ha mindenkinek Uj az anyag.
Egyre népszerlibb médszer a ,forditott osztalyterem”. Ennél a médszernél a tanulék
elére megkapjak az 6ra anyagat. Amikor megérkeznek a tanterembe, megbeszélik

a tartalmat, feladatokat kapnak, amelyek elmélyitik a tudasukat, teszteket irnak, vagy
segitséget kapnak a nehezebb témaknal.

AZ U) TARTALOM BEMUTATASA

Az oktato az el6zetes felmérés adatait felhasznélva olyan médon mutatja be a
képességeket és tartalmat, ami az 6sszes didk tanuldsi stilusat és érdeklédését
figyelembe veszi. Napjaink oktatasi stratégiai hattérbe szoritjak az oktato, mint el6adé
szerepét, és tébb lehetéséget biztositanak a didkoknak arra, hogy megosszak tudasukat
és tapasztalataikat. A didkokat batoritani kell arra, hogy vezetd szerepet véllaljanak, ezzel
is tovabb novelve a tudasukat és segitve a tobbiek fejlédését.

TAMOGATOTT GYAKORLAS

Az oktato a tanulast segité személy. Ebben a szerepben a didkot az oktato segiti abban,
hogy elmélyitse és bévitse a tudasat. Az oktato tehet javaslatokat, de a tanulé megtanulja
»birtokolni” a tanultakat ahelyett, hogy memorizalnia kellene a tanar altal mondottakat,
vagy amirdl a tanar gy gondolja, hogy fontos.

VISSZACSATOLAS

A ,,GROW” modellt (amit Sir John Whitmore fejlesztett ki) gyakran hasznéljuk
a visszacsatolas elemeinek bemutatésakor.

o Cél(Goal)
Az oktato azzal kezdi, hogy megkérdezi a didkot: ,Mi ennek a feladatnak a célja?
Elérted azt? Milyen problémak meriiltek fel a munka soran?” A cél az, hogy a didk
fejlessze az dnreflexid képességét.

o Valoség (Reality)
Sokszor eléfordul, hogy a didkok nem megfeleléen értékelik a munkajukat (ezért van
sziikség visszajelzésre). Ennél a pontnal az oktatéo megosztja a didkkal azt, ami szerinte
megfeleld volt a munkajaban, majd javaslatokat tesz arra, hogyan lehetne a gyengébb
teriileteket fejleszteni. Fontos megjegyezni, hogy az oktaté olyan pozitiv mondatai,
mint ,Hibatlan munka!” vagy ,J6l csinaltad!” nem tul j6 visszajelzés a didk szamara.
Az ilyen mondatok — bar j6 szandékuak — nem mutatjak meg a didknak azt, hogy mely
teriileteken kell még fejlédnie.

e Lehetéségek (Options)
Az oktato gondolkodasra készteti a didkot olyan kérdésekkel, mint: ,Mit lehetett volna
masképp csinalni? Milyen mas lehetéségek vannak, hogy még jobb legyen?”

o Tovabbhaladas (Will or Way Forward)
Ennél a pontndl a didknak el kell gondolkodnia azon, hogyan haladjon tovabb. A didk
végiggondolja az addigi munkajat, majd segitséggel, vagy sajat maga meghatérozza
azokat a teriileteket, amelyeket fejleszteni sziikséges.

ONALLO GYAKORLAS

Az oktato arra batoritja a didkokat, hogy gyakoroljanak és fejlesszék a tudasukat
az oktatasi helyszinen és az oktatas helyszinén kivil is.

PELDAK AZ ERTEKELESRE
TELJESITMENY ALAPU ERTEKELES

A didkok bemutatjak munkajukat, majd visszajelzést kapnak
az oktatotol, szlil6ktdl, osztalytarsaktodl stb. A bemutatas lehet

szindarab, dal, vers stb.; a visszajelzés lehet irdsbeli vagy szdbeli.

VIZSGA ALAPU ERTEKELES

Az oktato sajat maga éltal Osszedllitott teszteket (felmérdket),
kvizeket, zardévizsgékat, vagy méasok (osztalytarsak) altal készitett
teszteket hasznal arra, hogy felmérje a tanuldk tudasat.

ONERTEKELES

A didkok sajat maguk értékelik munkajukat. Figyelembe veszik
az eredeti célokat, 6sszehasonlitjak, hogy munkajuk ezt
mennyiben teljesitette. Ez az értékelés lehet irdsban rogzitett

interju vagy monoldg. A portfélié bemutatésa - kiilonésen
digitalisan - egyre népszerlbbé valik.

TARS ERTEKELES

A didkok visszajelzést kérnek a tarsaiktdl. Az egyik stratégia

a ,hérom csillag és egy kivansag”. Ez azt jelenti, hogy az értékel6
mond harom pozitiv dolgot a mésik munkajarol, majd hozzatesz
egy épité jellegl ,kivansagot”, egy megjegyzést.

KONFERENCIA ALAPU ERTEKELES

Az oktato konferenciat szervez a didkoknak, ahol a tanulok
megvitatjak és visszajelzést kapnak a munkajukrol. Ezt néha
~didkok vezette konferencidnak” is hivjak, és jelentésen segit
a didkoknak abban, hogy biiszkék legyenek a munkajukra, és
j6 kapcsolatot alakitsanak ki azzal, aki értékeli 6ket.

KRITERIUM ALAPU ERTEKELES

Az oktato rubrikdkat hoz létre, ahol egy szamhoz bizonyos
elvarasok tartoznak. Ez alapjan a didkok sajat magukat tudjak
értékelni, és informaciét kapnak arrdl, hogy mely teriileteken
kell fejleszteni magukat.

UTOLAGOS ERTEKELES

Atanulasi és oktatasi ciklus utolsé része az utélagos értékelés,
de fontos megjegyezni, hogy a folyamat sorédn barmikor lehet
értékelést csinalni, nem csupan a legvégén. Szamtalan modszer
all az oktatd rendelkezésére, hogy felmérje a didkok tudasat és
biztositsa, hogy az értékelés a ,fejlédés modszere és ne a hibak
kiemelése legyen” (Tomlinson, 1999, 10. o.).

ey
ES A CIKLUS FOLYTATODIK

Az oktato az értékelés soran szerzett adatokat felhasznélja

a kdvetkezé ora vagy kurzus tervezéséhez, és mindezt ugy

teszi, hogy tudataban van annak, hogy a tananyag olyan médon
kerll kivalasztasra és ismertetésre, hogy az kihivast jelentsen a
didkoknak, de ugyanakkor tiszteletben tartsa az egyéni igényeket.

ERTEKELES, ELLENORZES, A FIZIKAILAG AKTIV
OVEP KIERTEKELESE

Az értékelés feldolgozasanak célja, hogy segitse az
oktato dontéseit és cselekedeteit annak érdekében,
hogy optimalis tamogatast tudjon nyujtani a fiatalok
tanulasi tapasztalatszerzésének folyamataban.

Az ellen6rzés tobb értékelés elemzésébdl all azért,
hogy meg lehessen hatéarozni, mit sziikséges
fejleszteni, illetve, hogy mi a program erdssége,
amit érdemes megtartani. A kiértékelés a program
zarasakeént torténik, mely soran meg kell hatarozni

a program hatékonysagat és a fejlesztendé
terileteket; valamint meg kell allapitani, hogy

az oktaté mennyire volt eredményes.

A programterv segit a program megvaldsitasaban és a kordbban
gyljtott adatokon alapszik. Amikor a program zajlik, elképzelhetd,
hogy elére nem latott események torténnek, melyek nehézzé
teszik az eredeti program kivitelezését. Példaul a didkok aréanya

tul nagy volt a tanarokhoz képest, és ezért nem sikeriilt az eredeti
célokat elérni. Az oktatd az alapjan eszkdzol véltoztatdsokat, hogy
figyelembe veszi a résztvevék igényeit és eléri a program eredeti
céljat azaltal, hogy tovabbi oktatokat von be a programba és/vagy

a feladatok soran a didkokat kisebb csoportokra osztja egy vezeté
didk kijelolésével.
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ERTEKELES ES ELLENORZES

Az értékelés sordn azért gyujtik
az adatokat, hogy kijeloljék
a jovébeni feladatokat.

Az oktat6 felméri, hogy a
résztvevok elsajatitottik-e

a program f6bb tartalmat,
megvizsgdlja, hogy a didkoknak
mit kell ismételniiik vagy
mdasképpen tanitani nekik és
mi az, amit teljesen sikertilt
elsajdtitaniuk. Az értékelés lehet
formadlis (a résztveviok altal
irdsban adott valaszok), vagy
informalis (megfigyelés, szdbeli
valaszok). Lehet folyamatosan
végezni a kurzus alatt, vagy
csupan a kurzus végén.

ERTEKELES

Példéak az értékelés kiilénb6zd fajtaira

Belépodkartya - Tegyiink fel egy
kérdést a didkoknak az 6ra kezdetén,
a tanterembe lépéskor.

Kilépdkartya — Tegylink fel egy kérdést
a didkoknak az 6ra végén.

Parok alkotasa és tudasmegosztas -
A diakok part valasztanak maguknak
és megosztjdk egymassal a vélaszokat
az oktato altal feltett kérdésre arrol,
hogy mit tanultak a program soran
addig az idépontig. Az oktaté korbejar
ateremben, és a résztvevoket
hallgatva elddnti, hogy megértették-e
a tananyagot vagy nem.

Megfigyelés - Az oktaté megfigyeli a
résztvevok képességeit és viselkedését,
és eldonti, hogy tortént-e elérelépés

a program céljanak elérése érdekében.
A megfigyelés eredményei alapjan

az oktato tovabbi modositasokat
javasolhat, amik segitik a didkok
fejlédését

ELLENORZES

Az ellenérzés akkor térténik, amikor az

Az ellenérzés céljai:

Hozzéigazitani az OVEP mozgéasos
tevékenységeit az optimalis célok
eléréséhez. Példaul, ha a résztvevok
nem eléggé motivaltak, akkor

az ellendrzés arrdl tajékoztatja

az oktatokat, hogy mas modszert
sziikséges valasztaniuk.

Tajékoztatni az oktatok képzésében
résztvevd kollégakat az OVEP
mozgasos tevékenységeivel
kapcsolatos valtozasokrol. Példaul,
6t alkalom nem volt elegendé
elérni a kivant célt, tehat a jévébeni
programokat nagyobb éraszammal
kell tervezni.

Az oktatok munkajat abbdl a
szempontbdl is érdemes ellendrizni,
hogy milyen mértékben sikertilt
megvaldsitaniuk a program elején
kitGzott célokat. Példaul, ha az oktaténak
az OVEP megértése volt a célja, de

a program soran kevés sz6 esett errdl,
akkor nem fognak teljestilni a célok.
Ez segiteni fog neki és masoknak is,
hogy felismerjék a program gyenge
pontjait és fejlesszék azt.

oktaté nem oktat, hanem arra szan idét,
hogy elemezze az értékelés eredményeit
és elddntse, hogy milyen teriiletek

mukddnek jol és hol sziikséges valtoztatni.

HAGYOMANYOS ERTEKELESI GYAKORLAT

A képességek felmérése kiilonallo jatékok,
tancok vagy feladatok segitségével.

A formdlis értékelés, példéaul egy irasbeli
dolgozat, nagyon sok id6t emészt fel és
elveszi az id6t a fizikai aktivitastol.

Az értékelés irasban késziil és egyéni.

A memorizalt tudas értékelése, avagy mit tud
a tanulé vagy mit ismer fel.

Olyan feladatokat adunk, ami lehetéséget ad
a diakoknak a gyakorlasra.

Aldbb a hagyomanyos és a konstruktiv
pedagdgiai gyakorlatra latunk példéakat.
Az OVEP mozgésos tevékenységeinek
értékelését konstruktiv elvek alapjan
végezzik.

KONSTRUKTIV ERTEKELESI GYAKORLAT

A képességek értékelése valds feladatok
kdzben, mint pl. kiscsoportos jatékok, tanc-
vagy gimnasztikai bemutatok.

Az értékelés sokszor informaélis és folyamatosan
torténik valds kornyezetben, ezéltal a
résztvevoéknek azonnal konkrét visszajelzés
adhaté.

Az értékelés lehet irott és egyéni munka, de
lehet megfigyelés, megbeszélés és csoportos
kérdések és valaszok is.

Ertékeli, hogy hogyan hasznaltak az informaciokat
és azok hogyan alkalmazhatoék késébb.

Olyan feladatot adunk, amin egyszerre csak
néhany tanulé tud gyakorolni, és az id6 tobbi
részében 6k majd megfigyeldk lesznek.
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KIERTEKELES

Ahhoz, hogy meg tudjuk hatarozni
az OVEP mozgésos feladatainak

hatékonysagat, a kiértékelés soran
meg kell allapitani, hogy a fiatalok:

» tobb lehetéséget kaptak-e mozgéasban
gazdag tevékenységben részt venni,
mint a program el6tt;

¢ megfeleléen értik-e az 6t olimpiai
neveléssel kapcsolatos témat; és

TEGYUK NE TEGYUK

Végezziik el a program kiértékelését, hogy megtudjuk, sikertilt-e

elérni a kit(izott célokat.

Hasznaljuk fel a program kiértékelésének eredményeit

a sziikséges valtoztatasokhoz.

« értik-e, hogyan kell azokat alkalmazni;
vagy ha mar alkalmazzak, hogyan
integraljak az 6t olimpiai nevelési témat
az életiikbe, akar a programon beliil,
akar azon kiviil.

Miel6tt megtervezné a program
kiértékelési menetét, érdemes figyelembe
venni az aldbbi tablazat ,Tegyilk” és ,Ne
tegyiik” oszlopait a kiértékelés soran.

Ne hasznéljuk az értékelést csak azért, hogy j6 szinben tiintessiik fel
a programot.

Ne hasznéljuk az eredményeket személyesen magunkra, és ne
érezziik azt, hogy a programnak nincs jévéje, ha nem érte el a kivant
eredményt.

Hasznéljuk a program kiértékelésének modjait az Ifjusag
Fejlesztése Program (Positive Youth Development = PYD)

teriletén, és vegyliik figyelembe ezeket a Iépéseket az OVEP
mozgésos feladatai soran. Az Alapismeretek az OVEP-hez

kiadvanyban lesznek példak erre.

Biztositsuk az egész csoport szdmara a kiértékelést és ehhez akar
sziikséges valtoztatasokat is eszkozoljink (példaul a kiértékeld

lapok leforditasa, ha sziikséges).

Hasznéljuk fel a program kiértékelését, hogy forrasokat és/vagy

tamogato partnereket szerezziink.

Lehetdség szerint tobbféle forrast hasznaljunk a kiértékelésre, ami
lehet a résztvevok visszajelzése/reakcidja, az oktaté megfigyelése,
vagy a résztvevok altal kitoltott kérddivek, visszajelzési irlapok,

értékelések.

Ha megfigyelési eszkdzoket hasznélunk, akkor legyen egy rész,

ahol a megfigyelé megjegyzéseket tehet.

Mondjuk el a résztvevéknek, hogy mire fogjuk hasznalni

az eredményeket.

Osszuk meg a kiértékelés eredményét a résztvevokkel.

Ne hasznaljuk a kiértékelést egy kapkodva 6sszeallitott értékelésre

anélkiil, hogy kikértiik volna masok véleményét.

Ne vélasszunk elfogultan kiértékel6ket, hogy biztositsuk az elvart

eredményt.

Ne hagyjuk figyelmen kiviil a negativ vagy kritikus visszajelzéseket
az eredmények értékelésekor. Az alkotdk tudni szeretnék, hogyan
lehet a programot fejleszteni, hogy mivel lehet jobba tenni

Ne csak szamokra éplilé adatokat gyujtsiink (kvantitativ adatok).
A résztvevék szavai, tapasztalatai, anekdoték és torténetek (kvalitativ
adatok) igen hasznosak lehetnek a jovébeni szponzorok és témogatok

szempontjabol.

Ne gyujtsiink adatokat anélkdl, hogy a résztvevok hatterét

és a programban valo részvételének koriilményeit ismernénk.

Bér az adatokat név nélkiil kell gy(jteni az anonimitas miatt, mas
adatokat lehet és fontos gy(jteni (mint pl. életkor, hanyszor vett
részt a programban, anyanyelv - ha eltér attél, amin az OVEP folyt).

Ne hozzuk nyilvdnosséagra a résztvevék nevét az engedélyiik nélkdl.

Ne tartsuk meg az eredményt sajat magunknak.
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9. FEJEZET

OKTATASI MODSZEREK, AMELYEK
SEGITIK AZ OLIMPIAI ERTEKEK
EDUKACIOS PROGRAM GYAKORLATI
MEGVALOSITASAT

Mint minden mis tudomdnyteriilet, a neveléstudomdny is szdmos
specifikus szakkifejezéssel és szakzsargonnal rendelkezik. Vannak
koztiik olyanok, amiket konnyd megérteni, mint pl. a ,tanuldsi cél”
vagy a ,vitacsoport”. De vannak olyanok, mint a ,megkiilonboztetés”,
az ,allvinyozas” vagy a ,,tomorités”, amelyek elsére nem
egyértelmuiek. Az oktatd egyik feladata, hogy anélkiil alkalmazza

a megfelel6 mddszert €s népszerudsitse az OVEP-et, hogy bonyolult
szakkifejezésekre hagyatkozna. A gyakorlatiassdg a leghatékonyabb,
alapja az egyszerud nyelv — az oktatdsnak nem kell bonyolultnak
lennie ahhoz, hogy hatékony legyen! Ebben a részben olyan
pedagdgiai mdédszereket ismertetiink, amelyek a 21. szdzadi tanuldsi
kompetencidkkal, illetve meglévé tuddsra €piild és tanuldst timogato
modszerekkel segitik az OVEP megvaldsitdsat.

Q@58 27
OKTATASI MODSZEREK, 21. SZAZADI
TANULASI KEPESSEGEK ES AZ OVEP
KREATIVITAS PROBLEMAMEGOLDAS

Az Uj 6tletek és megoldésok megtalaldsa fontos képesség, ami
beéplil az OVEP-be.

A kovetkez6 modszereket lehet hasznalni:

« Iranyitott vagy nyilt végu vizsgalat — Ez lehet egyéni vagy
csoportos folyamat, ami arra bétoritja a didkokat, hogy onallék
legyenek a tudéas feltarasaban és értelmezésében. Ennek tébb
modja is lehet:

» Iranyitott végu vizsgalat — A tanar feltesz egy kérdést, ezutan
a didkok kivalasztjak a kutatads modszerét és beszamolnak
az eredményrél.

» Nyilt végu vizsgalat - A didkok sajat maguk valasztjak ki
a kérdést, a kutatas maddjat és az eredményeik bemutatasanak
formajat.

» Gondolkodés-kapcsolodas-kihivas-kifejezés - Az oktatd
iranyitdsa mellett a didkok kdrbejarnak egy problémat, kézben
Osszefliggéseket fedeznek fel, Uj gondolatokra talalnak,
amelyeket Uj ismereteik birtokdban kifejeznek.

» Dramatizélas — A dramatizélas egy hatékony modja a
gondolatébresztésnek, 6tletek megosztasanak és egy korabbi
kérdés uj megyvilagitasba helyezésének. A dramapedagodgiat
gyakran hasznéljuk az OVEP alkalmazasa soran, amikor életre
keltjiik az olimpizmus egyes témait és igy a didkok jatékos
forméban azonosulhatnak a kiilonb6z6 témakkal.

o Szerepjaték - A didkok kiilénb6z6 személyekrdl olvasnak egy
adott olimpiai térténetben, majd eléadjak az olvasottakat.
Feltehetnek és megvitathatnak kérdéseket is.

 Kritikai gondolkodés — Egyetlen képesség helyett a kritikai
gondolkodas a gondolati miveletek dsszetett folyamatabol
all: informacio elemzése, személyes tudas feldolgozésa és
véleményformalas az Uj informaciérél. Ez fontos képesség az
OVEP-ben, mert segiti a didkok gondolkodésat, ahelyett, hogy
az informaciot készen kapnék az oktatétol.

» Metakognicié - Ez egy olyan technika, amely soréan a didkokat
arra batoritjadk, hogy elemezzék a gondolkoddsmenetiiket:
Mit arul el a gondolkodasi folyamatuk? A gondolkodéasuk
sablonos vagy elemz6 ? Ujabb kérdésekhez vezet a jobb
megértés érdekében? A mdédszer alkalmazésa iskolaskoru
gyermekek szamara ajanlott és nem azok szamara, akik még
csak ,,egymas utani kdvetkezés” alapjan tudnak gondolkodni
(pl.: kisgyermekek).

Ha azt szeretnénk, hogy a didkoknak 6nallo &tletei legyenek az
értékeken alapuld oktatassal kapcsolatban, olyan képességeket
érdemes vellik megismertetni, melyek fejlesztik gondolkodésukat.
A képesség, hogy megoldjunk problémakat és ennek tars
képessége, a kritikai g ondolkodas segit ebben.

e Korhinta-moédszer - A mddszer alkalmazasaval egy otleteld
foglalkoztatési forma valosul meg. Az oktaté feltesz egy kérdést
- amelynek lehet tébb része is - és azt leirja tobb papirra,
majd felragasztja a falra. A didkok papirrél papirra jarnak.
Végiggondoljak a feltett kérdéseket, leirjdk a valaszaikat, majd
folytatjak a kdvetkezé papirral. Végiil a papirokat leveszik, és a
vélaszokat 6sszegzik. A kdrhinta-mddszer feleleveniti a didkok
korabbi ismereteit, illetve Uj kérdések feltevésére sarkallja 6ket,
lehetévé téve, hogy a kevésbé magabiztos és hangado tanuldk
is hozzajaruljanak tleteikkel az eredményhez.

» Kirakoés-tanulas - Ez esetben a didkokat csoportokra
osztjuk, hogy kiilonb6zd témakat tanulmanyozzanak. Ezutan
0sszegyullnek, megosztjak a gondolataikat és k6z6s megoldast
keresnek. Ez fontos modszer az egylittmikddés eldésegitésére.
Ha a kirakos egy darabja nem megfelelé (példaul az egyik diak
uralja a tobbit) — mint egy kirakods jatékban - az egész nem fog
mukddni. Minden darabnak a helyére kell keriilnie.

» Visszafelé dolgozas - Ez egy sajatos oktatasi mddszer,
amely soran a didkok a feladat végeredményére koncentralva
kezdik meg a munkat. A didkoknak ezutan kell meghatéarozni
az eredményhez vezet6 |épéseket.

o Strukturalt vizsgalat — A tanar felvet egy témat elére
meghatarozott pedagdgiai céllal. Ennek a médszernek
a lényege, hogy fejlessze a tanuldk elemzé és 6nelemzé/
reflektiv gondolkodésat.

KRITIKAI GONDOLKODAS

Az oktatadsi modszerek, amelyek segitik a kritikai gondolkodas
fejlesztését a metakognicio, a kdrhinta-mddszer, a kirakds tanulas,
a visszafelé dolgozés és a strukturalt vizsgélat, valamint:

» Kérdés-felelet - Ez a modszer a tapasztalt oktato képességeire
épit, hogy olyan kérdéseket tegyen fel a didkoknak, amelyekkel
felméri meglévé tudasukat, majd a vélaszok alapjan tovabbi
kérdéseket tesz fel nekik. Ez a megkdzelités lehetéséget
biztosit a didkoknak arra, hogy feltételezéseket és érveket
fogalmazzanak meg, amelyeket a tandr aztan ujabb
kérdésekkel tesztelhet.

» Vitaférum - Egy moderétort (egy didkot vagy tanart)
kivalasztanak, hogy kérdéseket tegyen fel egy csoportnak
(didkoknak vagy szakembereknek). A résztvevok
vélaszaddsanak mdédja kiildnb6zé lehet. A moderéator felvethet
egy témat egy konkrét résztvevének vagy mindenkinek.

Egy elére meghatarozott valaszid6 utan (megszakitas nélkiil)
a tobbi résztvevd reagélhat a felvetésre.
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EGYUTTMUKODES

Ez a folyamat azzal segiti a tanulast, hogy masok képességeit,
tudasat és tapasztalatait bevonja a tanulasi folyamatba. Az OVEP
szamtalan egyittmuikddésre épiilé oktatasi és tanulasi modszert
alkalmaz.

e Kolcsdnds megosztas — A didkok kdrben lilnek és kapnak
egy problémat, hogy azon dolgozzanak. A kdrben mindenki
a problémaéval foglalkozik, amely altalaban nyilt végu, sok
kérdést felvetd probléma. Valaki leirja minden egyes résztvevé
otletét, majd 6sszegzik az elhangzottakat és a valaszok alapjan
folytatjék a beszélgetést.

» Kerekasztal - A moédszer alkalmazésa soran az oktatd leir
egy kérdést (vagy kérdéseket) egy papirra. A didkok leirjak
vélaszaikat/megjegyzéseiket, majd a csoport kdvetkezé tagjanak
atadjak a papirt. Ez a médszer hasznos az 6tletek 6sszegydijtése
soran, de arra is szolgal, hogy az oktato tajékozddjon a didkok
tudasanak-, vagy megértésének szintjérdl.

» Vitaférum - Kivélasztanak egy moderéatort (egy didkot vagy
tanart), hogy kérdéseket tegyen fel egy csoportnak (didkoknak
vagy szakembereknek). A résztvevok valaszadasanak modja
kilonb6z6 lehet. A moderétor felvethet egy témat egy konkrét
résztvevének vagy mindenkinek. Egy el6re meghatarozott
vélaszidé utan (megszakitas nélkil) a tébbi résztvevé reagélhat
a felvetésre.

» Egymastol valé tanulds — A kutatasok Ujra és Ujra bizonyitottak,
hogy ha a didkok egymast tanitjak, az el6segiti a tanulasi
folyamat sikerét mind a didk, mind a tanar szamara.

Ez kiiléndsen fontos azoknak a didkoknak, akiknek nehézséget
okoz a tananyag. Azzal, hogy egy osztalytars segit nekik

a tanuldsban, mind a tananyaghoz, mind az osztalytarshoz
masképpen viszonyulnak majd.

ALLAMPOLGARI TUDATOSSAG

» Avezetéi képességek fejlesztése és a tarsadalmi szolgalat
(6nkéntesség) segiti az OVEP értékeinek elmélyitését.

» A példaképek - akéar diak, akar oktato - fontos megerdsitd
szerepet jatszanak ezekben a képességekben.

KOMMUNIKACIOS KEPESSEGEK

Az OVEP az olimpiai értékeket szdmos csatornan keresztiil
kodzvetitheti. Az informécids és kommunikécios technoldgidk

(IKT) szadmtalan modern lehet6séget biztositanak a tanulésra,
lizenetvaltasra, egylittm(ikddésre, problémamegoldasra és tartalom
|étrehozasara. A fiatalok a kdvetkezé online fellileteket hasznaljak
széles korben: Facebook, blogok, vlogok, Prezi és PowerPoint.

» Blogok — Azok a didkok, akik internet hozzaféréssel
rendelkeznek, irhatnak az OVEP foglalkozasok soran szerzett
tapasztalataikrol, majd feltolthetik az internetre. A blog olyan,
mint egy napld, és barmilyen stilusban megirhaté, ami a célnak
megfelel. Az ir6 vélaszthat, hogy mi a célja az irdssal: szeretne
meggy6zni valakit, szeretné a véleményét kifejezni vagy mas
sikere el6tt tisztelegni. Barmelyik lehet ezek kdziil. Egyes
blogokat egy meghatarozott kdvetd kdzonség szamara irnak,
maésokat pusztan a személyes vélemény kifejezésére. Szamos
bloggal kapcsolatos informacié talalhaté az interneten, ami
a keres6kben konnyen fellelheté.

Nem biztos, hogy minden didk szdmara rendelkezésre élinak ezek
az eszkdzok, nem mindenki rendelkezik internet kapcsolattal, ezért
a hagyomanyos kommunikacios eszkdzok is hasznosak lehetnek:

» Naplo - A didkokat batoritani kell arra, hogy az OVEP-ben
valo részvétel soran vezessenek naplét. Ezzel megérokitik
gondolataikat és alakithatjak a témaval kapcsolatos
véleményiiket. Ezek a didk személyiség-fejlddésének hasznos
dokumentumai lehetnek.

» Reflektiv napld - Ez arra szolgal, hogy a didkok leirjak
gondolataikat. Példéul: az oktato felteszi a kérdést: Meg tudja
véltoztatni az OVEP egy didk személyiségét? Mivel a didkok
részt vesznek az OVEP-ben, a napléban valaszolnak majd
a kérdésre.

» Irodalmi kérdk - Ez egy kivald mddja annak, hogy 6sszegyujtsiik
a didkok &tleteit az OVEP soran. A didkokat csoportokba osztjuk
(vagy sajat maguk vélasztanak csoporttagokat). Kapnak egy
szoveget, amit elolvasnak, majd megvitatnak. Utédna az egész
csoportnak visszajeleznek az elhangzottakrol. Ez a médszer
alkalmazhato kdnyvek vagy révidebb irdsok tanulmanyozasara.

ONALLOAN IRANYITOTT TANULAS

» Projekt alapu tanulés (Project-based learning) — A didkokat
batoritani kell arra, hogy valasszanak egy kérdéskért, ami segiti
majd ket a projekt teljes idétartama alatt. Az OVEP és a PBL
j6 pérositas, mert igy a didkok kivalaszthatnak egy vagy tobb
nevelési témat és aztan azt az érdeklédésiik szerint alakithatjak.
A PBL lehetévé teszi, hogy elképzelésiik szerint mutassak
be, amit tanultak. A didkok korbejarjak elgondolasaikat
ebben a kérdésben, majd kivalasztjak a médjat, hogy hogyan
szeretnék kifejezni azt, amit tanultak. Ennek nem kell egy gyors
folyamatnak lennie, hanem hetekig, akar hénapokig is tarthat.
Egy példa, ami a projekt alapu tanulas téméja lehet az OVEP
soran: ,Az olimpizmus megvaltoztatja a tarsadalmat. Mit jelent
ez neked és a k6zosséged szamara?”

o Esettanulmany - A didkok készithetnek egy részletes tanulmanyt
az OVEP valamelyik témajardl. Ennek a bemutataséara szént
maddszert - figyelve az egyéni igényekre — a didkoknak kell
eldonteni.

» Tevékenység valaszté tabla — Az oktatd tanulasi lehetéségeket
ir fel a tablara, amelyek kapcsolédnak az 6ra témajahoz.
A didkok kivalasztjak, hogy melyik a legalkalmasabb
moddszer szamukra, ami megfelel tanulési stilusuknak és
érdeklédésiiknek. Ez lehet8séget biztosit a didkoknak arra,
hogy kivélasszak, hogyan mutatjak be a tanultakat.

o Tanulasi dllomasok — Az oktatd |Iétrehoz egy sor dllomast,
ahol az éra témajahoz kapcsolddé feladatok varjak a didkokat.
Az oktatd megengedheti a didkoknak, hogy énalléan haladjanak
allomasrol allomésra vagy 6 maga iranyithatja éket.
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OKTATASI MODSZEREK, AMIK EPITIK VAGY
TAMOGATJAK A MEGLEVO TUDAST

Allvanyozas

Ennél a technikénal az oktaté kisebb, kénnyebben kezelhetd
részekre bontja a feladatot és tdmogatja a tanulét, amig készen
nem all 6sszetettebb feladatokra.

Tomorités

Az oktato az el6zetes értékelés adatai alapjan hatarozza meg,
hogy a didknak kell-e egy adott témaval foglalkoznia. Ha a tanulé
mar korébban elsajatitotta azt, tovabb haladhat masik, nagyobb
kihivast jelentd feladatra.

Lehorgonyzas

Egyes tanulék gyorsan elvégzik a feladatot. Az oktaté ez esetben
tovabbi kiegészité anyagokat adhat szamukra, amik kapcsolédnak
az osztaly tobbi részére kiosztott feladatokhoz.

OKTATAS AZ OVEP TARTALMANAK MODOSITASAVAL

Elhelyezés

Az oktatd ugyanazt tanitja minden didk szdmara és ugyanazt
az eredményt is vérja el t6liik, de t6bb idét ad azoknak, akik
ezt igénylik, vagy esetleg mas eszkdzt, amivel ismertethetik
a tanultakatg.

Modositas

Az oktato a didk képességeihez igazitja a tartalmat.

AZ OKTATAS UTEMENEK BEALLITASA

Egyes didkokat jelentésen motival a munkaban, ha meghatérozott
idékeretet kapnak. Mas didkok szdmara ez szorongast okoz és
hatraltatja 6ket a tanulds soran. Kiilénbdzé oktatasi modszerek
hasznalhatdk az oktatas liteme szerint (valtozo, sajat maga altal
meghatarozott, gyorsitott, lassitott stb.).

TANULOI CSOPORTOK

Szamtalan modszer Iétezik tanuloi csoportok kialakitasara:

» Klaszterezés - A legtehetségesebb didkok kerlilnek egy
csoportba, hogy elmélyitsék a tudasukat.

» Vegyes csoportok — Kiilonb6z6 tudasu és sziikségletu didkok
kerlilnek egy csoportba; kutatasok szerint ez mindenki szdmara
elényds lehet.

» Véletlenszer(i csoportositas - Megakadalyozza a klikkesedést
az oktatasi kdrnyezetben.

» Viselkedés alapu csoportositas — A didkokat oly médon
szervezik csoportokba, hogy a visszahuizdddébb vagy kevésbé
hangadd didkok szdmara is nyujtson lehetéséget Gtleteik
kifejtésére (nem szoritjék 6ket hattérbe a hangadok).

MOZGASON KERESZTUL TANULAS

Konstruktivizmus

A konstruktivista felfogds alapjan, melyet az 6kori gorog
Arisztotelész alkotott meg, a didkok akkor tudnak mélyebben
azonosulni a témaval, ha nemcsak passziv résztvevok, hanem
aktivan részt is vesznek az 6rakon/foglalkozasokon. Az OVEP éltal
javasolt feladatok lehetdséget biztositanak a résztvevéknek arra,
hogy ne csupan hallas utan tanuljanak az olimpizmusrél, hanem
tevékenyen részt is vegyenek benne.

KERDEZESEN KERESZTUL TANULAS

Ez lehet egyéni vagy csoportos feladat, ami arra batoritja
a didkokat, hogy 6nallok legyenek a tudas feltardsaban és
értelmezésében. Ennek tébb maddja is lehet:

¢ Guided Iranyitott vizsgalat
A tandr feltesz egy kérdést, ezutan a diakok kivalasztjak
a kutatds médszerét és beszamolnak az eredményrol.

o Strukturalt vizsgalat
Atanar felvet egy témat el6re meghatéarozott pedagdgiai
céllal. Ennek a mddszernek a Iényege, hogy fejlessze a tanuldk
elemzd és dnelemzé gondolkodasat.

¢ Nyilt végli vizsgalat
A didkok sajat maguk valasztjak ki a kérdést és a kutatas maédjat
és az eredményeik bemutatédsanak formajat.

o Szoékratészi kérdésfeltevés
Ez egy 6kori médszer, amit a gorog filozéfus Szdkratész
tanitasai ihlettek. Az oktatd arra sarkallja a didkokat, hogy ujra
és Ujra dtgondoljak alldspontjukat és megvédjék véleményiiket.

SZOBELI OKTATASI MODSZEREK

Egyes kultirak az oktatas soran kizardlag az él6 beszédet
hasznaljak a didkok tanitasara . Kivalo példak ezekre

a modszerekre a mesélés, az analdgidk hasznalata,
valamint a székratészi kérdésfeltevés.

DIDAKTIKUS OKTATASI MODSZEREK

Egyes kultirakban a didkok ugy tanulnak a legjobban, ha pontosan
eldirt utasitasokat kapnak; ezért az allam a legaprobb részletekig
megszabja, mit tanuljanak. A didkok altaldban az oktatétol kapjak
az instrukcidkat és a kérdésfeltevésre csupan szik keretek kozott
keriilhet sor.
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b. FEJEZET
OKTATAS AZ OLIMPIAI
NEVELESI TEMAK ALAPJAN
(A MUNKA FAZISAI)

OVEP FELADATOK

TANTARGYAK AZ OLIMPIZMUS ES AZ OLIMPIAI ERTEKEK OKTATASAHOZ AZ OLIMPIAI ZASZLO

o - L TANUI.MANYDZI-!SA

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany szamos QUIMPIAL ERTEKEK DKTATASA et | QA AL TERUEES

anyagot biztosit vizsgilathoz, megbeszéléshez, (6n) OLIMPIAI NEVELESI ERTEKEK PepAGOGA WOVESEET |y wuzEuM LEREHzES

reflexiohoz és feladatmegolddshoz. Ismertessiik meg FAIR PLAY ELVEK IRAS-OLVASAS | g1 yMpIA1 POSZTER TERVEZESE

. i3kokkal h .. fiiood KVALOSIG EGYMAS IRANTI VISELKEDES MATEMATIKA OLIMPIAI ESK{ iRASA

ugy a tananyagot a didko al, Nogy az 0SSzZ€Iuggo TISTTELET  TISTTELET HOZZAALLAS FENNTARTHATU.SAG OLIMPIAI U!‘INEPSEG TERVEZESE

legyen és illeszkedjen az OVEP céljaihoz. Az OVEP BARATSAg | KIVALOSAGRA TOREKVES KESZSEGEK | . DRAMA | 1aLALK0ZAS OLIMPIKONOKKAL
. .. e s 1 HARMONIKUS TEST, TERMESZETTUDOMANYOK
anyagait a kovetkezéképpen haszniljuk: SZELLEM ES LELEK TARSADALOMTUDOMANYOK

AZ EROFESZITES OROME
e Onmagdaban L o ® °®

e egy€b tananyaggal egylitt

e atananyag részeként, de csak bizonyos idészakban
(példdul az olimpiai jaitékok idején)

e projekt alapu tanulds részeként

AZ OVEP KIADVANYAINAK HASZNALATA ONALLO TANESZKOZKENT

Lehet, hogy az oktatonak csupan korlatozott id6 vagy eréforras all a

° olimpiai témak oktatisakor rendelkezésére, hogy az OVEP-pel foglalkozzon. Ezért olyan feladatokat
érdemes valasztania, ami ezeken a kereteken beliil segit elérni a kivant célt,
annak érdekében, hogy a didkok minél tdbbet elsajatitsanak az olimpiai
értékekbdl, illetve inspirdlja 6ket arra, hogy alkalmazzak az olimpia értékeit.
Az oktaté megkérheti a didkokat arra, hogy gondoljék végig a kiilonb6z6
oOtleteket, majd valasszanak egy feladatot a Feladatlapok kiadvanybdl, amivel
még tovabb bévithetik ismereteiket.

 kiilon tantargyként

Valasszunk egy modszert a téma vizsgalatara. Ez a tébb szempontu
megkozelités egyértelmien elésegiti a mélyebb megértést.

Példa: Az oktato alapképességeket tanit a didkoknak, és arra kéri Oket,
hogy gondoljanak olyan szituéacidkra, ahol a sport és az olimpia elésegitheti
a nemzetkdzi békét és egylittmikddést. Az oktato felhasznalhatja az
Alapismeretek az OVEP-hez kiadvany 49. oldalan talélhato6 kérdéseket

(A béke ,nyelve”), hogy tovéabbi gondolatokat ébresszen és kérdéseket
tegyen fel a didkoknak. Ebben az esetben az Alapismeretek az OVEP-hez
‘ kiadvany is forrasként keriil felhasznalasra.




2 QRS

AZ OVEP KIADVANYOKNAK EGYEB TANANYAGGAL TORTENO
EGYUTTES HASZNALATA

Az oktatd donthet ugy, hogy bizonyos témakat kiegészitésként
bevon az eléirt tananyagba.

Példa: Szamos intézmény célja az alapképességek fejlesztése,
és ebbe tébb olyan téma is beletartozik, ami a didkok
fejlédését szolgalja, mint pl. egészség, szexualités, baratsag,
térsas képességek, életvezetési tandcsok és dontéshozatali
képesség. Az olimpiai nevelés témai sok helyen kapcsolédnak
az eldirt tananyaghoz. Az oktato valaszthatja az OVEP-et, hogy
megerdsitse a sajat programjat.

AZ OVEP EGYES KIADVANYAI A TANANYAG RESZEKENT

Az oktatasi intézményeknek , mint pl. az iskolanak, szamtalan
tantargyat kell a didkoknak oktatnia: irds-olvasas, matematika,
természettudomanyok, torténelem, miivészetek stb. Eppen ezért
kihivast jelent a megvalositasa a tanterv keretein beliil. Ennek
ellenére van lehet6ség az OVEP bevezetésére. Példaul:

» sportvezetdi programok;
o életvezetési kurzusok;
» testnevelés o6rak;

o osztalyfénoki orak (olyan kézds tanuldsi idé, ahol nincs
konkrét tantargy);

e kilonorék (példaul ,,Olimpiai klub”, amely tdmogatja
az olimpiai nevelést).

Ezek a tevékenységek lehetdséget adnak az oktatonak, hogy
kdzelebb hozza a didkokat az OVEP-hez. Id6szakos bevezetésre
akkor keriil az OVEP, amikor csak egy bizonyos ideig hasznaljuk
a kiadvanyokat (példéaul az olimpiai jatékok ideje alatt).

C
FORRASOK ES TOVABBI OLVASMANYOK

o Moving Together: Promoting psychosocial well-being through
sport and physical activity, (ICSSPE, Reference Centre for

Psychosocial Support of the International Federation of
Red Cross and Red Crescent Societies, Swiss Academy for
Development & Technical University of Munich, PDF, 2014
(accessed August 2022).

AZ OVEP A PROJEKT ALAPU TANULAS RESZEKENT

Az OVEP akkor a leghatékonyabb, ha folyamatosan a tananyag
részét képezi, hiszen a tanulok képességei, tudasa és tapasztalatai
igy tudnak évrél évre gyarapodni. Az egyik modszer, hogy az
oktato a tanitasi egységeket az olimpiai témak alapjan tervezi meg,
és az OVEP kiadvéanyaibdl vélogatja 6ssze a feladatokat. Az OVEP
anyagok tervezett beépitése a tanmenetbe és a foglalkozasokon
vagy tanérakon valé alkalmazasa biztositja az oktatd szamara,
hogy az olimpiai nevelést teljesen meg tudja valdsitani; szemben
azzal, amikor az olimpiai nevelést csak egy plusz tananyagnak
tekintik, amit bele kell zsufolni a tantervbe.

Egy masik oktatési mddszer a projekt alapu oktatas. A didkok
vélasztanak egy kihivast jelent6 témat, mely mélyebb megértést
kivan. Miutan atgondoltak az ,iranyitott kérdést”, minden diak
vélaszt a téman beliil egy olyan részt, ami kiilondsen érdekli és
motivalja, hogy tovabb kutassa és megismerje azt. Ez a moédszer
lehetbvé teszi, hogy személyes hangvételii legyen atéma a
kiilénb6z6 képességu, érdekl6dési és tudasu diakok szamara.

llyen tipusu feladatok példaul a kdzépiskolasok (9-12. osztaly)
szamara: ,Hogyan befolyasolja a politika az olimpiai jatékokat?”
Felhasznalva a vizsgélati megkdzelitést, az oktato kérdésekre
sarkallja a didkokat, melyek még tovabbi kérdésekhez és feleletekhez
vezetnek: ,Felhasznalhatjék az orszagok az olimpia bojkottjat
politikai célokra? Hogyan reagalt az olimpiai mozgalom az ideoldgiai
ellentétekre? Hogyan befolyasolta a politika az egyes jatékok
helyszinének kivéalasztasat? Hogyan befolyasolta a politikai elvaras

a jatékokon valé részvételt?” Felhasznélva ezeket a kérdéseket

és a diakok vélaszait, az oktat6 és a didkok tovabbi feladatokat

és modszereket valaszthatnak, melyekkel bévithetik ismereteiket

és valtozatosabba tehetik a tanultak bemutatasanak maodjat.

C ]
FORRASOK ES TOVABBI OLVASMANYOK

» International Council of Sport Science and Physical Education,
Scientific Resources, ICSSPE, website (accessed August
2022).

o Game for Life, Sport Singapore, website (accessed August
2022).
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JEGYZETEK



https://www.icsspe.org/sites/default/files/Moving%20Together.pdf
https://www.icsspe.org/sites/default/files/Moving%20Together.pdf
https://www.icsspe.org/content/scientific-resources
https://www.icsspe.org/content/scientific-resources
https://www.sportsingapore.gov.sg/sports-education/sports-leadership/game-for-life/
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AZ OVEP ALKALMAZASA MOZGASOS

FELADATOKON KERESZTUL

A tanulds és a fizikai tevékenység alkalmas arra,

hogy a gyerekek és a fiatalok meg tudjdk mutatni

a benniik re;jlé lehet8ségeket. A fizikailag aktiv
programok, amelyek megfelel6 mdédszerrel keriilnek
kivitelezésre, eldsegitik a gyerekek és fiatalok tdrsas,
érzelmi és kognitiv fejlédését, valamint népszerusitik
a tudomdnyos eredményeket, erdsitik az 6nbizalmat
és lehetdve teszik a test, szellem és 1élek egytittes
fejlédését.!:3

Ennek a kotetnek az alkalmazdsaval Te is részese
lehetsz a fizikailag aktiv olimpiai nevelésnek!
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Biztositsuk,

hogy a résztvevok
kellemesen
érezzék magukat

Biztositsuk,

hogy a résztvevék
fizikailag
biztonsagban
érezzék magukat

Biztositsuk,

hogy a résztvevok
érzelmileg
biztonsagban
érezzék magukat

Az érzelmi és a fizikai biztonsag egyarant fontos annak érdekében, hogy minden résztvevé j6l és kényelmesen érezze magat.

Aldbb néhany tipp taldlhaté arrél, hogyan biztositsuk a fizikailag és érzelmileg is biztonsagos kdrnyezetet a résztvevéknek..

Tajékoztassuk a résztvevéket, hogy hol taldlhaté a mellékhelyiség.
Tajékoztassuk a résztvevéket arrol, hogy mikor vannak étkezési sziinetek.

Kérjik meg a résztvevoket, hogy a testmozgas soran figyeljenek oda testi épséglikre.
Ne erdltessiik a feladatok elvégzését, hiszen eléfordulhat, hogy nem tudunk a résztvevé

Hasznaljuk a kovetkezd kifejezéseket: ,Megkérlek, hogy”, hogy Ugy érezzék szivesen latjuk dket,
ne legyen fesziiltség bennik.

Kérjik meg a résztvevoket, hogy alljanak fel, nyujtézkodjanak egyet vagy tartsanak sziinetet,
amikor sziikséges.

Mindig a didkok felé fordulva oktassunk.
Magyarazat vagy segitségadas kozben is figyeljiink oda az 6sszes résztvevdre.

Meérijiik fel a természetes vagy egyéb veszélyeket az oktatasi kdrnyezetben, hogy a résztvevék
elkerlilhessék azokat.

Kdvessiik a helyi Iétesitmény és oktatasi intézmény eléirdsait és szabalyait.

Batoritsuk a résztvevidket arra, hogy csak a sziikséges rizikét vallaljak, hogy dontéshozataluk
soran mindig a legkisebb kockéazat legyen.

Allitsunk fel vildgos hatarvonalakat, szavakkal, jeldléssel, bojakkal stb.

Hasznaljunk irdnyitoi/parancsnoki stilust (oktatd beszél, didkok hallgatnak) a nagyobb kockazati
potencidllal jard tevékenységeknél (mint példaul az ijadszat vagy a torna), hogy biztonsagossa
tegyiik a gyakorlast.

Bizonyosodjunk meg arrdl, hogy a kérnyezeti rizikéfaktorokat és veszélyeket a minimalisra
csGkkentettlik, és készitsiink biztonséagi tervet (mint pl. napvédelem, kiszaradas, kihtilés,
rovar allergia stb.).

Nemtdl fliggetlen kifejezéseket hasznaljunk, példaul ‘barataim’ vagy ‘mindenki’, ‘scracok’ helyett.

Biztositsuk az Olimpiai Chartaban foglalt jogokat és szabadséagokat (bérszin, vallas, nemi orientacio).

Batoritsuk a résztvevéket arra, hogy tegyenek fel tisztazé kérdéseket, ha sziikségesnek érzik
vagy nem értenek valamit.

A fogyatékkal élékre kiilon figyeljlink, és kérjiik meg a helyi k6zosséget is, hogy legyenek ebben
segitségtinkre.

Hangsulyozzuk a kommunikacio fontosséagat, és kérjiik meg a didkokat, hogy jelezzenek,
ha barmilyen probléma adodik, és prébaljunk ra megoldast talalni.
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A testnevelés és a fizikai tevékenység programjaiban megvan
a lehet8ség, hogy hozzdjaruljanak nemcsak az alapvetd
mozgdsformak és fizikai kompetencidk fejlédéséhez, hanem
a tdrsas képességek, viselkedés, az 6nbizalom, a tudomdnyos
és a kognitiv fejlédéshez is.*

Kutatasok bizonyitottak, hogy szoros kapcsolat van a fiatalok
fizikai tevékenységben valo részvétele és a pozitiv viselkedési
és pszicho-szociélis képességek kozott.®

A folyamatot, amely sordn a fiatalok megszerzik azokat a
kompetencidkat, amelyek majd egészséges mddon segitik ket
eligazodni kamaszkorban, ugy hivjik, hogy Ifjusdg Fejlesztése
Program vagy PYD (Positive Youth Development).”

A PYD célja, hogy népszerusitse a testi és a mentélis egészséget,
valamint a fiatalok kognitiv, pszicholdgiai, érzelmi és tarsas
fejlédését. A részvételkdzponti megkozelitésben (ami a tanulét

NaleX 57

A sport 6nmagdban nem képes arra, hogy felkészitsen az élet nehézségeire.” A sport
és az egyéb fizikai tevékenységgel jaré programok jelentésen tudjak csokkenteni
a részvételi kedvet, ha a résztvevének tul sok negativ élményben van része.

A gyerekek kdz6tt nagy fizikai vagy kognitiv kiildnbségek lehetnek, tehat fontos, hogy
olyan programot hozzunk létre, ami minden fiatal résztvevonek szol. Az alabbi tablazat
azt mutatja meg, hogy ,,Mit tegyiink?” és ,Mit ne tegyiink?” egy testmozgés alapi OVEP
soran annak érdekében, hogy az oktatdk elésegitsék a fiatalok optimalis fizikai aktivitasat.

aktiv részvételre batoritja a teljes tanulasi folyamat soran)
alkalmazhato legjobban a PYD. Azok a programok, amelyek
sikeresen val6sitjak meg a PYD-t, a kbvetkezd 6t tulajdonségra
Osszpontositanak: alkalmassag, magabiztossag, kapcsolédas,
személyiség és empatia.®

A fizikai tevékenység soran a gyerekek és fiatalok:

megtanuljak a sajat testiiknek és masok testének tiszteletét;

megtanuljak az elme és a test harmonikus fejlédésének

fontossagat; Olyan PYD koérnyezetet kell teremteni, amelyben minden résztvevé

sikeres tud lenni, és a fizikai tevékenységet ugy kell megtervezni,
hogy senkit se zarjunk ki és tiszteletben tartsuk az egyéni
képességeket.

fejlesztik az 6nbizalmukat és az 6nbecsiilésiiket;

fejlesztik a tarsas és a kognitiv képességeiket, illetve
megismerik a tudomanyos eredményeket.

Mivel felismerték a testmozgas jelentds hozzéjarulasat a gyerekek
és fiatalok tanuldsanak valamennyi aspektusahoz, egyre nagyobb
tamogatast élvez az az oktatasi hozzaallas, ami azt hirdeti, hogy

az ,oktatast a fizikai tevékenységen keresztiil” elényben kellene
részesiteni a csak ,,oktatas és testnevelés” szemléletével szemben.®
Az a szerep, amit a testnevelés tolt be a gyerekek életében,
dsszhangban van az olimpiai gondolkoddsmaoddal, ami a test,
szellem és lélek kdzotti harmoniardl és egyensulyrdl szél.

Ugy tervezziik a programot, hogy az
Ifjusag Fejlesztése Program szellemiségét
kovessiik a fizikai tevékenység soran.

‘ Batoritsuk a csapatmunkat és a csapaton
belili egytttmukodést.

Batoritsuk a fiatalokat arra, hogy osszak
meg veliink, mit szeretnek és mit nem, igy
a visszajelzéseik alapjan alakithatjuk tovabb
a programot.

Olyan feladatot adjunk, ami segiti a fiatalo-
kat abban, hogy a legjobbat hozzak ki
magukbdl vagy fejlesszék magukat.

Olyan feladatot vélasszunk, amelyben
mindenkinek lehetésége van a gyakorlasra.

Ne gondoljuk, hogy az Ifjuség Fejlesztése
Program szellemisége automatikusan létrejon
a mozgdsos tevékenység soran.

Ne versenyeztessiik a fiatalokat egymés ellen,
és ne vezessiink be olyan gyakorlatot, ahol

a vesztesnek kell az eszk6zoket elpakolni
vagy tovabbi feladatokat csinalni retorzioként.

Ne hagyjuk, hogy egy adott feladat kikeriljon
a résztvevok érdeklédési korébdl. Probaljuk
meg élményszer(ivé tenni a fiataloknak azt

a feladatot is, amirdl korabban azt mondak,
hogy nem élvezik.

Ne adjunk olyan feladatot, amiben csak kevesen
vetélkedhetnek vagy lehetnek a legjobbak, mert
ez hatréltatni fogja a fejl6dési folyamatot.

Ne vélasszunk olyan feladatot, ahol csak néhéany
résztvevének nyilik lehetésége a gyakorlasra,
mig a tobbiek csak nézik 6ket.
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PEDAGOGIAI GYAKORLATOK - HOGYAN TANULJUNK
MOZGASOS FELADATOKON KERESZTUL?

Ez egy olyan megkézelités, ahol a fizikai tevékenység a médja

a tartalom oktatasanak. A fizikailag aktiv OVEP soran az aktivitas
az eszkOz az 6t olimpiai nevelési téma oktatasara. A megfeleld
pedagdgiai modszer alkalmazéasaval a fiatalok nagyobb
valészinliséggel fognak egy meleg, befogadd és 6romteli
kornyezetet tapasztalni, és fogjak megérteni azt , hogyan tudjak
alkalmazni az olimpiai nevelési értékeket az életiik soran.

A fizikai tevékenység nem csupén egy befogadé és 6romteli
kdrnyezetet biztosit a fiatalok szdmara, amikor az 6t olimpiai
nevelési értékrél tanulnak, hanem jelentds és pozitiv hatassal
lehet a gyerekekre és fiatalokra, mint példaul:

a mozgasos feladatok, illetve a hosszutavu képességfejlesztés
segitségével

a tarsakkal egy csoport tagjaként eltolt6tt id6 segitségével

a stressz, a szorongas és a depresszi6 csokkentése
segitségével

MEGFELELO,
TESTMOZGASON
ALAPULO PEDAGOGIAI
GYAKORLATOK

Az OVEP-et meg tudjuk valdsitani egy aktiv kdrnyezetben,
megfelelé pedagdgiai mddszerekkel, olimpiai értékeken
alapulé oktatasi kezdeményezésekkel, hogy segitsiik a fiatalok
egészséges fejlodését.

Nekiink, mint fizikailag aktiv oktatéknak, az a munkank, hogy
tdmogassuk a gyerekek és fiatalok szocialis, fizikai és érzelmi
fejlédését azaltal, hogy olyan programokat és feladatokat
terveziink, ahol a didkok pozitiv élményeket szereznek a sport
és testnevelési programok soran. Ezért létfontossagu, hogy
megfelelé gyakorlatunk legyen a fizikai tevékenységek terén,
ami az értékeken alapulé oktatas eszkoze. Amikor az egyén
kirekesztést, elszigetel6dést és tisztességtelen banasmodot
tapasztal a sportban vagy barmilyen testmozgas soran, akkor
negativ élményei lesznek a fizikailag aktiv programok terén is.
Ezek a tapasztalatok valdszinlleg elriasztjak a gyerekeket és
a fiatalokat attél, hogy a tovabbiakban is részt vegyenek a
programokban, vagy attél, hogy a késébbiekben mozgéasban
gazdag életmddot folytassanak

Annak érdekében, hogy megfelelé pedagdgiai médszert

alkalmazzunk a fizikailag aktiv OVEP soran, meg kell érteni és tudni

kell alkalmazni olyan oktatasi modszereket, amelyek pozitivak és
befogadok. Ez a kdtet ebben is a segitséglinkre lesz.

FIZIKAILAG
AKTIV OVEP

MEGVALOSULASA
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HATTERINFORMACIOK A TANULASI MODOKROL

Mindenki masképpen tanul. Annak érdekében, hogy eredményes
oktaté véljon beléliink, fontos megérteni és ismerni a kiilonb6z6
oktatasi modszereket. Az 1960-as években Muska Mosston, egy
testnevel6 tanar kifejlesztette az oktatasi stilusok spektrumat,
ami megmutatja, hogy a kiilénb6z6 oktatasi és tanulasi stilusok,
valamint feladatok eltéré tapasztalatokat jelentenek a tanuldk
szémdra attdl fliggéen, hogy azok inkdbb tanarkézpontuak vagy
tanulokdzpontuak.

A spektrum megmutatja a kiilénbdz6 oktatdsi modszereket és

a tanitasi stilusok kiilénbdz6ségét az alapjan, hogy ki hozza a
dontéseket a feladatok soran. Ha a tanar hozza a dontéseket,
akkor a tanitasi stilus tanarkdzpontu, ami a spektrum egyik vége.
Amennyiben a didk hozza a dontéseket, akkor a tanitasi stilus
tanulokdzpontu, ami a spektrum masik vége.

Az oktatok ugy tudjak hasznalni ezt a spektrumot, hogy megértik
a kiildnbdz6 tanitasi stilusokat, hogy melyik a legjobb a tanulék
szamdra és milyen feladatokat érdemes adni. Mosston tanitési
stilusai egyarant hasznalhatdk tantermi oktatas és testmozgast
igényl6 feladatok soran is.

A sokféle tanitasi stilus garantalja, hogy minden tanuldt meg
tudjunk szolitani.

Avezényl6 tanitasi stilus altaldban nem a legjobb valasztas,
mert tul tanarkézpontd; ugyanakkor fontos lehet, ha biztonsagos
kornyezetet kivanunk kialakitani. Példaul, ha a fiatalok ijaszat

keretében vesznek részt OVEP-ben, akkor valdszinlleg a legjobb

a vezénylé mddszert vélasztani a biztonsag érdekében. Amikor
a biztonsag minden feltétele adott, akkor az oktato vélthat

az dnellendrz6 vagy kdlcsénds stilusra, ahol a didkok tervezik
és kivitelezik az ijaszati feladatokat, aminek része nemcsak

a képesség és a taktika, hanem a biztonsag is.

A tanulékdzpontu oktatas jobban bevonja a résztvevéket
a programba, mint azok a stilusok, amelyek Mosston
spektrumanak a tanarkdzpontu végén talalhatok.

Atandar/edzé/segité hozza meg a dontéseket és a fiatalok kdvetik az utasitasait.

A fiatalok elvégzik az eléirt feladatokat.

Atanuldk parban vagy harmas csoportokban dolgoznak és egyikéjik visszajelzést ad
a tanarnak a kdz6s munkarol.

D ONELLENORZO
(SELF-CHECK)

A fiatalok egy kritériumrendszer alapjan értékelik sajat munkajukat.

E ADAPTIV Egy felnétt (pl.: tanar, edzd stb.) dltal megadott feladat elvégzését a fiatalok sajat
(INCLUSION) maguk ellenérzik.
VEZETETT

F FELFEDEZES A fiatalok konkrét tényeken, tapasztalatokon és/vagy reflexiokon keresztil jutnak éltaldnos
(GUIDED kdvetkeztetésekre.
DISCOVERY)
DIVERGENS

G FELFEDEZES A fiatalok felnétt segitsége nélkiil oldanak meg problémékat.
(DIVERGENT)

A feln6tt meghatarozza a tartalmat, a fiatalok pedig megtervezik a tanulasi folyamatot.

| TANULOI DONTES  Afelnétt a tandcsadé szerepét tolti be, mikézben a fiatalok megtervezik sajat tanulasi

(INITIATED)

folyamatukat.

ONALLO TANULAS

(SELF-TEACHING) A fiatalok teljes felel6sséget vallalnak a tanulasi folyamatért.
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BEVALT GYAKORLATOK A TESTMOZGAS ALAPU FELADATOKHOZ

.-~ Maximaljuk a lehetéségeket minden résztvevd szamara

a képességfejlesztés érdekében™'?

Stratégiak, amelyek alkalmazhatdk a tanulok
lehet6ségeinek optimalizalasa érdekében:

Csoportméret

Akis csoportméret ndveli a tanulok lehetéségeit, hogy
fejlesszék képességeiket, problémékat oldjanak meg
és kihozzédk magukbdl a legtébbet. A kis |étszamu
csoportban végzett feladat tobb lehetéséget biztosit

a fiataloknak gyakorlésra, képességfejlesztésre,
kérdésfeltevésre, gondolataik és Gtleteik megosztasara.
Ellenkezé esetben, ha tul nagy a csoport, a fiatalok

hattérbe vonulhatnak és kimaradnak az aktiv részvételbdl.

JEGYZETEK

Feladatvégzés sorrendje

Mindenki prébéljon ki egyszer valamit (példaul
eldobni egy targyat), miel6tt valaki mar masodszorra
keriilne sorra.

Otletek ismertetésének sorrendje
Mindenki mondja el egy Gtletét, miel&tt barki mas
egy masodikat mondana.

a4

JEGYZETEK




Egyénre szabott utasitasok a kiilénb6z6 képességszintekkel és

tapasztalatokkal rendelkezd diakoknak1™

Minden egyén mas, kiilénb6z6 tapasztalatokkal
rendelkezik és eltéré6 moédon, a sajat tempéjaban tanul.
Fontos, hogy tgy tervezziik meg a feladatokat, hogy
figyelembe vessziik ezeket a kiilobnbségeket.

Ezt a kdvetkez6képpen lehet megtenni:

A testmozgast igénylé feladatok kiilonbozé
nehézségliek legyenek.

Tamogassuk a fiatalokat abban, hogy az elvégzett
feladat mennyisége helyett annak minéségére
fokuszaljanak. Példaul ne éllitsunk fel idékorlatot,
mert az nyomas alatt tartja 6ket.

Valtoztathatjuk a feladatra szant teriilet méretét, hogy
gyorsabb vagy lassabb reakcioidére legyen sziikség a
feladat elvégzéséhez. Ha nagyobb a teriilet, a didknak
t6bb ideje van elkapni egy targyat, s igy t6bb ideje
marad elddnteni, mit tegyen vele.

Ugy kell alakitani a feladatot, hogy a kezdék
hasznélhassék az ligyesebbik keziiket vagy labukat,
mig a haladdk csak az ligyetlenebbet.

Valtogatni kell az eszkézdket a kdnnyebb sulyu vagy
nagyobb méreti targyaktdl (a kezdéknek) a nehezebb,
illetve kisebb targyakig (a haladéknak).

Tegylink fel olyan kérdéseket, mint ,Van olyan, aki nem érti
a feladatot?”, - ezzel is batoritva azokat, akik nem értették,
sugallva, hogy nem mindenki érti meg elsére.

Az utasitdsokat mondjuk el elére, vagy mutassuk be
a feladatokat a szébeli instrukciok mellett azok szamara is,
akik lassabban dolgozzék fel a hallottakat.

Mutassunk 6sszefliggéseket arra vonatkozéan, hogyan
lehet egy adott képességet hasznalni egy feladaton beldil.

Biztositsuk a résztvevéknek, hogy fejleszteni tudjak
a képességeiket, és sikeresen alkalmazzak azokat
a tevékenység soran.
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Képességekre vonatkozo visszajelzés™

Tobb médja lehet a visszajelzésnek egy testmozgas
alapu program soran: Lehet pozitiv vagy negativ. A pozitiv visszajelzések

Ezek olyan kifejezések, amelyek a feladat egy
bizonyos céljahoz kapcsolédnak. Példaul: ,,Kévesd

a labdat azutan is, hogy eldobtad!”; ,Dontsd meg a
testedet a labda felé, ha a palyan szeretnél maradni,
miutén elrigtad a labdat!”; ,Gyakoroljuk a Iépéseket,
mig szdl a zene, hogy biztosan a ritmusra mozogjunk
az eléadas soran!”

lehetnek olyan kifejezések, mint példaul: ,Szép munka!”
vagy ,Jo prébalkozas!” A negativ visszajelzések olyan
kifejezéseket tartalmazhatnak, mint példaul: ,Ne igy!”
vagy ,Nem megfeleléen hajtottad végre.”

Ezt is hatdsosan lehet alkalmazni. Példaul: ,,Szép
prébalkozas! Legkozelebb figyelj arra, hogy tobb
er6t fejts ki a feladat kdozben!”
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Kdlcsénds tamogatas'™'®

A kolcsonos tamogatas (mas néven forditott munka
vagy egymas tanitasa) egy olyan médszer, amiben

a hasonlé tapasztalatokkal rendelkez6 diakok
tamogatjak egymast tudasukkal, tapasztalataikkal,
illetve érzelmi, szocialis vagy gyakorlati segitséget
nyujtanak egymasnak. A kélcsénds tamogatas elvei
alapjan az egyik fél a tanar, mig a masik a tanulé.

Elényei:

Tobb tarsas érintkezés adodik a programban résztvevé
tanuldk kozott, ami segiti a tarsas fejlédést.

Atanuldk személyre szoldbb visszajelzést kapnak
a tarsuktdl, mint amit egy oktatotol kapnanak, aki
egy nagyobb csoporton beliil Iévé egyéneknek ad
visszajelzést.

Segit megerdsiteni a tanult képességek elsajatitasat
és megértését.
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Motivacids kérnyezet a tanulas és szérakozas egyiittes megvalésulasahoz'’-*®

Atestmozgassal jaré programok vezetdi Iétrehozhatnak Szamos fizikai tevékenységgel jard program hasznalja
egy olyan kérnyezetet, ahol a résztvevék motivalva érzik a két stilus keverékét, az én- és a feladatkézpontu
magukat arra, hogy sikereket érjenek el. motivacids kdrnyezetet.

A kétfajta sikerorientalt motivacios kdrnyezet: Azért, hogy feladatkdzpontu motivacios kdrnyezetet
hozzunk létre, néhany hagyomanyos gyakorlatot el kell

Az énkbzpontu motivécics komyezetben a sikert a hagynunk a korszeru, konstruktiv gyakorlat érdekében.

gy6zelem hatédrozza meg; az a fontos, hogy ki a legjobb.

A feladatkdzpontu motivacids kornyezetben a sikert az
hatarozza meg, hogy milyen jol végezziik el/oldjuk meg
az adott feladatot; az a fontos, hogy a legjobbat hozzuk
ki magunkbdl és noveljiik a teljesitményt.

A veszteseknek kell 6sszeszedni Mindenki részt vesz a felszerelés elpakolaséban.

a felszerelést OVEP téma: egymas iranti tisztelet.

Meghatarozni, hogy adott id6 Ne az idére koncentraljunk, hanem a képességekre és
alatt ki tudja a legtobb ismétlést azért dolgozzunk, hogy a legjobbat hozzuk ki magunkbdl
végrehajtani a fejlédés érdekében. OVEP téma: kivaldsagra torekvés.

A mozgas, mint jutalom. A jutalom vidam hangulatban végzett

Plusz feladattal biintetni ) ) . e e
usz feladattal blintetni mozgas/mozgasos feladat legyen. OVEP téma: az eréfeszités 6réme.

Kérjiik meg a fiatalokat arra, hogy prébaljak a legjobbat kihozni magukbdl egy Uj
képesség elsajatitadsa soran, és magyarazzuk el nekik, hogy fontosabb a legjobbat
kihozni magukbdl, mint tokéletesnek lenni. OVEP téma: az eréfeszités drome.

Meghatarozni, hogy ki a legjobb
egy adott képességben
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A kulturalisan relevans pedagdégia'®2%-2!

Akulturélisan relevans és megérté pedagdgia az, Hasznaljunk olyan nyelvezetet és kifejezéseket, amik
amikor az oktat6 egy multikulturalis kérnyezetben relevénsak a tanulok kulturalis kontextusaban, ezéltal
azzal a képességgel és kulturalis kompetenciaval is segitve a személyes kapcsolédasukat a program
rendelkezik, amely képessé teszi arra, hogy a fiataloknak tartalmahoz.

a sajat, személyes kulturajukhoz viszonyitva adja at a
tanultakat. A kulturalisan relevans tanulas és tanitas
megvaldsulasanak fontos kritériumai, amelyeket

a fizikailag aktiv OVEP megalkotasanal is érdemes
figyelembe venniink, a kévetkezdk:

Amennyiben a program vezetéje nem ugyanazzal
a kulturdlis hattérrel rendelkezik, mint a résztvevok,
akkor forduljon olyan szakmai tanadcsaddkhoz vagy
vallasi vezetékhdz, akik segitenek megérteni

a résztvevok kulturdlis hatterét.

Modositsuk vagy helyettesitsiik a feladatokat ugy,

hogy azok kulturalisan sokszini jatékokon keresztill

valositsék meg az OVEP témait.




Képesség- és feladatkézpontu pontozas??

Két kiilonb6z6 médon lehet a jatékok alkalmaval pontozni: Példafeladat:
Pontozas a siker mértéke alapjan: példaul kevés szamu 2 a 2 ellen kdrmérkodzés tollaslabdaban (kétfés par
jatékos esetén szamolni lehet, hogy ki szerez t6bb gdlt jatszik kétfés par ellen).

ugyanannal a kapunal. Négyperces forduldk.

Pontozas a tanulasi célok alapjan: példaul egy feladatnak
lehet az a célja, hogy labbal passzoljunk egy csapattarsnak,
s ez esetben a pontozés aszerint térténik, hogy hany
sikeres passzt végeztiink el.

Minden jatékos egy elére meghatérozott szempont
szerint kerlil pontozasra (fogadott szerva egy
meghatérozott titéssel).

Két pont jar minden gy6ztes korért és egy pont jar

Az OVEP mozgasos feladatai sorédn a pontozasnak mindig a déntetlenért.

a képességfejlesztésre kell irdnyulnia. Ezekben az esetekben

a feladatvégrehajtas és az ahhoz sziikséges képességek Ha egy csapat 10-2-re veszit, a pontszamuk 2 és 0.
alapjan torténik a pontozas. A kiscsoportos kdrmérkézések Amikor a gybztes par a kdvetkezé kérbe kertil, akkor két
kiilondsen alkalmasak az oktatasra a modositott sportolasi pontot visz magaval, nem 10-et. Az a par, aki O pontot
feladatok soran, mivel nem az szamit, hogy mennyi az allas szerzett az els6 forduldban, O pontot visz a kévetkezé
az adott kérben a két csapat kozott. A kdrdk kdzotti forduldba. A jaték végén az &sszesitett pontszam
sziinetekben a csapatoknak lehetéségiik van az 6sszegzésre, hatérozza meg, hogy ki lesz a nap gyéztese.

valamint megfontolni, hogyan tegyék jobb4 a teljesitményiiket.
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Integralt tanulas a testnevelés 6ran?324

Az integralt vagy kevert tanulds lehetdvé teszi, hogy tobb Ez batoritja az OVEP-ben résztvevé oktatdkat, hogy tovabbi
tantargyat érintslink egyetlen feladat soran. A fizikailag tartalmakat vonjanak be a programba.

aktiv OVEP integralt tipusu tanuldsa soran lehetnek

elsédleges tartalmak, amelyek magukba foglaljadk az OVEP A testnevelés meghatérozé eszkoze lehet a tantargyakat

témait és a testnevelést, valamint méasodlagos tartalmak, integral6 oktatasnak. Kutatésokkal is kimutattak,

mint példaul a matematika. Kutatdsok eredményei alapjan hogy amikor testnevelés 6ran tanulnak a didkok a

az integralt tipusu tanulds jobban motivélja a fiatalokat természettudomanyokrol vagy a matematikardl, akkor azok,
a tanulasi folyamat sorén, mint a hagyomanyos tipusu, akik jobban tanulnak mozgas kdzben (kinesztetikus tanuldk),
aminél minden tantérgyat kiilén tanulnak. Egyuttal jobban jobban elsajatitjak a tartalmat. Logikus, hogy azt a szamtalan
érdekeltek lesznek a didkok, mert parhuzamot tudnak elényt, amit a testnevelés dra nyujthat, érdemes kihasznalni
vonni a tanultak és a tapasztalataik kdzott. Az OVEP és tobb lehetéséget biztositani a fiataloknak a testmozgasra.
felismerte a célorientalt és tantargyakat integralé oktatéas Ugyanilyen fontos, hogy tdmogassuk az elméleti tanuldsukat
szamtalan el6nyét, és ezért ez a kdtet a testmozgdson is (természettudomanyok, nyelvek, matematika, muvészetek)
keresztiili oktatast részesiti elényben, hasonléan a testnevelési program soran.

az olimpiai nevelés jovébeni kezdeményezéseihez.
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Atanulas értékelése

Az értékelés az a moédszer, amely soran 6sszegydijtjik,
majd elemezziik a megszerzett informacidkat a tanulo
tudasarol, képességszintjérdl és/vagy teljesitményérél
egy adott feladat soran. Az értékelést egyarant
hasznaljuk a tantermi 6rakon, valamint a sport és
atestnevelés soran is (iskolai testnevelés, fiatalok
sport programijai). Az értékelés fajtai:

Szummativ: Az 6sszegzé értékelésre a feladat vagy
a program végeén keril sor; célja, hogy az oktaté vagy
a programfelelds értékelje a teljesitményt.

Autentikus: Az értékelés valds feladathelyzetben

vagy szituacidban atfogé modon zajlik (példaul jaték,
tanckoreografia vagy eléadas kézben - ahelyett, hogy
az egyes képességek szintjét kiilon-kiilon értékelnénk).

Formativ: Az értékelés folyamatos, mely tovabbi
irdnymutatést ad; célja, hogy fejlessze, illetve
tdmogassa a tanulési folyamatot, fejlédést és a tanulast
a didk szamara.

A fizikailag aktiv OVEP alkalmazésa soran elsédlegesen
a formativ értékelés javasolt. Ez a médszer az oktaté
szamara folyamatos informaciét biztosit arrél, hogy

mit kellene masképpen csinalnia, atismételnie vagy
fejlesztenie. Ez a fajta értékelés 6sszhangban éll az
olimpiai nevelés egyik céljaval, a kivéldségra vald
térekvéssel, mert jobban tdmogatja mind az oktatodt,
mind a didkot abban, hogy a legjobbat hozza ki magabdl.
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A kordbban targyalt mozgésos feladatok oktatési stratégidin kiviil vannak egyéb tanulékdzpontu oktatasi stratégiak, amik segithetik
az oktatokat az OVEP megértésében és annak alkalmazasaban. Ezek azért javasoltak, mert azon tul, hogy tanulékdzpontuak, segitik
a kritikai gondolkodast, az egylittmiikddést és a problémamegoldast, amelyek 21. szazadi tanulasi képességek.

Ennél a mdédszernél az instrukciok arra szolgalnak, hogy a csoport tagjai meg tudjak osztani egymassal

az Otleteiket. A moderatornak az a szerepe, hogy fenntartsa a beszélgetést és azokat az embereket is
bevonja, akik egyébként nem biztos, hogy elmondanék az Gtleteiket. Ezeket az 6tleteket aztdn hasznalhatjak
arra, hogy megvitassak az OVEP-ben felvetett témakat, vagy arra, hogy a testmozgas alapu OVEP-ben
tanultakat az élet egyéb teriiletein is alkalmazzak.
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Az esettanulmany elemzése soran a fiatalok olyan szituaciés példéakat beszélnek meg, amik a valé életben
is megtdérténhetnek. Az esettanulmanyt lehet egyénileg vagy csoportosan is alkalmazni. Ez egy hatékony
oktatasi stratégia, mert el6térbe helyezi a kritikai gondolkodast, a problémamegoldast és a kiilénb6z6
kovetkezmények targyaldsat is. Az esettanulmanyokat eredetileg tantermi érakra talalték ki, de fizikailag
aktiv programban is hatékonyan mikddhet.

Az egylittmikddé tanulds sorén a fiatalokat kis csoportokra osztjuk és mindenki masfajta informacioét
kap. Azok, akik ugyanazt az informaciot kaptak, megkeresik egymast, majd megbeszélik és megprébaljak
értelmezni a kapott informaciét. Ezutan a didkok visszatérnek az eredeti csoportjukba, ahol megosztjak

a tobbiekkel a tanultakat, majd a csoport egytt ,,0sszerakja a darabokat”, a f6 téméat vagy koncepcidt.
Ennek az oktatési stratégidnak az a célja, hogy fejlessze a kritikai gondolkodést és a csoportok kozotti
egylttmikddést.

A folyamat sordn minden egyes didknak fontos szerepe van a feladat elvégzésében.

A projekt alapu tanulas (project-based learning = PBL) egy tanuldkdzpontu oktatési stratégia, amit

hosszu ideje alkalmaznak azért, hogy a fiatalok képesek legyenek megoldani életszerl problémakat.

A leggyakrabban osztalytermi kérnyezetben alkalmazzak, de szabadidés programokon vagy iskolan kivdili
programokon is lehet szerepe. A PBL stratégia alkalmazasa soran a fiatalok egylitt elemzik az informéciét,
kézds dontéseket hoznak, felismerik a kihivasokat és megoldasokat keresnek, majd értékelik a munkéjukat
és tovabbgondoljék azt. A PBL sorén a fiatalok tarthatnak egészséges ételek vasarat, peticiot nydjthatnak
be egy (j biciklitutért vagy meglatogathatnak egy allatmenhelyet. A PBL oktatési stratégia alkalmazhaté

az OVEP soran is, hiszen lehetévé teszi a résztvevok szamara, hogy dontsenek arrdl, mire van sziiksége

a kdzdsségiiknek, majd erre megoldésokat dolgozhatnak ki.

A program soran vegyiik figyelembe a fiatalok kéréseit; a projekt alapelvei legyenek ésszhangban
az olimpiai nevelés elveivel, valamint a résztvevék érdekeivel és fejlédésével.

A kdvetkez6 tablazat hasznos tippeket és segitséget ad a fizikailag aktiv OVEP tervezéséhez, kivitelezéséhez és kiértékeléséhez.

Meghatarozni a potencialis résztvevok csoportjat, specifikus szlikségleteit és igényeit.

Megprobalni minél tobb informaciot szerezni a résztvevékrél a megfeleld tervezés érdekében.
Megprébalni kideriteni, hogy milyen témak fontosak a kozdsség — és azon beliil az egyének - szdmaéra.
Meghatarozni, hogy milyen forrasok allnak rendelkezésre, hogy biztositsuk a fenntarthatésagot.
Képezni magunkat és béviteni a mddszertani repertoarunkat a program sikere érdekében.
Meghatérozni a program menetét, az oktato(k) személyét és a helyszint.

Meghatarozni a kdltségvetést és az anyagi forrdsok biztositasat (céges partnerek, 6sztondij). Meghatérozni,
hogy milyen partnerektdl kaphatunk segitséget (példaul biztositsunk érdekképviseletet a kisebbségi
csoportok szamara, vagy forditast és tolmacsolast a nyelvi akadalyok lekiizdéséhez), hogy noveljiik a
résztvevok korét.

Beszerezni a sziilé vagy gondviselé engedélyét a fiatalkoru résztvevék szamara, figyelembe véve minden
helyi szabalyt és rendelkezést.

Megtervezni a fizikailag aktiv érakat az OVEP témai alapjan.
Meghatéarozni az eszkdzigényt.
Meghatarozni, hogy egy tandéra hany perces legyen és ennek megfeleléen dsszeallitani az drarendet.

Képezni az oktatokat, hogy alkalmazni tudjak a fizikailag aktiv OVEP-et.

Megvaldsitani a programot.

Elvégezni és elemezni az értékeléseket az oktatas iranyitadsa érdekében.

Kialakitani egy megfigyelési rendszert, és elemezni az eredményeket a program folyamatos
fejlesztése érdekében.

Bevezetni, motivalni és ellenérizni a megfelelé pedagdgiai gyakorlatot.

A segit6 véleményezés egy olyan oktatasi stratégia, ahol a résztvevék meghallgatjak egymas otleteit

vagy véleményét, minden itélet és értékelés nélkiil, majd javaslatokat tesznek a munka tovabbi folytatdsara
és irdnyara. Azért segitd véleményezés, mert a tanulmanyok elémozditédséra szolgal, nem értékelésére.
Célja a mar meglévé dtletek tovabbfejlesztése és tovabbi megoldasok keresése.

Atérsak véleménye azért hasznos, mert a fiatalok gyakoroljék, hogyan hallgassak meg egymas véleményét,
illetve hogyan fogadjak a sajat munkajukrél szol6 kritikat. A fiatalok végiggondoljék a hallottakat, majd
eldéntik, hogy mit fognak beldle felhasznalni, és miért azt. A segité véleményezés arra batoritja a tanuldkat,
hogy tanulmanyaikra 6sszpontositsanak és fejlesszék aktuélis munkajukat ahelyett, hogy

azzal foglalkoznénak, hogy mi a j6 vagy a rossz benne.

Avilagkavézo (World café) arra jo, hogy egy nagyobb létszamu csoport tagjai kisebb csoportokban
vitassanak meg kiilonb6z6 kérdéseket. A kisebb csoportok altaldban négy- vagy otfések. A kisebb
csoportokban a résztvevék kdrben llnek, hogy megteremtsék egy képzeletbeli kdvézé hangulatat. Egy id6
utan a résztvevék egy masik csoporthoz csatlakoznak, hogy tovabb beszélgessenek, vagy uj témakban
vegyenek részt. AWorld café lehetéséget ad arra, hogy a tanulék megismerjék azt, hogy masok mit
gondolnak, illetve, hogy megvitassak ttleteiket és magabiztosan osszak meg gondolataikat egymassal.

A moderatorok inditjak a beszélgetést kérdések feltevésével, és jelzik, amikor ideje a résztvevéknek egy

Uj csoporthoz csatlakozni, vagy Ujabb kérdéseket is felvethetnek.

Azonositani a program révid-, kézép- és hosszutavu céljait és az elérni kivant eredményt.

Kivalasztani az értékelési és kiértékelési formékat, amelyek segitségével kdvetni tudjuk az eredményeket.
Ellenérizni és elemezni a résztvevék értékeléseit.

Ellendrizni és elemezni az oktatdok értékeléseit.

Ellendrizni és elemezni a gondvisel6k/sziilék értékeléseit.

Végrehajtani a programon a szilkséges és megvaldsithato valtoztatasokat.

\
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kivalésagra torekvés, fair play, egymas
iranti tisztelet, az er6feszités 6rome

Harmonikus test, szellem és lélek,

kivalosagra torekvés, fair play, egymas

iranti tisztelet, az eréfeszités 6rome
Harmonikus test, szellem és lélek,

kivalosagra torekvés, fair play, egymas

iranti tisztelet, az eréfeszités 6rome

Egymés irénti tisztelet, kivalésagra
térekvés, fair play

Harmonikus test, szellem és lélek,

kivalésagra torekvés, fair play, egymas
iranti tisztelet, az er6feszités 6rome

Harmonikus test, szellem és lélek,
egymas iranti tisztelet

Az eréfeszités 6rome, kivalésagra

térekvés, fair play, harmonikus test,
szellem és |élek, egymas iranti tisztelet

Egymas iranti tisztelet, harmonikus test,

szellem és lélek, fair play, kivalosagra
torekvés, az eréfeszités 6rome

Fair play, egymas iranti tisztelet,
harmonikus test, szellem és lélek

Egymas iranti tisztelet

Egymas iranti tisztelet, harmonikus test,

szellem és Iélek, fair play

Egymés iranti tisztelet, harmonikus test,

szellem és lélek, fair play

Kivalésagra torekvés, harmonikus test,

szellem és lélek

Kivéldsagra torekvés, az eréfeszités
Orome, egymas iranti tisztelet

Egymas iranti tisztelet, az eréfeszités

oroéme, fair play

Egymés iranti tisztelet, az er6feszités

orome, kivalésagra torekvés

Az eréfeszités 6rome, kivalosagra
torekvés, fair play, harmonikus test,

szellem és lélek. eavmas iranti tisztelet

ISKOLAI TANTARGYAK

Muvészet, lizleti tanulmanyok,
drama, zene

Mivészet, lizleti tanulmanyok,
drama, zene

Téarsadalomtudomanyok, technika
és életvitel

Mlivészet, drama

Testnevelés

Irés-olvasas, lizleti tanulmanyok,
muvészet, zene, drama

Téarsadalomtudomanyok,
természettudomanyok, bioldgia,
mivészet

Mivészet, drama, technika és
életvitel, tarsadalomtudomanyok

Téarsadalomtudomanyok,
természettudomanyok, bioldgia,
muvészet

Testnevelés

Téarsadalomtudomanyok

Mlivészet, drama, technika és
életvitel, tarsadalomtudomanyok

Mlvészet, irds-olvasas

Technika és életvitel,
tarsadalomtudomanyok

Technika és életvitel, drdama

Irds-olvasas

Testnevelés

Térsadalomtudoményok

Tarsadalomtudoméanyok

Testnevelés

OKTATASI MODSZEREK

Vizsgalat, egytittm(ikodés

Vizsgalat, egytittm(ikédés
Kutatés, eseményszervezés,

k6z06s tervezés, kritikai
gondolkodas

Szerepjaték, szinhaz, kreativitas

Szerepjaték, vizsgalat,
konstruktivizmus

Vizsgalat, konstruktivizmus,
kreativitas

Kreativitas, problémamegoldas

Szerepjaték, megbeszélés

Kreativitas, problémamegoldas

Problémamegoldas,
kreativitas, egylittmikodés

Megbeszélés, szerepjaték,
kdlcsdnds megosztas

Szerepjaték, megbeszélés

Irodalmi korok, megbeszélés

Vizsgalat, gondolkodasi
képesség

Szerepjaték, megbeszélés,
problémamegoldés

Naplé, reflektiv napld, kdlcsénods
megosztas

Megbeszélés, kreativitas,

példaképallités,
problémamegoldas

Vizsgalat, kreativitas

Megbeszélés, vizsgélat,
kdlcsonds megosztas

Problémamegoldés, kreativitas,
egylittmikodés
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TOVABBI PEDAGOGIAI TEMAJU
FORRASOK ES OLVASMANYOK

Minden alébb felsorolt informéacié a megjelenés pillanataban valés és a valtozasok
elézetes jelzés nélkil torténhetnek.

Beosztas, litemezés és osztalytermi utasitasok
http://www.edutopia.org/blog/instructional-pacing-tips-rebecca-alber

Tematikus oktatas
http:/www.funderstanding.com/educators/thematic-instruction/

Oratervezés
http:/www.crlt.umich.edu/gsis/p2_5

c
FORRASOK ES TOVABBI OLVASMANYOK

o Sport for Development: What role can sport play in sustained social change?
video, Magic Bus, 2013.

» Play Academy: Resources for Teachers, webpage, Right To Play International.
» International Inspiration, webpage, International Inspiration.
e Kolb’s Learning Styles, diagram, www.businessballs.com.

»  Olympic Ambassador Programme, webpage, The New Zealand Olympic Committee,
2016.

e Youth in Sport - Keeping Kids in the Game, video, Hugh McDonald, TEDxLangleyED.
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SZ0JEGYZEK

Az aldbbi fogalom-magyaréazatok az ismeretek bévitésére szolgélnak, de nem feltétlendil
szerepelnek a kdtetekben. A szojegyzék altalanos hasznalatra késziilt.

ALLAMPOLGARI TUDATOSSAG

Lényege, hogy megértsiik a (helyi és globalis) kozosséghez tartozas fogalmat a tarsadalmi
felel6sségvallalas megvaldsuldsa érdekében.

ALLVANYOZAS

Ennél a technikandl az oktaté kisebb, kdnnyebben kezelheté részekre bontja a feladatot és
tdmogatja a tanulét, amig készen nem all 6sszetettebb feladatokra.

AUTENTIKUS ERTEKELES

Az értékelés valos feladathelyzetben vagy szituécidban atfogé modon zajlik (példaul jaték,
tanckoreogréfia vagy el6adas kozben - ahelyett, hogy az egyes képességek szintjét kiilon-
kiilon értékelnénk).

BELEPOKARTYA

Egy 6ra vagy foglalkozas kezdetekor a didkok leirjdk egy kartyara a témaval kapcsolatos
kérdéseiket. Pontosabban azt, hogy mit tudnak, és mit szeretnének még tudni; és erre az
6ra soran mind az oktatd, mind a diak hivatkozhat. Ezek emlékeztet6ként hasznalhatok, hogy
milyen kérdéseket kell megvalaszolni.

BLOGOK

Azok a didkok, akik internet hozzaféréssel rendelkeznek, irhatnak az OVEP foglalkozasok
soran szerzett tapasztalataikrél, majd feltdlthetik az internetre. A blog olyan, mint egy naplé,
és barmilyen stilusban megirhato, ami a célnak megfelel. Az ir6 vélaszthat, hogy mi a célja
az iréssal: szeretne meggyézni valakit, szeretné a véleményét kifejezni vagy mas sikere el6tt
tisztelegni. Barmelyik lehet ezek kdziil. Egyes blogokat egy meghatérozott kdvetd kézénség
szédmara irnak, masokat pusztdn a személyes vélemény kifejezésére. Szdmos bloggal
kapcsolatos informacio talalhatoé az interneten, melyek a keresékben kdnnyen fellelhetdk.

CHATSZOBAK

Széamos OVEP tevékenységet arra terveztek, hogy 6szténdzze és gondolkodésra késztesse

a didkokat. A chatszobak kivalo lehet6séget teremtenek a vildag mas tajain €16 diakokkal valo
kapcsolatteremtésre. A chatszobék oktatési felhasznélasa, bar tele van lehetéségekkel, csak
felligyelet mellett kivitelezhetd, nehogy oda nem ill6 tartalom keriiljon kézlésre. Az oktatoknak
érdemes informatikdban jartas szakemberekkel el6zetesen egyeztetni.

DIFFERENCIALAS

Az oktaté minden diak szamara egy egyedi tanulasi tervet készit. Lehet, hogy bizonyos
véaltozokat a tanulds soran modositani kell: a tartalmat, a tanulas itemét, az elvart célokat
(példaul készség szerint vagy érdeklédés szerint rendezni éket).



http://www.edutopia.org/blog/instructional-pacing-tips-rebecca-alber
http://www.funderstanding.com/educators/thematic-instruction/
http://www.crlt.umich.edu/gsis/p2_5
https://www.youtube.com/watch?v=DIQFMAYwqiY
https://www.youtube.com/watch?v=yGQDm5o6-7U
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DIGITALIS TANULAS

Azok a didkok, akiknek van hozzaférésiik az informacios és kommunikéacioés technoldgidkhoz
(IKT), rendkiviil kreativ moédon hasznélhatjék ezeket szamos OVEP foglalkozas sorén.
Megoszthatjak gondolataikat videokonferencian, podcastokon keresztiil, chatszobakban vagy
a kozbsségi médiaban

DRAMA

Az olimpiai jatékok mellett az dkori gorégok legnagyobb hagyatéka. A dramatizalas egy
hatékony mddja a gondolatébresztésnek, dtletek megosztasanak és egy korabbi kérdés uj
megvilagitasba helyezésének. A dramapedagdgiat gyakran hasznéljuk az OVEP alkalmazésa
soran, amikor életre keltjik az olimpizmus egyes témait és igy a didkok jatékos forméaban
azonosulhatnak a kiildnb6z6 témakkal.

FOGALOMTERKEP

Ez a technika arra kéri a tanuldkat, hogy taléljanak kapcsolatot egy témahoz kétheté fogalmak
kozott, majd fejezzék ki vizudlisan. Példa: az olimpizmus kapcsolddik az OVEP téméjahoz, ami
Osszefligg az eréfeszités 6romével, ami 6sszefiigg a sportolassal. Ez a gondolkodasi stratégia
segiti a didkokat abban, hogy nagy mennyiségl informaciot kategorizaljanak, ami utédna
elemezheté (vagy barmilyen mas moédon felhasznélhato a feladat/projekt igényei szerint).

FORDITOTT OSZTALYTEREM

Ennél a mdédszernél a tanuldk elére megkapjak az éra anyagat. Amikor megérkeznek
a tanterembe, megbeszélik a tartalmat, feladatokat kapnak, amelyek elmélyitik a tudasukat,
teszteket irnak, vagy segitséget kapnak a nehezebb témaknal.

EGYMASTOL VALO TANULAS

A kutatésok Ujra és Ujra bizonyitotték, hogy ha a didkok egymast tanitjak, az elésegiti a tanulasi
folyamat sikerét, mind a didk, mind a tanar szédmara. Ez kiilondsen fontos azoknak a didkoknak,
akiknek nehézséget okoz a tananyag. Azzal, hogy egy osztalytars segit nekik a tanulasban,
mind a tananyaghoz, mind az osztalytarshoz masképpen viszonyulnak majd.

FORMATIV ERTEKELES

Az értékelés folyamatos, aminek célja a tovabbi irdnymutatds. A formativ értékelés lehet
informalis (pl.: mutasd a hiivelykujjad felfelé, ha érted; lefelé, ha nem) vagy formalis (papirra
leirt majd beadott vélemény).

EGYOTTMUKODES

Ez a 21. szdzad egyik legfontosabb tanulasi képessége és fontos eleme az OVEP
foglalkozasoknak is. A didkokat arra kell sarkallni, hogy ne pusztan ,jelen legyenek”,
hanem érdeklédjenek és értékeljék egymas otleteit a kozés munka soran.

FORUM SZiNHAZ

Az 6kori gorégok egyik legnagyobb 6réksége - az olimpiai jatékok mellett - a drama. Ezt

egy olyan médiumnak tartotték, ami gondolatokat ébreszt, eszméket oszt meg és Uj témakra
iranyitja ra a figyelmet. Az OVEP is hasznalja a drémat, hogy életre keltse az olimpizmus egyes
témait és jatékos formaban tudjanak a didkok a témaval azonosulni.

ELHELYEZES

Az oktat6 ugyanazt tanitja minden diak szamara és ugyanazt az eredményt is varja el téliik,
de t6bb idét ad azoknak, akik ezt igénylik, vagy esetleg mas eszkdzt, amivel ismertethetik
a tanultakat.

GONDOLKODASI KEPESSEGEK

Az OVEP foglalkozasai arra késztetik a didkokat, hogy gondoljék végig elképzeléseiket az adott
témardl. Ezért az OVEP foglalkozasok feladatai olyan gondolkodasi képességeket fejlesztenek,

mint pl. az elemzés, az onreflexid, a szintézis és a véleményalkotés.

ELLENORZES ES ERTEKELES

Egy program ellenérzése folyamatos tevékenység, része a résztvevékkel, csalddjukkal

és oktatokkal vald kapcsolattartdsnak. A visszajelzések segitségével a program
folyamatosan fejleszthetd. Az értékelés atfogd (mennyiségi, mindségi) annak érdekében,
hogy el lehessen donteni, a program elérte-e a kivant eredményt/célt, és errdl visszajelzést
is ad a résztvevéknek.

Az amerikai PYD paradigma olyan megkézelités, ami megkisérli tAmogatni az ifjusag

ERTELMEZES-KAPCSOLAS-
MEGKERDOJELEZES KIFEJEZES

A pedagogus ravezeti a tanulot, hogy értelmezze a problémat, és kapcsolja a meglévd
tuddsahoz. Ezutan a tanulé megkérdéjelezi a felvetett problémat, végiil bemutatja az 4j
értelmezést.

LF;I(;EI;\}[;&E(J%{S})ZTESE integraciojat a létezé tarsadalmi strukturaba. Segit abban, hogy a fiatalok megszerezzék
az egészseéges életvitelhez sziikséges kompetenciakat.
Az oktato hasznalhatja az OVEP kiegészitd forrasait - cikkek, kdnyvek, blogok, weboldalak
IRANYITOTT OLVASAS/ - arra, hogy a diakok elmélyiiljenek egy témaban. Az irdnyitott olvasas soran az oktato

MEGBESZELES/GONDOLKODAS/
IRAS

megkérheti a didkokat, hogy taldlgassanak (Mit gondolsz, mit fog térténni, ha...?); 6tleteivel
irdanymutatast adhat a didkoknak, segithet nekik 6sszehasonlitani, hasonlésagokat talalni,
vagy észrevenni a kiildnbségeket.

ERTEKEKEN ALAPULO OKTATAS

Ez a megkozelités az értékek kozvetitése segitségével késziti fel az életre
a gyerekeket és a fiatalokat.

IRODALMI KOROK

Ez egy kivalé6 mddja annak, hogy 6sszegyljtsiik a didkok tleteit az OVEP soran.

A didkokat csoportokba osztjuk (vagy sajat maguk vélasztanak csoporttagokat). Kapnak egy
szoveget, amit elolvasnak, majd megvitatnak. Utdna az egész csoportnak visszajeleznek az
elhangzottakrdl. Ez a mddszer alkalmazhato kdnyvek vagy rovidebb irdsok tanulmanyozasara.

Az a folyamat, amikor informéciot gyujtiink egy 6ra vagy feladat soran azzal a céllal, hogy

JATEK UTANI ELEMZES

Az Alapismeretek az OVEP-hez kiadvanyban taldlhat6 kérdések az egyes jatékok utan arra
szolgalnak, hogy a résztvevok kritikusan és magas szinten gondoljék végig a tanultakat.

KEREKASZTAL

A modszer alkalmazésa soran az oktato leir egy kérdést (vagy kérdéseket) egy papirra.

A diakok leirjak valaszaikat/megjegyzéseiket, majd a csoport kdvetkezd tagjanak adjak at
a papirt. Ez a mddszer hasznos az 6tletek 6sszegyljtése soran, de arra is szolgal, hogy
az oktatod tajékozodjon a didkok tudaséanak szintjérél vagy a megértés szintjérél.

ERTEKELES ezt az informaciét a jovében is felhasznalhassuk.
ESETTANULMANY A didkok készithetnek egy részletes tanulmanyt az OVEP valamelyik témajarol. Ennek a
bemutatésara szant modszert - figyelve az egyéni igényekre — a didkoknak kell eldénteni.
) . Az oktatok az OVEP feladatokat vagy azok instrukcioit kartyakra irjak. Ezeket a kartyakat a
FELADATKARTYAK tanulék csoportos munka soran is hasznalhatjak, altalaban kérdések vagy magyarazatok

szerepelnek rajta.

KERDES-FELELET

Ez a médszer az oktatd képességeire épit, hogy olyan kérdéseket tegyen fel a didkoknak,
amelyekkel felméri meglévé tudasukat; majd a valaszok alapjan olyan kérdéseket tegyen
fel nekik, amelyek elgondolkodtatdk és megvalaszolasuk kihivéast jelent szdmukra. Ez

a megkozelités lehetéséget biztosit a didkoknak arra, hogy feltételezéseket és érveket
fogalmazzanak meg, amelyeket a tanar aztan djabb kérdésekkel tesztelhet.
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A belépdkartya parja a kilépdkartya. Az ora vagy foglalkozas végeztével a didkok leirjak, hogy

KILEPOKARTYA mit tanultak, milyen témakat szeretnének még jobban megismerni, vagy barmilyen egyéb
kérdést és nehézséget, ami felmeriilt.
Ez esetben a didkokat csoportokra osztjuk, hogy kiildnb6zé témakat tanulmanyozzanak.
Ezutan 6sszegyllnek, megosztjak a gondolataikat és kbz6s megoldast keresnek. Ez fontos
KIRAKOS-TANULAS moddszer az egylittm(ikodés elésegitésére. Ha a kirakds egy darabja nem megfelel6 (példaul

az egyik didk uralja a tobbit) - mint egy kirakos jatékban -, az egész nem fog mikddni. Minden
darabnak a helyére kell kerilnie.

Ez egy olyan technika, amely soran a didkokat arra batoritjak, hogy elemezzék a
gondolkodasmenetiiket: Mit arul el a gondolkodasi folyamatuk? A gondolkodéasuk sablonos

KOMMUNIKACIOS KEPESSEGEK

Az OVEP szamos foglalkozasa segiti a kommunikacios képességek fejlesztését. iras soran

a didkok lehetéséget kapnak arra, hogy kreativan fejezzék ki magukat mesélés, cikkiras és
interjuk dltal. Fejleszthetik 6nkifejezésiiket eléadéssal, draméval és szavaldssal (pl. monolégok,
parbeszédek). Az OVEP minden tanulét és a témaval kapcsolatos Gtleteiket is értékeli,
barmilyen legyen is az. A javasolt oktatasi médszerek el6segitik az esélyegyenléséget a
vitaférumokon és megbeszéléseken.

METAKOGNICIO vagy kritikai? Ujabb kérdésekhez vezet a jobb megértés érdekében? A modszer alkalmazasa
azon gyermekek szdmara ajanlott, akik mar nem csak az ,egymas utani kdvetkezés” alapjan
tudnak gondolkodni (kisgyermekek).

MODOSITAS Az oktaté a didk képességeihez igazitja a tartalmat.

A didkokat batoritani kell arra, hogy az OVEP-ben valo részvétel soran vezessenek naplot.

NAPLO Ezzel megdrokitik gondolataikat és alakithatjék a témaval kapcsolatos véleményiiket. Ezek a

didk személyiségfejlddésének hasznos dokumentumai lehetnek.

KONSTRUKTIVIZMUS

Ez egy nevelési filozéfia, ami azt vallja, hogy a didkok akkor tanulnak a legjobban, ha
»Csinaljak” és megtapasztaljak, amit tanulnak, szemben azzal, hogy passziv médon kapjak

a tudasanyagot. Az OVEP szamos foglalkozasat arra tervezték, hogy a didkok fejlesszék
gondolkodasukat és megértésiiket a konstruktivizmus jegyében, szemben azzal, hogy csupan
llnek a tanteremben és hallgatjak az el6adast.

OLIMPIAI ERTEKEK

A hérom alap olimpiai érték: kivalosag, tisztelet és baratsag.

Olimpiai Ertékek Edukacios Program (OVEP) oktatdja

Az a személy, aki fiatalok szdmara fizikailag aktiv OVEP foglalkozésokat tart.

Olimpiai Ertékek Edukécios Program (OVEP) témak

Az 6t olimpiai nevelési téma: az eréfeszités 6rome, fair play, egymas irdnti tisztelet, kivalésagra
torekvés és harmonikus test, szellem és lélek.

KOLCSONOS MEGOSZTAS

A didkok kérben ilnek és kapnak egy problémat, hogy azon dolgozzanak. A kdrben mindenki
a problémaval foglalkozik, amely &ltaldban nyilt végu, sok kérdést felveté probléma. Valaki
leirja minden egyes résztvevé 6tletét, majd 6sszegzik az elhangzottakat és a valaszok alapjan
folytatjak a beszélgetést

KORHINTA-MODSZER

A médszer alkalmazaséaval egy Gtleteld foglalkoztatasi forma valdsul meg. A médszer
alkalmazaséval egy 6tleteld foglalkoztatasi forma valdsul meg. Az oktaté feltesz egy kérdést

- amelynek lehet tobb része is — és azt leirja tobb papirra, majd felragasztja a falra. A didkok
papirrol papirra jarnak. Végiggondoljék a feltett kérdéseket, leirjak a valaszaikat, majd folytatjak
a kdvetkezé papirral. Véglil a papirokat leveszik, és a valaszokat 6sszegzik. A kdrhinta-modszer
feleleveniti a didkok korabbi ismereteit, illetve Uj kérdések feltevésére sarkallja 6ket, lehetévé
téve, hogy a kevésbé magabiztos és hangado tanuldk is hozzajaruljanak &tleteikkel az
eredményhez.

KOZOSSEGEPITES

Az a folyamat, amely sorén a csoport tagjai 6sszegylilnek, megismerik és megértik egymast,
és mindenki kifejtheti a véleményét. A kdzdsség épitése mar a program vagy kurzus elején
sziikséges, és érdemes rendszeressé tenni.

KREATIVITAS

Ez az egyik legfontosabb 21. szézadi tanuldsi készség. A didkokat arra batoritjuk, hogy
merjenek 6nalléan gondolkodni kiilonbdzé témakrél és merjék elmondani a véleményiiket.

KRITIKAI GONDOLKODAS

Egyetlen képesség helyett a kritikai gondolkodés a gondolati miveletek Osszetett
folyamatabdl all: informacidé elemzése, személyes tudés feldolgozasa és véleményformélas
az Uj informaciordl. Ez fontos készség az OVEP-ben, mert segiti a didkok gondolkodasat,
ahelyett, hogy az informécidt készen kapnak az oktatétdl.

LEHORGONYZAS

Egyes tanulok gyorsan elvégzik a feladatot. Az oktatd ez esetben tovabbi kiegészité
feladatokat adhat szdmukra, amik kapcsolédnak az osztaly tobbi részére kiosztott
feladatokhoz.

OLIMPIZMUS Az olimpizmus az olimpiai értékeken alapulé életfilozéfia, amely az olimpiai mozgalombdl ered.
A portfolié egy adatbézis a didk szdméra. Ez lehet egy fizikai dokumentum - egy irattarto,
PORTEGLIO vagy egy digitalis doboz, amiben kiilénb6zé anyagokat tarolhat. A didk &sszegyujti azokat az
anyagokat, amelyek sajat tanuldsi folyamatéat mutatja be: hogyan fejl6d6tt, milyen teriileteken
volt erés és miben gyenge.
Szédmos digitlis eszkdz vehetd igénybe, hogy a résztvevék minél érdekesebben tudjak az
PREZI/POWERPOINT OVEP sorén tanultakat bemutatni.
Az a képesség, hogy megoldast talaljunk kiilénb6zé helyzetekben. Néhany megoldas
PROBLEMAMEGOLDAS jobb egy adott problémara, mint egy masik; és a fiataloknak kritikusan kell gondolkodni és
egyuttm(kddni egymassal az idedlis megoldas megtalédlasahoz.
i Az a folyamat, amely sorén informécidkat gyujtiink a programrol a befejezését kdvetden. Célja,
PROGRAM KIERTEKELESE hogy felmérjiik a program hatékonyséagat és megvizsgaljuk, hogy elérte-e a kitlizott célokat.

. . A diakokat batoritani kell arra, hogy valasszanak egy kérdéskort, ami segiti majd éket a projekt
?PRli](;JEEKGTTI"\éRgEDTl{‘ENAUF:}G\l?\lﬁ 5 teljes id6tartama alatt. Az OVEP és a PBL jo pérosités, mert igy a didkok kivalaszthatnak egy
PBL) - vagy tobb nevelési témat és aztan azt az érdeklédésiik szerint alakithatjak. A PBL lehetévé

teszi, hogy elképzelésiik szerint mutasséak be, amit tanultak.
i _ Az elvégzett tevékenységekre vald visszatekintés célja, hogy fejlessziik a foglalkozas vagy 6ra
REFLEKTIV NAPLO menetét, elért eredményeit.
. The act of thinking back on an experience for the purpose of improving the instruction
REFLEXIO or outcomes of the activity or lesson.
SEGITG VELEMENYEZES A tanulasi folyamat sorén a résztvevék meghallgatjak egymas Gtleteit vagy véleményét,

minden itélet és értékelés nélkiil.
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SZEMELYRE SZABOTT TANULAS

Ez a modszertan a 21. szazadi tanuldsi képességeken alapszik (kreativitas, egyluttmuikddés,
kommunikéacios képességek, problémamegoldas) és lehetbvé teszi a didkok szamara, hogy
megtervezzék sajat tanulasi folyamatukat érdeklédéstiik és preferalt tanulasi stilusuk szerint. A
diakok elddnthetik, hogyan tanulnak, tehat személyre szabjak azt.

Ez lehet egyéni vagy csoportos feladat, ami arra batoritja a didkokat, hogy 6nalldk legyenek a
tudas feltédrasaban és értelmezésében. Ennek tobb maodja is lehet:

Irdnyitott vizsgalat: A tandr feltesz egy kérdést, ezutan a didkok kivélasztjak a kutatas
modszerét és beszamolnak az eredményrél.

Strukturdlt vizsgalat: A tanar felvet egy témat elére meghatarozott pedagdgiai céllal. Ennek a
modszernek a lényege, hogy fejlessze a tanuldk elemz6 és 6nelemzd gondolkoddasat.

Nyilt végu vizsgalat: A diakok sajat maguk valasztjak ki a kérdést, a kutatés modjat és az
eredményeik bemutatdsanak formajat.

VIZSGALAT
L A didkok kiildnb6z6 személyekrdl olvasnak egy adott olimpiai torténetben, majd eléadjak az
SZEREPJATEK olvasottakat.
: : conE - Ez egy okori médszer, amit a gorog filozéfus, Székratész tanitasai ihlettek. Az oktaté arra
SZOKRATESZI KERDESFELTEVES sarkallja a didkokat, hogy ujra és Ujra dtgondoljék allaspontjukat és megvédjék véleményiiket.
VLOGOK

SZUMMATIV ERTEKELES

Az 6sszegzd értékelésre a feladat vagy a program végén keriil sor. Célja, hogy megallapitsa:
fejlédott-e a tanulo a kivant készségteriileten; elérte-e a kitGizott tanuldsi célokat; van-e

A diakok technikai ismeretei szdmtalan egyedi moédot biztositanak arra, hogy bemutassak, mit
tanultak. A vlogok a blogok videds véltozatai. A didkok rogzithetnek interjukat egymaéssal, vagy
egy monoldgot, amit aztan feltdlthetnek az internetre. Ebben nagy lehetéség van a didkok
szamara.

sziiksége tovabbi segitségre.

TANULASI ALLOMASOK

Az oktato létrehoz egy sor dllomast, ahol az 6ra témajahoz kapcsolédé feladatok varjak
a didkokat. Az oktato megengedheti a didkoknak, hogy 6nalléan haladjanak allomasrol
allomasra, vagy 6 maga iranyithatja éket.

TAPASZTALATI TANULAS

A tapasztalati tanulds elve alapjan az 6ra hatasa akkor a legjobb, ha a didkok aktivak. A
Feladatlapok 19. téméja (A paralimpia: ,,|élek a mozgasban”) a legjobb példa erre: a feladatot
ugy lehet a legjobban megérteni, ha eljatsszuk, és nem csupan beszéliink réla.

TEVEKENYSEGVALASZTO

Az oktato tanuldsi lehetéségeket ir fel a tdbléra, amelyek kapcsolddnak az éra téméjéahoz. A
didkok kivalasztjak, hogy melyik a legalkalmasabb mdédszer szamukra, ami megfelel tanulési
stilusuknak és érdeklédésiiknek. Ez lehetéséget biztosit a diakoknak arra, hogy kivalasszak,
hogyan ismertetik a tanultakat.

TOMORITES

Az oktato az elézetes értékelés adatai alapjan hatarozza meg, hogy a diaknak kell-e egy adott
témaval foglalkoznia. Ha a tanulé mar korédbban elsajatitotta azt, tovabb haladhat masik,
nagyobb kihivést jelenté feladatra.

TORTENETMESELES

Ez az oktatasi modszer kivalo arra, hogy egy témat vagy fogalmat megismertessiink a
didkokkal.

VISSZAFELE DOLGOZAS

Ez egy sajatos oktatasi modszer, amely sordn a didkok a feladat végeredményére koncentrélva
kezdik meg a munkat.

VITAFORUM

Kivéalasztanak egy moderatort (egy didkot vagy tanart), hogy kérdéseket tegyen fel egy
csoportnak (didkoknak vagy szakembereknek). A résztvevdk valaszadasanak maodja kiilonbozd
lehet. A moderator cimezheti a kérdést egy konkrét résztvevének vagy mindenkinek. Egy elére
meghatérozott vélaszidé utan (megszakitas nélkil) a tébbi résztvevé reagélhat a felvetésre

VITAKEPESSEG

Szamos képességet fejleszthetlink a vita, mint nevelési-oktatdsi médszer segitségével.
Tobbek kdzott a kdvetkezé képességek fejlédnek a vita soran: verbalis kommunikacid,
odafigyelés, kritikai gondolkodas és 6nbizalom.
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