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Friuli Venezia Gulia, Olaszorszag / 2023. januar 21-28.

Sportagi Beszamolok

Téli EYOF beszamoldjanak 2. szamu melléklete

A sportszakmai beszamolé a sportagi beszamolokkal zarul. A mellékletben taldlhatd 0sszegzéseket
az EYOF-on résztvevd hét téli szakag részEérdl sportagi vezetdedzOk, sportagvezetdk, szovetségi
kapitanyok allitottak 6ssze a MOB altal elére kiadott egységes szempontrendszer alapjan, amelyeket
valtozatlan tartalommal adunk kozre. Kisebb szerkesztési valtoztatasok eszkozoltiink a terjedelem

csokkentése érdekében.

Alpesi si 2-11. oldal
Biatlon 12-17. oldal
Curling 18-22. oldal
Miikorcsolya 23-29. oldal

Rp. gyorskorcsolya 30-34. oldal
Snowboard, alpin ~ 35-40. oldal
Snowboard, cross  41-50. oldal



Sportag: Alpesi si
Szakag(ak): SG, GS, SL (versenyszimok)

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Szepesi Bertold szovetségi kapitiny

1. A felkésziilés és a Kkivalasztas értékelése

o A felkésziilés rovid ismertetése

A 2022-23-as szezonban a versenyzok, részben szévetségi tamogatassal, klubjaikkal,
illetve egyénileg kesziiltek fel.

Alpesi siben a versenyprogramot erdsen befolydsolja az idojaras és a hoviszonyok. Igy
volt ez az idei szezon kezdetén is.

A versenyprogramot és annak felkésziilését egyénileg oldottak meg a klubok. Szepesi
Bertold 2022. november legvégén keriilt kinevezésre, szovetségi kapitanyként azonnal
megkezdte a 3 kiemelt versenyre valo kivalasztas és koordinalas feladatait megoldani.
Kovette a versenyzok felkésziilését és versenyeit, t6bbszor a helyszinen is egyeztetett
az edzokkel.

Banyai Attila (2005, Callberg SE) egész szezonban a franciaorszagi APEX2100
csapataval késziil, Vass Daniel az angol Team Evolution csapatdval, Szabo-Szélyes
Szilard és Kortvélyessy Dora a Fullsport SE ausztriai racing camp-jében Dietmar
Thonivel, a tobbi magyar versenyzé tudomasunk szerint a magyar klubok keretein

beliil késziil.

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

A kvotaszamnak koszonhetoen, a fivknal nem is volt kérdés, mert a 4 helyre volt 4 aktiv
versenyzonk. Sajnalatos modon Készali Zac a tanulmadnyai miatt ebben az évben nem
tudott megfeleloen felkésziilni, o visszalépett a szerepléstol és az egész szezonbeli
versenyzéstél. A lanyokndl sokaig volt aspirans skiross-ban is, de végiil ,, csak” alpesi
szamokban inditottunk versenyzoket. Ott a szovetség szakmai dontése utan, Partos
Alexa lett megjelolve tartalékként. Az idei évben sokkal tobb nehézséggel kellett
megbirkoznia a versenyzoknek, késon indult a szezon, a kedvezotlen idojarasi

koriilmények miatt.



A valogato versenyek vagy szétlovés elmaradt részben a kevés verseny és rossz
idojaras miatt, de elsosorban azert, mert a vilagranglista pontok un. FIS pontok
alapjan egyértelmiien ki lehetett valasztani a legjobb 4 noi és legjobb 3 ferfi
versenyzot.

Mind a vdlogatds, mind a kivdlasztas az év elejei nemzetkozi versenyeken elért FIS
pontokon, illetve a szovetség alpesi szakdaganak vezetdinek javaslatan alapult, és az
elnokség ennek alapjan hozta meg dontését. A folyamat 2022. novembertol 2023.

Jjanuadr 2-ig tartott.

A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek

felsorolasa

A kivalasztas idépontjaban a 2023-as szezon 13. FIS vilagranglistaja volt érvényben.
Versenyzok

— 4 noi kvota

2023. 13. vilagranglista

245091 | Kovacs Blanka | 05 ---1126,48|119,81

245092 | Harmati Virag 05 ---1192,17| 156,8|173,53
Kortélyessy

245094 | Déra 06 ---1204,25| 249,97
Szeghalmi

245093 | Fanni 06 ---1123,72
Partos Alexa

245095 | Judit 06 ---| 244,38

A kivalasztasnal a vilagranglista helyezéseket, pontokat, egymads elleni eredményeket,
hozzaallast, jovobeni eredményességet igyekeztiink figyelembe venni.
— 4 ferfi kvota, de a korosztalyban csak 3 aktiv versenyzé miatt ezt nem tudtuk

kihasznalni, igy 3 versenyzo keriilt kijelolésre.



2023. 13. vilagranglista
FIS

code Competitor YoB DH SL GS SG SC
240175 | Banyai Attila 05 |77,37| 73,45| 57,92| 61,83|128,56
Vass Daniel

240124 | Bertalan 05 ---1116,22]111,22132,41 ---
Szabo-Szélyes A
240179 | Szilard 06 --- 207 152 - ---

kivalasztasnal a vilagranglista helyezéseket, pontokat, egymas elleni eredményeket,

hozzaallast, jovobeni eredményességet itt is figyelembe vettiik.

Szakemberek:

A kivalasztas folyamataban a fotitkar Petrahn Barbara, az alpesi szakagvezeto Vago

Balazs vett rész a szakmai munkat iranyito Szepesi Bertold szévetségi kapitannyal.

A felkészitésben részt vevo szakemberek:

Szepesi Bertold szovetségi kapitany

valamint

Szeghalmi Fanni (2006) — Székely Zoltan FreeRide SE

Kovdcs Blanka (2005) — Kovacs Zoltan Callberg SE

Harmati Virag (2005) — Vago Balazs/Tausz Andras Korte SE
Kortvélyessy Dora (2006) — Diethmar Thoni, Fullsport SE
Bdnyai Attila (2005) — APEX 2100, Arnaud Favre, Callberg SE

Vass Daniel (2005) — Team Evolution, Paul Telling, FreeRide SE

Szabo-Szélyes Szildrd (2006) — Diethmar Thoni, Fullsport SE

2. EYOF és korosztalyos vilagversenyek

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és
vb, datum és helyszin)

Alpesi siben Europa-bajnoksdag nem keriil megrendezésre.

Alpesi siben minden évben rendeznek ifjusdagi/junior vilagbajnoksagot, amely 2023-
ban idoben atfedte a 2023-as Téli EYOF-ot. Az alpesi siben nagy bazissal rendelkezo
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kiemelkeddéen eredményes orszdagok szamdra ez nem okozott gondot, mert sokkal
szélesebb a bazisuk, az ifjusagi koru versenyzoiket (2005-2006) a téli EYOF-ra, mig a

Jjunior koru versenyzoiket az ifjusagi/junior vilagbajnoksagra nevezték.

e EYOF ¢és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolédsa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb ¢és vb csapatokkal, nehézségek ¢és problémak;

lehetdségek és konnyebbségek)

Az EYOF-val szinte teljes atfedésben volt a 2023. évi alpesi ifjusagi vilagbajnoksag.
Az alpesi siben nagy bazissal és korosztalyos versenyzokkel rendelkezo kiemelkedden
eredményes orszagok szamara ez nem okozott gondot, mert sokkal szélesebb a bazisuk,
az ifjusagi koru versenyzoiket (2005-2006) a téli EYOF-ra, mig a junior koru
versenyzoiket az ifjusagi/junior vilagbajnoksagra nevezték.

Ezeknek a versenyeknek az egymasba csuszdasa miatt az EYOF mezdnyében sok
klasszis 2005-6s és 2006-0S sziiletésti versenyzd nem szerepellt.

Nekiink is nagy problémdat okozott a szervezés, kiilonésen az EYOF programjanak
megvaltozdsa, igy Banyai Attila még rajthoz allt orias-miilesiklasban az ifjusagi VB-
n (ausztriai St. Antonban), csak ezt kovetéen utazott dat 5,5 ora autoutra lévé EYOF
helyszinére, miilesiklasban mar nem tudott az ifjusagi VB-n rajthoz dllni. Ugyanez
volt a helyzet Szabo-Szélyes Szilarddal és Kortvélyessy Doraval is. Dora jart a
legrosszabbul, mert a programvaltozadsra tekintettel 7 napon beliil 6 versenyen vett
részt, amit fizikailag és talan pszichésen se tudott mar teljesiteni.

A szervezésnél a két helyszin kozotti utazas az ifjusagi VB-n részt vevd edzéknek,
Szepesi Bertoldnak, Samsal Dalibornak és Arnaud Favre-nak is gondot okozott.

A tobbi magyar versenyzé csak az EYOF-on indult, arra koncentralt, igy az &
programjukat nem zavarta meg az, hogy kozben zajlottak az ifjusagi vilagbajnoksdig

eseményei.

3. Az EYOF értékelése:

e Az EYOF nemzetkdzi elismertsége sportagon, szakagon beliil



A magyar sisporton beliil az EYOF kiemelten ismert korosztalyos nemzetkozi esemény.
Az elsé ket év ifjusagi versenyzoi szamadra ez az egyik lejobb megmeérettetési lehetiség.
Hiszen hidba hirdetnek gyozteseket, helyezetteket az ifjusagi vilagbajnoksagokon is,
ott mégiscsak 3-4 évvel idosebb versenyzokkel is ssze kell mérjék erejiiket.

A sajat korosztalyuk szamara az EYOF és a YOG az igazi megmeérettetés. Az EYOF
azert is kiilonosen népszerii, mert Europaban és europai versenyzoknek rendezik, t6bb
magyar fiatal is részt vehet rajta, t6bb kvotat kapnak, igy eqy csapatként is nagy

elmény szamukra a részvétel.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Az elsé ket év ifjusagi versenyzoi szamadra szakmailag ez az egyik lejobb
megmérettetés. Fontos lassak, hogy korosztalyuk nemzetkozi vérkeringésében hol
dllnak, ennek megfeleléen, ezekbol tanulva haladhatnak a felndttek élmezonye felé.
Alpesi siben minden évben rendeznek ifjusagi vilagbajnoksagot, ott azonban 5 év
eltérés is lehet a versenyzok kozott, hiszen nemcsak az ifjusagi koru versenyzoknek (két
evfolyam), hanem a junior koru versenyzoknek is ez a megmérettetés (harom
evfolyam). A YOG is nagyszerii korosztalyos vilagesemény, azonban mivel csak
négyévente keriil megrendezésre és kevesebb kvotat kapnak az egyes orszagok nagyon
szigoru szabalyok alapjan, csak 2 évfolyam szamara, igy mindig van 2 évfolyam,
akinek ez a verseny kimarad, igy pl. jovore a YOG-on mar a 2005-6s sziiletésii
versenyzok nem indulhatnak, igy Banyai Attila sem.

EYOF-ot két évente rendeznek, vagyis ez az az utinpotlds verseny, ahol az ifjusdgi
koru versenyzo elindulhat és megmérettetheti magat tisztan a sajat korosztalyaban.
Mivel az alpesi si egy eurdpai dominancidju sportag, ezért az EYOF-on elért
eredmények redlis képet adnak az ifjusagi versenyzok korosztalyukon beliili pillanatnyi
felkesziiltsegébol. Hiszen hiaba hirdetnek gyozteseket, helyezetteket az ifjusagi
vilagbajnoksdagokon is, ott mégiscsak 3-4 évvel idosebb versenyzokkel is ossze kell

mérjék erejiiket.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutavi felkészitésében



Az EYOF-ot a nagy sinemzetek csak egy megmeérettetésnek kezelik a sok kozott,
sportszakmailag  az  ifjusagi  vilagbajnoksagot  tekintik a  legfontosabb
megmérettetésnek, annak gyoztesei minden évben indulhatnak a felnott vilagkupa
esemény SZeZONzaro futaman, a vilagkupa findaléban is.

Az EYOF a sportolok fejlesztésében egy megmérettetés a sok koziil, azonban a
hosszutavu felkésziilésiiket segitheti azzal, ha a sikereket elért versenyzok kiemelt

figvelmet kapnak, és ezaltal megfelelé szakmai és anyagi tamogatdst.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai

értékelése)

Az idéjaras megvaltoztatta az EYOF programjat, tul sok ho esett, nehezen lehetett
ismét olyan kériilményeket teremteni, hogy a pdlyak jo mindségiiek legyenek. A
szervezésben is voltak kisebb-nagyobb fennakadasok.

Az edzéslehetéségek megfeleloek voltak.

Osszességben az EYOF mindig egy mindségi esemény, a mostani verseny is jol sikeriilt.

e EYOF verseny helyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelés

A verseny helyszine megfelelé volt, jol megkozelitheté Magyarorszagrol és a St.
Antonban megrendezett ifjusagi VB-rol is.

A szervezés megfeleld volt, a tul sok hé okozott fennakaddsokat. Ahogy a szervezésben
is voltak kisebb-ragyobb fennakadasok.

Lebonyolitds jonak volt mondhato.

e Az EYOF mezdnyének szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi kiemelt
és/vagy vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 0] tendenciak, tapasztalatok

az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az EYOF szinvonalat jol mutatjak mindig alpesi siben a FIS pontok, amit a gyoztes
kap egy-egy versenyen. Minél kevesebb a pont, anndl erésebb volt a verseny és annak
mezonye. A 30 koriili vagy annal kevesebb FIS pont erds és szinvonalas versenyt jelent,

kiilonosen ennek a fiatal korosztalynak.



N6i miilesiklasban ez 32,32 FIS pont volt, orias-miilesiklasban 35,11 FIS pont, mig
szuperorias-miilesiklasban 59,86 FIS pont volt.

Ferfi miilesiklasban ez 27,82 FIS pont volt, orias-miilesiklasban 30,38 FIS pont, mig
szuperorias-miilesiklasban 59,82 FIS pont volt.

Szakmai berkekben az ifjusagi vilagbajnoksag, amely 5 évfolyamot (idén 2006-2002
sziiletéstieket) foglal magaban, kiemeltebben kezelik, nagyobb és erdsebb a mezonye.
Jo példa erre, hogy 2006-o0s sziiletésti, mar a vilagkupdban is szamos pontot szerzo,
elsoeves ifjusagi koru versenyzo, az albaniai szinekben versenyzo Lara Colturi, aki
elsoevesként megnyerte az ifjusagi vilagbajnoki cimet szuperorias-miilesiklasban
(2023. januar 20.), és orids-miilesiklasba 3. helyezett lett (2023. januar 21-én), nem
vett részt az EYOF-on, mert 2023. januar 24. és 25-én  Kromplatz-on mar a

vilagkupaban versenyzett (két 17.hely orias-miilesiklasban).

4. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,
versenyeredmények felsoroldsa sportolonként €s azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni
értekelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magéhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezdk, fordulok, csoportmérkdzések
sth.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny

legvégeén.

A magyar csapat eldszor vehetett részt ilyen nagy szamban - 4 no-3 férfi versenyzovel
- a téli EYOF-on. Mivel a lehetiség idoben csak a szezon kezdete utan deriilt ki, igy
néhany, a korosztalyban ide tartozo, utanpotlas koru versenyzo felkészitése
nehézségekbe iitkozott.

Tobb olyan versenyzonk is volt, akik tapasztalat szerzés céljabol vallaltik az ifjusagi
vilagbajnoksdagon valo részvételt is, azonban az iddjaras miatti versenyprogram
valtozas miatt a programjuk osszecsuszott, igy pl. Kortvélyessy Dora 7 napon keresztiil
6 napon at versenyzett, amely megterhelés mind mentdlisan, mind fizikdlisan
kimeritette, igy az ifjusagi VB-n mutatott jo teljesitményét nem tudta az EYOF-0on

megmutatni, mert kiesett mindkét versenyszamban.



Noi versenyzok:
Noi miilesiklasban 88 indulo volt, orids-miilesiklasban 87 indulo, mig szuper orids-
miilesiklasban 62 indulo volt.

Szeghalmi Fanni (2006):

miilesiklas 35. hely, 124,47 FIS pont,

orias-miilesiklas 39. hely, 122.66 FIS pont,

szuperorias-miilesiklds 46. hely, 192,3 FIS pont

Szeghalmi Fanni a klubjaval és Székely Zoltan edzével késziil, igyekeztek a
versenyprogramjukat az EYOF szempontjai szerint osszeadllitani, az ifjusagi
vilagbajnoksagon nem allt rajthoz. Fanni éppen csak belépett a FIS vilagaba, elsoéves
ifjusagi versenyzo, ennél a korosztilynal az egy év fizikalisan, technikailag és
Versenyrutin szempontjabol is nagyon sokat szamit. Felkésziilése biztato, eredményeit
ezen szempontok figyelembevételével jonak értékeljiik.

Kovdcs Blanka (2005):

miilesiklas 36. hely, 130,91 FIS pont

orias-miilesiklas 41. hely, 124.66 FIS pont

Kovacs Blanka a klubjaval és édesapjaval, Kovacs Zoltannal késziil, ok is elsésorban
az EYOF-ra koncentraltak, az ifjusagi vilagbajnoksdagon nem dllt rajthoz. Blankdnak
ez mar a masodik szezonja volt FIS versenyzoként, gyorsasagi versenyre nem tudott
felkésziilni, a technikai szamokban tuddsanak megfeleléen szerepelt.

Harmati Virdag (2005):

miuilesiklas DNF 1,

orias-miilesiklas 47. hely, 183.99 FIS pont,

szuperorias-miilesiklds 50. hely, 211,8 FIS pont

Harmati Virag is a klubjaval késziil, és elsosorban az EYOF-ra koncentralt, az ifjusagi
vilagbajnoksagon nem allt rajthoz. Virdgnak ez mar a masodik szezonja volt FIS
versenyzokent, az egyes szamokban tudasdanak megfeleléen szerepelt.

Kortvélyessy Dora (2006):

miilesikldas DNF,

orias-miilesiklas DNF

Kortvélyessy Dora is a klubjaval késziil, a Fullsport SE-nek Ausztridban van a FIS
versenyzOk szamdra a bazisa és Dietmar Thoni iranyitja a felkésziilését, igy a fejlodése
biztositott szakmai szempontbol. Dori szamdra az EYOF csak az egyik kiemelt verseny
Volt, 6 az ifjusagi vilagbajnoksagon is rajthoz dllt, ahol nagyszeriien szerepelt kordhoz
és korosztalyahoz képest. Dori is éppen csak belépett a FIS vilagaba, elsoéves ifjusagi
versenyzd, ennél a korosztalyndl az egy év fizikalisan, technikailag és versenyrutin
szempontjabdl is nagyon sokat szamit. Felkésziilése biztato, sajnos az EYOF-on ezt
nem tudta megmutatni, mivel akkor mar napok ota versenyzett, és kozben még a ket
helyszin kozotti tobb mint 5 oras autout is kimeritette.




Férfi versenyzok:
Férfi miilesiklasban 100 indulo volt, orias-miilesiklasban 100 indulo, mig szuper

oridas-miilesikldasban 69 indulo volt.

Bdnyai Attila (2005):

miilesiklas 43. hely, 98.99 FIS pont,

oridas-miilesiklds 19. hely, 57.76 FIS pont,

szuperorias-miilesiklas 1. hely, 59,82 FIS pont

Banyai Attila egyénileg késziil az APEX 2100 franciaorszagi siiskolaban, ahol a
kozepiskolai tanulmanyait is folytatni tudja folyamatos havas edzések mellett. Attila is
részt vett az ifjusagi vilagbajnoksagon, ahol korosztalyaban szintén szép eredményeket
ert el, tobbszor is dobogon dllhatott, vagyis nagyszeriien szerepelt korosztalyahoz
képest. Felkésziilése és eronléte korosztalyanak megfeleld, technikailag is jo szinten
all, kitiino versenyzo alkat. Szuperorias-miilesikldasban dobogos helyezést vartunk tole,
amit messze feliilmulva teljesitett az 1. helyezéssel, ezzel a magyar alpesi sisportnak
megnyerve az elsé EYOF érmet, raadasul egybol az aranyérmet.

Vass Daniel (2005)

miilesiklas 56. hely, 141.09 FIS pont,

orias-miilesiklas 48. hely, 127.31 FIS pont,

szuperorias-miilesiklds 53. hely, 149,79 FIS pont

Vass Daniel is egyénileg késziil egy angol si akadémiaval a Team EVOLUTION-nal,
elsésorban ausztriai helyszineken. Dani elsésorban az EYOF-ra koncentradlt, az
ifjusagi vilagbajnoksagon nem allt rajthoz. Daninak ez mar a masodik szezonja volt
FIS versenyzokeént, gyorsasagi versenyre csak most kezdett késziilni a szezon elején,
valamennyi szamban tuddsdnak megfeleléen szerepelt.

Szabo-Szélyes Szilard (2006)

miilesiklas 65. hely, 163.37 FIS pont,

orias-miilesiklas 49. hely, 144.03 FIS pont,

Szabo-Szélyes Szilard is a klubjaval késziil, a Fullsport SE-nek Ausztriaban van a FIS
versenyzok szamara a bazisa és Dietmar Thoni iranyitja a felkésziilését, igy a fejlodése
biztositott szakmai szempontbdl. Szilard is részt vett az ifjusagi vilagbajnoksagon, ahol
korosztalyaban szintén szép eredményeket ért el, felkésziilése és eronléte
korosztalyanak megfeleld, de még sokat kell erésodjon, technikailag is folyamatosan
fejlodik, jo versenyzo alkat. Szilardnak ez csak az elsé szezonja volt FIS versenyzoként,
gyvorsasagi versenyre nem tudott felkésziilni, a technikai szamokban tudasdanak
megfeleloen szerepellt.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
A versenyzok mindegyike nagy orommel vett részt az eseményen, megtiszteltetésnek vették,

hogy indulhattak.
Reméljiik, hogy motivdlja oket a verseny és a kornyezet a minél jobb sportteljesitményekre.

10



6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Az edzbknek a szervezési hibak miatt voltak fenntartasaik, osszeségében nagyon stirii volt a
program, vagyis nem sikeriilt felszabadulni a versenyt kévetéen sem. Osszességében

azonban mindenki szamdra nagy élmény Volt, sok tapasztalatot lehetett szerezni.

7. KEszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkét kozvetleniil érinté vagy

befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbito
javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC fel¢ is kozvetithetiink a

késobbiekben.

Az alpesi siben a magyar versenyzok szamara dltalaban stirii a versenyprogram az EYOF
ideje alatt. Ha lehetséges, jobban kellene segiteni a logisztikai feladatokat és kevesebb
adminisztrdcios terhet kellene az edzokre, sportvezetokre terhelni.

Semmiképpen nem szerencsés és a jovoben keriilendo, hogy az alpesi ifjusagi VB egy idoben
keriiljon megrendezésre az EYOF-fal.

Jo volt, hogy szemben a tavalyi EYOF-fal, itt orids-miilesiklas és szuperoridas-miilesiklds is
megrendezésre keriilt. Tavaly ezen versenyszamok elmaradasa nagy hatranyt okozott egy-
egy versenyzének, igy a mieink koziil a GS specialista Ury Balintnak, aki ebben a
versenyszamban nem is tudta magat megmeérettetni.

Vagyis olyan EYOF megrendezését kell tamogatni, ahol minél tobb versenyszamot
megrendeznek és olyan idopontban, hogy ne iitkézzon a korosztdalyos mas
vilageseményekkel.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis): -
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Sportag: Biatlon
Szakag(ak): -

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Szocs Emoke Biatlon Szovetségi
Kapitany, Muskatal Istvan edzo, Bereczki Brigitta Eszaki Szakagvezet6

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése
o A felkésziilés rovid ismertetése

A biatlon sportban a szezon az adott év 05. 01-ével kezdédik és a kovetkezd év 04. 30-an
zéarul. A késo tavaszi, nyari alapozd iddszakban jellemzden az egyesiiletekben folyik a
munka.

Ugyanakkor a szovetség rendszeresen szervez tabort a kiemelt sportolok részére (Isd.
lejjeb részletesen).

Az utanpdtlés korosztalynak szervezett nyari siroller magyar kupa versenyek és a klubok
altal rendezett hazai, nyari biatlon versenyek, orszidgos bajnoksagok folyamatos
visszajelzést adtak a valogatott versenyzok edzettségi allapotarol.

A szaraz felkésziilés 2022.05.01 és 2022.10.31 kozott zajlott, mely iddszak alatt a Si

Szovetség ¢és az IBU (Nemzetkozi Biatlon Szdvetség) altal szervezett edzétaborokban is
részt vettek a versenyzOk (lenti tdblazat tartalmazza a részleteket). Az altalanos
alloképesség, 16vészeti technika €s altalanos erdnlét fejlesztés volt a cél. 2022. 11. 01. -t6l
mar a havas edzéseké volt a foszerep, melyeket kizardlag kiilfoldre szervezett
edzdétaborokban tudtunk megvaldsitani, hiszen itthon nem volt ho. Az IBU altal szervezett
felkészité taborokban kiilfoldi szakemberek bevondsdval tudtdk a versenyzok a
hianyossagaikat potolni. Koran, mar decemberben indult a versenyszezon, ahol fiataljaink
az eggyel magasabb, a junior korosztalyban tudtak versenyezni (IBU Junior Kupa), naluk
3-5 évvel iddsebb versenyzok kozott. December végén ez az iddszak a Viessmann Kupa
versenyeivel zarult. Az EYOF el6tti kozvetlen felkésziilésben még egy edzbétabor €s a
Viessmann Kupa versenyei szerepeltek a programban. Az edzések és a versenyek ezen
1d6szak alatti terhelés zonai kovetkezoképpen alakultak: 62% i1, 27% 13, 11% 14-. Az
adatok nem tartalmazzadk a l16vészetet €s a célra tartast, vagy barmilyen mas jellegii, de
nem fizika edzést pl. mental tréning, nyujtasok.

Edzétaborok és versenyek a 2022/23-as szezonban az EYOF-ig:

2022.06.27-07.01 Matrahdza
2022.08.15-08.21 'Nove Mesto (CZE)

2022.09.01-09.03. Letohrad (SVK) Nyéri IBU CER Kupa
2022.09.04-09.12 'Val di Fiemme (ITA) |
2022.10.11-10.17 Anterselva (ITA)

2022.10.24-10.30 ‘Oberhof (GER)

2022.11.26-12.03 ‘Martell (ITA)

2022.12.05-12.11 ‘Martell (ITA) Junior IBU Kupa
2022.12.12-17. ‘Obertilliach Junior I1BU kupa
2022.12.28-29. ‘Osrblie (SVK) Viessmann Kupa
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2023.01.02-08 Eisenerz (AUT)
2023.01.14-15 Osrblie (SVK) Viessmann Kupa

e Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

Az Eszaki Szakag Utanp6tlas Szakmai tervének szempontjai szerint:

A valogatott versenyzok névsorat a szovetségi kapitanyok hatarozzak meg, az alabbi
szempontokat figyelembevéve:

-a hazai és nemzetkozi sifutd, biatlon, siroller és nyari siroller versenyeken valo részvétel
¢és az azokon nyujtott teljesitmény

-valogatott felmérdkon valo részvétel és az azokon nyujtott teljesitmény

-versenyz0 motivaltsaga (motivacids levél és/vagy interja)

-versenyz0 magatartasa

-versenyz0 egészségiigyi allapota (edzésre és versenyzésre alkalmassag)

Valogatottba aspiral6 uj tagoknak jelentkezniiik kell motivéacios leveliik megkiildésével

minden év majus 30-ig. A korabban Valogatottba bekeriilt versenyzoknek nincs

ilyesfajta kotelezettségiik, hacsak a szovetségi kapitany nem kéri kiilon. A fenti

szempontokat alkalmazva, a 2021/22-es szezon eredményeit, és a 2022-es év nyari

versenyinek, felmérdinek eredményeit figyelembe véve, gyakorlatilag szeptembertdl 3

versenyzével (2 fia, 1 lany) kezdtiik a kozvetlen, célzott EYOF felkésziilést, a

programban szerepld edzotaborok és versenyek kijelolésével. A csapatban Bozoki

Laura, Sz6ll6s Daniel és Kis-Benedek Mark kapott helyet. A december végeig teljesitett

versenyeredmények alapjan Sz6l16s Daniel és Bozoki Laura keriilt az EYOF csapatba,

Kis-Benedek Mark tartalékként lett megjeldlve.

o A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa

Edzok:

Gal Agota Honvéd Zalka SE — egyesiiletben folyé munkaért felels edzé

Holl6 Miklés Vasas SC - egyestiletben folydo munkaért felelds edzo

Sz6cs Emdke - Biatlon Szovetségi kapitany

Muskatal Istvan —edz0, csapatvezetd (valogatott edztaborokban és versenyeken)

2. EYOF és korosztalyos vilagversenyek
e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és

vb, datum és helyszin)
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Az IBU nem rendez ifjusagi nemzetkdzi kupasorozatot, ezért csak a junior kupasorozatban
tudjuk versenyeztetni a fiatal versenyzdinket. Idonként a szomszéd nemzetek rendeznek
IBU regionalis kupa versenyeket (CER Kupa), illetve kisebb nemzetkdzi versenyeket
(Viessmann Kupa), de ezeken a versenyeken sincs mindig kiilon az ifi korosztalyra kiirt
versenyszam.

Az IBU kizarolag az ,, Ifjusagi és Junior Biatlon Vilagbajnoksdagon” rendez az ifik szamdara
is kiemelt nemzetkozi versenyt.

Junior IBU kupa sorozat versenyei a 2022/23-as szezonban:

2022.12.05-11. Martell ITA Junior IBU kupa

2022.12.12-17. Obertilliach AUT Junior IBU kupa

2023.02.06-11. Hanja EST Junior IBU kupa

2023.02.13-19. Madona LAT Junior EB

2023.03.01-12. Shchuchinsk KAZ Ifjasagi és Junior VB — az egyetlen korosztalyos

vilagverseny az ifjusagi korosztalyu versenyz6k szamara.

e EYOF ¢és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolésa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal, nehézségek és problémak;
lehetdségek és konnyebbségek)

Kiemelten kezeljiik az IBU altal szervezett nemzetkozi taborokat €s versenyeket, eldnyben
részesitjiik azokat.

Az IBU nemzetkozi programja mindig minimum egy €vvel a versenyszezon el6tt megjelenik,
ezzel megkonnyitve a tervezést. A magyar rendezésli versenyeket és a kiemelt versenyzok
programjat, mindig a nemzetkozi naptarhoz tudjuk igazitani, igy nem jelent gondot ennek az
Osszehangolasa.

3. Az EYOF értékelése:

e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Mivel a Nemzetk6zi Biatlon Szovetség versenyprogramjaban évente egyetlen vilagesemény
szerepel az ifjusagi korosztaly szamara (Ifjusagi €s Junior Biatlon VB), de egyaltalan nincs
eurdpai szintli megmeérettetés, igy az EYOF az egyetlen olyan nagy eurdpai nemzetkzi
verseny, ahol a 16-17 éves korosztaly megmérettetheti magat. Ennek okan kiemelt helyen
szerepel a sportagon beliil.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
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Ahogy fentebb is emlitettem, a biatlon sportban ez az egyetlen eurdpai szintli nemzetkdzi
verseny, igy valdjaban kétévente van lehetdsége az eurdpai ifjisagi mezénynek dsszemérnie
magat, visszajelzést kapni arr6l, hogy ki hol tart, kiilonds tekintettel arra, hogy a biatlon
sportban az eredményességi rangsort europai orszagok vezetik, tehat a ,,vilagelit” vesz részt
az EYOF-on is.
e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutava felkészitésében
Az EYOF az els6 komolyabb nemzetkdzi versenyzési lehetdség az ifjusagi korosztalyu
biatlon versenyzok szdmara. Valdjaban egy nagyon jo lehetdség arra, hogy tapasztalatot €s
rutint szerezzenek a korosztalyos VB el6tt, hiszen a versenynaptarban az EYOF mindig
megeldzi a VB idejét. Az EYOF-ra valo felkészités kiilondsen az EYOF el6tti kozvetlen évben
kap kiemelt szerepet, igy a kozponti felkésziilés aranya is hangsulyosabb. Ezalatt az év alatt a
fiatal versenyzdk megtapasztaljak az ,.élsportoldi” életformat is.
e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (korilmények szakmai
értékelése)
A helyszinen az edzések ugyanazon a palyan és 16téren folytak, amelyen maga a verseny is
zajlott, igy lehet6sége volt minden versenyzének a palya, a ho- és fényviszonyok (16vészet
miatt fontos) megismerésére. Minden idore precizen eld volt készitve (16tér és sifutopalya) a
hivatalos edzések iddrendje (belovés, papircsere stb.) pedig ugyanugy zajlott, ahogy a
versenyen.
e EYOF verseny helyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelés
A biatlon versenyek Forni Avoltriban keriiltek megrendezésre, mely korabban mar nagy
nemzetkdzi versenyek helyszine volt (Vilag Kupa, IBU Junior Kupa, IBU Kupa), igy a
szervezOk, lebonyolitok komoly tapasztalattal rendelkeztek. Magas szintii lebonyolités, kivalo
rendezés jellemezte az eseményt.
e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi kiemelt
és/vagy vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 01j tendenciak, tapasztalatok
az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A mezdny nagyjabol megegyezett a korosztalyos VB mezdénnyel, de meglepé modon az egyik
legsikeresebb nemzet, Norvégia nem inditott versenyzot. A fiak versenyében mindkét
versenyszamot (sprint, egyéni) ugyanaz a szlovén fiatal nyerte, magabiztos lovészetének
koszonhetden. A svéd versenyzok a kozépmezOnyben végeztek, pedig a vilagelithez
tartoznak. A 16vészeti eredmények tekintetében nagyon siirlisodik a mezdny, sokan l6nek
hibatlanul vagy nagyon kevés hibaval. Az IOC hatarozata értelmében az orosz és fehérorosz
versenyzOk nem vehettek részt az EYOF-on.
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4. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,
versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni
értékelést kérjiikk az ellenfelek, ill. a versenyzd magéhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezdk, fordulok, csoportmérkdzések
sth.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny
legvégén.
- Bozoki Laura
sprint verseny 6km, 60. hely 28:11.7 hibak: fekvé 2 allo 1
Az eredménye teljes mértékben tiikrozi a felkésziiltségét. A 16vészeti gyorsasaga abszolut
kiemelkedd a mezdnyben, de a hibazasi lehetdségek még benne vannak. Ez a 16vészeti
edzések mennyiségén mulik, ami esetében nem rendszeres. A si technikai képzettsége a
hazai ellenfeleihez képest kiemelkedd, a nemzetkozi ellenfeleihez képest kozepes.
Alldképességében és erénlétében van a legnagyobb elmaradasban a nemzetkozi
¢lmezOnyhdz képest. Motivaltsaga nagyon jo, mozgasérzékelése kivalo, igy nagyon

gyorsan képes a technikai hibdin javitani.

Egyéni verseny 10km, 49. hely 44:23.9 hibak fekvd 3 allo 1 fevo 0 allo 1

Az eredménye kiugréan jo. Rendkiviil jol sikeriilt eltalalni a léc valasztast, igy a
mezOnyhoz képest futd teljesitményben jobbat teljesitett a koradbbi eredményeihez
viszonyitva. A 16vészeti gyorsasaga mivel kiemelkedd (a mezény leggyorsabb 16voje!!!!-
ez a részletes eredménylistaban megtalalhatd), igy a 16téren eltoltott id6 tekintetében is
hozott a mezénydn, és a kevés hiba is jelentésen hozzajarult a jo eredményhez. Elete

versenye volt eddig.

- Sz06l16s Déniel
Sprint verseny 7,5km, 28:33.4 hibak hibak fekvo 3 all6 2
A versenye valos képet ad arrdl, hogy milyen szinten all a nemzetkdzi mezOnyben.
Fizikailag, erOnlétben kevésbé, de alloképességi mutatokban jelentds az elmaradasa. A si-
technikai tuddsan javitani kell (koordinécid, egyensuly), valamint a lo6vészetén is mind
gyorsasagban, mind precizitasban. Hozzaallasa nagyon jo, fejlodni tud és akar is.

Egyéni verseny 12,5km, 66. hely 48:26.5 hibak fekvo 3 allo 1 fekvé 3 allo 2
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Az eredménye bent tartotta a mezényben. Elete eredménye. A 16vészetén kell még sokat
dolgozni, illetve a fegyvert ,,méretre szabni” a felsdtestének aranyaihoz képest. A si (vax)

valasztas sikeres volt, igy az hozzajarult a jobb futoteljesitményehez.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

- Mind a két versenyzdvel kozdsen atbeszélve, egyontetiien az volt a véleményiik, hogy
oOriasi tapasztalatot szerezhettek egy ilyen nivés nemzetkdzi versenyen. A versenyeikrol
pozitiv élménnyel €s tapasztalattal hazatérve motivaltak szeretnének maradni és fejlédni,
hogy lekiizdjék a meglévd hatranyukat. Bizunk benne, hogy a klub edzdk részérdl is
megkapjak a segitséget ehhez.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

- Muskatal Istvan: A MOB ¢és Magyar Si Szovetség részér6l minden tamogatast
megkapva, a legjobbat hoztuk ki a versenyekbdl. A tapasztalatokat megosztjuk egymas
kozt, hogy a jovOben még jobb eredmények sziilethessenek a mi sportdgunkban is.
Nagyon nagy a technikai és személyi lemaraddsunk, de bizunk a legjobbakban és
dolgozunk tovabb a valtoztatdson. A nemzetkdzi mezOnyben a csapatok edzdéi mind
ugyanazon személyek, akik az egyéb nemzetkozi kupa sorozatokon is részt vesznek. A
versenypalyat és 16teret korabbi versenyekrdl mar ismertem, igy hasznos tanacsokkal
tudtam ellatni a versenyzOket. Az EYOF szervezéi és rendezdi géardija nagy
tapasztalattal, profin végezte a verseny lebonyolitasat, igy a fiatal versenyzdink is
megtapasztalhattak egy nagy nemzetkozi verseny hangulatat, atmoszféra;jat.

7. KEszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érintd vagy

befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd
javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akdr az EOC fel¢ is kozvetithetiink a
késébbiekben.
A sportoldk és edzok szallitasa a szallasaikrol a palyara és vissza, teljes mértékben elfogadhatatlan
volt. Az étkezés hasonldo modon elfogadhatatlan volt (sem adagban, sem izletességben nem ,,litdtte
meg” egy nemzetkdzi verseny elvarasait). Sosem tapasztaltunk ilyen mértékii rosszat. Végiil sajat
pénzen kellett elmenniink vacsorazni, hogy a versenyzok megfeleld mindségii és mennyiségii ételhez
jussanak. Minden alkalommal jeleztem Tor Tamdasnak, aki ugy szint jelezte az észrevételeinket a
rendezdségnek.
Koszonjiik a munkajat. SOt mindenkinek a munkajat, aki hozzajarult ahhoz, hogy mi részt vehettiink

az eseményen.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis):

Egyéb mas nemzeteknél kaptak koltépénzt (zsebpénzt) a sportolok. Ezt javasolnam,
amennyiben erre van keret.

17



Sportag: Curling

Szakag(ak): Vegyes-Csapat

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Nagy Gyongyi, edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

A felkésziilés rovid ismertetése

Edzések:

- nyari alapoz6 edzések, sajat csapaton beliili edzésmenet, EYOF csapat szamara
kozos pontokkal, talalkozokkal

- augusztus vége, palyanyitastol fliggden, bevezetd jeges edzések, edzétabor

- az 6szi és téli sziinetben edzotaborok, csapatépités

- edzések jégido szerint, tobb esetben junior lanyokkal kdzosen, hétfo 1,5 ora, kedd 2
oOra ¢és csiitortok 2 ora, illetve hétvégente edzOmeccsek, versenyek

Versenyek (kifejezetten EYOF csapat):

Evnyité Kupa szeptember 10-12.

CIJCT Kitzbiihel Junior oktober 20-23. nemzetkdzi junior verseny
CJCT Praga Junior januar 13-15. EYOF csapat

EYOF januar 21-28 Olaszorszag

Kivalasztés, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

A jatékosallomany felmérése utan, a korosztalyba il16, aktiv jatékosok kiértékelésével
sziiletett meg a bovitett keret (6 f6, melyet hivatalosan végiil 5 fére - 3 lany, 2 fidra -
szlikitettlink), mely bd keret egyiitt végezte el az edzésmunkat, felkésziilést és a
versenyeket is. A végso keretbe keriild lanyok Nagy Lola Olimpia és Lauchsz Laura
I1diko6 (jelenlegi junior valogatott tagjai) sajat csapatukban eltéré poziciokkal jatszo
jatékosok, illetve Karasz Benjamin Raul (korabbi kerettag) és Szildgyi Ferenc Deli,
(Gjoncként a csapathoz tarsulo) fiuk keriiltek, akik a jelenleg kezd6d6 szezonban mar
a junior fia valogatottsagért kiizdenek ma;jd.

A felkésziilésben, a kivalasztdsban, a vdlogatdsban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa:

Jakab Zoltan, Nagy Gyongyi — edzok, junior korosztaly

Kiss Balint - MCSZ

2. EYOF és korosztalyos vilagversenyek

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és
vb, datum és helyszin)

jeges szezonkezdés szeptember

EJCT Praga* Ranglista verseny szeptember 30 - oktober 2. (lanycsapat, VB felkésziilés)
CJCT Kitzbiihel oktober 20-23. EYOF csapat

EJCT Kitzbiihel* Ranglista verseny december 1-4. (lanycsapat, /B felkésziilés)
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VB B liga Lohja, Finnorszdg december 14-20 (lanycsapat)
CJCT Praga januar 13-15. EYOF csapat
EYOF januar 21-28.

EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangoldsa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal: nehézségek és problémak:
lehetOségek és konnyebbségek)

Az ilyenfajta csapatdsszeallitds fiatalok kozott nem jellemz6 a curling-ben, a
vilagbajnoksagokat egynemii csapatok szamaéra rendezik. Igy ezeket a csapatokat
Ossze kell valogatni mas-mas csapatok tagjaibol, a poziciok figyelembevételével.
Ennek elonye, hogy tobb csapatbdl is képviselteti magat jatékos, hatranya azonban,
hogy az alap csapatok mellett egy masik csapat 6sszeszoktatasa is feladat.

Sportagunkban a junioroknak nem szerveznek Eb-t, csak Vb-n mérettetik meg
magukat a csapatok. A mi feladatunk elsdsorban a junior lany valogatott felkészitése,
ezt kellett kiegésziteniink az EYOF csapat, mas csapatokban jatszo fiu tagjaival. A
junior lany csapat és az EYOF csapat egyiitt kezdte meg a felkésziilést szeptemberben,
a két csapat munkajat kellett 0sszehangolnunk, illetve az éppen versenyre késziilo
csapatot erdsitenlink az adott verseny eldtt. Ez nagyon komoly szervezést igényelt,
hiszen a bo keretet alkotdé 3 lany mindkét csapatban érdekelt volt. A felkésziilés a
lanyok szamara jelentette a legnagyobb terhet, a fitknak idén nem volt nemzetkozi
megmeérettetés.

Decemberben a vilagbajnoksag elétt a lanycsapatra helyeztiik a hangsulyt, az 6
felkésziilésiik volt az elsddleges, ez az iddszak jelentette a legnagyobb szervezést
szamunkra. A vildgbajnoksag alatt a fiok folytattdk az edzésmunkéat, technikai
edzéseket szerveztiink szamukra.

A vilagbajnoksag utan mar csak a szlik keretes EYOF csapattal dolgoztunk,
késziiltiink a versenyre. A t€li szilinet januar 8-ig tartott szamukra, igy stiriteni tudtuk
az edzéseket ebben az iddszakban.

3. Az EYOF értékelése:

Az EYOF nemzetkdzi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Az EYOF szerepe a sportdgunkban nagyon fontos, nagyon joO lehetdség.
Tapasztalatom szerint egyre nagyobb hangstlyt is kap a curling is, ez a csapatok
hozzaallasaban is lathato. A kiilfoldi edz6i garda sokban megegyezik a junior
vilagbajnoksagon is jelen 1év0, valogatott edzdkkel. Ez is jol mutatja, hogy a junior
mezOny utanpoétlas nevelése mar ebben a szakaszban is fontos.

Az EYOF szerepe a sportag utanpotlds versenyrendszerében

Az EYOF j6 ¢élmény ennek a korosztalynak, illetve nagyon jo betekintést nyujt a
vilagversenyek vilagaba. Mivel a junior korosztaly 21 éves korig értendd, igy a 16-17
évesek szamara a vilagbajnoksag nehezebben elérhetd, hiszen ebben a korban 3-4 év
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4. A spor

soknak szamit fizikumban, érettségben, jatékrutinban egyarant. Ezzel a versennyel a
fiatalabb korosztaly is betekintést kap a komoly versenyek vilagaba.

Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutdva felkészitésében

Szamunkra ez a formatum, azaz 2 fit-2 lany, nem a megszokott csapatfelallas, inkabb
az egynemu csapatok versenyeztetése jellemzO, de maga a versenyszituacio, annak
meg¢lése fiatalabb korban nagyon motivald, tovabbi célok kitlizésére is sarkall.

A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

A verseny helyszine, a jégcsarnok nagyon jo volt, a palya és az 6lt6z0k mindsége
rendben volt. A palya gyalogosan is elérhetd volt egy kellemes sétaval is. Biztositottak
buszokat is, ezt mi nem vettiik igénybe.

A jégkészitéssel valosziniileg volt egy kis elmaradés, mert az edzésnapon ¢és az elso
versenynapon még elég ‘egyenes’ volt, majd a masodik versenynapra mar jol
jatszhato, "fordulos” palyank lett. Ezt kicsit nehezebben kovettiik le a jatékunkkal.

EYOF verseny helyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelés

Szamunkra a verseny lebonyolitdsa a megszokott keretek kozott zajlott, a versenyen
dolgoz6 birdk, jégmesterek korabbi versenyekrdl jol ismert stabtagok voltak
komolyabb nemzetkozi rutinnal, igy a rendezés a megszokottak szerint zajlott.

Az informaciok is egyéb kozponti curling csatornan jottek (curlit.com), igy az is
rendben volt. Bar ebben az EYOF-os oldal is jol mikodott, illetve volt €16
kozvetitésiink is.

Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi kiemelt és/vagy
vildgversenyekhez viszonyitva. Esetleges 1j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek
teljesitményében, versenyzésében.

Az EYOF curling mezénye jellemzden jol képzett, korukhoz képest magasabb
jatéktudast is képviseld csapatokbdl allt. Volt néhany debiitald csapat is, de alapvetden
a verseny szinvonalas €s jo versenynek szamitott. Leginkabb a B ligés vilagbajnoksag
felsd és erds kozépmezdnyéhez lehet hasonlitani a szinvonalat.

tolok egyénenkénti értékelése.

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok
rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz
képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni.

Keérjiik

az Osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkdzések

sth.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny
legvégeén.

A magyar csapat eredményei:

01.23 Magyarorszaig Ausztria 9 2
01.23 Magyarorszag Spanyolorszag 6 4
01.24 Magyarorszag Olaszorszag 2 10
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01.24 Magyarorszag Németorszag 6 8
01.25 Magyarorszag Svdjc 3 8
01.26 Magyarorszag Csehorszag 5 6
Csapat LSD eredménye
Magyarorszig 12 mérés 35,66 cm | 1. hely
Jatékosok és csapat szazalékos kiértékelése: "
Ausztria | Spanyolok | Olaszok | Németek | Svajc Csehek Ossz
Lara 59% 66% 57% 59% 72% 2% 64,16%
Deli 70% 63% 57% 63% 72% 58% 63,83%
Lola 66% 63% 66% 56% 67% 69% 64,50%
Raul 75% 67% 55% 58% 61% 63% 63,16%
Csapat | 67,5% 64,75% | 58,75% 59% 68% 65,5% 63,91%
Csoporteredmények
A csoport
Team Games w L
1 SUI Svajc 6 6 0 Q
2 GER Németorszag 6 5 1 Q
3 ITA Olaszorszag 6 4 2
4 CZE Csehorszag 6 2 4 wl
5 HUN | Magyarorszag 6 2 4 wO
6 ESP Spanyolorszag 6 1 5 wl
7 AUT | Ausztria 6 1 5 w0
B csoport
Team Games \W L
1 LAT Lettorszag 6 6 Q
Q
2 SWE Svédorszag 6 4 2 wl
LSD.89,9
wl
3 DEN Dania 6 4 2 LSD.98,28
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wl
4 NOR Norvégia 6 4 2 LSD.142,88
5 TUR Torokorszag 6 2 4
6 SLO Szlovénia 6 1 5
7 BIH Bosznia-Hercegovina 6 0 6
Végeredmény
1 SUlI Svajc
2 GER Németorszag
3 LAT Lettorszag

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
A fiatalok k6zos véleménye szerint, nekik nagyon tetszett a helyszin és a szallas is, konnyen
megoldhato volt a kdzlekedés, vasarlas, étkezés.

A csarnok konnyen atlathato volt, az 61t6z6, mosdo elérhetd kdzelségben volt.
Kiilon ortiltek a kihelyezett enni- és innivalonak.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél
A mi résziink abszolut rendben volt, nem igazan tudok olyan dolgot emliteni, ami masoknal
(pl. eseményekre szallitd buszok késése, kajacsomag keresgélés, info aramlas... stb.) ne lett
volna probléma.

A széllas és a vendégszeretet szamunkra fantasztikus volt. A palya gyalogosan is elérhetd volt
konnyedén, de volt buszos lehetdség is, bar ezt soha nem probaltuk ki. Az ott 1évé MOB-0s
autd a helyszinek kozotti utazasban nagy segitség volt, illetve volt sajat autonk is, ami az
1ddjaras miatt néha jol jott a palyara menet.

7. KEszrevételek, javaslatok.
Kérjiik leirni a sportszakmai munkdt kdzvetleniil érinté vagy befolyasold koriilményeket,
tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akar az EOC felé is kozvetithetiink a késébbiekben.

Ami szdmunkra nehézség, az az edz6 delegalas kérdése volt. A curlingben nagyon sokan 2
edzével dolgoznak, mint ahogy mi is. Az egy edz0 jelenléte, foleg koedukalt csapat esetén
nagyon nehézz¢ valik, mert Osszetett a feladat, nagyon sok dologra kell odafigyelniink, ezt
egy edz6 nehezen latja el. Felmeriilhet doppingvizsgalat is, ahova azonos nemt kisérdvel kell
megjelenni, ez is nehézkes igy. Bar a masik edz0, Jakab Zoltan is a csarnokban volt, amiben
tudott, segitett, de a coach bench-re nem engedték fel. Szamunkra ez volt a legnehezebb
alaphelyzet, mivel a nemzetk6zi versenyeken két edz6 nyugodtan jelen lehet.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis): -

22



Sportag: Korcsolya
Szakag(ak): Miikorcsolya, egyéni noéi

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcié): Gurgen Vardanjan -
miikorcsolya agazati sportigazgato, Tokaji-Kulcsar Zsoéfia - Vasas SC edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

o A felkésziilés rovid ismertetése
Zsembery Katinka a 2022-23. évi szezonban a junior kategoriaban vald indulasa mellett, mar a feln6tt
néi mezOnyben is tervezte megmérettetni magat.
Katinka a szezon eleji tesztverseny eredménye alapjan indulasi jogot szerzett a junior vilagkupak

egyik allomasara, majd tobb junior €s felndtt nemzetkdzi versenyen is elindult.

2022/23. évi szezon eredmények EYOF-ig Zsembery Katinka Valogatottsag:
L. Total A
Versenyek Kategoria | Program TES PCS Falls Score Helyezés
SP 20,88 21,76 -2 40,64 3.
Tesztverseny 2022.08.13-14. junior FP 38,43 48,87 -1 86,3 3.
0.: 59,31 70,63 | -3 | 126,94 .
ISU Junior Grand Pri SP 19,88 19,53 -3 36,41 37.
unior Grand Prix
2022.09.28-10.01. junior
Solidarity Cup Juni .I-:P 34,11 36,05 -3 67,16 33.
O.: 53,99 55,58 -6 103,57 35.
ISU Challenger Series 5P 21,29 20,29 -2 39,58 6.
& 2022.10.14-16. junior FP 41,11 41,38 -1 81,49 3.
Budapest Trophy =
O.: 62,4 61,67 -3 121,07 1l.
SP 25,32 22,03 -1 46,35 9.
16th SANTA CLAUS .
2022.11.28-12.04. Junior FP 36,12 47,07 -1 82,19 14.
CUP 2022 =
O.: 61,44 69,1 -2 128,54 14.
4 Nationals SP 27,05 25,15 0 52,2 2.
Championships - 2022.12.15-17. senior FP 39,98 49,28 -2 87,26 9.
Magyar Bajnoksag 0.: 67,03 74,43 -2 | 139,46 VIL.

e Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése
A vélogatads az EYOF versenykiirds altal meghatdrozott korosztily ismeretében tortént, melynek
lehetséges tagjai voltak: Papp Vivien és Zsembery Katinka. A tervezett felmérd sorozat abbamaradt,
mivel Papp Vivien nem irta ala a MOKSZ sportoldi szerzddését.
o A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa

Kivalasztas: MOKSZ vélogatasi elvek dokumentum alapjan
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Felkészitésben résztvevo szakemberek: Tokaji-Kulcsar Zsofia, Toth Zoltan, Hajek-Major Andrea -
Vasas SC, valamint Simké Andrea - balett, Solya Adam koreografus - Belgium, Jeranjak Ipakjan

szovetségi kapitany.

2. EYOF és korosztalyos vilagversenyek

e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és
vb, datum és helyszin)

ISU Junior Vildgkupa — magyar kvotas allomésai:
JGP 1. Ostrava, CZE - 2022.08.31-09.03.

JGP 2. Yerevan, ARM — torolték

JGP 3. Gdansk 2022.09.28-10.01.

JGP 4. Egna 2022.10.12-15.

Junior Vilagbajnoksag - Calgary - 2023.03.

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangoldsa, a valogatott programjanak

megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak;
lehet6ségek és konnyebbségek)
Sajnos nagyon sziik az EYOF altal megszabott kétéves korosztaly (2006.07.01.-
2008.06.30.) sportagainknak, mert az ISU junior korosztalya 13-18 (2003.07.01. -
2009.06.30.) éveseket foglalja magaba, igy a valogatasban érintett sportolok 1étszama
alacsony.

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Fontos szerepet tolt be az EYOF versenynaptarunkban, mivel korosztdlyos Eurdpa-bajnoksagot
sajnos nem rendez az ISU. J6 megmérettetés az EYOF eurdpai mezénye a korosztalyos
vilagbajnoksag eldtt.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
Kiilonleges lehetdség a fiataloknak megmutatni mit tudnak, és a tudasuk az adott korosztalyban mire
elég nemzetkdzi szinten, eurdpai mezOényben. Els6 1épés az “olimpiai érzés” felé. Csapat, dsszetartas
€s mas sportagak megismerése.

o Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében
Szakmailag egy kiilonleges motivacios allomas a sportold karrierje soran.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (korilmények szakmai

értékelése)
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A kozel 25 éves edzbi tapasztalatom alatt nem lattam még ennyire felkésziiletlen miikorcsolya
verseny eldkészitést, edzések lebonyolitasat és a versenyzok utaztatasat.
Az unofficial edzések pontos idépontjai aznap deriiltek ki a Team Leaders mentingen, amely a 16:00
kezdés helyett 17 o6ra volt, melyre az odajutast lehetosége csak MOB kolléga segitségével volt
megvalosithato, mert a kiirt busz nem is ért volna oda 16:00-ra.
Ezaton is kiilon koszonet Tiindének, hogy aznap eljutottunk a palyara.
A Team Leaders meetingen tobb orszag képviseldje nézett furcsan, amikor kidertilt, hogy az aznapi
edzésekre fel kellett iratkozni és 15 korcsolyazo lesz egyszerre a jégen 40 percet az 1.nap €s 50 percet
a 2.nap.
Az edzések életveszélyesek voltak, ekkora lendiiletnél, sebességnél nagyon apr6 momentumokon
mult, hogy ne legyen baleset a versenyzdk kozott a jégen.
Az edzdk végig aggddtak, mindkét unofficial practice alatt, hogy ne legyen semmilyen baleset.

e EYOF verseny helyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelés
A helyszin Pontebba csodas kisvaros. A jégpalya szép, rendezett. Az utaztatassal volt a legtobb
probléma.
Teljesen mindegy, hogy az milyen nap volt - csak verseny, vagy csak edzés - egyetlen egy busz ment
odafelé Udinébdl - Pontebbaba és egyetlen egy busz jott vissza Pontebba-Udine.
Egy busz volt a lany kategorianak és egy a fiiknak.
A 17 6ras edzésre 13:45-kor indult busz, majd este 20:30-kor j6tt vissza.
Egy busz utazas 1 6ra 15 perc volt odafelé és visszafelé is.
Egy pihend szobat, tobb ételt kellett volna kialakitani a versenyzoknek és edz6knek, hiszen egész nap
ott kellett lenni egy ora edzésért.
A verseny lebonyolitasaval semmi gond nem volt.

e Az EYOF mezdnyének szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi kiemelt

és/vagy vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok

az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
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EYOF 2023 Girls Results

Rank
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Name

Nation Total points

lida Karhunen -+ Finland 171.79
Anna Pezzetta i _Italy 167.96
Noelle Streuli — Poland 162.34
Olesya Ray _— Germany|150.47
Nikola Fomcenkova — Latvia|143.56
Amalia Zelenjak o Estonia|143.03
Katinka Anna Zsembery —_— Hungary|141.67
Nina Fredriksson === Sweden|129.92
Eve Dubecq | i | France|127.83
Mariia Dmitrieva = Israel|126.56
Stefania Yakovleva = Cyprus|125.7
Anastasiia Vasylchenko _— Ukraine|124.95
Elina Pluss I] Switzerland|117.6
Pernille With = Norway|117.07
Sabina Alieva e Azerbaijan|116.38
Vanesa Selmekova = Slovakia|115.69
Camilla Poulsen H— Denmark|113.18
Daria Afinogenova Lithuania 113.18
Arabella Sear-Watkins 5= Great Britain|112.65
Flora Marie Schaller e Austria|111.13
Nerea Mur == Netherlands|107.8a
Meri Marinac —_— Croatia|107.07
Stella Makri =] Greece |105.09
Azra Ulus =1 Turkey|93.42
Maria Gribinic N Moldova |90,7
Klara Sekardi Slovenia|82.86
Freydis Jéna Jing o
Bergsveinsddttir celand »&.a6
Lana Galijasevié w 67.41
Herzegovina
Milena Milojevikj = Nor‘fh 59.38
Macedonia
Chiara Hristova — Bulgaria| withdrew
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A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények

felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek,

ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni.

Katinkanak az esé€lyeit csak az ottani edzések alapjan tudtam felmérni, mert az indulok listaja

nem volt publikus és sehol sem volt kommunikalva.

Az ottani mezdnyt felmérve az eldzetes varakozasok alapjan a kozépmezOnybe, vagy a

legjobb 10 koz¢ vartuk az unofficial practice alapjan.

Katinka nem tudja még az dsszes tripla ugrast, csak harom félét. Ellenfelei tobben tudjak mar

az 0sszes triplat és tripla-tripla kombinaciot is.

A biztosan megugrott 3 féle tripldja és a masodik pontszdma lett az erdssége a verseny alatt,

nagyon szépen €értékelték a pontozobirok a korcsolyazo tudasat és az eldadasat is.

4. Kérjik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, fordulok, csoportmérkozések

stb.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny

legvégeén.
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Katinka SP pontszamai EYOF 2023
Total element score: 26,83

Total Program Component Score: 23,72
Osszpontszam: 50,55

Helyezés SP utén: 6.

Katinka FP pontszamai EYOF 2023
Total element score: 44,25

Total Program Component Score: 48,87
Total segment score: 91,12

Falls: -2,00

Helyezés Kiirben: 7.

stzesitésben: 7.
Osszpontszam: 141,67 pont

Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Katinka nagyon élvezte a versenyt €s az ezzel jar6 “forgatagot™ és porgést.

Oriasi élmény volt szdmara, hogy sokan szurkoltak neki a helyszinen és az is, hogy
testkozelbol szurkolhatott mas sportdg versenyzdinek. Short track és Siben is hallhatta a
Magyar himnuszt, amely lathatolag meghatotta, ahogy engem is:)

Szamara a “csapat élmény”, az egyiitt szurkolas és a Magyar Csapat tagjanak lenni kivaltsag
volt és van is.

A verseny szervezése szamara is, ahogy minden mikorcsolyazd szamara kicsit mostohara
sikeredett, de a jol sikeriilt verseny és jO eredmény szerintem feliilirta a sok buszozast és
feleslegesen eltoltott fagyoskodéasokat a jégpalyan.

A megnyito linnepség egy csalodas volt abbdl a szempontbdl, hogy megfagyva értiink haza
utana a kellemetlen id6jarasi koriilmények miatt. A zard linnepség viszont felemeld volt a
magyar himnusz és a csapatérzés egysége érzésével.

Sajnalta, hogy nem lehetett tobb 1dot egyiitt a tarsaival banddzni a versenyek kozott €s utana,
de ez nem volt megvaldsithat6 - mivel kiilon laktunk és a zaronak is hamar vége lett.
Osszességében szerintem egy motivalo és sikerekben gazdag EYOF élménnyel gazdagodott
Katinka, amit 6rokre magéval hordoz sportoldi karrierje soran.

Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél

2 T¢li Olimpiai Jatékokon - Salt Lake City és Torino, egy EYOF-on - Vorarlberg, valamint
egy YOG - Lillehammer versenyen vehettem mar részt, mint edzo.

Szamomra ez a verseny az “Olimpiai ¢lményben” adta a legkevesebbet. Remélem, hogy
Katinkénak adott, mert ez lenne a legfontosabb, csak sajnaltam, hogy hidnyérzetem maradt.
A szervezgés ¢és a szakagak €s versenyzOk szétszorasa kicsit lehuzta a csapatok
talalkozasanak lehetdségét. A megnyitd nagyon hideg volt, felkésziiletlenek voltak az oridsi
erejli hideg szélre, a 2 6ras varakozasra €s szinte semmit sem lattunk a miisorbol.

Az olimpiai lang Triesztben gyulladt fel és nagyon hianyzott, hogy utana mar sehogy sem
lathattuk, hogy atjarjon minket a hangulata €s szelleme.
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Az EYOF felirat a varosban kb sehol nem volt lathat6, az EYOF - al kapcsolatos
ajandéktargyak arusitdsa nem volt.

Az dnkéntesek semmilyen informécioval nem tudtak sajnos szolgalni, mert a valasz a
kérdésekre altalaban az volt, hogy nem tudjak.

Kicsit gy éreztem nem volt méltd a szervezés €s a toréddés az olimpiai eszmékhez és
hagyomanyokhoz.

Nem minden a pénz. Pontosan tudom, hogy egy ilyen esemény rengeteg koltséggel jar a
szervezoknek, az olimpiai bizottsagoknak, de az odafigyelés €s a mindségre valo torekvés
sokszor emberi tényezo - a szervezok részérol.

A szallasadonk nem volt tul kedves, amit Tiindével nap, mint nap megtapasztalhattunk.

A szallitas és a miikorcsolya szakag versenyének szervezése, edzésbeosztasa, utaztatisa
kicsit mostohara sikeredett a szezon tobbi ISU versenyéhez képest is.

Nem panaszkodni szeretnék csupéan az érzetemet megfogalmazni a tapasztalataim alapjan.
Ami a legnagyobb jo érzés volt szamomra a MOB munkatarsaival valé kozvetlen viszony és
kommunikécio, ami mar itthon a versenyt megel6zden is kialakult Tiindével, Tamassal és
Levivel.

A mindenre valo megoldas keresése - ha barmi probléma akadt, illetve rengeteg segitséget
kaptunk Tiindétdl a helyszinen ¢és a szallitasban is.

Tallay Doktor Ur is sokat autézott veliink - a snowboard és a curling versenyeket nélkiile
nem tudtuk volna végig szurkolni és megcsodalni.

Remek szakembereket és csodas embereket ismerhettiink meg az EYOF versenyén, amiért
nagyon halas vagyok Katinka nevében is természetesen.

Kiilon kdszonet Bartha Csabdnak, hogy szombaton kiautdzott veliink, hogy Katinka plusz
egy nappal tobbet edzhessen itthon az utazas elott.

A ruhazatok és a felszerelések csodasak voltak, mint mindig - biiszkén fogjuk tovabbra is
viselni 6ket.

7. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkét kozvetleniil érinté vagy

befolydsold koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd
javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.
A miikorcsolyazok szamara mar ISU altal megszokott formaban valé kommunikalas sokat segitene,
mert sem az oldalon, sem az ISU oldalan megfeleld, megszokott informéci6é nem volt a verseny el6tt
sem, és azalatt sem.
A versenyek el6tti unofficial practice mindsége legyen jobban megszervezve ¢és leginkabb
kommunikalva.
Inkéabb legyen 25 perc edzés csak, ha a ST ¢és a sok edzés miatt nem lehetséges tobb jeges edzés, de
ne legyen 50 perc és veszélyes a magas 1étszdm miatt.
Az utazas, a kiilonbozo clusterek elhelyezését teljesen megértem.
Viszont az olimpia és a Fiatalok Olimpidjanak a lényege az Osszetartozas €lménye is. Ez itt

semmilyen szinten nem volt fellelhetd.
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Tobb téli sportag ilyenkor talalkozik egyaltalan a feszitett szezonbeli felkésziilések és versenyek
miatt. Ilyenkor fantasztikus élmény latni mas sportdgak szerelmeseit versenyezni és felemeld érzés
szurkolni a Magyar csapat tagjainak.

A megoldas egy kozponti hely, varosrész, ahol tudnak talalkozni a buszok és a sportolok is, mint egy
olimpiai faluban.

A buszok egy kozponti megéllobol barmelyik helyszinre elszallithatnd a szurkolni vagyo

sportolokat. De ez gondolom koltség, és ezért nem volt ez kialakitva.

8. Egyéb Kkiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis):

Nagyon szépen koszoniink minden segitséget €s torodést!
Katinka nevében is mondhatom felejthetetlen ¢élményben volt résziink!
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Sportag: Korcsolya

Szakag(ak): Rovidpalyas gyorskorcsolya

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid): Lakatos Tamas Vezetéedzo

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

o A felkésziilés rovid ismertetése:

Az EYOF-ra valo felkésziilés kiemelt jelentoséggel bir az utanpotlas valogatott
felkészitésében azokban az szezonokban amikor az EYOF megrendezésre keriil, és
szerveznek rovidpalyas gyorskorcsolya versenyt. Sportoloink éves programjanak
kialakitasanal figyelembe vessziik és a Junior Vilagbajnoksaghoz hasonldan kiemelten
kezeljiik. Idén is igy tettiink az érintett versenyzok kiilon, specialis program alapjan

késziiltek a felkésziilési iddszak azon szakaszaban mely mar kdzvetleniil az EYOF-ra
irddott.

Utanpétlas Valogatott Ponttabldzat a 2022-2023-as szezon EYOF-ra.

Mikulds Mikulds
7L Test Kupa Osszes pont Hely TL Test Kupa Osszes pon

i 2006.07.28 Junior "BI

Szigeti Déra 2006.08.03 Junior "BI* 80 100 180

2008.02.07 _|Junior "C2" 100 100 200 1 Végi Diana Laura [2006.12.30 Junior *BI* 70 80 150

i 2007.06.15 Junior "BI" 80 80 160 2

PN ISP N

1
2
2006.08.10 Junior "BI" 70 70 140 3. 3 [Négradi Panka 2007.05.12 Junior "BI" 60 70 130
4 |Haltrich Luca 2007.09.26 Junior "C2" 100 60 160
5

Téth Hajnalka 2007.12.21 | Junior "C2" 50 50 100

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

Az idei EYOF-ra tobblépcsds kivalasztasi rendszer szerint lehetett kvalifikalodni amirél
a versenyzoket mar a szezon elején tajékoztattuk.

Amelyik versenyzonk a szezon elOtti valogatd versenyen az olimpiai keretbe bekertiil
automatikusan bekeriilt az Eyof induloi kozé. Igy keriilt a csapatba Major Dominik.

A tobbi indulo helyre két eseményt vettiink figyelembe. Rendeztiink versenyzdknek egy
7 kords tesztet, valamint egy versenyen kellett indulniuk a Mikulas Kupan Budapesten!
Ezeken az eseményeken elért helyezéseket a vilagkupa pontrendszer alapjan lepontoztuk,
¢és ez alapjan kertilt ki a végs6 sorrend, ami alapjan valasztottuk ki a versenyzdket, akik

indulési jogot nyertek az eseményen.

o A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek

felsorolasa

Szakembereink: Lakatos Tamas, Knoch Balazs, Knoch Viktor, Szollgsi Szabolcs,

Puskas Sandor, Puskas Bianka, Banhidi Bencze, Szabo Krisztian

Versenyzéink: Major Dominik, Jancsé Zalan, Liszli Gabor, Hallosy Dominik,

Szigeti Dora, Haltrich Luca, Végi Diana Laura, Négradi Panka, Toth Hajnalka
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2. EYOF és korosztalyos vilagversenyek

e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és
vb, datum ¢és helyszin)
2023.01.27-29 Junior Vilagbajnoksag Drezda Németorszag
2023.03.24-26 Junior Europa Kupa Torino Olaszorszag

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangoléasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek ¢és problémak;
lehetségek és konnyebbségek)

Idei évben harom kiemelt esemény van a programunkban az EYOF, a Junior
Vilagbajnoksag, és az Eurdpa Kupa. Formaiddzités szempontjabol az elséd két
esemény nem egyszerd mert a szervezok ugyanarra a hétre tették az Eyofot és a Junior
VB-t, ezt a szezon elején leprobaltuk és e két versenyeken is miikddott hiszen a két
vilagversenyen ugyanazon versenyzdink voltak a legsikeresebbek.

Az Eurdpa kupa marcius végén keriil megrendezésre amire e versenyektol fiiggetlentil

varhatoan jol fel tudunk késziilni

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkdzi elismertsége sportagon, szakagon beliil

A Nemzetkozi elismertséget nézve az utdnpotlasversenyek tekintetében a Junior Vilagbajnoksagot
kozvetleniil koveti az EYOF, minden orszag komoly figyelmet fordit erre a versenyre.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

A szerepe, hogy a versenyzOok megtapasztaljak a multisport esemény lebonyolitasi rendszerét,
kiilonbségeit a normal nemzetkozi versenyekhez képest.
Valamint a versenyzok személyiségének fejlesztése, a motivacios szint emelkedésében latjuk.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszatava felkészitésében

Mindenképpen hosszu tdvon lesz j6 hatdsa a versenyzdkre, hiszen a cél is az, hogy megismerje egy
multisport esemény lebonyolitasat, kozegét. Innen tovabb 1épve a YOG-ra majd az Olimpiai
Jatékokra hasznos eleme a rendszernek.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai

értékelése)
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Csak a verseny eldtti napon volt egy jeges edzésre lehetdség a késdi kiutazas, és a korai versenynap
miatt, de ez nem okozott gondot versenyzdinknek, valamint a versenynapok kdzt nem volt pihenénap
ezért edzést sem tartottunk, az utols6 versenynap utan pedig azonnal utaztunk tovabb a
vilagbajnoksagra.

e EYOF verseny helyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelés
A jégpalya egy vilagverseny szinvonaldnak megfeleld volt, kifejezetten jO és gyors volt a jég
mindsége. Megfeleld volt az 6lt6z0k mérete, megfelelé volt a helyszin a bemelegitésre és a
levezetésre is futamok eldtt €s utdn. Ami hidnyérzet lehet, hogy megfeleld biztonsadgos elmozdulo
palankrendszer nem volt ezért a versenyzdink biztonsaga sajnos picit nagyobb veszélyben volt.
Széllas nagyon messze volt a jégpalyatol, nem volt falu, ami miatt a multisport jellegét elvesztette az
esemény!
A szalldson rendkiviil alacsony volt a hdmérséklet, valamint az étel mindsége és mennyisége is
alacsony szinvonalt volt.
Elfogadhatatlannak tartom az eredményhirdetés szinvonalat, dllanddan rossz elektronikus zaszlonk

kivetitését, és a tobbszor elrontott himnuszunk lejatszasat.

e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi kiemelt
¢és/vagy vildgversenyekhez viszonyitva. Esetleges 1j tendencidk, tapasztalatok
az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A mezény szinvonala a korosztalynak megfeleld volt. A résztevd orszdgok az adott korosztaly

legjobb versenyzdit inditottak, ezzel is bizonyitva a verseny elismertségének szinvonalat.

4. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,
versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzé magéhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések
sth.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny

legvégeén.

Major Dominik: Csapatunk és az EYOF legeredményesebb férfi versenyzdje 3

aranyéremmel, amibdl kett6t egyéni tidvon egyet pedig a valtoban szerzett. Nagyon
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megbizhatéan magabiztosan dominalta a versenyt, a harmadik egyéni tdvon sajnos esett a
selejtezOben azért nem lett eredményesebb.

Eredményei 1500m I hely, 1000m I hely, 2000m Mix valté I hely

Szigeti Déra: Csapatunk, ¢s az EYOF legeredményesebb ledny versenyzdje minden tavon
érmet nyert, és csapatban is aranyérmes valto tagja. Nagyon megbizhatdan versenyzett végig
tudasanak megfelel6 eredményeket produkalt

Eredményei: 1500m III. hely, 500mIIL.hely, 1000m I. hely 2000m Mix valto I. hely

Haltrich Luca: Csapatunk versenyzésben legtapasztalatlanabb tagjaként érkezett az EYOF-
ra, de a bizalmat maximalisan megszolgalta hiszen tudasanak 100%-at kiadta, aminek két
aranyérem, ¢s egy negyedik hely lett az eredménye. teljesitményét kivalora értékelem hiszen,
ha nem bukik vezet6 helyrél 1000m-en akkor ez az eredmény jobb is lehetett volna

Eredményei: 500m I. hely, 2000m Mix valté 1. hely, 1500m IV. hely, 1000m V hely

Jancsé Zalan: Legfiatalabb versenyzOnk, aki tapasztalatlan még a komoly nemzetkozi
versenyek tekintetében. Nagy akarasa sajnos az eredményesség rovasara ment hiszen sajnos
két tavon is kizartak, de egyéniben 500 m-en remek teljesitményt nytjtott, a valtoban pedig
szinte hibatlanul hajtotta végre a ra kirott feladatokat, aminek a valto tagjaként aranyérem lett
a jutalma. Teljesitményével elégedett vagyok a hibak ellenére is

Eredményei: 2000m Mix Valto 1. hely, S00m V. hely

Mix Valto: Csapatunk mind a selejtezében, mind az elédontében, és mind a dontében is
nagyon magabiztosan taktikusan és végig uralva a futamokat nagy folénnyel gy6zott.
Nagyon 0riilok neki hiszen a felkésziilésben kiemelt figyelmet forditottunk a mix valtora, és

szinte hibatlan futasokkal be is zsebeltiik a gydzelmet.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Versenyzoink alapvetden jol érezték magukat az EYOF-on pici hianyérzetiik abban volt, hogy a
stirli lebonyolitasi rendszer, €és a nagy tavolsagok miatt nem tudtak részt venni sem a nyit6 sem a
zard lnnepségen, valamint a sportoloi falu hidnya miatt azt sem érezték, hogy multisport
eseményen vesznek részt.

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-roél
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Ez az EYOF inkdbb hasonlitott egy nemzetkozi versenyhez, mint egy Multisport
eseményhez, sajnos a Multisport események hangulata itt nem jott at nekiink sem.

Szallas hdmérséklete, tavolsadga a palyatol, és az ételek mindsége nem volt megfeleld egy
ilyen esemény szinvonalédhoz.

Az eredményhirdetések pedig még alacsonyabb szinvonalira sikeredtek.

Az eredményekkel viszont kifejezetten elégedett vagyok

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érintd vagy

befolyasoldo koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd
javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC fel¢ is kozvetithetiink a
késébbiekben.

Short-track sportagban kifejezetten jelezni szeretném az EOC fele, hogy a verseny
lebonyolitoéinak az ISU szabalykonyvét, és szabalyrendszerét kellene kovetni.

gondolok itt arra, hogy a masodik tdvon ne véletlenszeriien, hanem pl: egyéni legjobb
eredmények alapjan kapjak a versenyzok a rajt poziciot.

Valamint az ilyen eseményeket, mint az EYOF biztonsagos elmozduld palankrendszerrel

felszerelt palyakon kellene megrendezni a versenyzdink biztonsaga érdekében.

8. Egyéb Kkiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis): -
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Sportag: Snowboard
Szakag(ak): Alpin

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Siimegi Péter szakagvezeto, Patkai
Marecell edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése
o A felkésziilés rovid ismertetése

Szabd Marcell verseny sieloként keriilt a Magyar Snowboard Szovetség latoterébe. Eleinte Patkai
Marcellel végzett technikai edzéseket és gyakorlatilag azonnal elkdtelezddott az alpin snowboardozas
irant. Az elmult néhany évben lathato volt a folyamatos fejlodése és elszantsdga. Ez mind a sportagra
szant id6ben, mind a technikai fejlesztésekben, mind a képzettségében megmutatkozott.

Szabd Marcell a 2021-22-es szezon befejeztével aprilis 1-t8] folyamatosan heti 5 alakalommal 2 6ras
specialis kondiedzésekkel tréningezte az alpesi snowboardozashoz sziikséges izomcsoportokat Szabo
Attila erénléti edzé kozremiikodésével. A kondi edzéseket kardio edzések, futds, 1épcsdzés és
kerékparozas egészitették ki.

Marcell oktobert6l rendszeresen havas edzéseken és nemzetkozi alpesi snowboard versenyeken vett
részt Patkai Marcell, Rabnser Georg, Stimegi Péter és Szabo Attila edzok kozremiikodésével.
Részletes edzées- és versenyprogram az EYOF elott a 22-23-as téli szezonban:

2022. oktober Hintertux (Ausztria) edzd: Patkai Marcell

2022. oktober Senales (Olaszorszag) edzd: Georg Rabanser

2022.november edzdtabor Border crossosokkal kozosen edzd: Stimegi Péter szakagi vezetd
2022. december 17-18. Hochfligen EC, 17-én 50. hely, 18-an 60. hely

2023. 01.04-05. Zakopane (Lengyelorszag) 04-én 25. hely

idopont helyszin edzotabor | verseny | helyezés | FIS kupa edzo
pont pont
2022. Hintertux | edz6tabor Patkai
oktober 4 nap Marcell edzd
2022. Senales edzotabor Georg
oktober 5 nap Rabanser
edzd
2022 Pitztal edzétabor Stimegi
november Péter
5 nap . p
szakagvezetd
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2022.12.17 | Hochfiigen EC PGS |50 Siimegi
Péter
szakagvezetd

2022.12.18 | Hochfligen EC PGS |60 Stimegi
Péter
szakagvezeto

2023. 01.04 | Zakopane NC PGS | 25 15,6 Szabo Attila
edz6

2023.01.06 | Hausim edzés Szabo Attila

Ennstal Lo edz6
tuzott
palyaban
2023.01.07. | Haus im FIS 29 4,32 Szabd Attila
Ennstal Junior edz6
PGS
2023.01.08. | Haus im FIS 27 54 Szabo Attila
Ennstal Junior edz6
GS
2023.01.09- | Vval edz6tabor Georg
12. Gardena izitt Rabanser
,Zlo, edzo, Szabo
palyan Attila edz6

2023.01.14. | Alleghe ECPSL |26 8 5 Szabo Attila
edz6

2023.01.15 | Alleghe ECPSL |35 Szabo Attila
edzo

2023.01.23. | Piancavallo EYOF 16 18 Patkai

PGS Marcell edz6

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése
Marcell elkotelezett tagja a Magyar Snowboard Valogatottnak, igy nem is volt kérdés, hogy 6t
tamogassuk a versenyen vald indulasban. Kortarsainal sokkal tobb energiat tesz a sportba, ami
reményeink szerint hamarosan az eredményein is megmutatkozik. Edzdje, Patkai Marcell régota

dolgozik a versenyzdvel, igy optimalis csapat kialakitas volt, ha 6k egyiitt utaznak Piancavallora.
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e A felkésziilésben, a Kkivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok,
szakemberek felsorolasa
Edz6i: Patkai Marcell, Georg Rabanser, Stimegi Péter
Szaraz edzéseit feliigyeli: Szabo Attila, Bekényi Addam
Szakagvezetdje: Stimegi Péter

Orvosi hattér: Sportkorhaz — Olimpiai rendeld

2. EYOF és korosztalyos vilagversenyek

e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és
vb, datum és helyszin)

2023. marcius 22-27. — Bansko (Bulgaria) — Junior Vilagbajnoksag

e EYOF ¢és a korosztilyos vilagversenyek oOsszehangolasa, a valogatott
programjanak megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és
problémak; lehetdségek és konnyebbségek)

Semmilyen atfedés nincsen idében a két vilagverseny kozott, tokéletesen beleillik mindkét verseny a
szezon programjaba. A valogatott és az alpin csapat tovabbra is folytatja a felkésziilését mind magyar,
mind nemzetkdzi edzok bevonasaval, illetve igyeksziink folyamatosan kontrollalni versenyzdink
allapotat, felkésziiltségét, versenyképességét a kisebb nemzetkozi FIS és korosztalyos versenyeken,

hogy a 2023. marciusi Junior Vilagbajnoksagra felkésziilten érkezzen meg a csapat.

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az ifjasagi versenyek kozott az egyik legrangosabb. Kevés, csak a legjobb fiatal versenyzdnek adatik
meg a lehetdség, hogy részt vehessen. A legjobb edzdk, illetve szovetségi szakemberek is eljonnek,
elkisérik az ifju tehetségeket. Mivel mas nagy vilagversenyekhez képest csak kis szdmu versenyzo
indulhat, ezért az EYOF szakmai elismertsége, a versenyeredmény jelentdsége kisebb, mint egy
junior vilagbajnoksagé. A gydztes kevesebb FIS pontot is szerez. Miutdn nem kvalifikacios torna, igy
kevesebben latogatjak az sportdg képviseldi, mégis komoly megmérettetés a fiataloknak és remek

lehetdség ujabb diplomaciai kapcsolatokat épiteni mind a versenyzék, mind az edzOk kozott.
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e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
Az EYOF ¢€lmény egy fiatal versenysportold szamara meghatarozo. A kortarsaival egytitt toltott 1d6
lelkesiti, és motivalja a versenysportra, az edzésre, az egészséges ¢letmadra, a teljesitménycentrikus
¢letre. Fejleszti a szocidlis képességeket, nyelvtudast. Megtanitja 6ket egy profi csapattal
egylittmikddni. Kivalasztottnak érezhetik magukat, hogy Magyarorszagot képviselik. A fiatalok az
Olimpidhoz hasonlé versenytapasztalatokat szerezhetnek, de a felnétt versenysportra jellemzo

hatalmas nyomas nélkiil.

o Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében
Az EYOF egy allomas a versenyzdink ¢€letében, egy megtiszteltetés, hogy egy ilyen vilagszinvonala
versenyen képviselhetik a hazajukat, ami biiszkeséggel toltheti el dket €s tovabbi motivaciot ad a
késdbbi versenyzésre. Az EYOF atfogd tapasztalatot nydjt a versenyzéshez sziikséges erények és
teendOk kapcsan pl. felkésziilés, nyilatkozat, sportszeriiség, pontossag, lampalaz lekiizdése, nyomas
alatti teljesitmény, taktika, tervezés, edzoi utasitasok kovetése. Nemzetkozi kapcesolatok kiépitését és
csapatban vald edzést és versenyzést is nagyban eldsegiti, ami pl. a snowboard egyéni sportban
rendkiviil fontos. Kiilfoldi edzdket és versenyzdket ismer meg, akikkel késObb egyiitt tud majd

edzeni.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (korillmények szakmai
értékelése)

Az edzdpalya, versenypalya, szallas, étkeztetés nemzetkozi versenyekhez méltd volt. A transzport,
waxolasi lehetdség nem volt megfeleld.
Az EYOF-on az alpesi snowboard edzések Piancavallon piros nehézségli palyan torténtek. Az elsé
napon a bemelegitést kovetden Patkai Marcell edzd technikai tanacsait kovetve Szabo Marcell az
olasz vezetéedzo altal tiizott oriasmiilesiklas palyaban edzett 2023.01.21-én és 22-én. Az edzésekrol
P. Marcell videofelvételeket készitett, melyeket minden csuszas utdn azonnal kielemeztek. Sz.
Marcellen latszik a komoly erdnléti munka eredménye. Az edzésnapokon 6-8 edzémenetet ment.
Lelkesedése és izmainak dinamikaja nem csokkent. Teljesitménye menetr6l menetre fokozatosan
javult, ahogy megszokta a koriilményeket és sikeresen végrehajtotta az edzdi utasitasokat.
Az alpesi versenyek utan 01.24-én Marcell snowboardedzdje feliigyeletével egy nap kanyartechnika
edzést tartott. A versenyen szerzett tapasztalatokat kamatoztatta, az ijonnan tanultakat automatizalta.
01.25.-én pedig kiilfoldi (lengyel, cseh, holland, tordk) csapatokkal kozos kapus edzésen vett részt.

Par menet utan egy rosszul sikeriilt kanyar utan (banant — dupla kaput rossz iven vett, ezért igazitania
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kellett kanyar kdzben) elesett és beverte a fejét. Bukosisakot viselt, de mivel kissé szédiilt, edzdje
utasitdsara az edzést abbahagyta és 01.26-an pihendnapot tartott. Marcell 01.26-27-én 20 percet
reggeli tornazott edz6je vezetésével. 01.27-én ujra kiilfoldi csapatokkal (cseh, holland, gorog) kapus
edzésen vett részt, majd 28-an kanyartachnika edzést folytattak.

A havas edzések utdn Marcell minden nap 15 percet kocogott, majd 30 percet tornazott és nyujtott
Bekényi Adam snowboardcross edzé vezetésével. Marcell rendkiviil motivalt. Az edzéseken mindig
koncentralt. A feladatokat komolyan veszi, és minden erejével torekszik, hogy az edzdi utasitasokat
maradéktalanul teljesitse. Gyors iitemben fejlodik. A fiatal snowboados kozosségben is jol
kozlekedik. Tobb nemzetkdzi kapcsolatot is kiépitett, foként olaszokkal, svéjciakkal, csehekkel és
lengyelekkel. Az EYOF jo lehetdség volt, hogy betekintsen. kiilfoldi csapatok és versenyzdk szakmai

munk3djaba.

e EYOF verseny helyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelés
Az EYOF alpesi parallel oridsmiilesiklas snowboard verseny Piancavallon piros nehézségli palyan
keriilt megrendezésre. A verseny napjan -8 fokos hideg zuhog6 hoesés €s kod volt. A versenypalyan
miiho és természetes ho volt egybedongdlve. A friss hobol a verseny folyamén kadak keletkeztek a
kapuk mellett, illetve a kapuk tévében kikopott részeken tobb helyen jeges foltok alakultak ki. A
leveg6 magas (90%) paratartalma, illetve a levegé felmelegedése (-4 fokig) miatt a ho elnehezedett a
verseny kozben. A palya mindsége sokat romlott, a versenyzdk ideje pedig lassult a kvalifikacios

futamokhoz képest.

e Az EYOF mezonyének szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi
kiemelt és/vagy vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges uj tendenciak,
tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az EYOF szinvonala rendkiviil jo. A kiilonb6z6 orszagokbdl csak a legjobb versenyzdk johettek el.
A korosztalyos €lmezdny szine-java felvonult, tobben koziiliik felnétt Europa Kupakon szereztek mar
dobogods helyezéseket vagy jutottak a legjobb tiz kozé. Szabd Marcell az utolsé helyre volt
rangsorolva a mezényben. A ranglista szerinti varakozasokat messze tulteljesitve a 16-os fotablara

keriilt és megkiizdhetett a nyolcba jutasért.

4. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,

versenyeredmények felsoroldsa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni
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értekelést kérjikk az ellenfelek, ill. a versenyzé magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni.
Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések
sth.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a verseny

legvégén.

Szabd Marcell az elsd kvalifikacios futamot atlagos menettel teljesitette. Két kisebb hibat ejtett. A
palya f6ls6 részén megbillent, illetve az also részen enyhén lesodrodott az egyik kanyarban. Ugyesen
korrigalt és a 20 f6s mezonyben 17. helyen indult a masodik kvalifikacios korben. A masodik menete
rendkiviil jol sikertilt. Hibak nélkiil, j6 iveken, nagy sebességgel ment végig a palyan és sikeriilt
bejutnia a 16-os dontébe. A nyolc kdzé jutasért a kvalifikacio elsé helyezettjével, a verseny kés6bbi

gyOztesével mérkdzott meg parallelben sikerteleniil. Végiil 16. helyezéssel zarta a versenyt.

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Nagyon boldog vagyok, hatalmas élmény, hogy bekeriiltem a tizenhatos dontébe, nem gondoltam,
hogy eddig eljutok. Farasztd verseny volt, az els6 futam kicsit biztonsagi menet is volt, a masodikat
pedig erén felillinek éreztem, kihoztam magambodl a maximumot. A tizenhat kozott igyekeztem
mindent megtenni, igy sikeriilt. A hoesés és a kod nem volt zavard, mar versenyeztem ilyen idében.
A helyszinen szurkoltak nekem a sziileim is, ami motivaciot jelentett, ugyanakkor a rajtban minden

személyes dolgot igyekszem kikapcsolni. (Szabd Marcell)

6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol: -

7. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkét kozvetleniil érintd vagy
befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat

is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC felé is kozvetithetiink a késObbiekben.

8. Egyéb Kkiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis): -
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Sportag: Snowboard
Szakag(ak): Snowboard cross

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcié): Bekényi Adam szakagvezeté edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése
o A felkésziilés rovid ismertetése

Toth Lili a schladmingi sportiskolaba jar harmadik éve. Az iskola snowboard edzéseit latogatja, ahol
jelentds havon toltott edzést tudott végezni. Uj snowboardokat kapott a szezon elején, szerencsére
gyorsan megszokta a valtast. Az utolsdé honapokban egyiitt edzhetett a ,,nagy” snowboard cross
csapattal, ahol az osztrdk masodik csapat edzéjével készilhetett az EYOF-ra.
Barabas Balint az augusztusi erdnléti edzétabort kovetden oktdberben kezdte el a havas edzéseket,
de az év végeig sajnos kevesebbet tudott mindségi edzéseket végezni, hiszen Eurdpa szerte kevés volt
a ho, valamint amikor edzdétaborban volt, kevésbé jo koriilmények fogadtak. Januarban szerencsére
hosszabban tudott késziilni a schladmingi régidban, és kozvetleniil az EYOF-elott még elindult a

reiteralmi Eurdpa kupan, ahol mindkét nap szépen teljesitett.

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése
Toéth Lili 10 éves koratol kezdve a szovetség 1atokorében van, és szamos korosztalyos nemzetkozi
snowboard cross versenyen dallhatott a dobogoén, illetve tobbszorés magyar bajnok. Sajnos a
korosztalyaban nem akad kihivoja.
Barabas Bélint a tavalyi szezonban berobbant a junior mezdnybe, és mar az elsd évében sikeriilt
elérnie a 15 FIS pontot, amivel kvalifikalta magat az Eurdpa kupa kiizdelmeire. Mindemellett
markéns technika és taktikai tudasbeli javulas tapasztaltunk néla, igy nem volt kérdés az indulasa a

szovetség szakemberei szamara.
e A felkésziillésben, a Kkivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok,

szakemberek felsorolasa

A vélogatast Bekényi Adam terjesztette el az elnokség szamara, akik hatarozatban elfogadtak.
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2. EYOF és korosztalyos vilagversenyek

e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa
(Eb és vb, datum és helyszin)
Junior vilagbajnoksag 2023.03.30. Passo San Pellegrino

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek osszehangolasa, a valogatott
programjanak megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és
problémak; lehetéségek és konnyebbségek)

AZ EYOF és a junior vilagbajnoksag szerencsére idében tavol van egymastol, igy mindkét

megmérettetésre teljes felkésziiléssel és formaba hozassal tud(t)unk késziilni.

3. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Egy Olimpiai esemény mindenki szamara nagy esemény. Nagy megtiszteltetést részt venni rajta mind
sportoloként mind pedig edzoként. A Magyar Olimpia Bizottsdg nagyszertien késziti el6 ezeket az
eseményeket, minden plusz terhet levesz a sportolok és szakvezetés vallarol és a helyszinen csak és
kizarolag a jo teljesitmény elérése a feladatunk. Ezért nagyon halasak vagyunk! Az elismertsége
kiemelt szakagunkban, hiszen ebben az idészakban ennek a korosztalynak nincs sehol mashol egy¢b

megmérettetése. igy minden nemzet elkiildheti a legeredményesebb sportoloit.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
Minden magyar versenyzonek nagy alma kijutni erre a korosztalyos versenyre. Nagy motivaciot nyujt
sok fiatalnak. Szerencsére még mindig hatalmas hazankban a presztizse az Olimpiai jatékoknak. Ezért
fontos szerepet tolt be sportdgunk utanpdtlas versenyrendszerében.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében
Az EYOF-nak er6s motival6 hatasa van fiataljaink szamara. Sokuknak az alma a ,,nagy” Olimpia, és
tisztaban vannak azzal, hogy ha jol teljesitenek, akkor el is érhetd szamukra. Fontos allomasa
szdmukra az EYOF, hiszen az egyik lépcséfoknak szamit a végso céljuk elérésében. Itt kozelebbrol
megismerkedhetnek az Olimpia eszméjével, hangulataval. Akik mar részt vettek hasonld eseményen
hatalmas 16kést ad a tovabbi palyafutasukhoz, akik pedig valamiért lemaradtak réla, kiizdhetnek azért,

hogy a kdvetkezd nagy eseményen 6k képviselhessék Magyarorszagot snowboard sportagban.
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e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (korillmények szakmai
értékelése)

A szallas, étkezés, szabad edzés lehetdségek kifogastalanok voltak. A waxolési lehetdség lehetett
volna kicsit kedvezdbb is, hiszen sok csapatnak egy relativ kicsi, flitetlen teremben kellett elkésziteni
a deszkakat. A ho mindsége nagyszerli volt. Sajnos a cross palya nem késziilt el id6ben, ezért a
hivatalos edzés idopontjat 9.30-r6l 12 orara toltak, és csak a palya kétharmadan edzhettiink. Ez
minden csapatot varatlanul ért. Mdas versennyel dsszehasonlitva nem volt rendesen megszervezve a
verseny. Sok volt az improvizacio, a késés, az informacié hiany. Nekiink, edz6knek a segitségét
kértek, hogy készen legyenek idére a palyaval. A rendezOk nagyon készségesek és segitdokészek
voltak. Ok tudasuk legjavat nyujtottak, de véleményem szerint kevesen voltak az eseményhez, illetve

kevés hasonlo kaliberti versenyt rendezhettek az elmult idészakban.

e EYOF verseny helyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelés
A helyszin minden igényt kielégitd volt, a h6 mindsége nagyszerti volt, a lifthalozat tokéletes volt a
versenyhez. Sajnos a rendezdk toliik kiviilallo okok miatt (a palya tulajdonosa nem engedte lezarni a
cross palya szakaszat, stb.) nem késziilhetett el a palya idére. Ezen feliil a hivatalos palyaépitd
szakember sem érkezett meg a helyszinre, igy edzdi otletelés alapjan késziilt el a végleges palya,
melyet eldtte tesztversenyzok ki sem probaltak. A szervezék minden kérésiinket figyelembe vették,
a csonka edzésiink miatt a versenynapot egy hosszabb edzéslehetdséggel megtoldottak. A verseny
hiba nélkiil lebonyolddott, de rengeteg holt id6 volt a verseny alatt, amire nem talaltunk sokszor

magyarazatot.

e Az EYOF mezonyének szinvonala, erdssége a Kkorosztalyos sportagi
kiemelt és/vagy vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges uj tendenciak,
tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A korosztaly legkivalobb versenyzdi gylilhettek 6ssze a viadalon. A francia csapat elhozta a friss ifju
vilagkupa gydztes versenyzdjét is. A mezOny létszdma latszolag alacsony volt, melynek okai a
kovetkezdk lehettek:
- A ,nagy” nemzeteket lekorlatozta a 2-2 nevezhetd versenyzo.
- Azon orszagok, ahol foglalkoznak ezzel a sportaggal eljottek a versenyre, sajnos sziik azon
orszagok szama, ahol foglalkoznak snowboard cross-szal.
- Tobb nemzet arra hivatkozva nem kiildott versenyz6t, mert nincs redlis esélylik a

dobogora felallni. Ez érzésem szerint egy erésen hibas dontés.
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4. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,
versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni. Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok,
fordulok, csoportmérkdzések sth.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid

egyénenkénti értékelést a verseny legvégén.

Taéth Lili az egyéni kiizdelmekben a 7. helyezte meg, ami egy nagyon kiemelked6 eredmény. Lili az
edzéseken folyamatos fejlédést mutatott. Kezdetben a start szekcidval voltak problémai, ezért hosszu
ideig csak arra fokuszalt a versenyzd, teljes kort nem is csuszott. Az edzés masodik felében a gyors
belsd szakaszt gyakorolta leginkabb, ahol korrdl korre javult a teljesitménye. A versenynapon ismét
a rajttal kezdte a gyakorlast. Szerencsére az esti video elemzés és a megfeleld ismétlésszammal
nagyszer( koroket teljesitett a palya felsd szakaszan. A kvalifikacié eldtt harom alkalommal tudott
lemenni az ujonnan megépitett alsd részen. Patkai Marcell alpin edzd segitségével folyamatos
informdaciokat kaptunk a palya aktudlis allapotardl, igy pontosan tudtunk, hogy milyen iveken tud
majd a leghatékonyabban haladni az idéméré futamon. Eldzetesen a 13 indulobdl a 8., 9. helyre
vartam Lilit. Utolsoként szolitottak a startba a magyar versenyzot. A rajt nagyszerien sikeriilt, az els6
kanyarhoz nagy sebességgel érkezett. A palya gyors szakaszaban sajnos tobb aproé hiba csuszott, ezért
az ugrato elott erGsen veszitett sebességébol. A kvalifikacidban a 13. helyen zart. Lattuk, hogy nagyon
csalddott, ezért torekedtiink arra, hogy pozitiv energiaval toltsiik fel. A legjobb nyolc koz¢ jutas volt
a tét a kovetkezd korben. Sajnos nem a legjobb rajthelyet kapta Lili, de tobb taktikai megoldast is
atbesz¢ltiink a futam el6tt. A rajt ismét jol sikertilt, €s az elsé kanyarhoz a harmadik helyen érkezett
nagyon szorosan a spanyol versenyz0 mogé. Vélelmeztiik, hogy a futamon a bolgar holgy az
esélyesebb, igy a taktikank f6 irdnyvonala az volt, hogy a méasodik helyet szerezze meg Lili. Nem
szerettiink volna feleslegesen kockaztatni. Tiirelmet kértiink Lilitdl, azaz megbeszéltiik, hogy ha a
harmadik helyen all, akkor a hatodik kanyarig kivar, ,,utazik™ az elétte 1évo sportolon, igy nyomast
tud gyakorolni ra. A kérésilink az volt még, hogy mindig az el6tte 1évo felett haladjon, hogy ha esés
torténik, 6 ne keveredjen bele. Lili erdssége az ugratd volt, és ezt az ellenfelei is tudtak. A spanyol
holgynek eldnyt kellett szerezni a palya kdzepéig, igy bevallat egy rizikds kanyart, ami nem sikertilt
szamara, nekiment a kapunak és rengeteget vesztett a sebességébdl. Hibajat kihasznalva a magyar

sportold megeldzte, €s a célig megtartotta masodik helyét.
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1. Kotsinova Andrea BUL

2. Téth Lili HUN

3. Vytvarova Karolina CZE

4. Fuentes Borras Candeal ESP
Ezzel Lili bejutott a legjobb 8 versenyz6 kozé. A gyengébb kezdést kovetden sikeriilt 6sszeszednie
magat, és nagyon motivaltan érkezett vissza a rajtba, hiszen a dont6 volt a tét a kdvetkezd korben.
Ebben a futamban a végso sikerre is esélyes francia lannyal, egy cseh €s egy bolgar versenyzdvel
indult egyiitt. A rajt elétt megbeszEltiik, hogy itt mar nincs helye biztonsadgi menetnek. A startnal
meglepden jol indult a futam Lili szdmara, sikeriilt a tehetséges bolgar lanyt megeldznie, viszont a
cseh versenyz6 nagyon rutinosan, kizarta az elsé kanyarbol. Lili mindent megprobalt a futam soran,
tobb helyen probalt elézni. Végig kozel tudott maradni, de sajnos a masodik helyet nem tudta
megszerezni. Mindketten, akik megel6zték ebben a menetben, végiil a dobogdn végeztek.

1. Leicht Felicie FRA

2. Sperlova Karolina CZE

3. Téth Lili HUN

4. Kotsinova Andrea BUL
A kisdontdben is nagyszeriien szerepelt a magyar lany, végig eldzési pozicidban volt a mésodik
helyért, és végiil egy nagyon szoros befutd utan harmadikként ért célba.

1. Kotsinova Andrea BUL (5.)

2. Dono Allyson Natalia ITA (6.)

3. Téth Lili HUN (7.)

4. Dusi Aurora Drolma ITA (8.)

Barabas Balint nagyszer(i formaban érkezett a versenyre. A rajtlistat elemezve a 21 indul6 koziil a
14-15. hely elérése volt redlis szdmara. Az ellenfelek rendre a felnétt Europa kupa vagy vilagkupa
kiizdelmein pallérozodhatnak. Nagyon erds mezdény gytilt 6ssze a férfi mezonyben.

Bélint az edzésen nagyon koncentralt volt, és minden edz6 utasitast betartva jol dsszerakta a start
szekciot. A palya alsobb szakaszain sem meriilt fel markans probléma, igy bizakodva vartuk a
kvalifikaciot. A magyar versenyzd mar tobbszor bizonyitotta, hogy téthelyzetben nagyon fokuszaltan,
jol tud teljesiteni. fgy volt ez a kvalifikacional, ahol szemre is tetszetés kort tudott teljesiteni, és a
nagyszer(i 15. helyet tudta megszerezni. A rajtban nagyon Oriiltiink neki, hiszen az eredménye azt
jelentette, hogy a kovetkez0 kieséses futam soran masodiknak valaszthat rajthelyet. A négy versenyzé

koziil a bolgar versenyz6 szamitott erdsnek, de az edzések alkalméval Balint végig partiban volt vele.
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A rajt nem sikeriilt tl jol, talan a nagy tét, vagy a startban eltoltott hossza — érthetetlen — varakozas
miatt. A gyengébb rajtot kovetden a felsé szakaszon sikeriilt el6znie, és feljonni a harmadik helyre.
Azt kovetden mar csak a felzarkdzasra maradt ideje, igy kiesett a versenybdl. Orémteli volt, hogy
végig versenyben volt a tovabbjutd helyért. Igy a 17, helyet szerezte meg.

1. Hammerschmidt Lion AUT

2. Kostov Martin BUL

3. Barabas Balint HUN

4. Tsytaniuk Anton UKR

Osszességében mindkét fiatal kihozta magabol a maximumot. Nem maradt hianyérzetiink. Liliénél

extra, Balintnal realis eredmény sziiletett.

A csapatverseny soran elemeztik az egyéni rangsort, és megallapitottuk, hogy maximalis
teljesitmény sziikséges ahhoz, hogy a legjobb nyolc csapat koz¢é bekeriilhessen a magyar paros. Az
edzésen faradtabban mozogtak versenyzdink, a megel6z6 négy nap kimeritd volt. Az edzésen tobb,
nagyobb baleset is tortént sajnos, igy végiil 0sszesen 11 csapat tudott rajthoz allni. A kvalifikacios
futam sordn Barabas Balint kezdett a magyar csapatban, aki nagyon szeretett volna bizonyitani,
elképesztd motivalt volt, és talan mindezekért egy kissé indiszponalt rajtot produkélva egy kdzepes
kort teljesitett. A harmadik helyen ért célba, megelézve a Roman egységet. Az Uj szabaly értelmében,
a magyar €s a romén versenyz6 egyszerre indult a startban 2 masodperccel lemaradva az €len 4116
bolgar egységtdl. Az egyéni versenyen kitlinden szerepld és végiil 4. helyezést elérd Mandel Kata
volt Lili ellenfele a harmadik helyért. Lili nagyszeriien tartotta végig magat, de a palya alsé szakaszan
megmutatkozott a két versenyz6 kozotti kiilonbség, és negyedikként ért célba.

A magyar csapat végiil 11. lett.

1. Bulgaria

2. Csehorszag
3. Romania
4

Magyarorszag

5. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Toéth Lili 6sszefoglaloja:
Az ut busszal elég hosszu volt, viszont unalmas nem volt mert igy legalabb egy kicsit jobban
megismerhettiik a tobbieket. Meg persze aludni is jol lehetett. A szallas a palyatol nem volt messze
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konnyen lehetett oda-vissza sétalgatni. A waxroomban az 0sszes csapat egyszerre waxolt igy néha
tudott elég hangulatos lenni a helyzet. Volt egy kdzossegi teriink is ott leginkabb mas csapatokkal
biliardoztunk és to1tottiik el a szabad idonket. A kaja az hibatlan volt, nem is tudnék ra panaszkodni.

Onkiszolgalé volt szoval annyit ehettiink amennyit csak akartunk.

Az els6 napon mikor megérkeztiink a szallasra, szokdsunk szerint elmentiink egy kis atmozgato
futasra és futdiskolazasra. Masnap reggel (szombat) eleinte csak probaltuk felfedezni hogy-hogy van
a palyarendszer. Aztan sajnos nem tudtunk sokdig tigy edzeni hogy érjen is valamit, mert nagyon
sokan voltak. Majd volt egy rovid kis nyujtas is. Vasarnap se tudtunk tal sokat csuszni, mert hétvége
miatt nagyon sokan voltak. Viszont mi mar koran kint voltunk és azért probaltuk kihasznalni a palyat
amig meg nincsenek sokan. Szdval volt egy kis kanyar technikdzas. Hétfon kihasznalhattuk végre az
egész palyat és csinaltunk egy hosszabb edzést. Utana elmentiink futni és nyujtottunk egy hosszabbat,
majd ebéd utdn lementlink megnézni a curling meccset. Kedden nem edzettiink, mert az iddjaras
nagyon rossz volt. Szerdan volt a hivatalos edzOénapunk, itt végre kiprobalhattuk a palyat (mar
amennyi meg volt beldle épitve). Gyakorolhattuk a rajtot, mehettiink versenyszimulacios koroket.
Miutan lejottiink a hegyrdl, elmentiink futni és nyujtottunk egy hosszabbat és rajtgyakorlatokat
végeztiink. Cslitortokon volt az egyéni verseny. Reggel elég koran kimentiink, hogy nyitasra ott
legylink és elsok kozott mehessiink a palyaban, viszont az egész verseny egy oraval el lett tolva a
szervezés miatt. Egy orat kaptunk, hogy edziink és utdna kezdddott a verseny. Verseny utan
nyUjtottunk egyet és rajtgyakorlatokat csindltunk ismet. Pénteken volt a csapatverseny, 45 perc edzést
kaptunk ¢€s utana kezdddott a verseny. Verseny utan nytjtottunk, majd mar csak a jol megérdemelt

pihenés volt. Szombaton még a zardiinnepség eldtt felmentiink és csinaltunk egy blicsticsiiszast.

Alapjéaraton minden rendbe volt, csak azt sajnaltam, hogy a mi palyank elég nehezen lett kész és a
hivatalos edzénapon nem is tudunk benne teljesen végigcsuszni. Meg a rajtszdm osztast se nagyon

értettem. Allandoan cserélgetve voltak a szamok és ez fura volt mert nem igy szoktak.

Sajnos a tavolsagok miatt csak egy versenyt tudtunk megnézni. A Magyar-Spanyol curling meccset.
Eleinte nem nagyon voltunk tisztaba a szabalyokkal és teljesen 1) volt ez az egész. De a végére mar
a szabalyokkal is tisztdba voltunk, a hangulat is jo volt €s a csapatnak is teljes erdbedobassal

szurkoltunk.

Nagyon jol esett, hogy mas csapatok is eljottek minket megnézni €s szurkolni nekiink. Nagyon nagy

motivacido volt ez szamomra. Hihetetlen hogy mennyit tud dobni az ember Onbizalman é&s
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motivaciojan az ha szurkolnak neki. Oriilok hogy sikeriilt a tobbi csapattal is kijonni és egymaést

tudtuk tamogatni.

En nagyon, de nagyon jol éreztem magam, szomort is voltam a végén. Az dsszeszokott tarsasagnak
sz¢t kell foszlania. Nehéz volt a blcsu 6szintén szdélva. De mialatt ott voltunk nagyon sok 0j embert
ismertiink meg és nagyon jo kapcsolatokat alakitottunk ki. Ugyan igy vonatkozik ez a palyara is.
Egyiitt edzettlink, egymas ellen versenyeztiink, mégis mindenki gratulalt egymasnak €s oriilt a masik
sikerének. Na meg persze annyi tapasztalatot gylijtottem, hogy az hihetetlen. Nagyon remélem hogy
lesz még hasonld versenyben részemd mert igazan hangulatos, tanulsdgos és persze tapasztalattal teli

volt.

Barabas Balint 6sszefoglaloja:

Az én tapasztalatom az utazassal kapcsolatban az volt, hogy mind a kiutazas, mind a hazautazas teljes
ideje alatt jol éreztem magam. Lehetett jokat beszélgetni, illetve viccel6dni més sportot iz6 magyar
sportold tarsaimmal.

A széllas kifejezetten otthonos volt és jo volt a 1égkdr a versenyzok és a hotel tulajdonosa,
alkalmazottai k6zott. A hotel altal készitett ételek nagyon finomak voltak, és bdséges volt a valaszték.
A héten végig edzettem. Délel6tt a hegyen havas edzések dominaltak, majd nytjtottunk és kocogtunk
levezetésképpen. A verseny szervezése nem volt éppen tokéletes, ugyanis a snowboard cross palya
nem egyértelmilen ugy nézett ki, mint egy hagyomanyos versenypalya. A megépitésére tilsdgosan
kevés 1d6t hagytak, zavaro volt, hogy a hivatalos edzést nem a teljes versenypalyan tudtuk elvégezni,
hanem csak a felén bonyolitottdk le. Szerencsére az iddjaras veliink volt és kivalo iddjarasi
koriilmények kozott tarthattdk meg a versenyt.

En kimondottan élveztem az egész eseményt az elsé perctdl az utolsé masodpercéig.

Szivesen mentem el megtekinteni magyar sportolotarsaim versenyeit. pl.: snowboard alpin versenyt,
Curling meccset... Nagyon tetszett az a szurkolotdbor, ami megjelent tobbszor is a Curling
meccseken.

Hatalmas 6rém volt mikor megpillantottam a versenyemen a szurkoldk kozott a magyar nemzeti szinli
sapkékat ¢€s egyen ruhdzatot. Rengeteg erdt adott és batorsagot a csapattarsaim szurkoldsa, illetve a
MOB munkatérsainak a megjelenése.

Rengeteg élménnyel gazdagodtam, és ugy érzem a tudasomat is sikeriilt gyarapitanom ez alatt a
kicsivel tobb mint egy hét alatt. Nagyon boldog vagyok, hogy részt vehettem egy ilyen neves multi

sporteseményen.

48



6. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Az olimpiai események mindig nagyszertiek. A 1égkdr, az atmoszféra, a hangulat. Sajnos idén nem
volt klasszikus olimpiai falu. A sportolok kevésbé tudtak megismerni egymast, egymas sportagat,
valamint sziinnapokon nehézkes volt egyéb sportesemény latogatdsa is. A MOB munkatarsainak

nagyon halasak vagyunk, hogy erejiikon feliil probaltak orvosolni ezt a problémat.

A szallas, étkezés, ellatas teljesen kifogastalan volt. A szervizelési lehetdséggel sem volt sok

probléma.
A versenyrol:

Megérkezésiink utan négy napunk volt az elsd hivatalos edzésnapig. Az elsd palyan toltott napunk
utan lathattuk, hogy a pélya korvonalai latszodnak csak. A kovetkezd napokban aggodalommal
figyeltiik, hogy a starton kiviil semmiféle elérehaladas nem torténik a palyaval kapcsolatban. Az is
furcsa volt, hogy a hivatalos palyaépité nem volt ott a helyszinen. Az edzésnapot megelézéen mar a
szervezOk is elismerték, hogy latjak a lemaradast, ezért megkértek minket, edzoket, hogy segitsiink
reggel a palya épitésében, hogy a versenyzdk megfeleld koriilmények kozott tudjanak edzeni. A palya
az edzOnapra sem késziilt el. Az edz6k reggel 8 oratol 12 oraig folyamatosan dolgoztak a palyan
lapattal, ratrakkal, mindennel. A palya kétharmadat sikeriilt edzésre alkalmas allapotba hozni, de az
als6 szakasz még mindig nem késziilt el, s6t, konkrét terv sem volt rd. Az edzok
kompromisszumkészsége és mondhatni barati viszonyabol fakadoéan konfliktusmentesen sikertilt
kitalalni az also szakasz nyomvonalat. Az edzés rendben, balesetmentesen lezajlott annak ellenére,
hogy egyetlen egy (!!!) versenybir6 sem volt a palyan. Ha volt is, nem volt néla radio, amivel tudott
volna szdlni a rajtba, ha esést tapasztal. Igy a palyan tartézkodo edzék szoltak fel a rajtba, ha meg
kellett allitani az edzést esés vagy egyéb esemény miatt. A tc meetingen kidertilt, hogy azért nem
épitették a palyat idoben, mert a palya tulajdonosa nem engedte lezarni azt a palyaszakaszt a hivatalos
edzést megel6zden. Ehhez hasonloval még nem talalkoztunk. A versenynapra minden megfeleléen
ki volt alakitva. Készen volt a hal6zas, a palyafestés €s az iddmérd is. A versenynapon tobb 1dot
kaptunk edzésre az elbirtnal, ami jol jott ahhoz, hogy a palya eddig ismeretlen szakaszan is
gyakorolhassanak a versenyzok. A palyara rengeteg dnkéntes, segitd érkezett, akik nagyon kedvesek
¢és segitOkészek voltak. Ezért kiilon halasak vagyunk. Viszont a versennyel kapcsolatos
informaciokkal minimalisan voltak elldtva. A verseny lebonyolitasaval kapcsolatban elég hianyos
tudassal rendelkeztek, pl. a kisdontd el6tt levetették mindenkivel a rajtszamot, hiszem tigy gondoltak,
hogy Ok kiestek mar. Szoval az versennyel kapcsolatos oktatdsuk hidnyosak voltak. Az virag

ceremonia €s az eredményhirdetés nagyszerii volt.
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Osszességében a problémakat a lasst, vagy hidnyos informacié aramlas, a palyaépito hianya, a tervek

hianya illetve a sipalyaval valé megfeleld kapcsolat okozhatta.

A megnyito linnepség €rthetd okok miatt rovidebb lett a megszokottol (kedvezdtlen iddsjaras), mig a

zard linnepség — érzésem szerint — méltatlan volt egy olimpiai eseményhez.

A magyar sikerek elképesztéek voltak. A rovidpalyas gyorskorcsolyazok taroldsa, a miikorcsolyazo
Zsembery Katinka 7. helye, a Curling csapat gydzelmei, az alpesi sizok jo szereplése és a biatlonosok
helytallasa nagyon motivalo volt szamunkra. A zard linnepségen a magyar himnuszt hallgatni pedig

leirhatatlan érzés volt mindannyiunk szamara.

7. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érinté vagy
befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat

is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC felé is kozvetithetiink a késdbbiekben.

8. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis): -
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