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EYOF beszamolo 2. szamu melléklete

Sportagi beszamolok

Az 0Osszegzéseket a sportagi edzok allitottdk 0ssze a MOB altal elore kiadott egységes
szempontrendszer alapjan, amelyeket valtozatlan tartalommal kozliink. Csak kisebb formai

valtoztatasokat eszkdzoltlink a rovidebb terjedelem érdekében.

Tartalomjegyzék

Alpesi si 2-6. oldal
Biatlon 7-13. oldal
Sifutas 13-19. oldal
Snowboard freestyle 19-21. oldal
Miikorcsolya 22-24. oldal

Rovidpalyas gyorskorcsolya 24-27. oldal



Sportag: Alpesi Si
Szakag(ak): Alpesi: GS, S

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Szepesi Bertold,
szovetségi kapitany/sportagvezeto

A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

A felkésziilés rovid ismertetése versenyszezonon beliil

A 2024-25-0s szezonban a versenyzOk, részben szovetségi tdmogatassal, klubjaikkal, illetve
egyénileg késziiltek fel.

Alpesi siben a verseny programot erésen befolyasolja az idéjaras és a hoviszonyok. Igy volt ez az
idei szezon kezdetén is.

A versenyprogramot ¢s annak felkésziilését egyénileg oldottak meg a klubok. Szepesi Bertold
2024. november kdzepén-végén kertilt kinevezésre, szovetségi kapitanyként azonnal megkezdte a
6, EYOF-ra potencidlisan kiemelt versenyzd kivalasztasanak és koordinalasanak feladatait
Osszehangolni és megoldani. Kovette a versenyzok felkésziilését és versenyeit, tobbszor a
helyszinen is egyeztetett az edzokkel.

Szalay Laura (2008, Korte SE.) mar a nyaron megkezdte a felkésziilést és versenyzést, a déli
féltekén, Argentindban késziilt és versenyzett. Eurdpaban, az egész szezonban a Kronplatzi
versenycsapattal (KRC) és edzdjével Silvia Zanchettaval késziilt, olaszorszagban 1év6 bazisukon.

Schneider Milan (2007, Korte SE.) és testvére Schneider Briné (2008, Korte SE.) szintén koran,
mar novemberben rajthoz alltak és igen jo versenyeredményekkel kezdték meg a szezont, mar a
legelsé fedettpalyas versenyeken rajthoz alltak. Ok mindketten a Fullsport SE ausztriai racing
camp-jében késziilnek és edzenek, Dietmar Thoni vezetésével.

Major Noel (2008, Next Level SC.) szintén a nyaron a déli féltekén, Uj-Zélandon kezdte meg a
felkésziilést és a versenyzést, Ury Balint és Szepesi Bertold tarsasigiban. Mér ott igen magas
szinvonaltl mind edzés, mind pedig versenykoriilmények kozott késziilhetett. Eurépaban pedig egy
osztrak iranyitasu verseny csapattal késziil, szintén az ausztriai Tirol tartomanyt hasznalva bazisul.

Koka Adam (2008, Second Wind MKSE.) viszonylag késén, decemberben kezdte meg a
felkésziilést a klubjaval, az ausztriai Stajer tartomanyban, Budai Balazs vezetésével. Szerencsére
gyorsan formaba lendiilt és elsOre sikeriilt megcstisznia a szovetség altal elvart kvalifikacios szintet
mind GS mind pedig az SL versenyszamokban. Sajnalatos mdédon, mint ez késobb kideriilt, tobb
komolyabb sériilés is hatraltatta Addmot a szezonban.

Tymcyna Doéra (2007, FRC) szintén klubjaval késziilt a szezonban, Székely Zoltan iranyitasa alatt.
Sajnalatos modon, az eldzetes egyeztetések ellenére, illetve a kvalifikdciés szint nem
teljestilésének valdszinlisitése miatt, decemberben visszalépett a kvalifikacios folyamattol.



Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

A kvétaszamnak koszonhet6en, sem a holgyeknél, sem pedig a fiutknal nem nagyon volt kérdés,
mert mind a két nemnél 4-4 kvotaval rendelkeztiink. Sajnalatos modon Tymcyna Doéra (2007,
FRC) az SX miatt ebben az évben nem tudott megfelelden felkésziilni, 6 visszalépett a szerepléstol
¢és az egész szezonbeli versenyzéstol alpesiben. A valogatd versenyek vagy szétlovés elmaradt
részben a kevés verseny és rossz id6jaras miatt, de elsésorban azért, mert a vilagranglista pontok
un. FIS pontok alapjan egyértelmtien ki lehetett valasztani a legjobb néi és a legjobb 4 férfi
versenyzOot. A Magyar Si Szovetség alpesi szakaga altal elfogadott kvalifikacios szabalyzat igen
részletesen meghatarozza az elvart szintet.

https://skihungary.hu/szovetseg/dokumentumok#

Mind a valogatas, mind a kivalasztas az év elejei nemzetkozi versenyeken elért FIS pontokon,
illetve a szovetség alpesi szakaganak vezetdinek javaslatan alapult, és az elndkség ennek alapjan
hozta meg dontését. A folyamat 2024. augusztusatol 2024. decemberéig lezajlott.

EYOF és korosztalyos vilagversenye

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb,
datum és helyszin). Tovabba, ha ezeken kiviill van barmilyen mas kiemelt nemzetkozi
verseny, amely relevans sportagspecifikus szempontbol.

Alpesi siben Eur6pa-bajnoksag nem keriil megrendezésre.

Alpesi siben minden évben rendeznek ifjiisagi/junior vilagbajnoksagot, amely 2025-ben idoben
szerencsére nem fedte at a 2025-6s Téli EYOF-ot. Az alpesi siben nagy bazissal rendelkezo
kiemelkedden eredményes orszagok szamara ez altalaban nem szokott gondot okozni, mert sokkal
sz¢lesebb a bazisuk, az ifjusagi kort versenyzoiket (2007-2008) a téli EY OF-ra, mig a junior kort
versenyzdiket (2004-2008) az ifjusagi/junior vildgbajnoksagra nevezik. Idén a felnott
vilagbajnoksag volt teljes atfedésben az EYOF-fal. Tekintettel a nagy kor-és képességbeli
kiilonbségekre, ez csak érdemben egy versenyzot (Schneider Milan) érinthetett volna, de szakmai
megfontolasbol, a szamara korosztalyos vilageseményt valasztotta.

EYOF és a Kkorosztalyos vilagversenyek osszehangolisa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetdségek és
konnyebbségek

Idén szerencsére egyetlen atfedés sem volt a feln6tt vilagbajnoksagot kivéve, ami az EYOF-fal
itk6zott volna. A szovetségnek leginkabb a szakemberek koordinaldsa okozott nehézséget, ez
allitotta komolyabb problémak el¢ a szovetség munkatarsait. A szovetségi kapitany keriilt
kinevezésre, mint csapatvezetd alpesi részrdl, az EYOF-ra, de kdzben voltak a VB-t érintd
koordinaciods feladatai is. Az alpesi vilagbajnoksagon a legtobb versenyzonek jelen volt a stabja,
illetve ott a szovetség is jelentdsebb allomannyal képviseltette magat. Szerencsére egy korabbi
versenyzd, Nagy Bence tudta segiteni az alpesi csapatot az idei téli EYOF-on.

Az EYOF értékelése

Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

A magyar sisporton beliil az EYOF kiemelten ismert korosztalyos nemzetk6zi esemény. Az elsd
két év ifjusagi versenyzoi szamara ez az egyik lejobb megmérettetési lehetéség. Hiszen hiaba
hirdetnek gydzteseket, helyezetteket az ifjusagi vilagbajnoksadgokon is, ott mégiscsak 3-4 évvel



idésebb versenyzokkel is 0ssze kell mérjék erejiiket. A sajat korosztalyuk szdmara az EYOF és a
YOG az igazi megmérettetés. Az EYOF azért is kiilonosen népszerii, mert Europaban és eurdpai
versenyzOknek rendezik, tobb magyar fiatal is részt vehet rajta, tobb kvotat kapnak, igy egy
csapatként is nagy élmény szdmukra a részvétel.

Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Az elsd két év ifjusagi versenyzoi szamara szakmailag ez az egyik legjobb megmérettetés. Fontos
lassak, hogy korosztalyuk nemzetkozi vérkeringésében hol allnak, ennek megfeleléen, ezekbdl
tanulva haladhatnak a felnéttek élmezonye felé. Alpesi siben minden évben rendeznek ifjusagi
vilagbajnoksagot, ott azonban 5 év eltérés is lehet a versenyzok kozott, hiszen nemcsak az ifjusagi
koru versenyzoknek (két évfolyam), hanem a junior kora versenyzoknek is ez a megmérettetés
(harom évfolyam). A YOG is nagyszeri korosztilyos vildgesemény, azonban mivel csak
négyévente keriil megrendezésre és kevesebb kvoétat kapnak az egyes orszagok nagyon szigoru
szabalyok alapjan, csak 2 évfolyam szdmara, igy mindig van 2 évfolyam, akinek ez a verseny
kimarad, igy pl. a kdvetkezd YOG-on mar a 2008-as sziiletésti versenyzOk nem indulhatnak.
EYOF-ot két évente rendeznek, vagyis ez az az utanpotlas verseny, ahol az ifjlisagi kora versenyzo
elindulhat és megmérettetheti magat tisztan a sajat korosztalyaban. Mivel az alpesi si egy europai
dominanciaju sportag, ezért az EYOF-on clért eredmények realis képet adnak az ifjusagi
versenyzOk korosztalyukon beliili pillanatnyi felkésziiltségébdl. Hiszen hiaba hirdetnek
gyoOzteseket, helyezetteket az ifjusagi vilagbajnoksagokon is, ott mégiscsak 3-4 évvel id6sebb
versenyzOkkel is 0ssze kell mérjék erejiiket.

Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében

Az EYOF-ot a nagy sinemzetek csak egy megmérettetésnek kezelik a sok kdzott, sportszakmailag
az ifjusagi vilagbajnoksagot tekintik a legfontosabb megmérettetésnek, annak gy6ztesei minden
évben indulhatnak a felndtt vilagkupa esemény szezonzard futaman, a vilagkupa finaléban is. Az
EYOF a sportolok fejlesztésében egy megmérettetés a sok koziil, azonban a hosszatava
felkésziiléstiket segitheti azzal, ha a sikereket elért versenyzok kiemelt figyelmet kapnak, és ezaltal
megfelel6 szakmai és anyagi tamogatast.

A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Az iddjaras idén nagyban segitette az EY OF programjat, h6 sok nem esett, a hideg-és szaraz levego
miatt pedig konnyen lehetett olyan koriilményeket teremteni, hogy a palyak jo mindségliek
legyenek. A szervezésben voltak kisebb-nagyobb fennakadasok, de ezeket leszamitva kifejezetten
jonak volt mondhaté. Az edzéslehetéségek megfeleldek voltak. Osszességben az EYOF mindig
egy mindségi esemény, a mostani verseny is jol sikeriilt.

EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

A verseny helyszine mar talan talon-tal jo volt. A szervezés kivald volt, a palya allapota pedig
mindegyik versenynapon kifogastalan. A lebonyolitas is kifejezetten jonak volt mondhato.
Egyediil a verseny palyainak a tiizése volt til nehéz. Ez a korosztily még nem szokott ilyen
nehézségli és technikailag bonyolult tlizéshez. Ez a kiesett versenyzok szamaban is
megmutatkozott.

Az EYOF mezényének szinvonala, eréssége a korosztilyos sportagi kiemelt nemzetkozi
és/vagy vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges Gj tendencidak, tapasztalatok az ellenfelek
teljesitményében, versenyzésében.

Az EYOF szinvonalat jol mutatjadk mindig alpesi siben a FIS pontok, amit a gydztes kap egy-
egyversenyen. Minél kevesebb a pont, annal er6sebb volt a verseny és annak mezénye. A 30 koriili
vagy annal kevesebb FIS pont erés ¢s szinvonalas versenyt jelent, kiilondsen ennek a fiatal



korosztalynak. N6i miilesiklasban ez a minimum volt ami lehetett, ami 23,00 FIS pont, orias-
milesiklasban 26,90 FIS pont volt. Férfi mtlesiklasban ez 25,13 FIS pont volt, orias-
milesiklasban pedig szintén a minimum, ami lehetett, tehat 23,00 FIS pont volt. Szakmai
berkekben az ifjiisagi vilagbajnoksag, amely 5 évfolyamot (idén 2008-2004 sziiletésiicket) foglal
magaban, kiemeltebben kezelik, nagyobb ¢s erésebb a mezonye. Idén az ifjusagi vilagbajnoksag
a feln6tt VB miatt, majd csak februar végén, marcius elején keriil megrendezésre, de
valoszintisithetéleg sokan, akik itt az EYOF-on eldkeld helyeken végeztek, ott is megmérettetik
majd magukat. Csakligy, mint a magyar EYOF csapat nagy része is.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,
versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, illetve a versenyzé magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni. Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezdk,
fordulok stb.).

A magyar csapat 1 n6 és 3 férfi versenyzovel képviseltette magat a 2025-6s téli EYOF-on.

Férfi GS verseny (92 induld, 36 orszagbol) - 64-en fejezték be a versenyt:

Schneider Milan (37-es rajtszam): DNF2, Misi sajnos kiesett a 2. futamban, miutan a kicsit
rosszabbul sikertilt elsé futam utan tobbet kockaztatott.

Major Noel (62-es rajtszam): 40. hely, 6,95 mp. hatrany (94,84 FIS pont)

Koka Adam (74-es rajtszam): 53. hely, 11,42 mp. hatrany (141,05 FIS pont)

N6i GS verseny (75 indulo, 33 orszagbol):

Szalay Laura (74-es rajtszam, de 53.-nak indult): DNF1 a ndk 6rids-miilesiklo szdmaban Szalay
Laura sajnos nem tudta elkapni a palya ritmusat, a palya kdzepén az egyik kapunal kicstszott igy
kénytelen volt feladni a versenyt. Miilesiklasban javitott azonban.

Férfi SL verseny (92 indulo, 36 orszagbol)

Schneider Milan (42-es rajtszam): DNF1

Major Noel (63-as rajtszam): DNF1

Koka Adam (70-es rajtszam): DNSI sériilés miatt nem allhatott rajthoz

Fiu alpesi sizoinkre a miilesiklas (SL vagy szlalom) vart, am sajnos nem sok sikerélménnyel
gazdagodhattunk. Koka Adam tegnap wjra sériilt az edzésen, igy nem tudott rajthoz allni, mig a
nehéz tizésii palyan Schneider Milan és Major Noel is kiesett az elsé futamban.

N6i SL verseny (71 indulo, 33 orszagbol)
Szalay Laura (53-as rajts6am): 33. hely, 15,37 mp. hatrany (137,65 FIS pont)

Szalay Laura: Elsdéves ifiként még szoknia kell az ilyen vilagesemények szinvonalat. Dicsérendo,
hogy a GS kiesést kovetden egy kifejezetten nehéz SL palyan igen szép eredményt tudott elérni.

Schneider Milan: Misi sajnos a YOG-on mutatott formajat nem tudta az idei EYOF-ra atmenteni.
Valoszintisithetd, hogy a testvére sériilése sem volt rd j6 hatassal mentalisan, hiszen arra késziiltek,
hogy egyiitt szerepelnek majd az idei EYOF-on és Ifi vb-n is.

Major Noel: Noel kivaloan helyt 4llt, az idei szezonban sokat fejlodott. Nagyon magas elvarasokat
tamasz sajat magaval szemben, ami néha inkabb bénitéan hat ra, mintsem motivaldéan. A térdében
komoly fajdalmai voltak, valoszinlileg még novésben van, de az a tény, hogy igy is tudott a
vilagranglista pontjain javitani GS-ben, az igen dicséretes.



Koka Adam: Adi sajnos mar egy el6z6 sériilésbdl felépiilve utazott ki (mint késSbb kideriilt egy
sokkal komolyabbol, mint gondoltuk és nem is sikertilt 100%-ig felépiilnie beldle). GS-ben nagyon
szépen helyt allt és a hozzaallasa is mindig kifogastalan volt. Sajnos az SL el6tti edzésen elesett
és térdfajdalmai kigjultak. A helyszinen 1évé MOB-os orvossal (Dr. Toth Szabolcs) egyetértésben
végiil nem engedtiik rajthoz allni az SL versenyen.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

A versenyzok mindegyike nagy 6rommel vett részt az eseményen, megtiszteltetésnek vették, hogy
indulhattak. Volt, aki jobban, volt aki kevésbé jobban tudott az elvarasokkal megbirkozni, de
mindenki egy életre sz616 élménnyel gazdagodott.

Reméljiik, hogy motivalja 6ket a verseny €s a kdrnyezet a minél jobb sportteljesitményekre.

Edzék véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Az edz6knek mindig siird az ilyen multiesemények programja, hiszen nem csak egy adott, vagy
egy par versenyzore kell figyelni, hanem ilyenkor értelemszertien a komplett csapatra. Amikor a
versenyzoknek esetleg iiresjarat van, akkor az edzoknek a csapat masik felével ugyanugy megy a
program tovabb.Osszességében azonban mindenki szdméra nagy élmény volt, sok tapasztalatot
lehetett szerezni. Sok régi ismerdst és baratot lehet ilyenkor latni és persze tovabbi ismeretségek
is sziiletnek mindig.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kézvetleniil érinté, vagy
befolyasolo koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd
javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EQC felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.

Az alpesi siben a magyar versenyzOk szdmara altalaban stirli a versenyprogram az EYOF ideje
alatt. Ha lehetséges, jobban kellene segiteni a logisztikai feladatokat és kevesebb adminisztracios
terhet kellene az edzdékre, sportvezetdkre terhelni.

Semmiképpen nem szerencsés és a jovoben tovabbra is keriilendd, hogy az alpesi ifjusagi VB egy
idében keriiljon megrendezésre az EYOF-fal. Az idei év ebben Uidit6 kivételt képez, ambar a
feln6tt vilagbajnoksag tovabbra is jelentésen megosztotta a szovetség eréforrasait.

Az SG versenyszamok elmaraddsa hidnyt ébresztett egy-egy edzOben és versenyzdben, igy a
magyar csapat ebben a versenyszamban nem is tudta magit megmérettetni, igy a cimvédés
esélyére sem keriilhetett sor.

Tovabbra is olyan EYOF megrendezését kell tdmogatni, ahol minél tobb versenyszamot
megrendeznek és olyan idopontban, hogy az ne iitk6zzon a korosztalyos mas vilageseményekkel.

Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis):

Véleményem szerint tobb hangsulyt kellene fektetni a sportolok mentalis felkészitésére. Fontos
lenne a fiatal sportolokat egy kicsit elore felkésziteni arra, hogy egy ilyen multisport esemény
milyen olyan ingereket, ¢lményeket, zavard tényezoket hordoz magaban, amit normal esetben
nem, vagy nem ilyen mennyiségben tapasztalnak a sportolok. Ertem itt a megnyité iinnepségtdl
kezdve, a kozos étkezéseken, rengeteg mas sportdg sportoldjan at, a kozos rendezvényekig
mindent, magat azt a tényt, hogy tobb ’autoriter’ személy is jelen van, nem csak az adott sportag
edz6i, vezetdi, de értelemszertien az olimpiai bizottsag képviseldi is. Véleményen szerint, errdl
nem esik elég szo és ez is kihathat negativan a sportolok teljesitményére (de van, hogy pozitivan
is!).



Sportag: Biatlon
Szakag(ak): Eszaki Si

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcié): Gal Agota edzd,
Muskatal Istvan Sportag vezeto

A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

A felkésziilés rovid ismertetése versenyszezonon beliil

Nyari felkésziilés a versenyszezonra. Az utanpotlas sifutd €s biatlon csapat nyari edzétaborban

vett részt tobb alkalommal kozdsen. Magyarorszagon nincs megfeleld edzés lehetdség a

sportagaknak igy a felkésziiléslink a koriilottiink 1évo orszagokba kertilt at.

o 2024.06.24-30 Osrblie Szlovékia biatlon centrum.

o 2024.07.15-22 Romaénia Brasso

o 2024.07.27-08.02. Méatrahdza kdzponti edzétabor/Galyatetdi 16tér/

o 2024.08.11-08.27. Esztorszdag Otepaa /Roller junior biatlon
vilagbajnoksag és edzdtabor/

2024.11. Planica si alagut / havas felkészitd tabor/

2024.12. Martell Olaszorszag / 4 f6 IBU tabor, Holl6 Martin,

Kunos Laszld, Benyovszky Lili, Gaal Déra

Verseny szezon kdzvetlen felkészité versenyei junior IBU kupa:

2024.12.08-12.16. Olaszorszag Ridnaunn/teljes EYOF csapat/

2024.12.16-12.22-ig Svajc Goms/ teljes EYOF csapat/
2025.01.13-12.20-ig Lengyelorszag Jakuszyce / fiti csapat/

A mar EYOF tavokkal és versenyszamokkal megegyez0 nemzetkozi

biatlon versenyek. Osrblie Szlovak bajnoksag. 2025.01.25-26./ Egyben

magyar biatlon bajnoksag is. Regionalis kupa Osrblie Szlovakia
2025.01.31-02.02.-ig./ Mind két versenyen teljes csapattal indultunk/

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

o Valogatast 2023-2024-es évben kezdtiik meg, ahol a 2007-es sziiletésii
versenyzOink mar részt tudtak venni a YOG valamelyik szdmaban 2004
januarjaban./pl.Kunos Laszlo/ 2007/ biatlon Hollo6 Martin /2007 /és Gaal
Déra /2007/ sifutasban/

o 2024 Ifjusagi és junior biatlon vilagbajnoksagon/ Esztorszag/ kapott
lehetdséget két 2008-as sziiletésti versenyzonk. Benyovszky Lili és
Besze Daniel. 2024.majustol a csapattal késziilo Csikasz Panni/ 2008/
pedig a junior biatlon roller vb-re/Esztorszag/ késziilé csapatba keriilt be
az orszagos bajnoksagon mutatott teljesitményével.

o O

o O O O O



EYOF és korosztalyos vilagversenyek
Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum
¢és helyszin). Tovabba, ha ezeken kiviil van barmilyen mas kiemelt nemzetkdzi verseny, amely
relevans sportag specifikus szempontbol.

o IBU VB Ostersund Svédorszag 2025.02.26-03.05

o IBU EB Altenberg Németorszag 2025.01.22-26.

o FIS JUNIOR VB SCHILPARIO Olaszorszag 2025.02.03-09

o FIS VB TRONDHEIM Norvégia 2025.02.26-03.09

EYOF és a Kkorosztalyos vilagversenyek osszehangolisa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és
konnyebbségek)
o aziskolai hidnyzas a legnehezebb megoldand¢ feladat
o a korosztalyban most megvan a sportoldoi mennyiség ahhoz, hogy
lehet6ség szerint mindenkit abban a sportagban inditsunk, ahol a
legmegfelel6bb szamara és a szakagnak.

Az EYOF értékelése

Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az EYOF (European Youth Olympic Festival) nemzetkozi elismertsége a biatlon sportagon beliil
fontos tényezo6, amely hozzajarul a fiatal sportolok fejlédéséhez és a sportag nemzetkozi
jelenlétéhez. Bar az EYOF elsOsorban az utanpotlas versenyeire 0sszpontosit, jelentds szerepet
jatszik a biatlon sportag népszertsitésében és annak elismertségében is. A kdvetkezd szempontok
mutatjak be, hogyan érvényesiil az EYOF elismertsége a biatlon szakdgon beliil:

Nemzetkozi szintii versenylehetéség Az EYOF olyan nemzetkdzi verseny, amely az utanpotlas
szintjén kiemelkedd szerepet jatszik, és rendkiviil fontos az olyan sportagak, mint a biatlon
szamara, amelyek az egyéni teljesitmény mellett a csapatmunka és a nemzetkozi tapasztalatok
terén is fejlédést igényelnek. Az EYOF mint rendezvény elismertsége abban rejlik, hogy
lehet6séget ad a legjobb fiatal biatlonosok szdmaéra, hogy mas nemzetek legjobbjai ellen
versenyezzenek.

A biatlon utanp6tlas szamara valé kulcsfontossagu szerep A biatlon sportag szamara az EYOF
olyan platformot biztosit, amely segit a fiatal tehetségek azonositasaban és a jovébeni versenyzok
kivalasztasaban. Mivel az EYOF a legtehetségesebb fiatal sportolok szamara kinal lehetdséget,
elismertsége abban is megnyilvanul, hogy az Olimpiai Bizottsagok, a Nemzeti Szovetségek és az
edzok az EYOF-ot egyfajta ,tehetségkutatoként” is értékelik. Az eseményen vald szereplés
gyakran egy lépcsofok a fiatal sportolok szamara a késébbi felnétt nemzetkozi versenyekre valo
felkésziilésben.

Olimpiai légkor és motivacié. Bar az EYOF nem a nagy Olimpia, a rendezvény ugyanazt az
Olimpiai eszmeiséget és 1€gkort hordozza, amely kiillondsen vonzé a fiatal biatlonistak szamara.
Az Olimpiai 6rokség €s a fiatal sportolok szamara elérheté Olimpiai szintii tapasztalatok az EYOF-
ot egy kiemelkedd eseménnyé teszik a sportagon beliil. Az Olimpiai elismertség fokozza az
esemény presztizsét, ami a biatlon sportdg szamara is hasznos, mivel segiti a sportag
népszerlsitését.

A biatlon nemzetkézi szervezeteinek tamogatasa. A Nemzetkozi Biatlon Szovetség (IBU) ¢€s
mas nemzetkozi sportiranyitd szervezetek szoros figyelemmel kisérik az EYOF-ot, mivel az



esemény a jovo tehetségeinek kibontakoztatasahoz és a biatlon fejlodéséhez jarul hozza. Az IBU
és mas nemzetkozi testiiletek elismerik az EYOF fontossagat az utanpotlas szintjén, és sokszor
tamogatjak az eseményt, hogy elésegitsék a sportag nemzetkozi jelenlétének novelését.

Sportagi népszeriisités és érdeklodés. Az EYOF versenyei, kiillondsen a biatlon versenyek,
kozvetleniil hozzajarulnak a sportag lathatosagahoz és népszeriiségéhez a fiatalok kdrében. Az
ilyen nemzetk6zi események altalaban széleskorii médiamegjelenést kapnak, amely a biatlon
sportag szamara elonyds, mivel ndveli annak ismertségét a sportag irant érdekl6dék kérében. Az
EYOF-on valo szereplés pedig egytttal lehetoséget biztosit arra, hogy a sportdg szamara 1j
tehetségek és kovetok is felfedezzék a biatlont.

Az EYOF, mint a biatlon elészobaja a felnétt versenyeknek. Az EYOF nemcsak az utanpotlas
szintjén biztosit versenyzési lehetdséget, hanem egyben olyan szintet is képvisel, ahol a fiatal
biatlonosok szamara a késébbi feln6tt versenyekre valo felkésziilés és tapasztalatszerzés valik
lehetové. Az eseményen vald részvétel hozzajarul ahhoz, hogy a sportolok felkésziiljenek a
nemzetkdzi szintii feln6tt versenyek, példaul a Vilagbajnoksagok vagy a Feln6tt Olimpiai Jatékok
kihivésaira.

Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Az EYOF (European Youth Olympic Festival) fontos szerepet jatszik a biatlon sportag utanpotlas
versenyrendszerében, mivel egy olyan nemzetkozi esemény, amely lehetoséget biztosit a fiatal
sportolok szamara, hogy megmutathassdk tudasukat és tapasztalatot szerezzenek a nemzetkozi
versenykomyezetben. Az EYOF kiemelt fontossagii a biatlon utanpoétlas szamara, és tobb
szempontbdl is hozzajarul a sportag fejlodéséhez:

Versenylehetdség és tapasztalatszerzés: Az EYOF az egyik legfontosabb nemzetkdzi verseny,
lehetdséget biztosit a fiatal biatlonosok szdmara, hogy versenyezzenek a legjobb eurdpai
utanpoétlaskora sportolokkal. Ez segiti 6ket abban, hogy tapasztalatot szerezzenek nagyobb
versenyek €s er0sebb rivalisok ellen, ami fontos a fejlédésiik szempontjabol.

Motivacio6 és inspiracio: Az EYOF egy olyan esemény, amely motivalja a fiatal sportolokat, hogy
magasabb szintre 1épjenek és elérjék almaikat. A versenyeken valo részvétel és az olimpiai légkor
inspirald hatassal lehet a jovo biatlonistaira.

Sportag népszerisitése: Az EYOF segit abban, hogy a biatlon sportag ismertsége és népszeriisége
névekedjen Eurdpaban, kiilondsen a fiatalok korében. A versenyek és a televizios kozvetitések
révén a biatlon a j6v6 generacioi szamara is vonzobba valhat.

Nemzetkozi kapcsolatok és baratsagok: Az esemény lehetdséget biztosit a sportolok szamara, hogy
nemzetkdzi baratsagokat kossenek, és kapcsolatokat épitsenck mas orszagok sportoloival és
edzdivel. Ez segitheti a jovobeni egyiittmiikodéseket és tapasztalatcseréket a biatlon vilagaban.

Fejlodési lehetdségek a szovetségek szamara: Az EYOF-on valo részvétel lehetdséget ad a nemzeti
szovetségek szamara, hogy felmérjék fiatal sportoldik teljesitményét és az utanpodtlas fejlesztési
stratégiaikat. A versenyrendszer részeként az EYOF az utanpotlas kivalasztasi és felkészitési
programjainak fontos eleme lehet.

Osszességében az EYOF nemcsak versenyzési lehetdséget biztosit, hanem egy olyan platformot
is, amely segit a fiatal biatlonosok fejlodésében €s a sportadg nemzetkozi szintli népszertisitésében.



Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszu tava felkészitésében

Az EYOF kulcsszerepet jatszik a sportolok hosszu tava felkészitésében, mivel nemcsak
lehet6séget ad a nemzetkdzi versenytapasztalatok megszerzésére, hanem segiti a sportolok
technikai, taktikai és mentalis fejlodését is. Az esemény hozzdjarul a sportolok palyafutasanak
iranyitasdhoz, mikozben motivalja dket a tovabbi fejlédésre, és alapot ad a jovobeli sikeres
karrierekhez.

A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

Elsé Nemzetkozi esemény ¢€s Georgiai rendezvény ezen a palyan

A palya nagyon jol meg lett tervezve. Ritmusos és technikailag sokszinti.

A magaslat (1800m) miatt a sportolok akklimatizdlodasa tovabb tartott és a
terhelésiikkel nagyon kellett vigyazni

A palya elokészitettsége az egész esemény alatt a legmagasabb szintet képviselte

A magaslati koriilmények, valamint az iddeltolodas, tobbek szamara nehézséget
rejtettek

a folyamatos edzések és versenyek kombinacidja, egy ilyen kivald mindségli palyan,
folyamatos javulast eredményezett, mind a si technikdban, mind az erénlétben és
mentalisan is

EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

Az edzések és versenyek azonos palyan folytak

A palya és a kiszolgalo egységek mind megfeleltek az igényeknek

A szervezés IBU technikai csapattal folyt, igy semmi probléma nem meriilt fel

A Segitok csapata gyakorlatlan volt, de nagyon hamar belejottek és semmiféle
fennakadas nem tortént a rutintalansagbol

Az EYOF mezényének szinvonala, erfssége a korosztalyos sportagi kiemelt
nemzetkozi és/vagy vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 1j tendenciak,
tapasztalatok az ellenfelek teljesitményébe.

A mezbény tobbsége megegyezik a Junior IBU kupa sorozat mezényével. A legjobb
versenyzOk itt is és a kupa sorozatban is részt vesznek. Nagyobb csapatoknal gyakoribb
a nemzetkozileg ismeretlen sportolok regisztralasa. Ez az utanpétlasuk mennyiségébol
adodik.

Néhany nagy sinemzet, példaul a norvég vagy a német nem vett részt az eseményen, de
a szinvonal nem volt alacsony nélkiiliik sem. Az EYOF korosztalyban a franciak,
szlovéakok és csehek dominalnak.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,
versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, illetve a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni. Kérjiilk az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezdk,
fordulok stb.).
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2025.02.10. Egyéni versenyszam. fia 12.5 km Lovészet £,4,1,4,
Id6jaras: minusz 15 fok reggel a verseny idejére minusz 10 fok. Napsiités és kavargd sz¢l. 64

indul6
1, GalicaG. POL 1+1+0+1 3 35.08.7
2, Madelenat N FRA 1+14+0+0 2 +14.8
3, Santer R ITA 0+0+1+0 1 +59.9
54, Kunos L HUN  1+2+2+2 7 +10.04.9

Rutinos indulénak szamit. O mar részvett a tavalyi 2024-es YOG-on. Ott ugyanebben a
szamban 8-at hibazott +14.42.7 perc volt az elmaradasa. Egy nagyon jol 6sszerakott
versenyt tudott produkalni. A szaraz levegd és a magaslat, 1égzésnehézséget okozott.
Tud tét helyzetben allva jobbat is 16ni. Futé elmaradésa ezen a tdvon 6.16.9 mp

58, Besze Daniel HUN 3+5+1+2 11 +12.41.8

Fiatalabb versenyzok koz¢ tartozik / 2008/ Els6 all6 16vészete a magasabb terhelés miatt
nem sikeriilt megfelelden. A 16vészeti 5 hiba: 44,5mp. A futo teljesitménye a 3 fiabol a
legjobb volt. Elmaradasa az elséhoz képest: 5.35.1. mp.

62, Holl6 Martin  HUN  4+4+3+1 12 +14.24.0

Idei szezon leggyengébb eredménye. A verseny el6tti nap érkezett a helyszinre. Nem
volt ideje megszokni az adottsdgokat. Mind a futdsa, mind a 16vészete elmaradt az
elvarhatd eredménytdl. Verseny kozben volt egy akadalya. Beejtette a 16térre a tarat,
ami tovabbi idéveszteséget jelentett szamara. Ezzel egyiitt a futé elmaradésa: 6.05.6 mp

2025.02.10. Egyéni verseny szam: ndi 10 km Lovészet £,4,f,a. Er6s napsiités és erds kavargo
sz¢1.68 indulo

1 Strakova M. SVK  0+0+0+2 2 31.53.3
2, OlivaJ. FRA 1+2+0+1 4 +1.49.8
3, Piller G SUI  0+1+1+0 2 +1.54.0
61,Gaal D. HUN  2+4+2+42 10 +12.10.9

Szintén rutinosabb versenyz6: O sifutisban vett részt a YOG-on Gangowban.
A 16vészeti tudasa ennél jobb akar a hiba akar a 16 gyorsasag terén.

2025.02.12. Single mix relay (kétszemélyes mix valto)

A sportolok kivalasztasa az egyéni verseny alapjan tortént. A legjobban teljesitd lany (Gaal
Dora) és a legjobban teljesito fil (Kunos Laszld) keriilt be a csapatba.

1.Ukrajna 40:20.7

2.Csehorszag 40:37.5 +16.8

3. Svéjc 41:16.2 +55.5

17. Magyarorszag lekorozésre kertiltek

Az eredmény jonak szamit azon tekintetben, hogy rajtunk kiviil mindenkinek van sikdzpontja,
esetleg tobb is. Irrelevans lenne magasabb elvardssal indulni. Dora jol kezdte a versenyt és a 16vészt
is jol sikeriilt. Laszl6 a verseny kozben gyomorpanaszokkal kiizdott, amit a valtas soran tudott
javitani. A masodik valtasra Dora 16vészete nem sikeriilt megfeleléen. Laszlonak a harmadik valtas
utan csak annyi jutott, hogy a 16térre befusson és kiallitsak.
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2025.02.15. -fia verseny déleldtt 7,5km: 62 induld

1. Galica Grzegorz 21:03.4 1+1
2. Moreira Esteban 21:42.7 +39,3 0+0
3. Huber Julian 22:07.8 +1:04.4 1+1
44. Besze Daniel 25:23.1 +4:19.7 1+2
47. Kunos Laszl6 25:54.3 +4:50.9 3+0
50. Holl6 Martin 26:28.0 +5:24.6 3+2

-lany verseny délutan 6km: 67 indul6

1. Strakova Michaelal9:21.9 0+0

2. Spitalar Ajda 19:56.5 +34.6 0+0
3. Jandurova Lucie 20:05.8 +43.9 0+2
58. Gaal Doéra 25:24.3 +6:02.4 0+5
61. Csikasz Panni 25:47.5 +6:25.6 1+1
62. Benyovszky Lili 25:51.7 +6:29.8 1+2

Ezen a versenyen mar érzédik, hogy mindenkinek sikeriilt az akklimatizacié. Egy csapaton athalado
gyomorprobléma a mai napon még a fitinal jelen volt, de nagy mértékben nem befolyasolta a
teljesitményiiket. A folyamatos munka és technikazas a sin mar mindenki mozgasan kezd pozitiv
hatast gyakorolni. Elégedettek vagyunk az elért eredményekkel.

2025.02.16. Mix Relay (Négy f0s mix valto) 4x6km 16 induld

A valogatast a csapatba a Sprint versenyen elért eredmények adtak.
Besze, Kunos, Gaal, Csikasz

1. ITA 0+50+3 0+8  1:09:40.2
2. CZE 0+52+7 2+12 1:11:00.1 +1:19.9
3. AUT 0+7 1+6 1+13  1:11:23.6 +1:43.4
14. Magyarorszag lekorozés

Besze 0+2 0+3 0+5

Kunos 2+3 1+3 3+6

Gaal 0+2 143 145

Csikasz 0+2 -kiallitottak

A verseny el6tti progndzisunk szerint a 4. versenyzénk rajtolasaval nem szamoltunk.

Besze Daniel magahoz mérten tul teljesitett €s higgadt tudott maradni a tdmegrajtos indulds ellenére
is. Nagyon j6 el6jel a jovore valo tekintettel

Kunos Laszlonak a mai 16vészet nem sikeriilt megfeleléen. Sajnos ez a futdsara is negativ hatassal
volt, de nagyon szépen helyt allt €s a csapatért hajtott.

Gaal Dora futasa nagyon jol sikeriilt. Az kozvetlen ellenfeleket tudta kontrolalni.

Csikasz Panni futasa nem sikertilt tervek szerint, viszont a 16vészetével maga mogott tudta tartani a
Torok valtd versenyzojét a kiallitasa pillanataig.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

A versenyzOk egyetértettek abban, hogy a magaslat nagyon megnehezitette a dolgukat. Meg voltak
elégedve a palya ritmusaval és nehézségével. A 16tér nagyon hasonlora sikeriilt a Szlovakiaban 1évo
Osrbli 16térhez igy nem kellett allitani a fegyvereken. A bemelegitd részt javasoltak, hogy jo lett
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volna ha kozelebb van a rajthoz. Szerették, hogy konnyen mozoghattak a szallas és palya kozott. Az
ételek jomindségliek voltak és mindenki talalt az izlésének megfelelét. Nagy élmény tobb nemzet
kiilonboz6é sportoldival ismerkedni €s baratsagokat kialakitani. Motivalni fogjak a kovetkezd
generaciokat a jobb eredmények elérésére, hogy sikeriiljon nekik is a részvétel az elkovetkezendd
EYOF-okon.

Edzoék véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Stabil iddjarasi koriilmények és a palya folyamatos magas mindsége segitette a munkankat. Ezen
imént emlitett tényezok és az, hogy a versenyek magas terhelést biztositottak, a versenyzdink
elkezdtek fejlddni. A technikai tudés egy jo palyan fejleszthetd. A 1ovészetre ugyan ez elmondhato.
Az itt latottakat €s tapasztaltakat vissziilk tovabb és kamatoztatjuk a jovOben. A kdvetkezo
generacioknak alapot adunk a mostaniaknak jovot biztositunk. Szem el6tt tartjuk a fejlodést és
minden nap azon dolgozunk, hogy ez meg tudjon valdsulni.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kézvetleniil érintd, vagy
befolyasolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbito
javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.

A rendez6 Bizottsdg mindent gy csinalt mint egy IBU versenyen. Nem volt sem pozitiv sem
negativ esemény ami emlitésre lenne mélto

A bemelegité zona kialakitdsa a rajt kdzelébe (jelen helyszinen ez nem volt megoldhatd, a hely
sztike miatt)

8.Egyéb kiegészités, megjegyzés (Kkitoltése opcionalis): -

Sportag: Sifutas

Szakag(ak):

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid): Csur Attila, MSSz
sifutas UP koordinator

»,.
‘

A felkésziilés és a kivalasztas értékelése
A felkésziilés rovid ismertetése versenyszezonon beliil

Az EYOF-ra torténd felkésziilésink a MSSz utdnpotlas programjanak részeként zajlott.
A program keretében sportoloink a nyari és 6szi idoszakban a klubjukban végzett felkésziilés mellett a
Szovetség altal szervezett edzétaborokban vettek részt (Osrblie, Otepaa, Planica-havas edzdtabor) A
taborokban a sifut6 és a biatlon szakag sportoloi egyiitt vettek részt. A versenyszezon kezdetével a két
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szakag programja kiilon valt. Bere Zoya és Ferbar Csongor sifutokkal december elején a FIS altal
szervezett fejleszto et.keretében tolthettiink egy hetet Trondheimben (NOR). Itt a felkésziilés fokuszaban
a technikai fejlesztés allt olasz edzok iranyitasaval. Ezt kovetéen december kozepén mindkét sportolonk
klub edzotaborba utazot Zoya a KSI-vel Skalka-ra (SVK) Csongor és jomagam pedig a Vasassal
Ramsauba (AUT) Januar masodik felében Val di Fiemme-ben vett részt mindkét sportolonk
edzotaborban (10 nap) amelynek célja a formabahozas volt. A szezon soran a versenyek kivalasztasanal
torekedtiink arra, hogy a korosztalyos megmérettetésre minél inkabb felkészité versenyek valasszunk a
tavok/szamok, illetve a korosztalyok tekintetében. Versenyzdinket nem kifejezetten az EYOF-ra
készitettiik, a felkésziilést az éves felkésziilés/fejlesztés menetébe probaltuk beilleszteni.

Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatinak rovid ismertetése

A kivélasztds soran torekedtiink arra, hogy sportoloink a MOB altal tdmasztott minimum
kovetelmények teljesitésén til képesek legyenek a korosztalyos nemzetk6zi mezényben nemzetkdzi
mércével mérhetd teljesitményt nytjtani. Ennek érdekében az olimpiai B szint (350 FIS pont) elérést
vagy legalabb megkozelitését vartuk, illetve igyekeztiink a versenyek kivalasztasanal olyan
versenyhelyszineket talalni ahol sportoloink korosztalyos mezdényokben méretethették meg magukat,
igy pontosabb visszajelzést kaphattunk teljesitményiiket illetéen. A 4-4 noéi-ffi EYOF-ra kvalifikalt
¢északi sizonk koziil a néi szakagban Bere Zoya, a ffi szakagban Ferbar Csongor és Holl6 Martin voltak
azok akik e kritériumrendszer mentén a sifutas tekintetében megfeleltek a szovetségi elvarasoknak. Az
edzobizottsag 3-3 biatlonista és 1-1 sifutd inditasa mellet dontott. Ennek oka elsésorban az volt, hogy a
nemzetkdzi mezdnyok sifutas tekintetében siiriibbek, a helyezéseket illetéen jo 16vészet esetén biatlon
szakagban jobb helyezésekben reménykedhettiink. Holl6 Martin inkabb a biatlon szakagat preferalta
illetve sifutasban a klasszkus stilust versenyek tekintetében Ferbar Csongor jobb teljesitményt, és
technikailag nagyobb fejlddést mutatott, mindezek alapjan a néi szakagban Bere Zoya Johanna, a ffi
szakagban Ferbar Csongor inditasa mellet dontottiink sifutasban.

EYOF és korosztalyos vilagversenyek

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos viligversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin). Tovabb4d, ha ezeken kiviill van barmilyen mas kiemelt nemzetkézi verseny, amely
relevans sportagspecifikus szempontbdl.

Sifutasban U20-as korosztaly alatt a FIS nem rendez vilagversenyeket, az U18-as korosztaly szamara
csak az EYOF ¢és YOG jelent nemzetkozi szintli megmérettetési lehetoséget.

Ennek kdvetkeztében- kiilondsen az erds sinemzetek sportoldi — nem rendelkeznek valos tudasukat
titkkr6z6 FIS pont atlagokkal (a kisebb sinemzetek estében a fiatal sportolok jellemzden inkabb
szerepelnek nemzetkozi porondon, az nagy sinemzetek sportoloi nem tudnak az iddsebb korosztalyok
valogatott kereteibe bekeriilni hazajukban, igy nem jutnak nemzetk6zi porondra.)

Mindezek alapjan az EY OF-on elért FIS pontok a verseny szinvonaldhoz képest magas race penalty
miatt a valos teljesitménynél gyengébb mindsitést mutatnak.

EYOF és a korosztalyos vilagversenyek osszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és
konnyebbségek)

A fentebb leirtak alapjan az EYOF beillesztése a korosztalyos versenyeztetés rendszerébe sifutd
szakagban nem jelent problémat.

Inkabb ellenkezo eldjelli problémaval kiizdiink: olyan korosztalyos versenyeket nehéz talalni amelyek
realis képet adnak az U18 korosztaly nemzetkdzi szinvonalarol.
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Nagyobb sinemztek korosztalyos bajnoksagai azok, amelyek ebbdl a szempontbdl elérhetoek
szamunkra. Két EYOF kerettagunk januar honapban az olasz U18-as bajnoksagban allt rajthoz.

https://www.fis-ski.com/DB/general/event-
details.html?sectorcode=CC&eventid=56879&seasoncode=2025

Az EYOF értékelése:
Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az EYOF az U18-as korosztaly legjelentdsebb versenye sifutasban.

Mig YOG inkabb kulturalis addig az EYOF kifejezetten sportszakmai esemény.

A résztvevo nemzetek a legmagasabb szinten képviseltetik magukat.

A jelenlegi vilag elit szamos sportoldja volt korabban sikeres szerepléje EY OF-oknak.

Az meg kell emliteniink, hogy Norvégia — amely jelenleg a legerdsebb sifutdé nemzetnek tekintheto-
U20-as korosztaly alatt nem szerepelteti sportoloit nemzetk6zi szinten sifutasban, igy az EYOF-on
sem vettek részt norvég sifutdk. De német sportolok sem vettek részt a versenyen.

Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Ahogy fentebb irtam az EYOF sifutasban az érintett korosztaly (U18) gyakorlatilag egyetlen
vilagversenye. Sifutasban sem ifi kontinens viadal sem ifi vilagbajnoksag nem keriil megrendezésre.

Az EYOF szerepe a sportoldk fejlesztésében, hosszuitavu felkészitésében

Mint a korosztaly egyetlen vilageseménye at EYOF jelentOs allomas a résztvevo sportolok életében,
felkészitésében. Itt talalkoznak el0szor komoly vilagverseny 1égkorével, olyan versennyel, ahol a
korosztalyos vilagelit képviselteti magat.

A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)
A EYOF alatti edzéslehetosgeket 6sszességében jo szinvonalinak értékelem.

A hivatalos edzések idopontjai a versenyidépontokhoz képest megfeleloek voltak.

Kiemelten jonak tartom a palya mindségét, az edzéseken is a versenykoriillményekkel

azonos mindségli palyaval talalkozhattunk.

Sifutasban fontos kérdés a sitesztelés helyszinének biztositasa: A teszt zona alapvetden jo volt a csuszo
waxok tesztelésére, a fogd waxok tesztelsére a kijeldlt tertilet kevés volt. A waxos/teszt atjarhatosag
megfeleld volt. A tesztelésre megfelelo ido allt rendelkezésre. A hivatalos edzéseken a palya kijelolése
viszont tobbszor nem volt megfelel6. A hivatalos edzésen a versenypalyanak teljes hosszaban
rendelkezésre kell allnia. hiszen a versenyzonek az edzések alapjan egy versenytervvel kell
rendelkezni a palya lehetd legjobb teljesitésére. Meg kell tervezni a terhelést és ismernie kell a lejtds
szakaszokat. Ez csak a teljes kor bejarasaval lehetséges.

EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

Altalanossagban az teljes esemény lebonyolitast kozepes szinvonalinak értékelem.

A versenyhelyszin ugyanakkor magas szinvonalu volt, a sifutd versenyek lebonyolitasa
nemzetkdziprotokoll szerint, magas szinvonalon zajlott. Méas nemzetkdzi versenyekrol ismert
protokollok mukodtek, a Versenybirosag kommunikacioja jo szinvonalu volt. Ugyanakkor ahogy az
egész eseményen a sifutd versenyeken is az onkéntesek tajékozatlanok voltak, nem jelentettek
segitséget.
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Az EYOF mezonyének szinvonala, eréssége a korosztalyos sportagi kiemelt nemzetkozi és/vagy
vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges uj tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek
teljesitményében, versenyzésében.

Ahogy korabban emlitettem az U18-as korosztalynak nincs mas igazan jelentds vilagversenye
sifutasban. Az EYOF-on magas szinvonali mezony gyiilt 6ssze, valoban a korosztalyos vilagelit
képviseltette magat. Norvégia és Németorszag — amely napjainkban nemzetkdzi szinten a
legsikeresebb sifuté nemzet — nem vett részt az eseményen, U20-as korosztaly alatt nem versenyezek
nemzetkdzi eseményeken.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,
versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, illetve a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylatiaban elkésziteni. Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék,
fordulok stb.).

Az eseményen noi €s ffi szakagban 1-1 sportoldval, illetve a biatlonistainkkal kiegészitett mix valtoban
vettiink rész.

Bere Zoya
5km Clint. 55. 411,89 FIS pont
https://www.fis-ski.com/DB/general/results.html?sectorcode=CCé&raceid=48815

7,5 km F int. 53. 379,95 FIS pont

https://www fis-ski.com/DB/general/results.html?sectorcode=CC&raceid=48817
Sprint F 46. 414,31 FIS pont

https://www fis-ski.com/DB/general/results.html?sectorcode=CCé&raceid=48819

Zoya esetében az 5 km-es szamban picit tobbet vartunk, az els6 versenye nem sikertilt igazan jol.
Distance versenyeken (5 és 7,5 km) az olimpiai B szint (350 pont, ...pontatlaga is ennek kozelében
van, 354 pont) megkdzelitését gondoltuk elérhetonek amelytdl a nyitoszamban jelentdsen elmaradt. A
7,5-km-es szabadstilust versenyben mar jobb teljesitményt nyujtott Zoya, kozelebb keriilt a tle
elvarhat6 szinthez. Helyezésben nem sikertilt jelentdsen elorelépnie, de az elért FIS pontja mar a tdle
elvarhat6 szintet kozelitette. A sprint versenyszamban ugyanakkor jelentdsen jobb teljesitményt
lathattunk Zoya-t6l, ami mar helyezésben is megmutatkozott, technikailag kifejezetten erds, jo futast
mutatott be. A sprinten nyujtott teljesitményével kifejezetten elégedettek vagyunk, itt olyan
versenyzoket is maga moge utasitott akik a papirforma szerint el6tte jarnak.

Ferbar Csongor
7,5 km Cl int. 64. 302,71 FIS pont
https://www.fis-ski.com/DB/general/results.html?sectorcode=CCé&raceid=48816
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10 km F int. 62. 308,77 FIS pont
https://www.fis-ski.com/DB/general/results.html?sectorcode=CCé&raceid=48818

Sprint F 55. 408,55 FIS pont
https://www.fis-ski.com/DB/general/results.html?sectorcode=CCé&raceid=48821

Csongor esetében is azt mondhatjuk, hogy a distance szamokban (7,5 km ¢és 10 km) nytjtott
teljesitmények némiképp elmaradtak a varakozasoktol. 250-300 pont kozotti futasokat vartunk
(pontatlaga 251 pont) amelyektol nem sokkal, de mindkét distance szamaban elmaradt. Ez a
helyezésekben is megmutatkozott, azok a versenyzok akik nemzetk6zi versenyeken altalaban ellenfelei
tobbnyire eldtte végeztek. Sprintben ugyanakkor Csongor is magara talalt, akarcsak Zoya, ¢ is itt
nyujtotta a legjobb teljesitményt, itt szokasos képest is jol/jobban teljesitett.

4x5 km mix-valto
17. hely https://www.fis-ski.com/DB/general/results.html?sectorcode=CC&raceid=48823

A 4x5 km-es valtoban 2 biatlonitasval kiegésziilve alltunk rajthoz
Bere Zoya 5 km cl

Ferbar Csongor 5 km cl

Benyovszky Lili 5 km F

Holl6 Martin 5 km F

Osszeallitasban, Zoya, Csongor és Martin kifejezetten jol futottak, Zoya és Csongor tobb olyan mas
nemzet béli versenyzot megeldztek, akik a distance versenyeken eléttiik végeztek, és Martin is nagyon
erds 5 km-t futott. Lilirdl tudtuk, hogy az 6 sifuto teljesitménye némiképp elmarad a sifutd
mezOnyétol,de a téle elvarhatod szintet sz€pen hozta, eredményesen szerepelt.

Osszességében azt mondhatom, hogy a distance versenyeink elfogadhato, de nem j6 szinvonalon
sikeriiltek, mig a sprint és a valtészamokban jo teljesitményt nyujtottunk. Ennek okat elsdsorban az
akklimatizalddasi nehézségekben latom, az els6 napok visszafogottabb teljesitményei utan a
versenysorozat végére jottek a jobb futasok. Az 1800 m-es tengerszint feletti magassag szamunkra
szokatlan, és nem is igazan tartom szerencsésnek ilyen fiatal korosztaly szamara magaslati palyan
vilagversenyt rendezni. Erre kiilon késziilni ennyi id6s korban sem lehetdségiink, sem okunk nincsen.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Bere Johanna Zdja

Skm klasszik: technikailag szerintem végig tudtam jol menni a faradas ellenére nem esett sz¢t a
mozgas. Az els6 verseny nagyon megterheld volt féleg a tiidémnek, nem volt sok id6 aklimatizalodni
igy ez a verseny nem volt a legjobb szamomra, viszont amit tudtam kihoztam magambdl.

7,5km skating: nagyon nehéz volt és nem érzetem, hogy ez ¢letem versenye, illetve azt hittem, hogy
minden kdrben gyengébb vagyok, de utdlag vissza nézve javitottam minden korben igy ennek oriilok.
Amit tudtam kihoztam ebbdl a versenybdl is.

Skating sprint: én ezt a versenyt vartam a legjobban és ettdl is vartam a legtobbet. Nagyon nehéz volt a
palya, és a labainal sem éreztem a legjobb formaban, de mikor verseny volt nagyon jol tudtam menni.
A palya elso fele volt az emelkedd, a masodik fele a lejtd, nagyon erésen tudtam menni kifelé aminek
nagyon Oriilok, sajnos a lejtonél lassultam amit nagyon sajnalok bar akkor nem hiszem hogy tudtam
volna jobban menni. Azt gondolom, hogy mindenhol a maximumon mentem.
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Valto (Skm klasszik): nem éreztem jonak, a silécem nagyon rossz volt, viszont jobb id6 sikeriilt
mennem, mint az egyéni Skm klasszikon, illetve megvertem egy lanyt aki jobb volt az egyéni
versenyen, ennek nagyon oriiltem.

Eyof: nagyon halas vagyok, hogy részese lehettem a magyar csapatnak. Nagyon élveztem és kiilon
ortlok, a sok 11j baratnak, akit megismertem. Oriilok a tapasztalatnak, amit szereztem a versenyek
alatt.

Ferbar Csongor

Klasszikus 7,5km: Az EYOF els versenye sajnos nem ugy sikeriilt ahogy terveztem, a magaslat
elégge megcsapta a szervezetemet. Az elsé koromben nagyon jol futottam, utan 1épett be az
oxigénhiany. Ezzel a versennyel nagyon nem voltam elégedett.

Skating 10km: Ez mar egy fokkal jobban sikeriilt, de még mindig nem volt az igazi. A magaslati
helyzet még mindig érezhetd volt, de az elsé 2 kdrom kimondottan jo volt, nagyon jol tartottam
magamat a mezonyhoz képest, egy osztrak sifutdval el tudtam menni 4km-t, de sajnos elég érés tempot
ment, amire azt hittem, hogy birni fogom, de nem birtam, igy nagyon elfutottam magamat.

Skating sprint: Ez a verseny mar teljesen elfogadhatonak mondhatd, ez egy jo futas volt. Az els6tdl
kaptam 150t, ami 19mp-es lemaradas jelentett, de nem kellett volna sok, hogy a top 50-be végezzek,
par masodperceken mult. Az els6 500-600m szinte csak felfele volt, és az ottani idoméro szerint 48.
helyen alltam, de sajnos a lefelében visszaesett az 55. helyre, nagyon probaltam nyomni a lefelét, de a
waxot nem éreztem olyan jonak, mint lehetett volna.

Valto: Itt csapatban 17.lettiink ami jol is tud hangzani. 2 nemzetet vertiink meg, akikrél nem gondoltuk
volna, hogy meg tudjuk verni 6ket, de nagyon jol futott mindenki magahoz képest, nem voltunk
messze az elottiink célba éré nemzetekhez sem annyira. Ha az egyéni futdsomat nézziik, akkor az
EYOF-on itt éreztem magamat a legjobb forméaban, nagyon jol tudtam pordgni, €s dinamikusan
mozogtam a versenyen. Itt a mezOnyhoz képest egy teljesen jo, 2perces hatranyt szedtem dssze, én
klasszikus stilusban indultam. Osszességében sikeriilhetett volna jobban is, igy az eredmények
szempontjabdl a 2 tavolsagi versennyel nagyon nem vagyok elégedett, de a sprint €s a valtoban az
egyéni futasom, kimondottan jol sikertilt. Tudjuk min kell a jovoben valtoztatni, mind edzés tligyileg,
mind technikailag, igyhogy nagyon motivaltan késziilok a tovabbi versenyekre. Célom, hogy a 2030-
as Olimpian sifutoként indulhassak

Edzé6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

A Bakuriani EYOF-on 6sszeségében, a sifutast tekintve nagyon jo szakmai koriilményekkel
talalkozhattunk. A versenyek lebonyolitdsa magas szinvonala volt. lehetdséget teremtett az U18
korosztaly szamara, hogy megtalaljak az utat a vilagversenyek vilagaba. A tobbség szaméra ez volt az
elsé komoly vilagverseny (tobben indultak mar YOG-on junior vb-n, de korosztalyuk elitjét
felvonultaté vilagversenynek az EYOF tekinthetd). A versenykoriilmények jok voltak, a palya
elokészitése kifogastalan volt. A teljes rendezvény altalanos szinvonalat kozepesnek érzem, de
szdmunkra els6sorban a sifut6 helyszin és a versenyek lebonyolitas volt meghatarozo, e tekintetben
kifogastalan koriilményekkel talalkozhattunk.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érint6, vagy
befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat
is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EQC felé is kozvetithetiink a késébbiekben.

A sifuto szakag tekintetében az EYOF — mas vilagversenyekkel is 6sszehasonlitva — magas szakmai
szinvonalat képviselt. A palya min0sége, a versenyek megrendezése, a mezoény mind-mind a vilagelitet
idéz0 szinvonall volt. A versenyhelyszinen a FIS szokasos versenyprotokolljai jol mitkodtek.
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Kifejezett hibanak a hivatalos edzések idején hidnyos palyakijelolést tartom.

Ez nem azért érdekes, mert a sportold nem talal végig a palyan, hiszen minden versenyt ugyanazon a
koron rendeztek, hanem mert versenyszerti edzést nehéz tigy végrehajtani, ha v-boardokkal elzart
részeken kell atugralnunk. Az sem feltétleniil szerencsés, hogy minden verseny ugyanazon a kdron
zajlott (ennek vélhetden a FIS homologizacio az oka),

Illetve a versenyprogramban ha 3 egyéni szam szerepel helyet kaphatna tdmegrajtos verseny is.

A felnétt vilagversenyeken bevett versenyforma, a fiatalok szeretik, ingergazdagabba teszi az egyhetes
versenysorozatot, illetve picit mas fajta képességeket pereferal, mint az intervall versenyek. Szintén
lehetséges versenyforma a team sprint, latvanyos, népszerti verseny.

Alapvetéen helyes, hogy a hagyomanyos, egyenkénti inditasos versenyeket tekintjiik a sifutas alap
versenyformajanak. de megitélésem szerint e tekintetben ellentétes folyamatok zajlanak a felnot és a
korosztalyos versenyeztetésben. Mig a felndtt elit versenyeken tilsagosan nagy teret kap a tdmegrajtos
versenyforma a fiatalabb korosztalyok — pont akik szdmara fontos lenne az ingergazdagsag — ritkan
indulhatnak ilyen versenyeken.

Megfontolasra érdemes, hogy korosztalyos vilagversenyen teremtsiink erre lehetoséget.

Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis):

Ko6szonjiik annak Iehetdségét, hogy megprobalhattuk magunkat egy valoban vilagelitet jelento
korosztalyos versenyen! Kdszonjiik a MOB tamogatasat, fiataljaink szamara meghatarozo élményt
jelentett az EYOF részvétel.

Sportag: Snowboard
Szakag(ak): Freestyle

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid): Gyorki Balazs
szakagi edzd, szakagvezeto

S

A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

A 2024-2025-6s versenyszezonban a felkésziilésnél a hangsuly az edz6taborok rendszerességén ¢s
a versenyek beiktatasan volt. A havas felkésziilés mar oktoberben elkezd6dott
(Hollandia,Landgraaf, fedett palya), amit Novemberben Ausztriaban, a Kitzsteinhorn gleccseren
folytattunk, Decembertdl pedig mar a felkésziilésiink f6 helyszine, a flachauwinkli Absolut Park is
megnyitotta kapuit. Tobb versenyen is részt vettiink:

- Oktober — Landgraaf, Hollandia — FIS national

- November — Hintertux,Ausztria — World Rookie Camp

- Januar — Livigno, Olaszorszag — World Rookie Tour és Steinplatte,Ausztria — FIS Junior Cup
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- Januar — Eplény, Magyarorszag — Showdown 2025

Ezek mellett trambulinos €s erdnléti edzések is heti rendszerességgel folytak.

A kivalasztas folyamata a mult évek teljesitményei alapjan tortént, valamint a sportagi aktivitast és
az edzéseken és edz6taborokon vald részvételt is figyelembe vettiik.

EYOF és korosztalyos vilagversenyek

Ebben az évben nincs olyan sportag és korcsoport specifikus esemény, ami barmilyen iitk6zést vagy
extra teendot jelentene a csapat szamara. Svajcban, St.Moritz-Engandinban keriil megrendezésre a
Vilagbajnoksag és ezen kiviil szamos Eurdpa és Vilagkupa van a naptarban egész szezonban, de
ezek szamunkra a jovO szezontdl lesznek esedékesek. Az idei szezon az EYOF-ra vald
felkésziilésrol és ennek a felkésziilési munkéanak, edzéseknek a folytatasarol szol. Az idei
celkitiizésiink, hogy jovore kvotat szerezhessiink az Eurépa kupékra az utanpotlascsapattal.

Az EYOF értékelése:

Az EYOF minden nemzet szamara egy kulcsfontossagu esemény ezen korosztalynak. Ezt a verseny
szinvonala is jol tiikrozi. A fiatalok szamara is nagy lehet6séget biztosit és biiszkén vesznek részt
ezen az eseményen, képviselve hazajukat. A freestyle snowboardozas szabadszellemiisége ellenére
is meghatarozo szereppel bir, ugyanis egy itt elért j6 eredmény méltdan tiikkrozi a versenyzd tudasat.
Az ilyen versenyek és rendezvények nem csak versenyeztetés szempontbdl fontosak, hanem
kozosségformald €és szimplan emberi kapcsolati szempontbol is meghatarozéak. A fiatal
versenyzoknek lehetéségiik van megismerni és baratsagot kotni sporttarsaikkal, ami késébb is
nagyon nagy szerepet jatszhat a karrierjikben. Az idei EYOF helyszine, Bakuriani,
sportagspeficikus szempontbdl tekintve is egy nagyon jo palyaval rendelkezett, ami lehetdséget
biztositott szdmunkra a tovabbi fejlodésre is. Az edzésnapok mellett lehetdségiink volt erdnléti
edzések és mobility edzések megtartasara is, ami foleg egy ilyen hosszabb iddintervallumban
nagyon fontos, ugyanis voltak napok, amikor nem tudtunk a palyaban edzeni, ezért sziikség volt
egyéb mas alternativakra is. A helyszin, Georgia, egy ,,egzotikus” helyszinnek szamit, ennek
ellenére minden nagyon szervezetten ment. A szervezes és lebonyolitas is megfeleléen miikodott, a
programok ¢és idérend az esetek 99%-ban passzolt és pontos volt. A mezOny és a palya is
Europakupa/Vilagkupa szinvonali volt, értem ezalatt az ugratdé méretét, a palya nagysagat ¢€s
hosszat, valamint a versenyzok teljesitményét is. Szemmel erdsen lathatdo a kiilonbség azon
orszagoknal, akik rendelkeznek megfelelé méretli snowparkkal és nyari edzési (Airbag park)
lehetdséggel. Osszességében egy jol szervezett és jol lebonyolitott versenyt tudhatunk magunk
mogott.

A sportolok egyénenkénti értékelése
Két versenyzovel vettiink részt a versenyen, Didszegi Bence és Kadar Dominik személyében.
Kadar Dominik:

Slopestyle 33.hely, Big Air 19. hely. Dominik Slopestyle korei sajnos nem a tervezett mddon
alakultak. Két kvalifikacios korébol, az els6 korben sajnos az elsé ugrasanal érkezéskor a kotése
eltort, aminek kovetkeztében el is esett (a 1aba ki is jott a kotésbol), igy nem tudta folytatni a kort.
Sajnos a leggyorsabb megoldas egy 1ij deszkara valtas volt, amivel sajnos még nem volt alkalma
menni, igy egy szinte teljesen idegen deszkaval kellett a masodik korében rajthoz allnia. Sajnos a
deszka szokatlansaga miatt az els6 ugraton szintén rontott, igy nem tudta a tervezett korét teljesiteni.
Az edzésen nagyon jol szerepelt és nagyon jol ment neki, igy ez sajnos egy elég szerencsétlen
helyzet lett. Emiatt a 33. helyen végzett.
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Big Air versenyszamban viszont a 19. helyen zart. A kiilon edzésnapnak koszonhetéen volt
lehetdsége megszokni az 0j deszkat és a két verseny kozott is volt lehetdségiink egy teljes napot
eltolteni a palyakon, ami szintén segitett ebben. A kvalifikacio soran mind a két versenyszamban 12
versenyz0 jutott a dontébe. Dominik az els6 korében egy Backside 720-at ugrott, amit sikeriilt
szépen landolnia. A masodik korére egy Backside 900-at terveztiink, amit sajnos nem sikeriilt
hibatlanul letennie, igy a 19. helyen zart. Osszességében nagyon jo teljesitményt nyujtott, ez a triikkk
volt a személyes célunk erre a versenyre, amit sikertilt is teljesitenie.

Dioszegi Bence:

Slopestyle 24.hely, Big Air 17. hely. Bence slopestyleban az elsd korében az elsé ugraton a
Backside 720-ban hibazott, amit a masodik korében javitani tudott. Nem tokéletesen, de sikeriilt
leraknia a korét, ami ebben az er6s mezdnyben a 24. helyre volt elég.

Big Air-ben a Backside 720 és a Backside 900 ( mint ahogy Dominiknal is) volt a cél. Sikertilt egy
nagyon sz¢ép Backside 720-at Stalefish grabbel lelandolnia, amivel a 17. helyen végzett. Bencével
is hasonldan ez volt a személyes célunk a versenyre, amit sikeriilt szépen teljesitenie. Mint a két
versenyzének az EYOF az els0 nagy nemzetkozi versenye volt. A  fejlédésiik
megkérddjelezhetetlen. Mint edzd, biiszke vagyok a teljesitményiikre. A kittizott célokat sikeriilt
teljesiteniink, ami egy ilyen er6s mezdnyben jelenleg erre a helyezésre volt elég.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Bence ¢s Dominik is nagyon élvezték az egész EYOF-ot. A hely kiilonlegessége, a palya és a
mezOny szinvonala, az egész nemzeti csapatként valo utazas egy hatalmas élmény volt szamukra.
Sok uj baratsag kottetett, ami a jovobeli karrierjiiket, versenyeiket és életiiket is pozitivan
befolyasolhatja.

Edzék véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Mint edz6, szamomra is nagy élményt nyujtott az EYOF. A nemzetkdzi versenyeken valo
tobbéves jelenlétem miatt sok ismerds arccal talalkoztam, sok barattal, viszont sikertilt 0j
baratsagokat is kotni, ami, mint sportszakemberi mint pedig civil szempontbdl is értékes.
A verseny szinvonala is tényleg emlitésre méltod volt, tokéletes betekintést nyerhettek a
versenyzdink az Eurdpa kupék szinvonalaba.

Eszrevételek, javaslatok.

Az étkezés/étkeztetés mindségére és valtozatossagara vald nagyobb odafigyelés.

A ,,Day Off’-okon valo palyahasznalat biztositasa. (pl. jelenesetben kiilon bérlet vasarlasara volt
sziikség amennyiben szerettiik volna a palyat hasznalni).

Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis): -
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Sportag: Miikorcsolya
Szakag(ak): noi egyéni

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcio): Magyar Mark
(edzo)

A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

A felkésziilés rovid ismertetése versenyszezonon beliil. Eyof-ot megeldzéen Ekker Léna Norvégidban
késziilt a szezon elsd felében vald versenyekre melyek kozott volt két junior Grand prix allomas, tobb
nemzetkdzi verseny és utanpotlas Magyar Bajnoksag. A versenyekhez litemezetten voltak kisebb
edzétaborok beiktatva a felkésziilésbe. Kivalasztas, valogatds, csapatkijelolés folyamatanak rovid
ismertetése Kivalasztas orszagos ranglista és szovetségi dontés alapjan valdsult meg.

EYOF és korosztalyos vilagversenyek

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin). Tovabba, ha ezeken kiviil van barmilyen mas kiemelt nemzetkdzi verseny, amely relevans
sportagspecifikus szempontbol. 2025-6s Junior Vilagbajnoksag Debrecen februdr 25. - marcius 2.

EYOF ¢és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangoldsa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetdségek és konnyebbségek) Nincs ilyen
jellegti probléma mivel a Junior Vilagbajnoksagon nem Ekker Léna képviseli Magyarorszagot.

Az EYOF értékelése

Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil.

Junior vilagbajnoksag utan az Eyof a legnagyobb verseny a szezon folyaman.

Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Kivalo¢ lehetdség a nemzetkdzi tapasztalat szerzésre és a nemzetkdzi mezOny megismerésére

Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében

Olimpiai bizottsag altal rendezett versenyek légkdrének megismerése, értékes tapasztalatok megszerzése
a felnott versenyekre. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)
Sajnos a szokasosnal kicsit kevesebb edzés lehetdség volt mivel egy jégpalyan zajlottak a short track és
miukorcsolya versenyek. Ekker Léna betegség miatt nem tudott teljes értékli edzésmunkat végezni.
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EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

Verseny helyszine kivalo volt a verseny lebonyolitdsa is rendben zajlott. A szallas és a jégpalya
meglehetdsen kozel voltak egymashoz, ami megegyszer(siti a versenyt.

Az EYOF mezonyének szinvonala, erdssége a korosztilyos sportagi kiemelt nemzetkozi és/vagy
vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges uj tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek
teljesitményében, versenyzésében.

A N06i mezOény meglehetésen magas szinvonall volt, a ferfi mezony kisebb is és picit gyengébb is volt.
Altalanosan az Eyof korosztalydban a ndi versenyzok picit magasabb szintet képviselnek. A férfi
mezOny az idésebb korosztalyban erdsebb altalaban.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények
felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az
ellenfelek, illetve a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban
elkésziteni. Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk stb.).

Léna a kiérkezés utan nem sokkal elkezdett rosszul lenni. A verseny el6tti napon nagyon magas laza
volt, de igy is edzettiink egy gyengét mivel kevés jeges edzés lehetdség volt. A rovid program napjan
picit jobban volt, de addigra megindult a hasmenés/hanyas. A rovid program alapvetden jo lett volna, ha
nem fogy el az energiaja a végére és nem veszit pontokat olyan hibakbol kifolyodlag, amiket normalis
esetben nem kdvet el. Masnap reggelre mar nagyon gyenge volt, de szerette volna megprobalni az edzést,
hogy el tudjuk donteni, hogy van-e esély arra, hogy versenyezzen. De a szamara konnyi elemeket se
tudta hibatlanul megcsinalni az edzésen. Igy egyértelmiivé vélt, hogy nem fogja tudni lefutni a kiirjét. (A
rovid programban elért eredménye 18. hely, 43.03 pont)

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Ekker Léna értékelése: Az EYOF szamomra nemcsak egy verseny volt, hanem egy ¢életre sz616 élmény.
Az els6 pillanattol kezdve lenyligdozott az olimpiai hangulat, a verseny atmoszféraja és az a tudat, hogy
Eurdpa legjobb fiatal sportoloival egyiitt versenyezhetek. Azt sajndlom, hogy a tobbi sportdg messze
volt toliink, de nagyon jo érzés volt a short track-eseknek drukkolni és az ¢ biztatasuk is jol esett az én
versenyemen. Hatalmas motivaciot adott, hogy a hazdm szineiben versenyezhettem. Sajnos a dolgok
nem ugy alakultak, ahogy szerettem volna, mert hidba érkeztem felkésziilten a versenyre, de
lebetegedtem. Nagyon akartam versenyezni, ezért betegen is vallaltam, hogy lefutom a rovid
programom, de legnagyobb sajnalatomra a kiirdmet mar nem mutathattam be. Sosem adtam még fel
versenyt, igy kiilondsen nehéz, hogy mindez pont ezen a versenyen tortént. Nagyon halas vagyok a MOB
munkatarsainak, akik nem hagytak magamra, és mindent megtettek annak érdekében, hogy fizikailag
felépiiljek, és lelkileg is tl tudjak jutni ezen a helyzeten. Osszességében az EY OF fantasztikus lehetdség
volt arra, hogy fejlodjek, inspiralodjak, és megtapasztaljam, milyen a nemzetkdzi sportélet. Halés
vagyok, hogy részt vehettem rajta, és alig varom, hogy a jovoben még tobb ilyen versenyen
képviselhessem az orszagomat!
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Edzék véleménye és tapasztalatai az EY OF-rol

Véleményem szerint a fiatal sportolok szamara nagy élmény egy ilyen verseny, edzoknek kivalé alkalom
a nemzetkdzi mezény felmérésére a jovo lehetséges nagy versenyzdinek megismerésére. Sok kivalo
versenyzOt volt szerencsém edzés koriilmények kozott is megtekinteni.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érinté, vagy
befolyasold koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is
szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC felé is kozvetithetiink a késébbiekben.

Egyediili probléma a helyi szervezdk és a szallasadok kozotti valosziniisithetd kommunikacio hianya,
mivel a magyar zaszlot melyet az én szobambol helyeztiink fel eltavolittattak veliink. Erre é&jjel 23.00-
kor hivtak fel a figyelmem. Erre végiil a MOB munkatérsaival egyfitt tettlink panaszt. Ezen feliill a MOB
munkatarsak végig a lehetd legmagasabb szinten igyekeztek barmilyen problémét megoldani, Léna
teljes orvosi tamogatast kapott a versenyzés reményében.

Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis): -

Sportag: Rovidpalyas gyorskorcsolya
Szakag(ak):

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcido): Matyus-Lajtos
Szandra, edz6

A felkésziilés és a kivalasztas értékelése
A felkésziilés rovid ismertetése versenyszezonon beliil

Az EYOF-ra val6 felkésziilés kiemelt jelentdséggel bir az utanpotlas valogatott kerettagok
felkészitésében. Sportoldink éves programjanak kialakitasanal figyelembe vessziik az EYOF-ot és a
Junior Vilagbajnoksaghoz hasonléan kiemelten kezeljiik. Az érintett versenyzdk kiilon, specialis
program alapjan késziiltek a felkésziilési id6szak azon szakaszaban, mely mar kézvetleniil az EYOF-ra
késziilt.

Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

Az idei EYOF-ra tobblépcsds kivalasztasi rendszer szerint lehetett kvalifikdlodni, melyrdl a
versenyzoket a szezon elején tajékoztattuk. Elsé alkalommal lehetdséget kaptak arra az egyesiiletek,
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hogy nem csak a korosztalyos valogatott tagjai, hanem a klubversenyzok is (az el6z6 évi OB
eredmények alapjan) részt vegyenek az EYOF valogaton nyilt kapus rendszerben. A valogatasi elv az
alabbiak szerint tortént: két eseményt vettiink figyelembe. Rendeztiink a versenyzoknek egy 7 koros
tesztet, valamint a Mikulas Kupa versenyen kellett indulniuk, Budapesten. Ezeken az eseményeken
elért helyezéseket a vilagkupa pontrendszer alapjan lepontoztuk, és igy alakult ki a végs6 sorrend, ami
alapjan kivalasztottuk a versenyzoket, akik indulasi jogot nyertek az eseményre.

Az Utanpotlas V;lugatnn Ponttablazat a 2025-6s EYOFRA.
7L Test 1500 1000 500 Osszes pont Hely 7L Test 1500 1000 500  [Osszespont|  Hely
1 Erdés Maté FTC 60 60 70 70 260 i 1] Molndr Réka FTC 50 100 80 60 230 3.
_2 | Hegedls Soma FTC 50 [ 6 ] 240 5. 2| Dobrin Réka FIC o 50 50 50 220 5
3|  Negy Jénos [H] b ah b 50 182 b 3| Amschl Kira TOKE 0 36 50 70 226 4
i Yu Kevin F1e 70 50 50 80 250 4 4] MNegy Réka FIC M 60 40 40 184 6
5 Kun Bence Benedek KS! 80 80 80 100 340 2 5| Kiss Gebora Flgra Ksi 80 70 70 80 300 2
6 | Arendas Mihaly SIKE 100 100 100 ik 344 L 6] 2 Molnar Natasa FIC 100 80 100 00 380 1
7 7| Szabé Jézmin JSE 40 40 44 44 168 2
0 8| Dunal Gerda FIC 3 4 36 34 152 8.
L ]

EYOF és korosztalyos vilagversenyek

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin). Tovabba, ha ezeken kiviil van barmilyen mas kiemelt nemzetkdzi verseny, amely relevans
sportagspecifikus szempontbol.

2025.02.21-23. ISU Junior World Cup 3 — Calgary (CAN)2025.02.27-03.02

ISU World Junior Short Track Championships 2025 - Calgary (CAN)

EYOF és a korosztialyos vilagversenyek oOsszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és
konnyebbségek)

Idei évben harom kiemelt esemény van a programunkban az EYOF, Junior Vilagkupa, és a Junior
Vilagbajnoksag. Formaiddzités szempontjabol az elsd két eseményre torténd felkésziilés
csoportbontasban tortént. A junior vilagkupan és vilagbajnoksagon résztvevd sportolokkal ugyan
egylitt késziilhettek a kiutazas napjaig, de 6k egy hosszabb edzdtaborban folytattak a felkésziilést
Kanadaban, az EYOF pedig majdnem 2 héttel megeldzte a Junior Vilagkupat, igy némiképp eltérd
programot kellett kovetniiik.

Az EYOF-ra korosztaly alapjan olyan sportolok keriiltek kivalasztasra, akik az utanpotlas kerettel
késziilnek, azonban a junior vilagkupa és vilagbajnoksag versenyein nem vesznek részt.

Az EYOF értékelése:

Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

A Nemzetkozi elismertséget nézve az utanpotlasversenyek tekintetében a Junior Vilagbajnoksagot
kozvetleniil koveti az EYOF, minden orszag komoly figyelmet fordit erre a versenyre. Az EYOF a
junior korosztalyos versenyzok elsé legfontosabb célallomasa a késObbi vilagversenyeket
megeldzden. Szerepe még inkabb kiemelt fontossagu lett ebben a korosztalyban, hiszen a korabbi
években megrendezett Europa Kupa dontot eltoroltek.

Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

A szerepe, hogy a versenyzOk megtapasztaljak a multisport esemény lebonyolitasi rendszerét,
kiilonbségeit a normal nemzetkdzi versenyekhez képest. Valamint a versenyzok személyiségének
fejlesztésében, a motivacios szint emelkedésében latjuk fontos szerepét.

Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutavu felkészitésében

Mindenképpen jo hatassal bir a versenyzokre, hiszen az is a cél, hogy megismerjék egy multisport
esemény lebonyolitasat, kdzegét. Innen tovabb Iépve a YOG-ra, majd az Olimpiai Jatékokra, ezért
hosszu tavon hasznos eleme a rendszernek.
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A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

A kiutazast kovetden akklimatizalodott a csapat, szdraz atmozgat6 edzéseket végeztiink. A versenyt
megel6zden igényt tartottunk nem hivatalos jeges edzés iddpontra, melyet meg is kaptunk, mas
orszagok még nem érkeztek meg addig. Masnap a hivatalos jeges edzésen vettiink részt, igy az els6
versenynapot megel6zé két napon is jégre tudtunk lépni. Az 1500 méteres futamok napjat
kozvetleniil kovette az 500 méteres futamok napja, mely utan tovabbi szaraz edzéseket tudtunk
tartani. Az 1000 méteres versenynapot megeldzoen is volt hivatalos jeges edzésre lehetdségiink, igy
a versenyekre felkésziilés maximalisan kedvezo volt szamunkra.

EYOF versenyhelyszine, a versenyszervezés, a lebonyolitas értékelése

A jégpalya egy vildgverseny szinvonalanak megfeleld volt, kifejezetten jo és gyors volt a jég
mindsége. Megfeleld volt az 61t6zok mérete, kivald volt a helyszin a bemelegitésre és a levezetésre
is futamok el6tt és utan. Megfeleld biztonsagos elmozduld palankrendszer nem volt, ezért a
versenyzdink biztonsaga sajnos nagyobb veszélyben volt. A szallashely ugyan messzebb volt a
jégpalyatol, de a szervezett buszjaratok siiriin biztositottak voltak, valamint nagyjabol 10 percet vett
igénybe. Nem volt falu, ami miatt a multisport jellegét kissé¢ elvesztette az esemény. A szallas
azonban kifogastalan volt, az ételek mindsége és mennyisége is magas szinvonalu volt. A
kovetkezetes birdi dontéseket szigortian betartottak, mint a felnott versenyeken, igy megfeleléen
szabalyozott volt a szinvonal. Az eredményhirdetések nagyszeri hangulatot teremtettek, rendkiviil
professzionalis szervezéstiek voltak.

Az EYOF mezonyének szinvonala, eréssége a korosztilyos sportagi kiemelt nemzetkozi
és/vagy vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 0j tendenciik, tapasztalatok az ellenfelek
teljesitményében, versenyzésében.

A mezOny szinvonala a korosztalynak megfeleld volt. A résztevd orszagok az adott korosztaly
legjobb versenyzdit inditottak, ezzel is bizonyitva a verseny elismertségének szinvonalat.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,
versenyeredmények felsorolisa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése. Az egyéni
értékelést kérjiik az ellenfelek, illetve a versenyzé magahoz képest nyijtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni. Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék,
fordulok stb.).

Z. Molnar Natasa: A legeredményesebb ndi versenyzonk, minden tdvon magabiztosan Iépkedett a
donté futamokig. 1500 méteren éppen lecstiszott a dobogordl, taktikai szempontbol némi
hianyérzete volt, melyet a tobbi tavon kikiiszobdlve egy eziist és egy bronzérmet is bezsebelt.
Magabiztossaga, rutinja meghozta gylimolcsét. Az aranyérmes mix valtd meghatarozo tagja volt,
braviros eldzéseket végzett. Eredményei: 1500 méter 4. hely, 500 méter 2. hely, 1000 méter 3. hely,
mix valto 1. hely

Kiss-Gebora Flora: Flora szintén minden tavon dontét futott, 1500 méteren a 6. helyen végzett,
helyezkedésében nem valasztotta a legjobb megoldasokat. 500 méteren egy szerencsétlen elézés
miatt szabalytalannak it¢lték, igy a dontdben kizartak. 1000 méteren 2 tized masodperc kiilonbség
volt kozte és az 1. helyezett kozott, igy itt is a taktikai megoldasok miatt keriilt hatranyba. Valtoban
kifogastalanul teljesitett. Eredményei: 1500 méter 6. hely, 500 méter 5. hely, 1000 méter 4. hely,
mix valto 1. hely

Arendas Mihaly: Legeredményesebb férfi versenyzonk, aki a papirforma szerinti esélyeit tekintve

meghaladta a joslatokat. 1500 méteren nehéz dolga volt, nem tudott eldrébb korcsolyazni a
mezonyben, az 5. helyen ért célba. 500 méteren 5. rajthelyrdl a 3. helyet tudta megszerezni,
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nagyszer el6zéseket produkalt. 1000 méteren némi hianyérzetiink akadt, ugyanis a helyezkedés
nem volt megfeleld, de igy is a rangos 4. helyen végzett. Valtoban befejez6 emberként rendkiviil
iigyesen teljesitve elsoként haladt at a célvonalon. Eredményei: 1500 méter 5. hely, 500 méter 3.
hely, 1000 méter 4. hely, mix valté 1. hely

Kun Bence Benedek: Nagyon igyekezett a szamara nem idealis versenytavokon is jol teljesiteni,
1500 méteren B dontot futva all. helyen zart. 500 méteren nagyszerlien versenyzett, végiil a 7.
helyen végzett. 1000 méteren a negyeddontdig jutott el, 11. lett. Osszességében a tudasanak
megfeleld eredményeket produkalt, a mix valtoban kiemelkedden jol korcsolyazott. Eredményei:
1500 méter 11. hely, 500 méter 7. hely, 1000 méter 11. hely, mix valto 1. hely

Mix valto: A 4 egyéni versenyben résztvevo sportoloink indultak, a selejtezdben, elddontdben és a
dontében is EYOF rekordot futva. A valtasok tokéletesek voltak, megfeleld idoben tudtak eldzni,
elényt kovacsolni. Maximalisan elégedettek vagyunk, hiszen kivaloan uraltak a valto futamokat,
magabiztos és szabalyos el6zésekkel, stabil korcsolyazassal.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Versenyzo6ink rendkiviil jol érezték magukat az EYOF-on, pici hianyérzetiilk abban volt, hogy a
nagy tavolsagok, valamint a verseny idopontok miatt nem tudtak részt venni sem a nyit6 sem a zar6
iinnepségen. Igyekeztiink minden kisebb hianyossagot kikiiszobdlni, a MOB kisérdink/szervezdink
a kiilonbozo igényeinket is figyelembe vették, és maximalisan segitették a munkénkat, hogy
sportoloink a legjobb formaban, mentalis allapotban tudjanak rajthoz allni.

Edzék véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Héarom olimpiai részvétel utan szdmos tapasztalatom van, az idei EYOF igyekezett megiitni a
szinvonalat mind esemény szervezésben, mind verseny lebonyolitdsban. Kommunikacios
akadalyok (nyelvi) voltak, de mindezt leszamitva segitokészek voltak €s probaltak a lehetd
legjobban megszervezni a programokat.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kézvetleniil érint6, vagy
befolyasolé koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbito
javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar az EOC felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.

Fontosnak tartanank a mobil szivacsrendszer bevezetését ilyen nagy volumen( verseny
lebonyolitasa soran a balesetek csokkentése céljabol.

8.Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis): -
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