Szakmai Onéletrajz

Karakas Hedvig

Személyes bemutatas:

Karakas Hedvig vagyok Szolnokon sziilettem, 1990. 02. 21- én. Aktiv, sportot kedveld csaladi
korben néttem fel, sziileim és batyam légkorében. Gyerekkoromat szeretetteljes 1égkor
jellemezte, sziileim altalanos, de kdvetkezetesen nevelve iranyitottak az ¢letemet.
Gyermekkoromban nagyon érdekeltek a kiilonb6z6 sportos, aktiv mozgasformak, mar ekkor
szerettem versenyezni, megmérettetni magam masokkal. Sokféle sportagat kiprobaltam, mint
pl. atlétika, iszas, sielés, judo, labdaragas, kézilabda, labtenisz. A sport mellett a tanulas is
fontos szerepet jatszott az ¢letemben. Az altalanos iskola és a gimnazium elvégzése utan
Debrecenben tanultam masfél évet a Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzo Foiskolan.
Felismerve, hogy talan ez a palya nem nekem valo atjelentkeztem a Testnevelési Egyetem
sportszervezd szakara, amit az idei év folyaman tervezek befejezni. Az élsport 10 éves korom
ota foglalja el a legfontosabb szerepet az életemben. 23 évnyi sikeres sportéletutat tudhatok
magam mogott, szamos sikerrel, elismeréssel és tapasztalattal. A sport altal egy biztos
egzisztencialis hatteret épitettem fel az évek soran, nyugodt parkapcsolati hattér mellet.

Végzettség:

ASOIF — Women Lead Sports Master Program:
2022 teljesitett

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem:
2021-2022 Nemzetkozi kapcsolatok — Sportdiplomacia szakiranyt tovabbképzés

Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetem:
2012- 2021 BSC sportszerved

Levrik Knowledge Kft. Felnéttképzési Intézmény
2018-2019. judo szakedzo



Kolcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzo Foiskola
2010-2011. tanito (nem elvégzett)

Széchenyi Istvan Gimnazium és Altalanos Iskola
2004-2008.

II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola
1996-2004.

Szakmai tapasztalatok:

Nemzetkozi Judo Szovetség

2023- Elnoki iroda, logisztikai menedzser, delegaciok szolgaltatasainak feleldse
Magyar Judo Szovetség:

2022-2023 felnétt valogatott szonyegedzo

Nemzetkozi Judo Szovetség:

2021- Nemek Kozotti Egyenldség Bizottsag tag
Nemzetkozi Judo Szovetség

2021- Nemzetkozi Judo Szdvetség Sportoldi Bizottsag tag
Magyar Honvédség, Altiszti Akadémia

2017-2022 szerzodéses katona

Budapesti Honvéd Sportegyesiilet

2012-2022 sportolo, mentor

Szakmai tevékenység:

Olimpiai Jatékok:

2012. London: V. hely
2016. Rio de Janeiro: VII. Hely
2021. Tokyo: kvalifikalt

Vildgbajnoksag:

2009. Rotterdam: I11. hely
2010. Tokio: VIL. hely
2015. Astana: VII. hely

Europa-bajnoksag:

2009. Bécs: II1. hely

2012. Chelyabinsk: VII. hely

2013. Budapest: V. hely

2014. Montpellier: VII. hely

2015. Baku: II. hely (Eurdpai Jatékok)



e 2018. Tel Aviv: VII. hely
e 2020. Praga: I. hely

World Masters:

2010. Suwon: 1. hely
2011. Baku: V. hely

2012. Almaty: V. hely
2015. Marocco: V. hely
2016. Guadalajara: 111. hely

Grand Slam:
e |l hely 2x (Moszkva 2009, Diisseldorf 2018.)
e |ll. hely 4x (Parizs 2010, Tokio 2015, Baku 2019, Budapest 2020.)
e V. hely 5x (Moszkva 2010, Moszkva 2011, Parizs 2015, Tokio 2015, Ekaterinburg
2018)
e VII. hely 1x (Abu Dhabi 2019.)

Grand Prix:
e | hely 2x (Astana 2014, Tashkent 2019.)
e |l. hely 3x (Miami 2013, Zagrab 2014, Havanna 2016.)
e |lI. hely 13x (Tunis 2009, Baku 2011, Samsun 2014, Havanna 2014, Budapest 2014,
Diisseldorf 2015, Tbilisi 2016, Zagrab 2017, Zagrab 2018, Budapest 2018, Marrakech
2019, Busapest 2019, Tel Aviv 2020.)

Vilagkupa:
e [ hely: 4x (Praga, Tallin, Birmingham, Almaty)
e [IL hely: 5x (Bécs, Szo6fia, Bucharest, Purto la Cruz, Tashkent)

7x- es Magyar Bajnok
Junior Vilag-és, Europa- Bajnok
2x junior Europa —Bajnoksag II. hely, 1x IlI. hely

2x-es ifjusagi Eurdpa Bajnok

Dijak, elismerések:

e ,Magyar Koztarsasag jo tanuldja-jo sportoldja” (2001)

e Az év legjobb eurdpai junior cselgancsozoja (2009)

e Az ¢v Borsod-Abauj-Zemplén megyei sportoldja (2009, 2010)

e Az év magyar junior sportoloja (2009)

e Az év legjobb eurdpai junior ndi sportoldja (2009)

e Nemzeti Sportszovetség, az v utonpotlaskora sportoldja, 3. helyezett (2009)
e Magyar Eziist Erdemkereszt (2012)

e Junior Prima dij (2012)

e Az év magyar cselgancsozdja (2015, 2020)



e Az év sportoldja (2020)

Készségek és képesséek:

e angol kézépfoku angol nyelvvizsga, német nyelvtudas alap szinten

e 23 éves sportoloi tapasztalat

e katonai alapkiképzés

e cdzOi tapasztalatok

o taplalkozassal, egészséges ¢letmoddal, fogyassal kapcsolatos tapasztalatok
e mitét utani rehabilitacios tapasztalatok

e sportmenedzseléssel kapcsolatos tapasztalatok

e nemzetkozi és hazai médidban valo megjelenéssel kapcsolatos tapasztalatok
e rendezvényszervezés

e projektmenedzsment

e microsoft office kezelése



