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MOTIVÁCIÓ 

 
Aktív sportpályafutásom 

befejezése után szeretnék a 

sportdiplomácia területén is 

sikeres lenni. 

 
 
 
 

JUDO 
 

 

 
SZÜLETÉSI IDŐ: 1986.10.16 

SZÜLETÉSI HELY: TATABÁNYA 

SPORT KLUB: IPPON JUDO TATABÁNYA 

 
Magyarország első és egyetlen női olimpiai érmes 
cselgáncsozója vagyok. 
Kétszeres Európa-bajnok 2013,2014. 
Sorozatban 11 érmem van a felnőtt Európa-bajnokságokról 
2008 és 2018 között. 
Világbajnoki bronzérmemet 2011-ben nyertem. 

AZ ÉV NŐI JUDOSA 
2008,2011,2012,2013,2014,2016,2018 

 

4-szeres olimpikon 2008,2012,2016,2020 

Fekete öv: 6.Dan (piros-fehér öv) 

 
 

EREDMÉNYEK 
 

 

 
2018 Európa-bajnokság Tel Aviv ECH U48 kg 2. 

2017 Európa-bajnokság Varsó ECH U48 kg 3. 

2016 Olimpia Játékok Rio de Janeiro OG U48 kg 7. 

2016 Európa-bajnokság Kazan ECH U48 kg 2. 

2015 Első Európa Játékok Baku EG U48 kg 3. 

2014 Európa-bajnokság Montpellier ECh U48 kg 1. 

2013 Európa-bajnokság Budapest ECh U48 kg 1. 

2012 Olimpiai Játékok London OG U48 kg 3. 

2012 Európa-bajnokság Chelyabinsk ECh U48 kg 3. 

2011 Világbajnokság Párizs WC U48 kg 3. 

2011 Európa-bajnokság Isztanbul ECh U48 2. 

2011 IJF Masters Baku IJFMA U48 3. 

2010 Európa-bajnokság Bécs ECh U48 2. 

2010 IJF Masters Suwon IJFMA U48 5. 

2009 Csapat Európa-bajnokság Miskolc ETC U52 3. 



 

 
 

 

 
 

Magyar Judo Szövetség Elnökségi tagja, a női versenyzők képviselője 2014-2017 között 

A Magyar Olimpiai Bizottság Sportoló Bizottságának tagja 2017-től. 

A 2017-es Európai Olimpiai Bizottság sportolói fórumán a Magyar Olimpiai Bizottság delegáltjaként részt 

vettem Baji Balázs sikeres EOC Sportolói Bizottsági taggá választásában Monte Carloban. 

2021-ben újra választottak a sportolók a Magyar Olimpiai Bizottság Sportolói Bizottságába 

2021-től MOB tagság a Sportolók küldöttjeként, 2022-től a MOB Sportolói Bizottságának alelnöke 

2022-ben részt vettem az Európai Olimpiai Bizottság sportolói fórumán, valamint az European Evening of 

Sports Gálán Brüsszelben a Magyar Olimpiai Bizottság sportolói küldöttjeként. 
 
 
 
 

 

2009 FISU Universiade Belgrád WUC U48 3. 

2009 Európa-bajnokság Tbiliszi ECh U48 2. 

2008 Európa-bajnokság U23 Zágráb EJU23 U48 1. 

2008 Pekingi Olimpiai Játékok OG U48 7. 

2008 Európa-bajnokság Lisszabon ECh U48 3. 

2007 Európa-bajnokság U23 Salzburg EJU23 U48 2. 

2007 Világbajnokság Rio de Janeiro WC U48 7. 

2006 Főiskolás Világbajnokság Suwon WUC U48 3. 

2006 Európa-bajnokság U23 Moszkva EJU23 U48 1. 

2005 European U20 Championships Zágrább EJU20 U48 2. 

2003 Európa-bajnokság U23 Jereván EJU23 U48 1. 

2002 Cadet Európa-bajnokság U17 Győr EJU17 U48 3. 

ISKOLAI VÉGZETTSÉG 

 
Zsigmond Király Egyetem 

Nemzetközi kapcsolatok szak, nemzetközi üzleti és politikai 

kommunikáció 2017.02.17. 

Szinergia Szakgimnázium és Szakközépiskola Sportedző (JUDO) 

2016.12.14. 

NYELVISMERET 

 
Német felsőfokú C típusú nyelvvizsga 

Angol középfokú C típusú nyelvvizsga 

Japán alapfokú nyelvismeret 

DIPLOMÁCIA 

 



 

 


