2. napirendi pont, a parizsi Nyari Olimpiai Jatékokrol szol6 beszamolo 3. szamua melléklete

SPORTAGI BESZAMOLOK

A beszamolodkat a sportagi vezetdedzok, sportagvezetok, szovetségi kapitanyok allitottak 6ssze a MOB

altal eldre kiadott egységes szempontrendszer alapjan, amelyeket valtozatlan formaban adunk kozre.

Kisebb formai valtoztatasokat eszk6zoltiink a révidebb terjedelem érdekében. A beszamolo tiz pontbol
all, amelyben rakérdeztiink tobb teriiletre. Az elején a kvalifikdcid menetét, a nehézségeket és az
esetleges kudarcokat, valamint a kdzvetlen olimpiai felkésziilést érintettiik, majd az olimpiai edzés- és
versenykoriillményeket kértiikk bemutatni. Végiil az olimpia altalanos és egyénekre lebontott értékelése,

elemzése kovetkezik, hozzaflizve az edz0i és versenyzoi véleményeket is.

Sportag: Asztalitenisz
Szakag(ak):
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Harczi Zsolt szakmai igazgatd

1. A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikaciés folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

Vegyes paros

A Madarasz Doéra, Ecseki Nandor alkotta paros szdmara, harom lehetséges

kvalifikacids esély volt:

Eurodpai Jatékok, Olimpiai selejtezd, Vilagranglista

Kwvalifikaci6é nehézségei:

zsufolt egyéni verseny program (valogatott és klub szinten), k6z6s edzések kivitelezése, rovid
1d6 az edzoékkel vald kdzos munkara, kisebb-nagyobb sériilések.

A vegyes parosunk mar 2023. évi Eurdpai Jatékokon majdnem megszerezte a kvotat, ahol
dontot jatszott. Ennek a versenyek a gydztese, automatikusan kvotat szerzett. Itt ugyan nem
kvalifikaltak, de nagyon értékes pontokat szereztek (350 pont).

A paros sikere a folyamatossagaban volt. Minden nagyobb versenyen el kellet indulni, és jol
teljesiteni, hogy kvalifikalni tudjanak. A terhelés és valtozasok ellenére, versenyrdl versenyre
jobb jatékot mutattak. (Singapore Smash R16 175 pont, Manchester Feeder gydztes 125 pont)
Az Olimpiai selejtezébdl nem sikeriilt kvalifikalni, de a ranglistardl igen. Ez azért is nagy
eredmény, mert ezen az olimpian minddssze 16 vegyes paros vehet részt.



2.

3.

Egyes

Pota Georgina szamara, harom lehetséges kvalifikacios folyamat volt:

Csapat Vilagbajnoksag, vilagranglista, Olimpiai selejtezo.

Januarban kezdett el ujra indulni nemzetkdzi versenyeken. Ebbdl kifolyodlag, elég

nagy hatranybol indult.

A csapat vilagbajnoksagon sajnos kikaptunk a legjobb 16 koz¢, igy onnan nem tudtunk
kvalifikalni. Ezt kovetden tudtuk, hogy minden nagyobb versenyen el kell indulni, és jol
szerepelni ahhoz, hogy redlis esélylink legyen kvalifikalni.

A kvalifikéacio nehézségei:

rovid 1d6 allt rendelkezésiinkre, zsufolt nemzetkozi és bajnoki program, extra nyomas, a
minimalis hiba lehetdség miatt.

Az els6 WTT verseny a Doha Star es Doha Contender volt, ami nem tartozott a
legsikeresebb versenyek kozé szamunkra. Itt is latszott a nagy nyomads, de szerencsére
rutinjanak es folyamatos edzés munkajanak kdszonhetdleg a

kovetkezd versenyek sokkal jobban sikeriiltek. A legsikeresebb verseny, ami nagyon sokat
hozz4 adott a kvalifikacidhoz, az a Singapore Smash volt. Itt a selejtezébdl indulva, sikertilt a
legjobb 32 koz¢ jutni, ami 140 pontot jelentett szamunkra. A Saudi Smash-en 45, illetve a
Havirovi Feederen is sikeriilt 25 pontot szerezni. A vildgranglista lezarasa eldtt keriilt
megrendezésre az olimpiai selejtez0 is. Ez talan a legnehezebb formaja a kvota szerzésnek. A
rengeteg meccs mentalisan és fizikalisan is nagyon megterheld minden jatékos szdmara.
Annak ellenére, hogy itt nem sikeriilt kvotat szerezni, nagyon jol, fegyelmezetten és kitartdan
versenyzett Georgina. Harom kvota meccset is vivott, az utols6 meccsen néhény pont
valasztotta el a kvotatol. Ezen a meccsen 4:3 ardnyban veszitett Pesotska ellen. A selejtezd
utan, viszont sikertilt kvalifikalni a vildgranglistarol.

Figyelembe véve a rovid hatarid6t, a rengeteg utazast és versenyt, nagy eredmény,

hogy sikeriilt kijutni az Olimpiara.

Az eredményes kvalifikacio, a folyamatos munka, profi versenyzés €s hozzaallas

eredménye.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

A kozvetlen olimpiai felkésziilés, harom héten keresztiil zajlott.

Az els6é héten tiz szakedzést, négy erdnléti edzést tartottunk. A regeneraciot harom
masszazzsal biztositottuk.

A masodik héten a szakedzések szama megmaradt, az erOnléti edzéseket felvaltotta

a gyorsasagi erofejlesztés, és a koordinacids edzések egyvelege.

A harmadik héten csokkentettiik a szakedzések szamat nyolcra, a koordinécids edzések szama
megmaradt. Nagyobb hangsulyt kapott a regeneracio és a mentalis felkésziilés. A jatékosok az
edzéseket maradéktalanul elvégezték, sériilés nélkiil, motivaltan, koncentraltan.

A felkésziilést jonak értékelem. A szovetség mindenben partner volt, minden kérésiinket
teljesitette.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.



A helyszinen tortént edzések koriilményei kivaldak voltak, az asztalok idobeosztasa megfeleld
volt. Mindenkinek volt megfeleld ideje és lehetdsége a verseny helyszinen edzeni. Az
edz6termek mindsége szinte megegyezett, a féterem mindségével.

A féteremben is volt alkalmunk edzeni, ami biztositotta a megfeleld felkésziilést.

Az olimpiai mezény szinvonala, erdssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges 1j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6z6 2-3 olimpiaval is 6sszevetve.

Az Olimpiai mezOny erdssége megegyezik a vilagbajnoksagéval. A vilagranglista

elsd husz jatékosa koziil szinte mindenki elindult. A kvalifikacié is nagyon nehéznek
mondhato, hiszen Europabol csak korlatozott 1étszam szerezhet kvotat. Az elmult
Olimpiakhoz viszonyitva a jaték szintje emelkedett. A fizikai felkésziilés még nagyobb
hangsilyt kapott. A jaték kicsit gyorsult. Az azsiai jatékosok dominancidja megmaradt. Uj
technikai elemek nem jelentek meg, azonban az érmet szerzd jatékosok labdabiztonsaga
tovabb fejlodott.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

Sportagunk ndi egyesben €s vegyes parosban képviselte orszagunkat az Olimpian. A vegyes
parosban tizenhat par szerepelt, és egyenes kiesés rendszerben zajlott a versenyzés. Szerettiik
volna elkeriilni az 4zsiai egységeket, ami sajnos nem sikeriilt. A Fortuna, a harmadikként
kiemelt hongkongi parossal hozott dssze minket. Szinvonalas mérkdzésen, sajnos vereséget
szenvedtiink. Nem tudtunk meglepetést okozni, ezaltal lemaradtunk a pont szerzésrol.

A kijutast az Olimpiara sikerként értékelendd, mivel minddssze tizenhat par jutott ki, igy
nagyon erds mezony jott dssze.

Péta Georgina szintén egyenes kieséses rendszerben kezdte meg a versenyét. A

legjobb 32-be jutasért fantasztikus gyézelmet aratott. 1:3-as hatranyabol tudott forditani 4:3-
ra, a kinai szarmazasu német Shan Xiaona ellen. A legjobb 16-k6z¢ jutasért mar nem sikertilt
a bravur. A koreai Shin Yubin megoldhatatlan feladat elé alitotta. Latvanyos, szinvonalas
mérkdzésen 4:1 ardnyu vereséget szenvedett.

Pota Georgina kijutasa az Olimpidra szintén bravarnak szamit. Kicsit szerencsésebb
sorsolassal akar pontokért is kiizdhetett volna. Kiizdeni tudasa, hozzaallasa példaértékii volt a
versenyen ¢és a felkésziilés alatt is. Gratuldcid6 minden jatékosuknak. Pozitivak voltak,
kiizdottek, megtettek minden toliik telhet6t.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményeli, a sikerek és a kudarcok legfébb osszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények
felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban
elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, fordulok,
csoportmérkozések stb.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid
egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Az Ecseki - Madarész alkotta vegyes paros a legjobb 8-k6zé jutdsért kapott ki a
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hongkongi du6tél 4:1-re.

Szinvonalas, mindségi jatékot jatszottak a jatékosaink, azonban ez sem volt elég. Bar nem
sikeriilt a bravar a legjobb 8 koz¢ vald jutds, de maga a kvalifikécio is egy oOriasi siker. A
hongkongi par stabilabb, labda biztosabb és gyorsabbnak bizonyult.

Ecseki Nandor nagyon Osszeszedetten, koncentrdltan ¢s jol jatszott. Egyik legjobb
teljesitményét nytjtotta ezen a meccsen. Kevés egyszert, ki nem kényszeritett hiba volt.
Madarasz Dora teljesitménye picivel talan hullamzobb volt, azonban végig kiizdott,
koncentraltan ¢és jo felfogasban jatszotta végig a mérkdzést.

Az altaluk elért eredmény rendben van, hiszen az egyik legjobb azsiai parostol

kaptak ki egy szinvonalas mérk6zésen. Az altal, hogy ott lehettek, ok is a vilag

legjobb 16 parja kozé tartoznak, ami ebben a sportagban kiemelkedd. Dora és Nandor is, az
atlagos teljesitményiik felett teljesitettek.

Pota Georgina a legjobb 64-es tablan kezdte meg az Olimpiat. Nem kiemeltként, nagyon nehéz
meccset nyerni, mivel akar az Olimpiai bajnok ellen is jatszhatsz rogton, az els6 meccsen. A
nem konnyii sorsolds ellenére sikeriilt megnyerni az elsé meccset a kinai szarmazasti német
Shan Xiaona ellen 4:3-ra, ezzel a bravurral bekeriilve a legjobb 32-k6zé. A legjobb 32-ben a
joval esélyesebb koreai Shin Yubin ellen szenvedtiink vereséget 4:1-re. Ezen a meccsen is
nagyon jol teljesitett, illetve még vezettiink is 1:0/ 9:9-re. Georgina teljesitménye kivalo volt,
mindent megtett, ami tdle telhetd volt. Nagyon profin, fegyelmezetten kiizdve, kevés egyszerti
hibaval jatszotta végig az Olimpiat. A papirformat nem sikeriilt felboritani a koreai ellen, aki
szervaival, gyorsasagaval és stabilitasaval a legjobb 4-k6z¢é jutott. Georgina magahoz képest
is nagyon jol teljesitett, mivel hasonld helyen mar végzett, de elérébb még nem.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Ecseki Nandor

A felkésziiléssel teljes mértékben elégedett vagyok. Fizikalisan és mentalisan, sikeriilt az
eltervezett munkat elvégezni. Rengeteg kiilon edzés volt, a vegyesparosra ki¢lezve. Volt
soklabdas edzés, partnerrel is gyakoroltunk, illetve meccseket is jatszottunk. Kint a helyszinen
1s volt lehetdségiink még két napot jatszani. Ott mar sokkal inkabb a mentalis felkésziilésen és
a frissitésen volt a hangsuly. A verseny alatt ugy éreztem, hogy a legjobb tuddsom szerint
jatszottam. Aminek kiilon 6riilok, hogy nagyon jol tudtam kezelni az Olimpidval jar6 nyomast.
A végeredménnyel picit elégedetlen vagyok, mert tobb volt ebben a meccsben. Szorosabba
tudtuk volna tenni kis szerencsével és akkor az ellenfél is nagyobb nyomads alatt jatszva, tobbet
hibazott volna.

Madarasz Dora

Az Olimpia el6tti felkésziilés szamomra nagyon magasszintii volt szakmailag. Olyan apr6
hibak lettek kijavitva, amik a jatékomra nézve pozitiv hatdssal voltak. Volt fegyelem az
edzéseken, ami az asztaliteniszben elengedhetetlen, mivel nagy részben mentalis sportrol
beszéliink. Megvolt a megfelelé kommunikacid, nagyon jol tudtunk egylitt mikodni. A
helyszinen is olyan felkésziilés volt, mint otthon. Edzénk mindenben segitett, igy azt a magas
szintet €s format tudtuk menteni az Olimpidra is.



Péota Georgina

Az olimpiai felkésziilés nagyon jol sikeriilt. Az edzések valtozatosak voltak, edzépartnerek a
rendelkezésemre alltak és sokat soklabdaztam Pink Mark edzdével, ami az egyik legfontosabb
edzés elem a pingpongban. Oriiltem, hogy két kiilfoldi edzSpartner is a rendelkezésemre 4llt,
ami a valtozatossagot is biztositotta. Remek fizikai és mentalis allapotban érkeztem meg az
Olimpiara, ahol a kedvezdtlen sorsolas ellenére gy6zni tudtam. GyOzni tudtam egy nalam
Iényegesen magasabban rangsorolt, honositott kinai jatékos ellen.

8. Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,
verseny).

A felkésziilés alatt minden kérésiinket teljesitette a szovetség. Az Ormai Asztalitenisz
Csarnokban kivalo koriilmények kozott, az altalaban tervezett iddpontokban minden a
rendelkezésiinkre allt. A két edzés kozott, egyiitt ebédeltiink, ezzel is erdsitve az
Osszetartozdsunkat. Az Olimpiara hasznalt eszk6zok beszerzése iddben megtortént. A hétvégi
edzések megoldottak voltak, a felkésziiléshez sziikséges anyagi ¢és targyi feltételek
rendelkezésiinkre alltak.

9. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

A sportszakmai munkat nem befolyasolta negativan semmi, az Olimpia helyszinén.

Az edzések a helyszinen kivalo koriilmények kozt zajlottak. Az id6beosztas megfeleld volt, a
tervezett formaba hozast és az utolsé finomhangolast megtudtuk oldani. Kiilon kiemelném a
MOB alkalmazottainak rendkiviili segitOkészségét. A legaprobb kérésiinket is azonnal és
magas szinten teljesitették. Koszonet érte!

Egyetlen negativumot tudnék csak mondani, az pedig a verseny eldtti edzésekre torténd
buszok indulasanak pontatlansaga. A verseny kezdetére ezt orvosoltak.

10. Egyebek (opcionalis)



Sportag: Atlétika
Szakag(ak): sprint-gat, ugro, dobd, kozéptavfuto, gyaloglo, osszetett
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Scheidler Géza sportszakmai igazgato

1. A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

crer

teljesitése, mely a nemzetkozi szovetség altal meghatarozott, és az induld célszam koriilbeliil
felére kalibralt. Csapatunkbdl harman tudtak még a tavalyi évben teljesiteni a fenti kritériumot:
Haldsz Bence kalapacsvetésben, Kozdk Luca 100 méteres gatfutdsban és Molnar Attila 400
méteres sikfutdsban, igy az O felkésziilésiik sokkal tervezhetdbb volt. Kozel allt a szint
eléréséhez Takacs Boglarka 100 méteres sikfutdsban, és gyakorlatilag szintet teljesitOként
tekintettiink Krizsan Xénidra hétprobaban.

Palkovits Istvan akadalyfut6 6szi teljesitménye is bizakodasra adott okot arra, hogy az egyenes
agi kijutasra képes lesz, de ettdl a tavaszi szezonban eltavolodott.

A kvalifikacio kozvetett utja a vilagranglistan valdé megfeleld pontszam elérése, ami
folyamatos taktikai Iépéseket kivan a versenyzés terén, igy a felkesziilés sem tervezhetd teljes
szabadsagfokkal. A ranglistapontokban értékesebb versenyekre vald bejutas nagyban fiigg a
versenyszervezok és a menedzserek szandékatol is. Voltak tervezett kvalifikacios versenyeken
olyan versenyszamok, melyek a szervezOk dontése miatt, kevesebb, mint egy héttel a verseny
el6tt lemondasra keriiltek. Ezzel ellentétben voltak egy héten beliili meghivasok is, melyeket
nem lehetett visszautasitani.

Mivel ez a szisztéma mar 2021-ben is érvényes volt, a 2024-re vezetd Gton, a 2022-es Eb-re -
melyet a hazai rendezésti vb féprobajaként kezeltiink - majd a 2023-as vilagbajnoksagra, és
végiil az idei parizsi olimpiai jatékokra valo kijutas kivivasa sok versenyzot negativan €rintett.
Epp az olimpia évére lehetett latni, hogy a 3 egymast kovetd ,,ponthajszolos” év nem adott
lehetdséget az épitkezésre, vagy felkonnytilésre. Alapjaban tobb kvalifikacios hely is aldozatul
esett ebben a menetelésben.

A hazai rendezésli bronz-kategdrids verseny idén majus végén segitette versenyzdink
ranglistas helyeinek erdsitését, illetve a junius eleji Eurdpa-bajnoksagra valé kvalifikaciot, ami
egyben az olimpiara vezetd utat is erdsen befolyasolta.

A kvalifikécio zard eleme volt az orszagos bajnoksag, mely az utolso alkalom volt a javitasra,
ez nagyon sok nemzet esetében hasonldan tortént.

A sprintvaltok tekintetében két 1épcsds kvalifikacios folyamat volt. A ranglista alapjan a vilag
32 legjobb csapata keriilt meghivasra a méjus eleji Valtd Vilagversenyre, ahol a legjobb 14
kvartett kvalifikalt Parizsra, majd a ranglista alapjan a tovabbi két legjobb i1dd a teljesitési
hataridéig. Két valtonk esetében is (ndi 4x100m, 4x400m vegyes), bizakodtunk abban, hogy
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3.

kivivhatjuk az olimpiai indulast. Utobb be kell latnunk, hogy felkészitési szisztémaink nem a
majus eleji csucsformara alkalmasak, ami viszont elengedhetetlen lett volna a sikerhez.

Ujdonsag volt a gyaloglasban kiirasra keriilt maratoni gyaloglo vegyes valtd, melyre az aprilisi
csapat vilagbajnoksagon lehetett kvalifikdlni 25 helyre. Itt harom valtoparos inditasat is
terveztiik, végiil egy tudott rajthoz allni, és a valtéra 6sztdl tudatosan késziilé paros szerezte
meg a kvotat.

Az olimpiészon beliili vilagversenyekhez képest a kvalifikacios periodust kovetden az indulési
lemondasok szama igen kicsi volt. 7 versenyzonk allt a bejutési kiiszobon, koziilik egynek
nem sikeriilt, mig 2 versenyzo esetében egy-egy visszalépés segitette az olimpikonna valast.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

A 2024. jinius 7-12. kozott megrendezésre keriilt Eurdpa-bajnoksag a kvalifikacid és a
felkésziilés fontos allomdsa volt. Az olimpiatdl valo idébeli tdvolsaga lehetdséget adott az e
versenyre valo formaiddzitésre is. Tapasztalataink szerint, akinek ide nem sikeriilt jo format
id6zitenie, annak az olimpidn sem sikertiilt javulnia. Az Eb-n val6 indulas nem volt kételezd,
tobb versenyzd esetében is jelezte a szakmai vezetés, hogy form4jat nem tartjuk megfeleldnek,
viszont a kontinensviadal olimpidara torténd kvalifikacios lehetOsége miatt, a rajthoz allast nem
korlatoztuk.

A kvalifikéacios periddust a junius végi orszagos bajnoksag zarta, ezt kdvetden az egyéni
felkésziilések céltaborokban Gsszpontosultak.

Az ligyességi €s sprintfutd szakégakban kiilfoldi, speciélis edz6tdborra mar nem volt sziikség,
az éghajlati és id6zOnai azonossag miatt, hazai helyszinek voltak céltdborok helyszinei. Sajnos
az elviekben mar iizemeld Budapest 2023 vb bemelegitdpalya mind adminisztrativ
bonyolultsdgaban, mind koltségeit tekintve nem keriilt preferalasra.

A gyalogld és kozéptavfutd szakag érintettjei kontinensen beliili, magaslati edz6taborral
tudtak segiteni sajat felkésziilésiiket.

A korosztalyos bajnoksagokon, versenyen kiviili lehetdséget biztositottunk az indulni kivano,
olimpidra késziil versenyzok részére a forméajuk ellendrzésére.

Egészségiigyi, mentdlis és dietetikai tdmogatasban az éves felkésziilésben megszokott
rendszer miikodott, keretorvosi részrél 0-24 6ras ligyelettel.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

A szervezOk jol atgondolt és megfelelé szinvonalt feltételeket biztositottak. Ujdonsag volt,
hogy kiegészitd pass kartyaval korlatoztdk, hogy a bemelegitd péalyan csak az aznapi
versenyben érdekeltek tartdzkodjanak, edzésre igy ott nem volt lehetdség. Ezzel 1ényegesen
csokkentették a palyan 1évok szamat, ami igen kedvezd volt. Az edzépalya zsufoltsaga ettdl
nem novekedett, idedlis feltételek voltak ott is. A palyakra valo kozlekedés egy kezdeti esetet
leszamitva gordiilékeny €s jol hasznalhat6 volt.



4. Az olimpiai mezony szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.

5.

Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6z6 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

Az atlétika vilagversenyeit a mezdny szinvonaldban feliilmulja az olimpia, sportagunk
legkiemeltebb versenye. A kvalifikacios iddszakban is érezhetden megnd a felkésziilok szama
¢s a lemondasok aranya is joval kevesebb.

A sportagban a tokioi olimpia eldtt kertilt bevezetésre egy uj kvalifikacios szisztéma, igy az
ezzel vald Osszehasonlitds a legrelevansabb. Ennek hatterében a kvalifikacios versenyek
szinvonalanak és validitasanak megerdsitése allt. A korabbi iddszak szdmos olyan indulast
eredményezett a vildgversenyeken, melyeknél a kvalifikacids idészakban elért eredmények
koszondviszonyban sem voltak a versenyen elért teljesitménnyel.

A 2024-es parizsi jatékokon egyértelmiien érezhetd volt a beavatkozas pozitiv hatasa. Azaltal,
hogy a szintteljesitésre és foként a pontszerzésre értékesebb versenyek sokkal atlathatobba,
tobb nemzet szamara elérhetdvé valtak, az eredmények szintje is emelkedett.

Tokioval 0sszehasonlitva egyértelmiien megallapithatjuk, hogy a nemzetk6zi szovetség altal
kiirt szintek erésodtek, bizonyos szdmokban jelentésen. Emellett a ranglistin megszerzendd
pontok szama is lathato emelkedést mutat a kvalifikdciés hatar vonatkozasaban.
Osszességében nagyobb, jobb teljesitményre volt sziikség az olimpikonna valasra atlétikaban,
mint a megel6z6 olimpian.

Az olimpian elért eredmények Osszehasonlitasa félrevezetd lehet, hiszen szabadtéri
sportagként az éghajlati, 1ddjarasi jellemzOk nem Osszevetethetdek. Emellett a palyak
feliiletének kiilonbozdsége is meghatarozd, valamint az olimpia legnézettebb sportagaként a
kozvetitési jogokkal rendelkezd cégeknek is jelentds befolyasa van az idérend alakitasdba, ami
nem mindig az egyéni legjobbak tomeges elérését szolgalja.

Uj elem volt a ,,reményfutamok” bevezetése a 200 méter és az 1500 méter kozotti tavokon
(kivéve a 400 méteres gatfutast). Ennek elsddleges szerepe a kozonség kiszolgaldsaban és nem
a versenyzOk teljesitményének fokozasaban volt. Jol mutatta ezt, hogy Molnar Attila
sprinterliink a hagyomanyos lebonyolitdsban az eléfutamban nyujtott teljesitménye utan a
kozépfutamba keriilt volna. Az 0j rendszerben, még ha sikeriilt is volna a tovabbjutas, mar
objektiven is faradtabb allapotban érkezett volna a kozépfutamba.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

Sportagunk minden szakagban képviseltette magat. Sprint- és gatfutd szakagban 3 nd6i és 1
férfi, ugrd szakagban 2 néi, dobo szakéagban 1 ndi és 3 férfi, 6sszetett szakagban 2 ndi, kdzép-
¢és hosszutavfutasban 1 ndi, mig gyaloglasban 4 ndi (2 tartalék) és 3 férfi (1 tartalék) versenyzo
alkotta a teljes csapatot.

Sprint szakagban remekiil teljesitett Takacs Boglarka, megfelel? teljesitményt nyajtott Molnar
Attila, mig gatfutoink Kozak Luca ¢és Kerekes Gréta elmaradtak reményeinktol.
Osszességében el kell mondani, hogy ez az a szakdg, ahol a legnagyobb konkurenciaval kell
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szdmolni, n6i gatfutasban hihetetlen fejlédés tanti lehettiink az elmult idészakban, a hossza
sprintszamokban jelentds eléretorést érzékeliink az eurdpai szintéren is.

Ugro szakdgunkban két versenyzonk, indult, Klekner Hanga radugrasban valo kvalifikacioja
hosszu sziinetet tort meg, 4 olimpiai ciklusnak kellett eltelni ehhez. Teljesitménye megfeleld
volt, dontdre is lett volna esélye. Banhidi-Farkas Petra tavolugrasban kapott lehetoséget,
dontdre nem volt esélye, tobb potencial van benne az elért eredményénél. Osszességében tobb
induloval és legalabb egy dontdssel szamoltunk a szakagban, ettdl elmaradt a végsd
teljesitmény.

Dob6 szakagunk teljesitett a legeredményesebben Haldsz Bence eziistérmével. A szakag
jellemzdje, hogy a tovabbi harom versenyzdt csapattarsai adtdk, Raba Daniel és Varga Donat
kozepes eredménnyel zartak, dontére nem volt realis esélylik, mig Gyuratz Réka joval
elmaradt az idei formajatol. Férfi diszkoszvetdinknek és gerelyhajitdinknak mindkét nemben
realis esélyiik lett volna a kvalifikalasra, formdjuk azonban jelentdsen elmaradt ettdl, ami
komolyabb elemzésre szorul.

Ko6zép-és hosszatavfuto szakagban egyetlen induldo volt, Wagner-Gyiirkés Viktoria
személyében 5000 méteren. Ez jol mutatja, hogy ebben a szakagban jelenleg a legnagyobb a
lemaradasunk nemzetkdzi szintéren. Mind a palya, mind az utcai futdsok tekintetében jelentds
fejlédésen ment at a nemzetkozi élvonal.

Osszetett szakdgban két indulonk koziil Krizsan Xénia az atléta csapat 2. legjobb helyezését
hozta a 7., pontszerzd helyével, Nemes Rita helytallasa megfeleld volt, de nem tudott javitani
a papirforman. A szakagban az utanpotlasra is van remény a néi vonalon.

Gyaloglo szakagban induldinknak a legnagyobb kihivast maga a kvalifikacio jelentette,
szinttel vald kvalifikdlasra nem volt esély. A legjobb helyezést (33.) Récsei Rita érte el, aki
egész évben jO formdban versenyzett. Madarasz Viktoria €s Helebrandt Maté a 4. olimpiajan
vehetett részt, ami Onmagéagban is elismerésre méltd, sajnos a kozépmezOny is erdsnek
bizonyult szamukra. Uj elem volt a maratoni gyaloglé vegyes valtd, melynek okan tartalék
versenyzOk is a csapat részei lehettek. Venyercsdn Bence €s Récsei Rita szerezték meg a
kvotat, formajuk megfeleld volt, mivel az egyéni szdm utan is megfeleld allapotban voltak,
igy 0k kaptak meg az indulas lehetdségét, amit egyéni és egyben orszagos csticcsal koszontek
meg.

A szakdg eredményességében figyelembe kell venni, hogy Récsei Rita kivételével kordbban
mindenki a hosszabb 50, majd 35 km-es szamra késziilt, az innen vald visszaallas lathatoan
gondot jelentett.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb dsszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.

Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.
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Az egyéni értékelések az olimpian elért helyezések sorrendjében kovetkeznek. A tablazatban
Osszefoglalasra keriiltek a fobb mutatok. A versenyszamok Osszehasonlitdsara alkalmas
Spiriev-pontértéktablazat értékei is feltiintetésre keriiltek.

=
=
=
= - )
versenyzo ) c g § - g_ ;%.o
Q N > o N > =<
N S =« 3 = ) @ o
D) = N = = =t = -
= | £ & £ E | S | = = 55 m m 3
2 |E3| 3 el 213 2 | & | a o E
Halasz Bence 2 32 76.90(79.97 [1202 (80.92 80.49 m
Krizsan Xénia 7. 24 6386 1151 | 6651 6386 pont
Takacs Boglarka 18. [56+36 [11.10 11.26 1178 [11.10 11.10 mp
Nemes Rita 18. |24 6060 [1087 |6276 6276 pont
Raba Daniel 21. |32 72.29 1083 |76.83 75.53 m
Banhidi-Farkas Petra |21. |32 6.40 1086 |6.77 6.56 m
Maraton Mix Valté 21. |25 3:05:18 ora
Molnar Attila 24. |48 45.24 45.45 1163 |44.84 |45.04 mp
Klekner Hanga 25. [32 4.40 1083 |4.57 4.57 m
Varga Donat 25. |32 71.65 1073 |75.26 74.74 m
Takacs Boglarka 27. |48 23.16 23.05 1129 [22.71 22.71 mp
Kozak Luca 28. |40 13.11 12.96 1156 [12.69 12.96 mp
Gyuratz Réka 30. |32 64.77 1009 |72.70 69.63 m
Récsei Rita 33. |48 1:34:39|1057 |1:31:40 |1:31:40 |ora
Kerekes Gréta 35. |40 13.50 13.20 1123 [12.92 12.97 mp
Wagner-Gyiirkés 37. |42 15:48.24 1071 |15:14.24|15:17.45|p
Viktoria
Madarasz Viktoria 42. 48 1:41:211947 [1:30:05 |1:30:54 |ora
Helebrandt Maté 44, |48 1:27:1711038 |1:21:16 |1:21:44 |ora
Venyercsan Bence 46. |48 1:29:14 (999 [1:21:42 |1:21:42 |éra

Halasz Bence — kalapacsvetés

Olimpiai bajnoki cim lebeg a szeme eldtt azdta, hogy a sporttal foglalkozni kezdett. 2024-re
redlis esélye nyilt ennek megszerzésére, hiszen az elmult évek vilagversenyei bebizonyitottak,
hogy a vilag legjobb 6 versenyzdje kozé tartozik. Az elmult egy évben a kanadai Ethan
Katzberg példatlan formajavulassal kiugré eredményekre lett képes kalapacsvetésben. Az
olimpian latszott, hogy ha hibazik, masnak is van esélye, egyébként most nem legy6zhetd.
Bence remekiil kezelte a helyzetet, klasszis versenyz6 €s a nagyon szoros mezdnyben érte el
a masodik helyezést. Eredménye elmaradt egyéni legjobbjatol, de ez a gydztest leszamitva
mindenkire igaz volt. A dobokor az Un. lasst ,,forgds” kordk kozé volt sorolhatd. A mezdény
erésségét, most nem az eredmények, hanem a versenyzdk Osszetétele jelentette, ami egyéb
vilagversenyeken is hasonlo.
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Felkésziilését semmi nem gatolta, formaba lendiilését remekiil oldottdk meg, melynek
hatterében komoly tervezés és kivitelezés huzodik. A szombathelyi mithelymunka minden
profizmusa nyomon kovethetd volt a felkésziilés alatt.

Krizsan Xénia — hétproba

Tobbszor bizonyitotta klasszis képességeit vilagversenyeken. Sportkarrierje eddigi legjobb
olimpiai helyezését érte el, ami egyben pontszerz6 eredmény is. Szerény és aldzatos
versenyz0, aki higgadt tud maradni a tobbproba kozben, és a latszolag vert helyzetbdl is fel
tud allni. Egyéni csucsa 800 méteren a sziv és az akarat eredménye volt.

A mezony elsO két helyezettjének eredménye magasan a tobbiek folé emelkedett. A 4. helytol
rendkiviil kié¢lezett mezdnyrdl beszélhetiink, jol mutatja ezt, hogy épp a 7. helyen harmas
holtverseny alakult ki, ami hétprobaban sporttdrténelmi ritkasagnak szamit. Osszességében
erds mezényben kellett helytallni.

Felkésziilése nem volt zavartalan, kisebb sériilések folyamatosan hatraltattak, valtva a boka,
derék, Achilles-in teriileteket. A fedett palyas vilagbajnoksagon lemondta az indulast. Makacs
konyokérzékenysége miatt a gerelyhajitast a végsokig keriilnie kellett edzéseken. Az Achilles-
in érzékenység nehezitette a felkésziilés befejezd szakaszat. Az egészségiigyi és fizioterapias
hattérnek koszonhetéen a felkésziilése modositasokkal, alternativ megoldasokkal, de
kivitelezhetd volt.

Takacs Boglarka — 100 és 200 méteres sikfutas

Az ifja sprinter mar a 100 és 200 méteres sikfutas hazai csucstartojaként érkezett az olimpidra.
Bar vildgranglistas helyezése biztosnak latszott, a nyari szezon elsé felében sok versenye volt,
ami visszaiitott jinius végére. Jol érzékelték a problémat edzdjével, és az olimpiara sikeriilt
ujra friss allapotba kertilnie, olyannyira, hogy a selejtezében Gjabb orszagos rekordot elérve
jutott a kdzépfutamba. Itt mar nem tudta megismételni ezt az eredményt, igy a 18. helyen zart,
ami ebben a szamban kimagaslo eredmény. 200 méteren is kvalifikalt, ez nem a 6 szdmaként
volt kezelve, eredménye mar elmaradt legjobbjatol.

A mezOny ezekben a versenyszamokban mindig kiemelkedden erds, és tovabb erdsodik a
fejlédod orszagok egyre szélesebb belépésével.

Kozvetlen felkésziilése kisebb betegségen kiviil zavartalan volt, egy kisebb combhajlitd
érzékenység alakult ki a sok verseny utani idészakban, de ez az olimpidn mar nem zavarta.
Kiilon tabort erre az idészakra nem terveztek, utolag ennek lehetett volna még pozitiv hatésa.

Nemes Rita — hétpréba

A hétproba masik jeles hazai képviseldje hossza kihagyés utan allt Gjra csatasorba. A tavalyi
évben elért vilagbajnoki 10. helyezése utan fontos volt a helyes versenyzési arany megtalalésa,
ezért a fedett palyds szezont kihagyta. Felkésziilése jol sikeriilt, a kdozvetlen olimpia eldtti
1d6szakban egy combfeszitd sériilés jelentkezett, ami az egész versenyére ranyomta a bélyegét.
Ennek koszonhetd, hogy eredménye elmaradt az amugy jo formédjatol. Stabil és pozitiv
edzdpartnere Krizsan Xénianak, ami nagyon sokat szamit a hétkoznapokban.

A mezdényt és egészségi allapotat tekintve elfogadhatd az eredménye.
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Raba Daniel — kalapacsvetés

Els6 olimpidjara felkésziilését egy derékfajdalom zavarta, de id6ben tlinetmentessé lett. A
szombathelyi kalapacsvetd miihelyben Haldsz Bencével egyiitt késziil, igy edzdtaborok,
motivacio tekintetében viladgszintli koriilmények biztositottak. Jelenlegi allapotaban a
kvalifikacid volt a f6 cél, igy versenyrdl versenyre jart, ami az egyéni teljesitményben okozott
stagnalast. A kvalifikaciot visszalépések nélkiil abszolvalta. Az olimpidn magabiztosan
versenyzett, a stabilitas volt a legfontosabb cél, amit meg is valdsitott. A dontébe keriilésnél
nagyon slrtt mezonyrdl beszélhetiink, ez most még nem volt realisan elérhetd szdmara. Elért
eredménye elfogadhato az olimpiai kozépmezonyhdz tartozik.

Banhidi-Farkas Petra — tavolugras

A fiatal tdvolugré helyezése a kozépmezdnyben volt az olimpian, azonban ottani legjobb
ugrasanak nagysaga joval elmarad a nemeztkdzi élvonaltol. Felkésziilése folyamatos volt és
sériilés-, betegségmentes. A bizonytalan kiilfoldi versenyzési lehetdség okozta a legtobb
gondot. Céltaborban nem volt, egy hazai versennyel ¢lesitett az olimpiara.

A mez6nyt tekintve az er6sddést elsdsorban az eredmények egymashoz valo kozelségében
lehet 1atni, elmondhat6, hogy 660 cm-es eredményre sziikség van a dontébe jutdshoz. Petra
erre képes, de a selejtezé korlatozott szama harom ugrasaban ezt nem tudja teljesiteni, ami
most mar évrél-évre hatart szab egy dontds helyezés elérésének.

A kijutashoz sziikséges kvalifikacios szint és ranglistapontszam is emelkedett az el6z6
olimpidhoz képest.

Molnar Attila — 400 méteres sikfutas

Az elmult két évben meredek fejlddési gorbét tudhat maga mdogott. Tavaly robbant be a
nemzetkozi mezénybe, eredményével szintet teljesitett a parizsi otkarikas jatékokra. Nagyon
ambiciozus versenyz0, aki nem fogadja el a kozépszerliséget. Kisebb térdsériilésen kiviil
egészségileg nem zavarta mas a felkésziilését, egy csaladi tragédia feldolgozasa viszont
komoly mentalis feladatot jelentett. A majusi valto kvalifikacids vilagversenyen is probalt
formaba kertilni, a juniusi Eb-n elért 6. helyezése €s idderedménye mar bizakodésra adott okot.
Az olimpiai mezdnyt ismervén redlis célkitlizés a kdzépfutamba jutas lehetett. A selejtezében
elért eredménye, a kordbbi szisztéma szerint elég is lett volna ehhez, de a reményfutamok
bevezetése miatt ez nem valdsult meg. Utobbiban nem sikertilt jol a futdsa, igy a sziik tovabb
1épdi keretbe nem keriilt be. Fontos tudni, hogy mindkét eredményénél jobbat hazdnkban
eddig csak ¢ sajat maga tudott elérni. Sokat mutat, hogy hasonlé eredményt 72 évvel ezeldtt
ért el magyar atléta.

Varga Donat — kalapacsvetés

A szombathelyi dobdiskola harmadik feérfi kijutdja a felkésziilés kozepén makacs
derékfajdalmakkal kiizdott, amit a befejezd szakaszra sikeriilt kezelni. Technikailag tobb
instabilitassal kiizdott, a kijutas végig bizonytalan volt szdmadra, visszalépés utan valt biztossa
az olimpikonna valasa. A {6 cél az volt, hogy az olimpiai mezdnyben elérébb 1épjen és minél
stabilabb versenyzést mutasson, mindkettd sikeriilt. Az 6 esetében is tetten érhetové valt, hogy
a folyamatos versenyzési kényszer a megfeleld pontszam elérésére elviszi a fokuszt és id6t a
felkésziilésrdl, edzésekrdl. Elért eredménye az elézmények ismeretében megfeleld volt, a
realisan kitlizott célokat teljesitette.
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Klekner Hanga - rudugras

2012-ben indult az a radugré program, melynek eredményeként Gjra lett olimpiai résztvevo a
versenyszamban. A fiatal tehetség esetében az olimpiai kvalifikacié nem elvarasként, hanem
lehetdségként szerepelt a felkésziilés kezdetén. Tavaszi remek versenyzése és az orszagos
bajnoksagon elért nemzeti rekordja a ranglistdn biztos bekeriilok kozé emelte. Hatraltato
koriilmény volt, hogy szoges cipdje idokozben lekeriilt a nemzetkodzi szovetség listajardl, igy
cip6t kellett valtani. Tovabbi tényezd, hogy a fejlodés kovetkeztében ujabb és ujabb
dinamikaju rudakhoz kellett a technikat igazitani.

Az olimpiai mezdny egyértelmiien erdsebb a vilagversenyekénél €s az els6 harom helyezett
eredményét leszamitva joval magasabb szintli a tokioi olimpidnal. A dontébe keriilés szintje
viszont alacsonyabb lett, igy Hanga esélyei is megvoltak, rontott kisérletek szamaval nem
jutott dontébe, ami nagy siker lett volna. Elért eredménye megfeleld, tisztes helytallast
mutatott.

Kozak Luca — 100 méteres gatfutas

Eurdpa-bajnoki eziistérmesiink a tavaly teljesitett szint miatt nyugodtan kezdhette a
felkésziilést, tervezhetObb programot lehetett Osszedllitani az olimpia vonatkozdsdban. A
fedett palyas iddszak jo visszajelzéseket adott, és a meleg égovi edzotaborokban is jo format
mutatott. Majus-jiniusi versenyei viszont nem mutattak biztatd format, technikai és fizikalis
problémakkal kiizdott, mindekozben egy derékfijdalom is fellépett nala. Két fontos
felkésziilési versenyét is kihagyni kényszeriilt, az olimpiara torténd felkésziilés hajrajaban
alternativ edzéseszkozokkel kellett dolgoznia. Redlis célkitiizésnek igy a kozépfutamba
kertilés latszott, mely a reményfutamban elért eredménnyel kis hijan megvalosult. A kaotikus
iddszak tudataban a szezonbeli legjobbjaval fejezte be a versenyt.

A mez6ény rendkiviil erésnek szamit, a 24 {0s kozépfutamba 8 eurdpai versenyzd jutott, innen
ketten kertiltek dontdbe. Ezt erdsiti, hogy az atlétikai eredmények abszolut 6sszehasonlitasara
alkalmas Spiriev-tablazat alapjan, Luca a magyar olimpiai atlétikai csapat 4. legjobb
eredmeényét érte el Parizsban.

Gyuratz Réka — kalapacsvetés

Felkésziilése betegségtol, sériiléstdl mentesen zajlott le, felmérései, edzéseredményei javultak.
Az Eurodpa-bajnoksagon idei legjobbjaval dontdbe jutott. A kvalifikacios iddszak versenyzési
kényszere ra is igaz volt. Kijutdsa utan a minél jobb helyezés elérése és a szezon legjobbjanak
javitasa volt a cél. Eredménye jelentsen elmaradt a varakozastol, csalddottan kellett elhagynia
a palyat. Az elvégzett munka és az olimpiai teljesitmény kdszondviszonyban sem voltak,
melynek okait tovabb kell elemezni.

A mezény legjobbjai tovabb erdsodtek az elmult években, mig a kézépmezdnyben egyre
kozelebb keriilnek az eredmények egymashoz, niianszokon délhet el egy-egy dontobejutas és
az ott elért helyezés sorsa.

Récsei Rita — 20 kilométeres gyaloglas, gyaloglo maratoni vegyes valto

Az idei év legjobb eredményeit érte el a hazai n6i gyaloglé szakagban. Tudatosan késziilt mind
az egyéni, mind az Gjonnan megjelend valté szamokra. Formdjat végig sikeriilt fenntartani.
Elért helyezése a kozépmezOnyhoz kozelit, idderedményt Osszehasonlitani nem célszertl,
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mivel a palyakijelolések rendkiviil eltéréek. Parizsban a latvany adta a f6 szempontot, és nem
a versenyzOk jo egyéni eredményeinek Dbiztositdsa. A nélkiilozhetetlen magaslati
edz6taborozas a felkésziilésében megtortént, kdzvetleniil az olimpia el6tt is.

Az 0j vegyes valtoban is tisztes helytallast lathattunk, orszagos cstccsal, tarsaval sajat idei
rekordjukat dontotték meg és a helyezésbol a redlisan legjobbat hoztak ki.

A mezOny nagyon erds, egyre nagyobb a kiilonbség a hazai és a nemzetk6zi €lmezony kozott.

Kerekes Gréta — 100 méteres gatfutas

A tavalyi hazai rendezésii vilagbajnoksag évében 1j lendiiletet kapott versenyzd komoly
motivaciéval kezdte meg a felkésziilést az olimpiara, ahol az er6s mezOnyt tekintve a
kvalifikacid volt az elsddleges cél. A fedett palyas forma jo eldjeleket mutatott. Felkésziilését
egy ulogumo érzékenység korlatozta. Az aprilisi idészakban egy tervezett értékes verseny
lemondasra keriilt, egy masik Japanban volt, ez nehezitette a tovabbi tervezést, a biztosnak
latszo kvalifikacié egyre bizonytalanabb lett. A majus végén mutatott j0 forma egyre
bizonytalanabbd valt, technikai nehézségek is jelentkeztek. A kozvetlen felkésziilési
idészakban kiugras és esés is nehezitette az Onbizalom erdsddését. Az olimpidn az
el6futamban épp mellette bukott egy versenyzd, ami kizokkentette a ritmusbol, bar teljesitette
a tavot, idéeredménye elmaradt a varttdl. A reményfutamban nem adta fel és sikertilt javitania
eredményén, ami a tovabbjutashoz nem volt elég.

A ndi 100 méteres gatfutas mezonye az egyik legerésebb a sportdg versenyszamai koziil.

Wagner-Gyiirkés Viktoria — 5000 méteres sikfutas

A versenyszam jellemzdje, hogy jol kell el-, és megtalalni a versenyidépontokat, mivel hétrdl
hétre nem lehet ujra probat tenni. Az eldre eltervezett versenyek koziil, melyek a kvalifikaciot
segitették volna, két verseny is torlésre kertilt, ami nagyon kiélezetté tette az olimpiai részvétel
lehetdségét. A versenyzési kényszerhelyzetben az Eurdpa-bajnoksagon kozel egyéni
csucsahoz teljesitett. Sériilés nem hatréltatta, az olimpia el6tti id0szakban magaslati
edzdtaborra nyilt lehetdsége. Az olimpiai mezOny tovabbra is nagyon erds, afrikai talstllyal,
a dontdbe keriilés nem volt redlis cél. Viszont a selejtezében lehetdsége lett volna jo egyéni
eredmény elérésére, akar egyéni csuccsal. A végeredmény joval elmaradt ettdl, melynek kiilsd
oka nem azonosithato, a versenyzése sikertelen lett €s csalodottsagot keltett a versenyzdben
IS.

Madarasz Viktoria — 20 kilométeres gyaloglas

2022-ben a 35 km-es tavon Eurdpa-bajnoki bronzérmes versenyz6 2023-ban 20 és 35km-es
tavon is rajthoz allt a hazai rendezésii vb-n, melyen utdbbi tadvon volt sikeresebb. Ezt kovetden
az olimpiai részvétel szempontjabol a rovidebb tavra kellett fokuszalnia. Mivel negyedik
olimpidjan vett részt, a gyaloglok palyafutasanak vége felé a hosszabb tavok kedvezdbbek. A
ki¢lezett kvalifikacios helyzetben tobb versenyen is rajthoz kellett allnia, ami nehezitette a
fokuszalt felkésziilést. Kozvetleniil az olimpia elétti céltabort sikeriilt megvaldsitani.

A mezbény nagyon erds €s a nemzetkozi kozépmezdnyhoz képest is elmaraddsa van a hazai
atlétaknak ezen a tdvon.

Az olimpiai palya nagy kihivast jelentett és az idéeredmény elmaradt a remélttdl, viszont
Osszevetve a versenyzOi palyafutassal, nem lehetiink elégedetlenek teljesitményével, Oriilni
kellett a kijutas tényének.
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Helebrandt Maté — 20 kilométeres gyaloglas

A 4. olimpidjéra kijutd versenyzé felkésziilése is zavartalanra sikeriilt. Mivel az eredetileg
ranglistapontszadm javitasra kijeldlt versenyek jol sikeriiltek, nem volt versenykényszerben a
szezon elején. Az olimpia eldtt 2 hetes magaslati edz6tdborban vett részt, ami utobb kevésnek
bizonyult. Realis esélye lett volna a kdzépmezényben végezni, de palyafutdsa egyik
legrosszabb versenyzését produkalta, sajat bevallasa szerint. Az 0 esetében is igaz, hogy a
szakag allando versenytav-valtoztatasaihoz valé megfelelés nehezen megoldhato feladat, a
rovidebb tavrol hosszabbra, majd Gjra visszavaltani nem egyszert.

Venyercsan Bence — 20 kilométeres gyaloglas, gyaloglo maratoni vegyes valto
Sériilésmentes felkésziilés segitette, az utolso pillanatig bizonytalan volt az olimpiai indulésa,
végiil kisebb sportdiplomaciai siker volt a kvalifikalt pozicié megtartidsa az egyéni szamban.
Jo formdban érkezett, a kozépmezdny elérése volt a cél 20 km-en. A verseny soran kapott 2
perces biintetd id6 és harom figyelmeztetés utdn, mar nem merte a sebességcentrikus
versenyzést vallalni, elsddleges lett a célba érkezés.

Jo lehetdséget adott a javitdsra a valtd versenyszdma, ahol sokkal magabiztosabban
versenyzett €s Récsei Ritdval valo valtasokkal a realitast tekintve a jonak mondhato6 21. helyen
végeztek, tulszarnyalva 2,5 perccel korabbi egyéni €s orszagos csucsukat.

Tovabbra is megallapithato, hogy a mezony elsé fele joval erdsebb teljesitményekre képes
ezeken a rovidebb tavokon, mint hazai atlétaink.

Tartalék szerepkorii versenyzok

A gyalogld valto esetében éltlink a maximalis szdmu tartalék jeldlésének lehetdségével, az
egyéni szamokban valo érintettségek miatt. A Magyar Olimpiai Bizottsag elfogadta
érvelésiinket és megtette nevezésiiket. Igy Olah Barbara, Spiller Tiziana és Toth Norbert alltak
rajtra készen sziikség esetén.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Tobbnyire mindenki hazai kornyezetben végezte a kdzvetlen felkésziilést, ahol a szabadtéri
infrastruktura megfelelden segitette az edzésmunkat. Megemlitésre keriilt, hogy a tatai
edzdétabor szobdinak dgyai mar nem segitették a megfeleld pihenést, regeneraciot.

Az olimpiai edzéshelyszinek minden igényt kielégitettek, az olimpiai faluban 1évo
kondicional6 terem tokéletes volt.

A széllas és étkezés feltételel is megfeleldek voltak a jo teljesitmény elérésre. A verseny
szervezése a bemelegitdpalyatol a versenypalyaig, €s a lebonyolitas is nagyon jol szervezett
volt.

A stadionban 1év6 néz0szam és hangulat nagyon 6sztonz6 volt.

Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).
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10.

Utolagos értékelésnél a magaslati edzétaborok terjedelmének novelése keriilt megemlitésre.
A sprint szakdgban gondot jelentett, hogy kozvetleniil az olimpia el6tt mar nem voltak
megfeleld felhozo versenyek nemzetkdzi szinten, csak az élvonalnak.

A hazai felkésziilésben szerencsésebbnek bizonyult az edzotabori megkozelités a sajat palyan
torténd késziilésnél.

Az olimpiai helyszinekkel kapcsolatban mindenki elégedett volt, egyediil a gyaloglo palyara
valo kijutds volt majdnem kétszer annyi id6, mint a kiirt, és kevés volt a busz, tobb
versenyzonek is végig kellett allnia az utat.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.

Az atlétika sportag részére mind az olimpiai falu, az edzéslehetdségek és a versenyszervezés,
lebonyolitas optimalis feltételeket biztositott, a Magyar Olimpiai Bizottsag részérdl nyujtott
csapattamogatés, rugalmassag ¢és segitOkészség nagyon sokat jelentett a versenyre valo
fokuszalas maximalizalasaban.

Egyebek (opcionalis)

Sportag: Birkozas

Szakag(ak): kotottfogas, szabadfogas, noi szabadfogas
Szakmai beszamolodt készitette (név, funkcio):

Modos Péter — kotottfogasa szovetségi kapitany

Bankuti Zsolt — szabadfogasu szovetségi kapitany

Martin Gabor — n6i valogatott edz6

Bacsi Péter — MBSZ szakmai igazgatd

A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikaciés folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A birk6z6 sportban az elsé kvalifikacios verseny a 2023-as belgradi vilagbajnoksag volt. A
jelenlegi ciklusban a vilagbajnoksagrol mar nem hat versenyzd kapott jogot az indulésra,
hanem 6t, de a vilagkvalifikacion a szabalyzat értelmében nem kettd, hanem harom versenyzd
szerezhette meg az indulas jogat. A kontinentalis kvalifikacios versenyeken kettd hely volt a
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megszerezhetd, igy sulycsoportonként tizenhat {6 szerezhetett kvotat. Ez a harom verseny bo
fél év alatt zajlott le, ezért ez egy igen siirQi és dsszetett periddus volt a versenyzok részére.

Kotottfogas:

A kotottfogastt szakdgban a parizsi olimpiai ciklusban generaciovaltas tortént, igy
versenyzOink és csapatunkra a fiatal rutintalansag volt a jellemzd, amit vilagversenyeken
sikeresen athidaltunk. A szakagban hat stlycsoportbdl 6t versenyzot tudtunk felkésziteni a
kvalifikéacids versenyekre. A vilagbajnoksagrol Losonczi David vilagbajnokként kvalifikalta
magat 2023-ban. A 2024-es kontinentalis kvalifikacids versenyen (Azerbajdzsan, Baku) két
sulykategoriaban is egy mérkdzés valasztott el minket, hogy jogot szerezzenek a nyari
jatékokon wvald induldsra. Az utolsé lehetdségiink a vildgkvalifikidcido (Torokorszag,
Isztambul) volt, ahol 77 kg-ban Lévai Zoltan sikeresen kvalifikalta magat a parizsi jatékokra.

Szabadfogas:

A szerbiai vilagbajnoksagon a hat olimpiai sulycsoportbdl 6tben allitottunk versenyzot. A
legkisebb kategéridban 57 kg-ban nem tudtunk birk6zot inditani. Ezen a vilagbajnoksagon két
versenyzOnk Muszukajev Iszmail 65 kg-ban és Ligeti Déaniel 125 kg-ban jutott legkdzelebb a
kvalifikaciohoz. Muszukajaev remek versenyzéssel 6t mérkdzést megnyerve lett vilagbajnok,
ezzel elsOként biztositotta a helyét a parizsi olimpidra. Ligeti Daniel 125 kg-ban hirom
mérkdzést megnyerve, kettét elveszitve az 6tddik helyen végzett és ezutdn kovetkezett az
ujitas, hogy a két 5. helyezett még birkozott a fennmaradé egy kvotas helyért, amit sajnos
elveszitett az orosz versenyzovel szemben, igy nem szerzett kvalifikacidos helyet a
vilagbajnoksagon. A kvalifikacids sorozat 2024-ben az eurodpai kvalifikdcioval folytatodott,
amit aprilis 5-7. kozott rendeztek Azerbajdzsanban, Bakuban. Ezen a kvalifikacios versenyen
négy versenyzovel vettiink részt, 74 kg-ban Kuramagomedov Murad, 86 kg-ban Piispoki
Patrik, 97 kg-ban Bajcajev Vlagyiszlav és 125 kg-ban Ligeti Daniel. Az el6zetes tervek szerint
ezen a kvalifikacios versenyen tovabbi két kvota megszerzését tliztiik ki célul, amit sajnos
nem sikeriilt megszerezni. Legf6képpen a 97 kg-ban indul6 Bajcajevtdl, illetve a 125 kg-ban
versenyz0 Ligeti Danieltdl vartuk a kvotas helyeket. Ezutan kovetkezett az utolso lehetdség a
vildg kvalifikdcios verseny, amit majus 9-12. kozott rendeztek meg Tordkorszagban,
Isztambulban. Ide hasonloképpen, mint az eurdpai kvalifikacids versenyen négy birkdzoval
indultunk. 74 kg-ban Kuramagomedov egy vereséggel, 86 kg-ban Piispoki Patrik egy-egy
gy6zelemmel és vereséggel, 97 kg-ban Vladiszlav Bajcajev szintén egy gydzelem egy
vereséggel végzett és nem szereztek kvalifikaciot. Egyediil 125 kg-ban Ligeti Daniel négy
gylOztes és egy vesztes mérkdzéssel megszerezte csapatunk mdésodik kvalifikacids helyét.
Osszesitésben a szabadfogast csapattol két-harom kvotdban reménykedhettiink, amit
nagyrészben teljesitett a csapat, hianyérzet a 97 kg-ban szerepld Bajcajevvel kapcsolatban
maradt, mert abban a stlycsoportban neki realisan kvotat kellett volna szereznie. Mentalis
problémak hatraltattdk a teljesitésben, illetve a fogyasztasa sem minden esetben sikeriilt a
legjobban.

Ndi:

A magyar ndi birk6zas, egy sulycsoport kivételével, teljes csapattal vagott neki a kvalifikacios

id6szaknak, terv szerint teljes csapat lett volna, de a legkisebb kategoéridban szerepld

versenyzonk megsériilt, és jelen helyzetben nem tudtuk megfeleld szintli birkdzoval potolni.

A tokioi olimpia utan egy teljesen 0j felnott csapatot kellett 6sszerakni és vagy felépiteni akkor
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még tizenkilenc — htisz éves versenyzokbdl, teljes generacid valtason ment keresztiil a szakag.
Ennek tiikrében is sikeriilt kvalifikaciot szerezni, ez reményre adhat okot, de ha arr6l az
oldalrél nézem, hogy haroméves ciklus volt, és ha még egy évvel tovabb tudunk késziilni,
akkor lehet, hogy még egy esetleg két kvalifikacio is 0sszejohetett volna. Ami a versenyeket
illeti, a végén az orosz-ukrdn konfliktus végett nem induld, de mar kvalifikaciot szerzett
versenyzOk helyeit Gjraosztottak, ez egy kicsit Gsszekeverte a résztvevok sorat, illetve a
kiemelési rendszert is. Sajnos ebben a fura helyzetben a néi szakag egyetlen ,,szabadkartyat”
sem kapott.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

Kotottfogas:
A kdzvetlen mezociklusunk hazai rendezésti edz6tdborban zajlott, ahol nemzetk6zi ingerekkel

talalkoztak versenyzdéink. Az utolsé idészakban foként keleti régié versenyzoi alltak
rendelkezésiinkre, de a megel6zé idészakban az északi és nyugati régid orszagainak
versenyzdikkel tudtunk hatékonyan felkésziilni. A mezociklusban a foglalkozasaink folyaman
a sportagspecifikus anaerob energianyerésre fektettiik a hangsuly, hogy megfeleld legyen a
mérk6zéseink alatt az iramvaltas és a liiktetd iramt kiizddstilus. A sportagspecifikus
fejlesztéseknél a technikai-taktikai képzéseknél az egyéni tudds javitdsa domindlt és a lenti
helyzeteknél a tamadé védekezo technika és eldtérbe keriilt. Az eréképeségeknél altalanosan,
de sportagspecifikusan is a gyorserd, az eré-alloképesség szinten tartasa, és a maximalis
eréfejlesztésre koncentraltunk, amihez robbanékonysag fejlesztése is tarsult. A formaban tartd
mikrd ciklusban a foglalkozésaink id6tartama rovidiilt ezzel ellentétben az intenzitast
noveltiik. Fontosnak tartottuk, hogy az anticipacids készséget kelldképpen
sportagspecifikusan fejlessziik, amit jelen kori szitudcios kiizdelmekkel valdsitottuk meg. A
regeneracio kulcsfontossagu volt a felkésziilésiink alatt versenyzdink a megfeleld terhelés-
pihenés arany mellett igénybe vették a regeneracidhoz sziikséges eszkozoket (kriokamra,
magnesagy, masszazs stb.). A mentalis felkésziilésben az edz6i kommunikacid6 mellett
sportpszichologus segitette a munkankat. A felkésziiléshez hozzatartozik az ellenfelek
sportanalitikai elemzése, ami szintén megtorteént.

Szabadfogas:
A vilag kvalifikaciods verseny utan kezdddott a kozvetlen olimpiai felkésziilés, ami majus 20-

tol az elutazasig, augusztus 6-ig tartott. Az elsé idészakban egy rovid ut6 alapozast végeztiink,
ezutan kovetkezett jinius 6-9. kdzott a hazai rendezésli Polydk Imre & Varga Janos emlék-,
egyben rangsor verseny, ahol az olimpiai kiemeléshez az utols6 lehetdség volt a
rangsorpontok megszerzéséhez. Ez a verseny volt az utols6 nagy megmeérettetés az olimpia
elott. A két kvalifikalt versenyzonk koziil csak Iszmail Muszukajev indult 65 kg-ban, ahol
biztat6 formaban versenyzett, de sajnos nem sikeriilt érmet szereznie, az 5. helyen végzett. A
masik kvotas versenyzOnk Ligeti Déniel kisebb sériilés miatt nem vett részt a versenyen.
Ezutan Lengyelorszagba utaztunk kéthetes nemzetkdzi edzdtdborba, aminek a végén a
Ziolkowski emlékversenyen szerepeltiink, ahol az olimpiai kvotas versenyzok nem indultak.
A versenyt kdvetden egy hét regeneracios kovetkezett, majd ezutdn Budapesten késziiltiik
tovabb. A felkésziilésiink kéthetes oroszorszagi (Vladikavkaz) edzétdborban folytatodott, ahol
a helyi oszét birkdzok mellett tobb orszag versenyzdivel késziiltiink. A kiutazés eldtti utolso
1d6szak Tatan, végiil Budapesten zajlott.
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Ndi:

A kozvetlen felkésziilés, ami mar csak és kizardlag az olimpidra fokuszalt az a hazai
nemzetkdzi ranking versennyel indult el. A verseny utan, a résztvevok kilencven szazaléka itt
maradt két hét nemzetk6zi edzétaborban. Majd pedig kéthetes valtasokkal, hazai koriilmények
és hazai edzOpartnerekkel tortént a felkésziilés.
A nemzetkozi tabor kivételével, folyamatosan rendelkezésiinkre allt a ndi edzdpartnerek
mellett két harom fiatalabb koru fit is, akik mindenben a segitségiinkre voltak. A felkésziilés
menete birkozas alapu volt, technikai fejlesztéssel, de emellett nem hanyagolhattuk el az er6-
alloképeségi feladatokat sem. Osszességében a felkésziilés jol sikeriilt, amit akartunk azt el
tudtuk végezni, koriilmények minden helyszinen tokéletesek voltak.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

Egy olimpidn a szervezdk igyekeznek mindig a maximumot nyudjtani mindenben. Nagy
konnyebbség volt, hogy a birkdz6 edzéseket az olimpiai faluban kialakitott edz6helységben
végezhettiik el. Rendelkezésiinkre allt két terem is, ahol 6sszesen 12 birk6zdszényeg és a
sportaghoz tartozd kiegészité eszkozok megtalalhatoak voltak. Szintén konnyebbség volt,
hogy nem kellett utazni és hogy barmikor fennakadas nélkiil a sajat ritmusunkban tudtunk
késziilni a versenyt megel6z6 napokban is. A sulycsoportos sportagakban fontos, hogy az
edzéshelyiség ne legyen tul lehiitve, itt megfeleld volt a hdmérséklet is, ami miatt nem ment
nehezen az utols6 idszakban sem a sulyvesztés. A mérlegelésre is a faluban volt egy helység
kialakitva, igy a verseny napjan ezért sem kellett kiutazni. Ezek a koriilmények teljes
mértékben megfeleldek volt és maximalisan kielégitette a szamunkra elvart szintet.

Az olimpiai mezdny szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

Kotottfogas:

A tokidi nyari jatékokon, de a parizsi olimpidn birkdzo sportdgban jol megfigyelhetd volt a
keleti régio elorehaladasa. A kotottfogast szakdg érmekben mért legeredményes orszagai:
Iran, Japan, Kuba, Kirgizisztan, Ukrajna. A keleti dominancia a hat sulykategoriaban a
gyOzelmeknél is megmutatkozott, egy sulycsoportban 87 kg-ban tudott eurdpai versenyzod
gy6zni. A szakéagban elérhetd 24 érembdl jelenleg minddssze csak hat érem keriilt Europaba.
Tokidban kotottfogasban a 24 érembdl még 14 érem keriilt Européaba, ami mutatja a kontinens
erdsségét, azonban jelenleg ez a szam drasztikusan csdkkent. A jovében a felkésziilésiink alatt
tobbet kell nyitni azon orszadgok versenyzdi felé, akik sikeresen szerepeltek a parizsi olimpian.
A szabalyvaltozas kérdéses a szakagban, természetesen az is megvaltoztathatja a kdvetkezd
ciklusban az eréviszonyokat. Osszeségében elmondhatd, hogy a felkésziiléshez sziikségek
ingereket a kiilfoldi edzOpartnereknek kell majd adni tovabbra is a jovOben.

Szabadfogas:
Birkozasban, ezen beliil szabadfogéasban kijutni az olimpidra nehezebb, mint ott eredményt

elérni. A kvalifikacios vilagbajnoksagon minimum 6t-hat mérkézést kell megnyerni ahhoz,
hogy wvalaki aranyérmet nyerjen. Az olimpidn elég négy mérkézés megnyerése az
aranyéremhez. Ez a szakag Eurdpa dominans, de ehhez képest az eurdpai kvalifikdcios
versenyen sulycsoportonként csak két versenyzé juthat ki, ezért nagyon nehéz kiharcolni az
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olimpiai részvételt. Az olimpiai mezényben indul olyan versenyz6 is, aki nem feltétlentil az
¢lmezOnyhoz tartozik, elsdsorban az afrikai, illetve ausztraliai-Oceaniai régiobol. Ebben a
szakagban az utdbbi idészakban zajlo honositasi hullamnak kdszonhetéen atrendezddtek az
erdviszonyok, rendkiviil megnehezitve a sok orszdg, tobbek kozt hazank eredményes
szereplését. A mostani olimpian a hat sulycsoportbol haromban honositott versenyzo végzett
az ¢len ¢és tovabbi 6t allhatott még dobogora. Veliikk foként csak a japanok, az irdniak és
amerikaiak tudtdk felvenni a versenyt. Az 6sszes 290 indulobodl 40 volt honositott, ez 14%-0s
arany, aminek donté tobbségét a szabadfogasuak tették ki. Ez a jovoben bevezetendd
szabalyozasnak koszonhetéen varhatéan valamelyest csokkeni fog.

Nagyon erds mezony volt a parizsi olimpidn €és nagyon sok meglepetés eredmény sziiletett.
Erdekesség, hogy birkozasban Eurdpa szerezte a legtobb kvalifikaciot, ennek ellenére sokkal
tobb aranyérem keriilt Azsiaba és Amerikaba. Szembet{ind volt a japan versenyzék kimagaslo
teljesitménye, de nem csak szabadfogédsban, hanem a kotottfogasuaknal és természetesen a
noknél is.

Ndi:

A ndi 76 kg-os mezOnyben az elmult harom évben jelentds valtozasok torténtek, a stilycsoport
eddigi favoritja, az amerikaiak hatszoros vilagbajnoka visszavonult, illetve a tavalyi
vilagbajnoksagon 20 év utan Ujra japan vilagbajnoka lett a sulynak, aki mostanra mar olimpiai
bajnok is. A sulycsoport eurdpai dominancidja elmult, kiéregedtek a favoritok, és helyettiik
nagyobb sulyra nem jellemzon dél-amerikai és azsiai versenyzok értek fel. Ha megnézziik a
sulycsoport Eurdpara vonatkozo alakulasat az elmult négy olimpia tekintetében, Londonban a
négy érmesbdl harom eurodpai volt, Ridban négy érembdl egy eurdpai, Tokidban ismét négybdl
kettd eurdpai, és Parizsban négybdl egy eurdpai sem ért oda, igazabol a legjobb eurdpai
nyolcadik lett ebben a sulyban. Ha a teljes mezdnyt nézem, hat stlycsoport huszonnégy
megnyerhetd érmét, akkor itt se jobb az eurdpai helyzet, mert minddsszesen a huszonnégy
érembdl négy maradt Eurdpédban, nyolc keriilt az amerikai kontinensre (észak-dél egyiitt), €s
tizenkettd keriilt Azsiaba. Kicsit arnyalja a képet, hogy két nemzet nem vett részt a versenyen,
akik azért dominans orszdgoknak szamitanak a vilag birkozasdban. A sulycsoport a
vildgbajnoksaghoz képest mindig erdsebb, mert csak tizenhat hely van egyes stilyokban €s oda
nem egyszerl kvalifikalni, komoly érmes versenyzok maradtak le a parizsi jatékokrol.
Osszességében ez a sulycsoport véltozott a legtdbbet az elmult harom évben, és a jovoben is
fog, mert sokaknak ez volt az utols6 nagy versenylik, korukndl fogva, illetve olyan fiatal
versenyzok keriilnek eld, olyan orszagokbol, ahol eddig nem volt jellemz6 a ndi birkozas,
gondolok ¢én itt a kubai és kolumbiai bronzérmekre, amik orszaguk és a ndi birkdzasuk
torténelmi momentumai.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A sportag olimpia szereplése vélhetden nincs veszélyben, latvanyos és élvezhetd mérkdzések
voltak mindhdrom szakagban, olimpiara jellemzden telthdzzal. Pozitivum volt, hogy
kiilondsebb botrany nélkiil lezajlott a verseny és a biraskodéasra sem lehettet panasz. Itt meg
kell emliteni Sleisz Gabriellat, aki egyediili magyar biroként volt jelen Parizsban és az egész
verseny alatt kiegyenstlyozott, jo teljesitményt nyujtott.

Az elézetes célkitiizés a kvotakat tekintve 4-6 f6 részvétele, eredményességi szempontjabol
minimum egy €rem megszerzése, illetve tovabbi egy-két pontszerzé hely volt. Az 6t
kvalifikalt versenyzével részlegesen sikeriilt teljesiteni az el6zetes elvarast, azonban
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eredményességben a két megszerzett 6todik, valamint két hetedik helyezéssel elmaradtunk
attol.

Kotottfogas:
Az elért eredménnyel csaldodottak vagyunk, de a versenyzok teljesitményére és hozzaallasara

nem lehet panasz. A generacidvaltast az elmult években sikeresen athidaltuk, tobb Eurdpa-
bajnoki és vilagbajnoki cimet is szereztiink, ez mellé még tobb vilagversenyen nyertiink
érmeket. Az olimpia ¢és a kvalifikacios iddszak volt a szakagban, ahol tobb olyan mérkdzést
1s vesztettiink, ami akar felénk is billenhetett volna, ami rendkiviil dihitd, mialtal
versenyzOink mindent megtettek, amit tudtak a siker érdekében. A precizen megtervezett
szakagi felkésziilés nem lehetett akadaly, de ezt természetesen a magyar birk6ézok szakmai
stabjanak kell eldontenie. A jovoben meg kell taldlnunk azt az iranyt, amivel tovabb tudunk
fejlédni és azokat a mérkdzéseket, amiket elvesztettiink, majd felénk billenjen és stabil
sikereket tudjunk majd elérni. A csapatversenyben a résztvevo 31 nemzet kozott a 14. helyen
végzett a magyar kotottfogasn kiildottség.

Szabadfogas:
Eldzetesen a szabadfogasti szakagtol két-harom kvalifikaciot vartunk, ebbdl két kvotat

sikeriilt a kvalifikacios sorozatban szerezniink. Osszeségében ez jo teljesitmény a szakagtol,
figyelembe véve azt a folyamatot, ami a szabadfogasban az utobbi idében megfigyelhetd,
hogy a volt orosz tagallamokbol a versenyzOk orszagot valtanak és tgy folytatjak a
szereplésiiket. Mivel a szabadfogasban az orosz versenyzok képviselik az élvonalat, ennek
tekintetében nagyon nehézzé valt az eredmény elérése, illetve egyaltalan a kvalifikdcios
helyek megszerzése. Az olimpidn a szakagtol egy érem ¢és egy esetleges pontszerzd hely volt
a cél, ebbdl sajnos az érem nem sikeriilt, helyette két pontszerzd helyet értiink el. Az érmet
Muszukajev Iszmailtol vartuk a 65 kg-ban, aki sajnos nagyon kicsivel, de lemaradt az éremr6l
¢s végiil az 5. helyen végzett. A masik versenyzdnk, Ligeti Déniel 7. helyével elégedettek
lehetiink, mert elézetesen 5-7. helyet tliztiik ki célul. Osszesitésben a szakag két pontszerzd
helyet hozott. A kovetkezd idészakban az a legfontosabb feladat, hogy a tehetséges fiatal
versenyzOket beépitsiik a felndtt csapatba, felzarkoztatni Oket és elkezdeni a felkésziilést a
kovetkezd olimpidra. A csapatversenyben a résztvevo 32 nemzet kozott a 12. helyen végzett
a magyar szabadfogasu kiildottség.

Ndi:

A sportag olimpia a szereplése, véleményem szerint nincs veszélyben, latvanyos és élvezhetd
mérkdzések voltak mindharom szakéagban, olimpiéra jellemzden telthazzal.

A néi birk6zas ezen az olimpian jubileumot iinnepelt, ugyanis pont husz évvel ezelott
Athénban szerepelt eldszor olimpiai programban. Azota eltelt iddszakban oOriasi valtozason
ment keresztiil, az akkor még négy sulycsoportot hatra emelték, az akkor még
gyermekcipdben jard szakag €s tudds mostanra abszolut egyenértékii és piacképes minden
szempontbol. Magyarorszagi helyzete is sokat valtozott, az el6z6 idészakokban egy-egy
kiemelkedd versenyzdnk volt, akik koré probaltak csapatot épiteni, ez mostanra megvaltozott,
minden stlyban van versenyzénk és lassan, de biztosan lépegetnek eldre, egyre tobben
szereznek felnodtt érmeket €s érnek oda a legjobbakhoz a stilyban, ami hosszatavon kifizet6do
lesz. Utanpotlas szinten van bazis és eredmény is, ami reményre adhat okot, ebben nagy
szerepe van a birk6z6 akadémianak is, hogy rendezi és kivalasztja azokat a versenyzoket,
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6.

akiben van potencial. Ugy gondolom, hogy a hazai néi birkézas felfelé iveld palyan van.
Lassan, de biztosan halad és ennek lesz eredménye, reményeink szerint mar a kovetkezd
ciklusban.

Az olimpiai szerepléssel kapcsolatban elsésorban meg kell jegyezni, hogy 2008 ota
folyamatosan van magyar néi birk6z6 az olimpiai jatékokon, ez a folytonossag fontos része
¢s elkeriilhetetlen a fejlédés szempontjabol. Parizsban egy fovel vettiink részt a versenyen,
Nagy Bernadett 76 kg-os versenyz6 révén, aki az eurdpai kvalifikaciordl szerezte meg az
indulési jogot, idén aprilisban. Indiai ellenféllel kezdte meg a versenyzést, sajnos nem teljesen
ugy alakult a mérkdzés, ahogyan azt terveztiik, vereséget szenvedett rivalisatol, aki nem vitte
tovabb a vigaszagra, mert késObb 6 is vereséget szenvedett. Fiatal versenyzo, ez volt élete
elsd vilageseménye feln6tt korosztalyban, eldtte csak kontinentalis versenyeken vett részt.
Bizom benne, hogy ettdl a versenytdl, erdsebb €s motivaltabb lesz a jovében és meg nagyobb
eredményekre lesz képes.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb osszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények
felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik
az ellenfelek, ill. a versenyz6é magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban
elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk,
csoportmérkozések stbh.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid
egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Kotottfogas:
Lévai Zoltan — 77 kg (7. helyezett)

A 16 f6s mez6nybdl hat eurdpai versenyz6 tudta magat kvalifikalni.

Lévai Zoltan (HUN) — Burhan Akbudak (TUR) 2:1 (gydztes)

Sanan Suleymanov (AZE) — Lévai Zoltan (HUN) 1*:1 (vesztes)

Az elsé mérkdzésen a torok versenyzd (Eurdpa- €s vildgbajnok birk6zo) ellen gydztesként
hagyta el a kiizdo6 feliiletet. A mérkdzésére jellemz0 volt a megfeleld taktika betartdsa és a jo
lenti helyzetben a sikeres védekezd technika kivitelezése. A felkésziilését az idei évben tobb
sériilés is hatraltatta (bokasériilés, bordasériilés), ami miatt a kondicionalis képességét mar
nem volt id6 magasabb szintre fejleszteni, ez meglatszodott a kiizdelmei alatt is, mert a ra
jellemzd iramvaltasokbol sokkal tobb szokott megvaldsulni. A masodik mérkézésen egy
késobb szerzett intésponttal tudta csak legy6zni az azeri versenyzd (Eurdpa-bajnok,
vilagbajnoki eziistérmes birk6zd). Szamomra a vart eredmény nem valdsult meg amit
legfoképpen a sériilések okozta szakadozott felkésziilés eredményezett. A lenti helyzeteknél
kombinaciok elmaradtak. A kiizdeni tudasa és akarasa megfelel$ szinten volt. A mérkézés
elott latszodott rajta a mentalis teher, ami véleményem szerint kis részben, de elvett a
teljesitményébdl. Az elmult harom évben komoly sziv problémaval kiizdott meg, igy azt
gondolom nagy siker, hogy egy olimpian részt tudott venni. Szdmara a jovében a folytonossag
kialakitasa a felkésziilésben és a megfeleld egyéni képzésben a sajat tudasanak fejlesztése
lesz a célunk. A vélogatott edzdk és a versenyzd kozotti kapocs kialakitasa igen fontos lesz
szamara és meg kell értenie, hogy azonos a célunk és tobb bizalmat kell felénk nyujtania.
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Losonczi David — 87 kg (5. helyezett)
A 16 f6s mezdnybdl kilenc eurdpai versenyz0 tudta magat kvalifikalni.

Losonczi David (HUN) — Rafik Huseynov (AZE) 5:2 (gy6zelem)

Losonczi David (HUN) — Aleksandr Andreevitch Komarov (SRB) 2*:2 (gydzelem)

Semen Sergeevich Novikov (BUL) — Losonczi David (HUN) 3:1 (vereség)

Turpal Ali Alvievich Bisultanov (DEN) — Losonczi David (HUN) 2:1 (vereség)

Vilagbajnokként érkezett a nyari jatékokra, aki fiatalsaga ellenére az élmezOnyhoz tartozik.
Felkésziilése teljes mértékben a profi szemlélet jellemzi. Az els6 mérkdzésén az azeri
versenyzOt (Europa- és vilagbajnok, olimpiai bronzérmes) gyozte le, aki eréképeségekben ¢és
alloképességben is teljes mértékben dominalt. A masodik mérkézés az idei év Eurdpa-
bajnokat a szerb versenyz6t nagy kiizdelemben sikeriilt maga mogé utasitani, nala a lenti
tamado helyzeteknél egy 1j taktikat probaltunk meg, azonban sikeresen védte, igy abbol nem
tudtunk elonyt szerezni, azonban az all6 helyzeteknél David sikerrel vette az akadalyokat és
iranyitotta a mérkézést. Az elédontében a bolgar versenyz6 (Eurdpa-bajnok, vilagbajnoki
bronzérmes, a parizsi nyari jatékok gydztese) rendkiviil felkésziilten érkezett. Harom, olyan
zonasz¢li szitudcio volt, ahol David sikeresen kiléptethette volna ellenfelét, azon a megfeleld
¢s folyamatos oldal irdnyt mozgasnak kdszonhetden sikeresen tudott védekezni. A mérkdzés
Osszképét tekintve David mindent megtett a gydzelemért €s sajnos a minimalis kiilonbség
dontott a két birkdzo kozott. Az el6dontd utan mentalisan teljesen szétesett a versenyzonk.
Nyerni jott és az olimpiai nyomas teljes mértékben dsszenyomta. A bronzmérkdzés elott,
mindent megtettiink annak érdekében, hogy a legjobb forméjat tudja nyujtani, azonban a
mentalis teher végig latszodott rajta a dan (Eurdpa-bajnok, vilagbajnoki eziistérmes) elleni
kiizdelemben. Sajnos volt egy kihagyasa a masodik lenti helyzetnél, a védekezésnél megallt,
ezaltal sebezhetdvé valt. A jovOben szdmara fontos lesz, hogy megljuljon az allo
helyzetekben, amit egyéni képzésben fogunk megvaldsitani.

A kovetkezd ciklus eldtt szakmailag is at kell besz€lniink az iranyt és értékelniink kell. Azt
gondolom csalddott és elkeseredett vagyok, annak ellenére, hogy fiatal versenyzdink vannak,
mert a belefektetett munka nem tiikrozte az eredmény és szoros mérkézéseken kaptunk ki,
ami teljes mértékben alakulhatott volna tigy is, hogy mi joviink le gyéztesként a szonyegrol.
A kovetkez6 ciklusban tovabb kell folytatnunk a jol és alaposan megtervezett felkésziilést,
amihez a megfelelé allomasokat és iranyokat kell majd kovetni.

Szabadfogas:
Muszukajev Iszmail — 65 kg (5. helyezett)

Muszukajev Iszmail (HUN) — Ernazar AKMATALIEV (KGZ) 11:0 (gy6zelem)

Muszukajev Iszmail (HUN) — Haji ALIYEV (AZE) 10:3 (gy6zelem)

Muszukajev Iszmail (HUN) — R. M. AMOUZADKHALILI (IRI) 0:10 (vereség)

Islam DUDAEV (ALB) — Muszukajev Iszmail (HUN) 13:12 (vereség)

O is vilagbajnokként érkezett az olimpidra, igy az éremszerzést tiiztiik ki elérhetd célul.
Nagyon fegyelmezetten hozta a versenysulyat, ami néala fontos dolog, hogy jol sikeriiljon a
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fogyasztasa. Az elsé forduldban a kirgiz Akmatalievet (vilagbajnoki ezilistérmes) gyozte le
11:0-ra. Ugyanakkor ez a mérkézés korantsem tiint ilyen simdnak, ugyanis a kirgiz stilusa
nagyon nem fekszik Iszmailnak, igy kicsit tartottunk a mérk6zést6l, de a masodik menetben
egy levitel utan technikai tusig tudta porgetni az ellenfelét. A masodik korben a tobbszorods
vilagbajnok, olimpiai érmes azeri Aliyevvel keriilt szembe, akit az elmult idészakban mar
tobbszor is magabiztosan legydzott, ami most sem volt masképp, 10:3-as kiilonbséggel
legydzte. Az elddontben a vilagbajnok irdni Amouzadkhalilival birkézott, ahol sajnos nagy
aranyu verseséget szenvedett, igy nem jutott a dontébe. Ez a vereség nagyon megviselte
mentalisan ¢és ez érezhetd volt a masnapi bronzmérkdézésen. Az éremért az alban Dudaevvel
(Europa-bajnok) birkozott, ahol 13:12-re kapott ki. Nagyon bosszantd vereség volt mert a
mérkdzésen az Iszmail sokkal tobbet tett meg azért, hogy 6vé legyen a bronzérem. Rosszul
kezdte a meccset mert egy tdmadast kdvetden, amit ¢ inditott hat pont minusszal jott ki és ez
eléggé kizokkentette a fokuszbol. Ezutan nagyon szépen visszajott a mérkdzésbe, lefaragta a
hatranyat és az utols6 4 pontos akcidéval mar 6 vezetett, de sajnos jott a végén egy labra
tdmadas, amibdl azt itélték meg hogy kilépett és az ellenfele kapott egy pontot, amivel
elveszitette a mérkézést. Osszeségében jo forméaban birkézott, de sokat hibazott, ezért sok
pontot csindltak rajta, illetve mentéalisan nem volt annyira stabil, mint amennyire szokott.
Ezek dontéen befolydsoltdk abban, hogy érmet szerezzen az olimpian igy a tokidi 5.
helyezését megismételte Parizsban.

Ligeti Daniel — 125 kg (7. helyezett)

Ligeti Daniel (HUN) — Ashton Adeyemi Amin MUTUWA (NGR) 11:0 (gydztes)

Ligeti Daniel (HUN) — Taha AKGUL (TUR) 0:8 (vesztes)

Dani a nigériai birkdzoval kezdett, akit magabiztosan 11:0-ra legydzott. Ezt a meccset
kotelezOen hoznia kellett, amit maximalisan is teljesitett. A negyedddntében a sulycsoport
egyik legjobbjaval, az olimpiai bajnok, kétszeres vilag- és tizszeres Europa-bajnok térok Taha
Akgiilel birkdzott, akitdl sajnos 8:0-4s vereséget szenvedett. A mérkdzés eldtt Danit ilyen
motivaltnak és magabiztosnak rég lathattuk. Nagyon biztunk benne, hogy “csodat” tesz és
legy6zi végre a torok rivalisat. Sajnos nem igy tortént €s mar csak abban bizhattunk, hogy a
torok a kovetkezd forduloban legydzi a tavalyi vilagbajnok irani versenyzot €s akkor a Dani
tovabb tud menni a vigaszdgon a bronzmérkdzésig. Sajnos kikapott a torok versenyzo, igy
Dani megallt és az értékes hetedik helyen zart, amivel megismételte rioi olimpia helyezését.
Danival hosszu és rogos utat tett meg a tokidi olimpia utan, nagyon mélyrdl indult minden
szempontbol, tobbszor abba akarta hagyni és szamtalan sériilés hatraltatta. Partnerhiany miatt
nagyon sokat kellett kiilfoldon késziilnie, bar ebben az évben mar az U23-as eziist- és
bronzérmes Korcsog Milan nagyon sokat tudott segiteni neki a felkésziilésben. A fent emlitett
nehézségek ellenére az olimpiat megeldzden nyert két Eurdpa-bajnoki bronzérmet €s szerzett
egy vilagbajnoki 5. helyet, illetve ami a legfontosabb, kiharcolta az olimpiai kvalifikéciot,
ami 6nmagaban Oriasi eredmény volt, ha azt nézziik, hogy miken ment keresztiil, kitartott €s
bizott magaban még igy 35 évesen is.

Noéi:
Naqy Bernadett - 76 kg (13. helyezett)

Nagy Bernadett (HUN) — REETIKA Reetika (IND) 2:12 (vereség)
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7.

Bernadett indiai ellenfelét ismertilk mar, tobb versenyen lattuk a birkozo stilusat, de
személyes tapasztalt még nem volt vele. Azt tudtuk, hogy tavaly U23 vildgbajnok volt. A
meccs képe az els6 menetben gy alakult, ahogy azt terveztiik, a sziinet utani folytatasban
rakapcsolt az indiai is, de ezzel még nem is lett volna probléma, csak kovetkezett egy hiba,
amibdl nagyobb eldnyre tett szert az ellenfél és innentél mar mas lett a mérkdzés képe.
Kockaztatni kellett, tobbet vallalni, jobban kinyilni, ezeket a helyzeteket nem sikeriilt jol
megoldani és ennek folyomanyaként vereség lett a vége. Bernadett fogyasztasa a sulyra jol
sikeriilt, némi odafigyeléssel és fegyelemmel problémamentesen hozta, az utolso két kilot
mar a helyszinen csinalta meg, ezzel sem volt gond. A versenynap reggelén is jol érezte
magat, a bemelegités is rendben volt, bar egy hazai partner nem lett volna hatrany. Mérkdzés
el6tt nem zavarta meg a kozeg a szokésos rutinjaval tortént minden. A birk6zas egy olyan
sportag, ahol rengeteg tapasztalatra van sziikség, meg kell érezni az ellenfelet testkozelbdl,
ezért is kell minél tobb versenyen, mingl tobb versenyhelyzetben részt venni a versenyzdének.
Neki ez volt az elso ,,vilag” eseménye, nem indult még csak Eurdpa-bajnoksagon. Ezt a
szituaciot is szokni kell, nem megy egyik naprol a mésikra, rdadédsul ez egy olimpia volt, amit
nem lehet leutdnozni. Természetesen mi sem azért utaztunk ki, hogy csak részt vegyiink a
versenyen, hanem hogy mindent kiadjon magabol, meccset meccseket akart nyerni, tisztdban
voltunk a mezény erésségével, és a lehetséges ellenfelek tudasaval, de cél az egyértelmii volt.
Sajnos ezen a verseny ez most egy meccsre volt elég, de ez nem azt jelenti, hogy ennyire is
képes, hiszem azt, hogy tovabbi munkaval és rutinnal, ¢ tud ennek a sulynak az egyik
legjobbja lenni. Sajnos a magyar ndi birkdzasnak nincs még pontszerzo helyezése olimpiarodl,
2008-t61 kezdve Osszesen egy darab gydztes mérkozés €s egy 2016-0s 10. helyezés Németh
Zsanett jovoltabol volt eddig az eredmény. Bernadett részérdl sem sikeriilt ezt most tovabb
javitani, de azért az elismerésre adhat okot, hogy egy majdnem kétéves térdsériiléses
kalvariabol tért vissza, csindlta meg a kvalifikaciot, késziilt fel a versenyre és tisztességesen
helyt is allt, ami jelen helyzetben egy 13. helyezésre volt elég. Hosszi még az Uit a magyar
no1 birkdzds szamara, hogy olyan eredményeket érjiink el és rakjunk Ossze, mint a
kotottfogasu szakag, de Magyarorszagon ez egy 20 éves szakag, €s talan kijelenthetjiik. hogy
az elmult tiz évben foglalkoznak vele ugy, ahogyan kell. Ennek tiikrében az olimpia részvét
is eredménynek kell, hogy szdmitson, de természetesennem nem csak ez a cél. A jelenlegi
helyzetben €s rendszerben, amiben most mi vagyunk, lehetiink és dolgozunk, a kovetkezd
ciklusban, ciklusokban a néi birk6zéas fog elére 1épni, mind olimpiai résztvevékben, mind
pedig eredményekben.

Versenyzok véleménye ¢és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Kotottfogas:
A versenyzok elégedettek voltak a felkésziilés alatt, minden adott volt szdmukra, hogy

teljesitményiik a legmagasabb szintet érje el.

Szabadfogas:
A mindkét versenyzd jo véleménnyel volt a felkésziilésrdl, az olimpiai koriilményeket

dicsérték, az edzés lehetdségek a feltételek jok voltak, semmilyen negativ vélemény nem volt.
A verseny rendezésével elégedettek voltak, a helyszin szinvonalas volt, a bemelegitd terem
is megfeleld volt.
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Ndi:

Pozitiv a vélemény a felkésziilésrdl. Jol sikertilt, els6sorban ez a legfontosabb, megfeleld
edzdpartnerek, megfeleld edzétdborok. A verseny helyszinén az étkeztetés és az
edzéslehetdség is kivalod volt. Nem kellet a sok utazas okozta faradtsaggal megkiizdeni,
Osszességében nem volt negativ tapasztalat.

8. Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).

A felkésziilés alatt a Magyar Birkozok Szovetsége ¢és munkatarsai mindent elkdvettek, hogy
zokkenOmentes legyen a felkésziilés és ehhez minden eszkozt, edzotabort, kiilfoldi
edzSpartnereket megteremtett. Osszeségében a felkésziilésben semmiben nem szenvedtiink
hianyt és teljes mértékbe a nyari jatékokra tudtunk koncentralni.

A verseny helyszinén is maximalisan meg voltam elégedve mindennel, sajnos nem vagyunk
hozzaszokva ilyen magas szintli versenyszervezéshez, kivéve a hazai rendezésli nemzetkozi
versenyeken. Gordiilékeny volt a csapatok szallitasa a reptérrdl, a versenyre, nagyon vigyaztak
a biztonsagunkra, idében eljutottunk mindenhova.

9. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

Minden adott volt a verseny alatt ahhoz, hogy a versenyzdink a legjobb teljesitményt nyujtsak.
Tapasztalatban mindenféleképpen sokat segit egy ilyen esemény megélése atélése. Azonban
ndi birkdzas révén egy kvalifikacidval nehézkesebb volt megoldani a kinti edzéseken a partner
kérdést. Egy ,.atlagos” vildgversenyen mas nemzetek birkdzoi készséggel jonnek és segitenek
egymasnak, itt mindenki megoldotta vagy hazon beliil vagy sajat edzépartnerrel. A jovében
egy-egy hasonlé szituacidban, érdemes lehet olyan nem kvalifikalt, de tehetségesnek tartott
fiatal edzdpartnert kiutaztatni, ezaltal is tudna némi olimpiai rutint szerezni, igy esetlegesen
kevésbé nyomja majd 6ssze az olimpian versenyzés terhe.

EzOton szeretnénk megkoszonni a MOB, a Magyar Csapat vezetdinek ¢és minden
munkatarsanak a munkajat és azt, hogy barmivel fordultunk hozzdjuk mindenben
segitségiinkre voltak!

10. Egyebek (opcionalis)
Nincs egyéb megjegyzésiink.
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Sportag: Evezés
Szakag(ak): egyparevezés
Szakmai beszamolodt készitette (név, funkcio):

Molnar Zoltan, felkészito edzo

A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevéinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikaciés folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A nemzetkozi evezls szovetség (Worldrowing) célja vilagos ¢€s egyszeri olimpiai
kvalifikacids rendszert kialakitani. Az olimpidt megel6z6 évben rendezett vildgbajnoksadgon
hajoegységenként lehet megszerezni az olimpiai részvétel jogat, a folyamatosan csékkend
Osszlétszam miatt ez a szdm minden évben valtozik. A minket érintd egyparevezdsben az elsd
9 16 kvalifikalt.

Kovetkezd lehetdséget a kontinentalis kvotdk valamelyikének megszerzése jelentette, ez
Eurépaban harom egységet jelent (szemben a tobbi kontinens 5-5 fennmarad6 kvotajaval).
Utolsé lehetoségként az 1.n. podtkvalifikacids regatta marad fenn, ahol egyparevezds
egységben az elsd kettd szerez kvotat, jelen esetben ez haromra bdviilt, mivel a rendezd
Franciaorszag nem ¢lt a szabad kvoétdjaval.

Bendeguz a 2023-as év Belgradi kvalifikacids vildgbajnoksagra nagy reményekkel és jo
formaban érkezett, azonban az erds oldalsz¢él okozta palyaeldnyok kedvezdtlen hatdsa
kovetkeztében a vildgbajnoksagrol torténd kvalifikacio nem sikertilt. Az eurdpai kvalifikaciot
az Eur6pa Bajnoksaggal egyiitt rendezték meg Szegeden. A jol ismert, kedvezd koriilmények,
kivald szervezés és a hazai kozonség buzditasanak ellenére Bendegiiz kevéssel elmaradt a
dontdben a kvalifikaciot jelentd 1-3 helyezéstol.

A végsd potkvalifikdciora Luzernben keriilt sor, ahol Bendegiz a B dontdben a francidk
jovoltabol visszamaradt host-kvotaért szallt harcba, 0,04 masodperccel azonban elmaradt a
szlovén Isak lvan Zvegel] mogott. Azonban annak kovetkeztében, hogy a szerb egyparevezos
kivivta egy mas egységben vald indulas jogat is (kétparevezds), visszaadta az eurdpai
kvalifikacids versenyen szerzett kvotat, ami igy a szlovén versenyzore szallt, ezért a host-

kvéta a szlovén mogott végzé magyar versenyzore, Bendeguzra szallt.

Hasonlo helyzet alakult ki a ndi sportolok esetében is (a host kvota a magyar ndi egyparevezds
versenyzore szallt le), viszont mivel egy orszagnak csak egy sportoldja kaphatta meg a host-
kvotat, igy annak odaitélésére a Magyar Evezds Szovetség volt hivatott. A Magyar Evezos
Szovetség elndksége egyhanguan Bendeguz olimpiai részvétele mellett dontott, a szovetségi
kapitany €s az edzdébizottsag szakmai javaslata alapjan.
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2. Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

A belgradi vildgbajnoksag utan atgondoltuk a felkésziilésiinket €s probaltuk megkeresni
azokat a hidnyossagainkat, ami miatt nem sikeriilt a kvalifikacio. A felkésziilés fizikailag
kielégitden sikeriilt, a horvat olimpiai bajnok Sinkovits testvérparral €s az egyparevezdsben
kétszeres olimpiai érmes Damir Martinnal k6zos edzdtaborok soran Bendeguz bizonyitotta,
egyenrangu partnere ¢ harom klasszisnak nevezhetd sportolonak, a kvalifikacio ennek ellenére
nem sikertilt.

Két ponton lattunk tovabbi fejlodési lehetdséget, az egyik pszichés jellegii, a masik edzoi
szaktudas bevonasaval jar6 Uj lendiilet okozta magabiztossag. A MOB kettds
karrierprogramjanak keretében megismert Goschi Gabriella személyében sikeriilt az elsd
problémat kezelni, a pszichologusné elkisérte Bendeguzt parizsi Utjara is. A kdzos munka
nagyon nagy segitséget jelentett Bendegiz szdmara. A masik ponton a szlovén tobbszords
vilag- és olimpiai bajnok Istok Cop bevonasa volt az edz6i munkéba.

Az éves versenyzés sordn lehetett latni Bendegliz fejlddését, sebessége stabilizalodott,
egyenletessé valt. Az év elején szlovén vetélytarsaval szoros kiizdelmeket folytatott a luzerni
kvalifikacion, az olimpian magabiztosan verte szlovén ellenfelét minden futamaban.
Osszeségében mondhatom, hogy a felkésziilés jol sikeriilt fizikailag j6 formdaban,
onbizalommal telve érkezett Bendeguz az olimpiara.

3. Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetéségek értékelése.

A versenypalyan a koriilmények idealisak voltak, a versenyzéshez, a hajotarolashoz és a
pihenéshez sziikséges feltételek is adottak voltak. Korabbi olimpiai tapasztalatokhoz képest
gyengeébb volt a szallds mindsége, elhelyezkedése €s a palyara valo kijutds (klima hianya,
eltévedd soforok, tulzsufolt konditerem stb.).

4. Az olimpiai mezony szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges 1j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

Véleményem szerint az utobbi olimpidknal joval er6sebb mezdny volt minden szamban. Ez
betudhatdé a folyamatosan csokkend helyeknek és az egyre nehezebben elérhetd olimpiai
kvotaknak. A csapatok kozotti kiilonbségek minimalisak, igy szokatlanul csekély
1dokiilonbségek dontdttek tovabbjutasrol vagy akar dobogos helyezésekrdl is.

Bendegtiz szaméban, egyparevezdsben csak két-harom kiemelkedd versenyz0 van, a
mogottiik 1évo 16 versenyzd kozott a kiilonbség rendkiviil kicsi, ezért kiszdmithatatlan, milyen
eredménnyel zarul egy-egy adott futam. Azt tapasztaltam, hogy azok az orszagok voltak
eredményesek, akik nagy 1étszamu evezds csapatot tudtak kvalifikalni, illetve komoly szakmai
team segitette a sportolok munkajat. Eremtablazat szerint:

1. Hollandia: 4 arany, 3 eziist, 1 bronz (10 hajéegységben kvalifikaltak, 33 {6).

2. Nagy-Britannia: 3 arany, 2 eziist, 3 bronz (10 hajoegységben kvalifikaltak, 42 {0)
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6.

7.

3. Romania: 2 arany, 3 eziist (12 hajoegység kvalifikalt, minden szamban dontésok voltak,
36 10)

Uj-Zéland larany, 2 eziist, 1 bronz/ Németorszag, frorszag, Egyesiilt Allamok larany, 1 bronz/

Horvatorszag 1 arany/ Olaszorszag 2 eziist/ Canada, Belorusz leziist/ Gorogorszag 2 bronz/

Ausztralia, Litvania, Lengyelorszag, Svajc 1 bronz.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

Az evezOs sportagban mind a kvalifikacid, mind az olimpiai mezény kimondottan zart és eros.
Az utobbi években jelentdsen néttek a teljesitmények, csOkkentek az idokiilonbségek. A
jelenlegi kiemelt valtozasok kozé tartozik a konnytlisilyu versenyszam lekeriilése az olimpiai
programrol, amely helyett a tengeri evezés (beach sprint) keriil be a programba.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,

olimpia szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb Osszetevdi, valamint
viszonyitas a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.
Versenyeredmények felsoroliasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkozések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Bendeguz a parizsi Olimpiai Jatékokon 16. helyezést ért el. Annak ellenére, hogy ennél mar
végzett elorébb korabbi jatékokon, az eredmény megitélése pozitiv, amelynek oka tobbek
kozott az, hogy Bendegliz megevezte eddigi palyafutdsanak legjobb idejét, ezzel helyt allva
egy korabbi évekhez képest sokkal siirlibb mezdnyben.

Az eléfutamban magabiztosan versenyezve, 3. helyen, kozvetleniil jutott tovabb a
negyeddontdbe. A negyeddontében egy erds futamban nem sikeriilt megszerezni a
tovabbjutast jelentd 3 hely egyikét, Bendeguz 4. helyen ért célba, ezzel a C-D kézépfutamba
jutott. A C-D kozépfutamban magabiztosan, masodikként jutott tovabb a C-dont6be, ahol
végiil a 4. helyen végzett 6:47-es iddvel.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Evezésben egy versenyz0, Pétervari-Molnar Bendeguz képviselte Magyarorszagot a parizsi
Olimpiai Jatékokon. Bende kdvetkezdképpen értékelte a versenyt és az arra valo felkésziilést:

Evezds sportoloként dsszességében nagyon pozitiv élmény volt részt venni a parizsi Olimpiai
Jatékon. A covid jarvany utdn visszatérd szurkolok és megtoltott lelatok mellett kivételes
élmény volt a versenyzés. Kivalo volt a kiépitése az evezds helyszinnek, kifogéstalan volt a
palya, a hajotarolds modja, a kapcsolddd szolgaltatasok és a kirendelt pihendszoba
felszereltsége is.

29



A korabbi olimpiai tapasztalataimhoz képest gyengébb volt a transzport, az ételek mindsége a
faluban ¢és a helyszinen, a szallas, valamint a faluban igénybe vehetd szolgaltatasok. A parizsi
tartdzkodas ideje alatt érzékelhetd volt fejlddés ezeken a teriileteken is, azonban még igy is
némileg alulmulta a korabbi olimpiai jatékokat.

Mindent egybevetve a verseny soran tapasztalt feltételek, valamint a kiutazast megel6z6
felkésziilés is megfeleld volt, és hozzajarult, hogy ki tudjam hozni magambol az
elvarasaimnak megfeleld teljesitményt. Annak ellenére, hogy a helyezést tekintve elmaradtam
a korabbi legjobbamtol (idén 16., mig a tokidi olimpia soran 10. helyezést értem el), az
eredménnyel elégedett vagyok, mivel egyrészt sikeriilt megeveznem ¢letem legjobb idejét,
masrészt pedig helytallnom az utdbbi évek sordn jelentésen erésodd mezdnyben.

Az egész évet tekintve kijelenthetem, hogy komoly elérelépéseket sikeriilt tennem a
felkésziilésben az edzésmodszer valtoztatasanak, egy nemzetkozi szakember (Istok Cop) és
egy kiemelkedd hazai sportpszichologus (Goschi Gabriella) bevondsanak koszonhetden. Ezt
a munkat tervezem folytatni a kovetkezd 4 évben megvalosuld felkésziilésben is.

8. Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,
edzéshelyszinek, verseny).

A kvota megszerzése utan a horvatorszagi Sinjben edzétaboroztunk a horvat és cseh olimpiai
csapattal. Az edzdpartnerek és a koriilmények idedlisak voltak. Utana kéthetes szegedi
edzétaborban, palyakorilmények kozott folytattuk a felkésziilést, amely hasznosnak
bizonyult, itt tudtuk stabilizalni a hajo versenytempondl elért sebességét. A betervezett
orszagos bajnoksdgon valo indulésrol a kanikula kdvetkeztében le kellett mondanunk, hogy a
sportforma az olimpian optimalis legyen. A parizsi versenyhelyszinen valdé edzés minden
szempontbol kielégitd volt.

9. KEszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy
befolyasolé olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ
tapasztalatok esetén a jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB
felé is kozvetithetiink a késobbiekben.

A parizsi Olimpiai Jatékok kapcsan kiemelendd a lenyligozd helyszinek és a rendkiviili
szurkoldi élmény, amelyek nagyon pozitiv atmoszférat teremtettek a versenyek soran is.

Negativumként a versenyz6i élményben ¢€s koriilményekben tapasztalt kompromisszumokat
emelném ki, kiilondsen a szallas (Iégkondi hianya és kényelmetlen agyak), étkezés (egyhangu

valaszték) és a versenypalyara valo utazas koriilményeit emelném ki.

10. Egyebek (opcionalis)
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Sportag: Judo

Szakag(ak): férfi, noi

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):
Braun Akos, ndi szovetségi kapitany

Ungvari Miklos, férfi szovetségi kapitany

Nagy Andras, fotitkar

. A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

Az olimpiai ciklus ugyan rovidebb volt, de judoban a kvalifikdcido az el6z6 ciklushoz
hasonloan 2 éven keresztiil tartott, 2022. jinius végétdl 2024. junius végéig.

Az els6 12 honapban 5+1 eredmény 50%-o0s ponttal szamitott, a masodik 12 hénapban 5+1
eredmény 100%-kal. Igy 6sszesen 12 versenyeredményt lehetett betenni a kvalifikacioba.

Név Vers?nyek Szerzettpont | Rangsor . Kvota tipus
szama (sulycsoporton beliil)
Pupp Réka 17 5380 6. direkt
Toth Krisztian 20 4795 5. direkt
Ozbas Szofi 15 3648 13. direkt
Ungvari Attila 19 3186 20. kontinentalis
Vég Zsombor 24 2607 25. ujraosztott
Gercséak Szabina 24 2577 22. direkt
Pongracz Bence 12 1157 53. Ujraosztott csapat

A ciklus kozepén 7 kvotara (4 férfi, 3 ndi) lattunk redlis esélyt, sajnos a nehézsulyu Sipdcz
Richard tobb kisebb és egy komolyabb sériilést is 6sszeszedett, igy az 6 kvalifikacidja eluszott.
Szintén vallsériilés miatt sok versenyt ki kellett hagynia a -100 kg-os Vég Zsombornak, az 6
esélyei is veszni latszottak, de az orosz versenyzd visszalépése utan pontszamban neki volt a
legtobb, igy Gjraosztott kvotat szerzett. Mivel a vegyes csapatverseny 6 stulycsoportjabol (3
férfi + 3 ndi1) otben ki tudtunk allitani versenyzot (bar nem optimalisan a sajat sulyukban),
ezért versenyben voltunk egy extra csapat kvotaért, amit végiil sikertilt is megkapnunk, ezzel
Pongréacz Bence lehetdséget kapott egyéniben is indulni.

A két éves kvalifikacio fizikalisan, mentalisan nagyon megterheli a versenyzoket, valamint
anyagilag a szovetséget, de nincs rola informacionk, hogy a kovetkezd ciklusban ezen
valtoztatnanak.

2. Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.
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A 21. héten fejez6dott be a vilagbajnoksag, ami a kvalifikacios ciklus utols6 nagy pontot ado
versenye volt. Ezt kovetden ugyan rendeztek még 6t kvalifikacios versenyt, ugynevezett
Continental Openeket, de azokon maximum 100 pontokat lehetett gylijteni, ez a mi
versenyzdinket mar nem érintette (nem tudtak volna pontot cserélni, ill. nem lett volna
értelme).

A kvalifikacio hivatalosan junius 24-én, tehat a 26. hét elején zarult, az olimpiai judo
versenyek pedig a 30. hét végén kezdddtek! Ha a VB-tdl tekintjiik, akkor is csak 9 hét allt
rendelkezésiinkre a kozvetlen olimpiai felkésziilésre, amibdl egy hét aktiv pihendt is ki kellett
adni a két éves stresszt ,,kipthenni”. A rendszer kozel sem teremt optimalis feltételeket, az
olimpiai felkésziilést nevezziik inkabb csak forma-atmentésnek. Ebben az iddszakban két
nemzetkozi kiizdelmi taborban tudtunk részt venni, valamit az utolsé simitasok a hazai rovid
junior nemzetk6zi edzétaborban torténtek.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetdségek értékelése.

Az olimpiédn judo edzésre a falutol 15 percre 1évé dojoban volt lehetdség, teljesen rendezett,
kulturalt koriilmények kozott. Versenyzdink tobbsége az utolsdé napokban inkabb csak a
faluban 1év6 nagyon jol felszerelt konditermet vette igénybe, foleg sulybeallitas céljabol.

Az olimpiai mezony szinvonala, erdssége a sportagi vilaghbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo6 2-3 olimpiaval is dsszevetve.

Korabban — amig két évente voltak a VB-k — szakmailag sokszor nehezebb volt egy VB-n
,»odaérni”, mint egy olimpidn a mezény nagysdga ¢és a kiemelés hidnya miatt. Mara mar
minden évben rendeznek VB-t (1jabban az olimpia évében is), igy egy kicsit normalizalodott
a mezOny, kb. 50-60 f6s mezOnydk vannak az olimpia 25-30 f0s mezdnyével szemben
(sulycsoportonként). Az olimpia annyiban nehezebb, hogy nagyon slirii a mezény, senki nem
hianyzik €s mindenki ide probalja iddziteni a csticsformdjat. Lathaté volt, hogy bizonyos
orszagok, akik ,,nagyot mentek” az idei VB-n, ell6tték a puskaporukat és 9-10 hétre ra az
olimpidn mér nem szerepeltek olyan jol. Ez a nagyon siirli versenyrendszer néha elértékteleniti
a versenyeket. Pl. nekiink nagyon fontos az EB, mint cimverseny, de kevesebb pontot ad, mint
egy Grand Slam, és mikor egy hét kiilonbséggel rendeznek egy EB-t és GS-t, akkor el kellett
gondolkodnunk, hogy bizonyos versenyzdinknek jobban kell a pont a GS-rél, mint hogy
idedlisan felkésziiljon az EB-re.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

Célunk volt, hogy legalabb meg tudjuk ismételni a tokidi szereplést, egy érem és egy
pontszerzd helyezéssel. Harom-négy versenyzOnkben — 6k az elmult négy évben pontszerzok
voltak Vilagbajnoksagokon — lattuk azt a potencialt, hogy kis bravurral akar képesek érmet
hozni. Sajnos csak egy 6tddik helyezés lett beldle, amit ugyanaz a Pupp Réka hozott, aki
Tokioban is. Nagyon nehéz a két éves kvalifikacio, oridsi dolog kijutni, részt venni egy
Olimpian, de az igazan nagy akaratot, érmet hianyoljuk. Meg kell ragadni a lehetdséget, mert
ki tudja, hogy négy év mulva lesz-e (jabb esély a kvalifikaciora, az olimpiai éremszerzésre.
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6. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfobb 6sszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények
felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban
elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, forduldk,
csoportmérkozések stb.). Csapatsportigak esetén is Kkériink szépen egy rovid
egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Pupp Réka -52 kg

Réka a tokioi olimpiara a mezOny vége felé kvalifikalta magat, kezdésnek a sulycsoport egyik
legendajat, az aktualis olimpiai bajnokot kapta, akit legydzve meglepetésként az 6todik helyig
menetelt. Ebben a ciklusban méar vezette a vildgranglistat is, kétszer volt VB 5., idén EB
bronzot is szerzett, szinte minden kvalifikdcios versenyen érmes lett vagy éremért kiizdott ahol
elindult, végiil 6. kiemeltként jutott ki az olimpiira. Nagyon motivalt, nagyon céltudatos
versenyz0, aki éremszerzésre késziilt. Februar elején a parizsi edzdtaborban szerzett egy
bokasériilést, ami megtorte a lendiiletét, kb. 2,5-3 honapig nem tudott igazdn mindségi judo
munkat végezni. Ez utan lathatdan, fokozatosan jott fel.
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Korabban kétszer legy6zte Réka, de legutobbi csatdjukat a mongol lany nyerte. Réka okosan,

taktikusan kiizdott, tudta, hogy a mongol kontrara var, nem adta meg neki ezt az esélyt. Talan
ezért sem volt er@s dobas inditasa, de intésekkel biztonsagosan hozta a meccset.
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A harmadik kiemelt Giuffrida az aktualis vilagbajnok, legutobb idén az EB-n kikapott tdle
Réka, de kordbban a 2023-as VB-n mér sikeriilt megvernie. Kétszeres olimpiai érmes, Eurdpa
bajnok, nagyon rutinos versenyzd. Nagyon nehéz az olaszt megdobni, Réka uchimatat probalt
rajta — amivel a legutobbi taborban sikeriilt eldobni —, de olyan sokaig var jo fogassal az
inditasra, hogy addig Giuffrida is megérezte mi kozeleg, felkésziilt, és megkontrazta Réka
inditasat. Ez utan hiaba hajtotta Réka, nem tudta behozni a wazaari hatranyt.

Gefen

= ISR =0

Vigaszagon kovetkezett a hetedik kiemelt izraeli, aki legutobb a Masters bronzmeccsén
Budapesten megverte Rékat. Volt mit torleszteni, igy nagy elannal ugrott neki Réka az

33



ellenfelének, aminek hamar meg is lett az eredménye, egy mesteri harmas foldharc
kombinaci6 végén karfeszitéssel nyert.

BUCHARD

LW Amandine ‘e;.’

.
A bronzéremért kovetkezett a hazaiak klasszisa, akit eddig még sosem sikeriilt Rékanak
legy6zni (masoknak is ritkdn). Nagyon kevesen tudnak az olimpiai eziist-, és most mar
bronzérmes Buchardon dobni, jol all a 1aban, inkabb csak intésekkel kap ki, amikor kikap.

Tudtuk, hogy hazai palyan nagyon nehéz lesz intésekkel legydzni 6t, igy inkdbb dobni akart
Réka. Mindent beleadott, de varatlan tamadéssal nem tudta meglepni a stabil franciat, igy egy
heroikus hét perces kiizdelem végén elesett, és wazaarival kikapott, igy az 6todik helyet
szerezte meg.

Réka ,hozta a kotelez6t”, ami juddban egyaltalan nem egyértelmi és nem egyszerd, de
megverte azokat, akik mogotte voltak a vilagranglistan, és kikapott azoktol, akik elétte. Kicsi
bravur kellett volna valamelyik éremhez, talan ha jobban kinyilik..., de ez a mai napon nem
jott Ossze sajnos. Ennek ellenére nagyon szép eredmény ez az 6todik hely is, Réka az elsd
magyar n6i judos, aki kétszer kiizdhetett éremért az olimpian!

Ozbas Szofi -63 kg

Szofi még juniorként indult a tokidi olimpian, ebben a ciklusban viszont mar szerzett egy EB
bronzot és egy 5. helyet, egy VB bronzot, valamint szdmos érmet Grand Slamekrdél. A
felkésziilési edzbtaborokban is nagyon jo format mutatott, sorra ,mosta le” ellenfeleit a
szOnyegrol, de sokszor még az egy sulycsoporttal nagyobbakat is. Sajnos a sulyat a ciklus vége
fele mar egyre nehezebben hozta, emiatt voltak is kiilonb6zd konfliktusok, hagyott is ki
versenyeket. Az olimpidra lathatolag jobban sikertilt a fogyasztasa, nem volt olyan dramai, de
talan tal hamar meg volt a sulya, és sokaig tartotta lenn. Elézetesen célul tiiztiik ki szdmara,
hogy a legjobb nyolc kozott kvalifikdlja magat, ezaltal kiemelt legyen a sorsoldsnal, de a
kihagyott versenyek miatt ez végiil nem jott 6ssze. Igy is szinte mindenkit képes legydzni a
sulycsoportjaban (és ezt mar bizonyitotta is), ezért egy j6 napot kifogva akar éremszerzésre is
képes lehetett (volna).

ZACHOVA Round of 32 -63 kg #10
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Az idei Eurdpa bajnok cseh lany régi ismerds, a kordbbi hét dsszecsapasukbol 6t6t Szofi nyert.
Szofi sokat tdmadott, intéshatranyba kergette ellenfelét, akinek ki kellett tdmadnia. Tudta
mivel fog tdmadni, igy a megbeszélt mddon meg is kontrazta, majd ligyesen megtartotta az
eredményt a meccs végeéig.

Renata
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A nyolc kozé jutasért kovetkezett a tokidi bronzérmes, VB eziistérmes, jelenlegi masodik

kiemelt kanadai lany. Korabbi harom Osszecsapasukbol az utébbi kettdt a kanadai nyerte.

Szofi ezen a meccsen is nagyon jol ment elére, végig az edzéjével egyeztetett taktika szerint
probalta felordlni ellenfelét, sajnos eldobni nem sikeriilt. Egyszer ,,huzott egy varatlant”, egész
mas fogassal kezdett, de ezzel sajnos felkinalta magat egy kontrara, ippont esett.

Szofi stilycsoportja érdekesen alakult, mert a felsé 4gon mind a négy kiemelt kiesett, az also
agon (ahol 6 is volt), mind a négy kiemelt pontszerzé lett, st onnan jott ki a négy érmesbdl
harom. Ennek ellenére nem mondanank, hogy rossz volt a sorsolasa, sajnos egy pillanatnyi
koncentraci6 kihagyasnak ilyen hatdsa lehet judoban, Szofi a 16 kozott kiesett.

Gercsak Szabina -70 kg

Szabina azon négy magyar versenyzo kozé tartozik, akinek sikertilt direkt kvotat szerezni erre
az olimpiara, -70 kg-ban a 16.-at. Sulycsoportjaban az egyik legiligyesebb judods, de a sulya
nagyon alacsony, 2-4 kg-mal a stlyhatar alatt van (a tobbiek altalaban ennyivel vagy inkabb
tobbel folotte). Sok szakemberrel probaltuk az elmult években rendezni a sulyproblémajat,
sajnos nem sikeriilt kielégiten, igy erében (és alloképességben sem) érte utol az élmezdnyt.
Cél lehetett szdmara, hogy egy kis bravurral a legjobb nyolc kozé beverekedje magat.
(Jellemzd juddjara, hogy legutolsd Osszecsapasukon az itt Parizsban eziistérmes németet az
egész verseny talan legnagyobb dobéséaval verte.)
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Az ausztral versenyzOvel korabban kétszer csaptak Ossze, mindkétszer alul maradt Szabina.
Coughlan erés, zomok versenyzd, alacsonyan van a sulypontja, a judoja arra épiil, hogy alibi
inditasokkal megel6zi az ellenfelét, nem hagyja érvényesiilni.

Szabinanak sajnos nem sikeriilt megvalositani a megbeszélteket, nem jutott el igazan komoly
dobashelyzetig, ez pedig az ausztralnak kedvezett, az aranypont els6 0sszekapaszkodasédban
eldobta a faradt magyar versenyzot.

Szabinanak akkor sikeriilhetett volna az attorés, ha erd- és alloképességbeli hatranyat egy
er6szakosabb harcmodorral ellenstilyozta volna, sajnos nem igy lett.

Pongracz Bence -66 kg

Bence egy nagyon iigyes és szorgalmas versenyz0 volt utanpétlas korosztalyokban, de mivel
nem jottek neki Gigy a sikerek, ezért 2020-ban abba is hagyta egy idére a versenyzést. 2022-
ben lehetdséget és tamogatast kapott egy fiatal klubtol, igy ujra elkezdett komolyabban edzeni
€s 2023-t0l 1épésrol 1épésre egyre jobb eredményei sziilettek, egészen addig, hogy 2024-ben
bronzérmet szerzett az EB-n (ebben a stlycsoportban ez utoljara Ungvari Mikldsnak sikertilt
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13 évvel korabban). Am mivel a kvalifikacios idészak elejét kihagyta, nem lett volna elég
pontja a kijutashoz, de kapora jott a csapatkvéta, amivel Bence egyéniben is indulasi
lehet6séget szerzett. Az olimpiat megel6z6 VB-n is mar csak egy hajszal valasztotta el, hogy
beverekedje magat a legjobb nyolcba, biztunk benne, hogy az olimpian egy jo sorsoldssal €s
egy joO aznapi formaval ez a meglepetés akar sikerlilhet. A sors(olas) azonban masképp
gondolta...

ALHASSANE PONGRACZ
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A vilagranglista 131. helyérdl szabadkartyaval kijutott nigeri versenyz6 nem okozott gondot

Bencében, masfél perc alatt két wazaarit dobott rajta.
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Annal nagyobb falat kovetkezett a legjobb 16 kozott: az olimpiai cimvédd, négyszeres
vilagbajnok, 5 és fél éve veretlen japan Abe (a késobbi aranyérmes). Sajnos Bencének —
csakugy, mint mindenki méasnap aznap — 6 tl nagy falat volt.

Bence sokat fejlodott az utobbi id6ben, erdt adhat neki a folytatdsra ez az olimpiai szereplés.
25 éves, a kovetkezd olimpidra mar nagyobb reményekkel érkezhet.

Ungvari Attila -81 kg

Onmagaban elképesztd teljesitmény, hogy a — talan — legsiiriibb sulycsoportban 36 évesen
képes valaki kijutni az olimpidra. Attila ebben a ciklusban kétszer volt pontszerz6 VB-n, nyert
EB bronzérmet, Grand Slam aranyérmet. Az idei év eleje kicsit docogésebbre sikertilt neki,
de az emlitett eredmények, valamint az a tény, hogy kora ellenére az egyik legkeményebben
6 edz magyar judoban, képessé teszi arra, hogy akar itt az olimpian is kijohet beldle egy
pontszerzd eredmény.

iy

Abylaikhan Attila

= m . o S

32 kozott a nala tobb mint 10 évvel fiatalabb kazah versenyzodvel kezdett, akit nagyon jol
hajtott, és kozel két perccel a normal 4 perc utan aranypontban egy wazaarival vert.
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A legjobb nyolcba jutasért kovetkezett a vilagranglista vezetdje, vilagbajnok, 3x VB

eziistérmes, tokioi bronzérmes belga. Ellene is nagy csatat vivott Attila, de az aranypontra

inkabb 6 latszott elfaradni, és szintén kdzel 6 perc utan végiil a belga tudott egyet dobni. Attila
36
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ugy elfarasztotta, hogy végiil Cassénak be kell érnie az 5. hellyel, els6é kiemeltként biztos nem
igy tervezte.

Talan lehetett volna kegyesebb a sorsolds Attilaval, de elnézve ezt a nagyon silirli mezdnyt,
bizony mindenhol élet-halal meccset kellett volna vivni ahhoz, hogy be tudjon keriilni a
legjobb nyolc kézé. Becsiiletére legyen mondva, kiadta szivét-lelkét a szonyegen.

Toth Krisztian -90 kg

Krisztian a sulycsoportja egyik legnagyobb nevii versenyzdje, szinte mindenkivel ment mar,
¢s mindenkit képes megverni. Elképeszt eredménylistajara a tokioi olimpiai bronzzal tette fel
a koronat, az motivalta Périzsra, hogy 0 lehetne az els6 magyar judods, aki kétszer is tud érmet
szerezni olimpidn. Ebben a ciklusban a VB-k nem jottek Ossze neki, de kordbban 7
vilagbajnoksagon volt pontszerzd, ebbdl egy eziist és egy bronz érem. A tavalyi és idei
Europa-bajnoksagon is éremet szerzett, tudtuk, hogy barmire képes. Sajnos a felkésziilés
utols6 2-3 honapja nem ugy sikeriilt neki, ahogy szerette volna, kisebb sériilései ugyan
elmultak, de hidba ,,szivta magat”, erdltette, nem ment neki a judo, bosszankodott is emiatt
sokat. Még igy is benne volt egy j6 olimpiai szereplés, az Eurdpa-bajnoksag eldtt se ment neki
— az edzdje mar majdnem el is engedte az EB-t — és eziistérmes lett. Az olimpiara a sulyat
sikeriilt jol beallitania, mentaltrénerrel is dolgozott, a sorsolésa is viszonylag jénak mondhato,
adott volt a lehetdség.

Krisztian o £ Wi E
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Az idei EB-n bronzérmes, feltdrekvo fiatal roman fiinak sajnos nem talalta az ellenszerét, nem
sikertlilt megvaldsitania az edzdjével megbeszElt taktikat, intésekkel vereséget szenvedett.

Krisztian sulycsoportjadban nagyon felborult a papirforma, a nyolc kiemelt koziil 6 kiesett (a
masik kettd viszont dontdzott). Sajnos Krisztian is erre a sorsra jutott 5. kiemeltként.

Vég Zsombor -100 kg

Zsombor nagy eredményekkel €s reményekkel érkezett utanpotlasbol a felndtt korosztalyba,
mar a ciklus elején tigy szamoltunk vele, hogy ki fog jutni az olimpidra. Szorgosan gylijtdgette
is a pontokat, kijuto helyen volt, de idén januarban az elsé edzdétdborban kiugrott a valla. A
rehab miatt sok fontos kvalifikacios versenyt ki kellett hagynia, igy eltszni latszott neki az
olimpia. A kvalifikacios listat lezartak, Zsombort mar majdnem eléjegyezték vallmiitétre,
amikor az oroszok visszalépése miatt — sok pontja 1évén — mégis kapott egy visszaosztott
direkt kvotat. Sériilt vallal sok elvarasunk nem lehetett felé, de képes meglepetésekre, a
legjobbakat is el tudja dobni, igy egy kis bravurral bejuthat a legjobb nyolcba.
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Zsombor egy példaképét, a szerbek Eurdpa bajnokat, VB eziistérmesét kapta elsé meccsre.
Tudtuk, hogy a szerb nagyon rutinos, higgadt versenyzd, de Zsombornak egy kétes
szituacioban sikeriilt wazaari elényt szereznie és azt megtartani.

SHERAZADISHVILI

Nikoloz w R a
iko 5O . 10

A kétszeres vilagbajnok spanyol kdvetkezett nyolc kozé jutasért, akit szintén sikertilt eldobnia

Zsombornak, majd volt tobb olyan akcidja, amit akar szintén megadhattak volna a birok,
sajnos elfaradt, és gy6zott a papirforma.

Zsombor fiatal, 23 éves versenyzd, még sokat tud fejlédni, reméljiik Los Angelesben ezt meg
is mutatja.

Vegyes csapatverseny

A 2020-as tokidi olimpian rendeztek el6szor csapatversenyt judoban, a csapatot 3 férfi (-73
kg, -90 kg, +90 kg) és 3 ndi (-57 kg, -70 kg, +70 kg) sulycsoport adja. Olyan nemzetek
indulhatnak az olimpiai csapatversenyen, akik az egyéniben kijutott versenyz6ikbdl — a
szabalyok alapjan — ki tudnak tenni egy csapatot. Magyarorszag most elészor tudott Kijutni
csapatban, mivel a hatbdl 6t csapatsulyban tudtunk kiallitani versenyzdt, megkaptuk az 6t
fennmarado extra csapatkvota egyikét (ez Pongracz Bencének jart, igy 6 lehetdséget kapott az
egyéni indulasra is). Egy csapatmeccs gydzelemhez legaldbb 4 stlycsoportban kell nyerni
(értelemszerlien). Sajnos tudtuk, nem idedlis a csapatdsszetételink, mert a négy
legmagasabban rangsorolt versenyzOnkbdl haromnak eggyel magasabb sulycsoportban kell
kiizdenie (¢€s koziiliikk rdadasul a két fiinak ugyanabban). 19 csapatbdl be kellett mérkézniink
a legjobb 16-ba az olaszokkal, és ott a grizok vartak volna rank.

Tatami [BY rounp OF 32 +90 kg 414

=l l Gennaro PIRELLI - 108
| %: Zsombor VEG - 01

Zsombor egy tdmadasa utan foldre kertiilt, ahonnan fel akart allni (rutintalanul, mert nem kell
volna) ¢és ellenfele ezt kihasznalva eldobta. Zsombor az utolsé fél percig nem vette észre, hogy
megadtak ezt az akcidt az olasznak, és nem gy dolgozott, mintha be kéne hoznia a hatranyt.

Tatami [BJ rounpoF32 -57kg/ 414

=l B Veronica TONIOLO 1 0 1

| 5= Reka PUPP -0 2
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Réka egy sulycsoporttal feljebb indult, 1atszott, hogy a sulykiilonbség miatt nehezen mozgatja
a fiatal olasz lanyt. Mindkét oldalon komoly foldharc helyzetek alakultak ki, amikbdl végiil
nem lett ippon. Az aranypontra még jobban kijott a sulybeli kiilonbség, Réka elfaradt, és
elesett.

TATAMI [BY RoUND OF 32 -73kg/ #14

=[] § Manuel LOMBARDO 10 E
| 5= Bence PONGRACZ - o

A -73 kg VB eziistérmes klasszisaval szemben a -66 kg-os Bencének nem sok esélye volt, és
még a birdk sem segitették, egy furcsa szitudcidban, tdmadéasa kdzben allitolag leért a feje és
leléptették.

TaTAaMi [BY RrounDOF 32 -70kg/ 14

=J] | Kim POLLING -0 2
| 5= Szofi OZBAS - 10

Szofi is egy sulycsoporttal feljebb versenyzett, de legalabb nem kellett fogyasztania, a normal
sulyaval még igy is sok kg-mal konnyebb lehetett a négyszeres Eurdpa bajnok Pollingnal.
Folyamatos tdmadas alatt tartotta a hollandot (most olasz szinekben), sikeriilt is egy wazaarit
elérnie és megtartani az eredményt. 3:1-re szépitettiink.

Tatami B rounpoFs2 -90kg/ 4

=[] J Christian PARLATI 10 m
| %: Krisztian TOTH -0 2

Krisztian a csapatverseny elOtti napokban mar jelezte, hogy nem érzi jol magat (valoszintileg
megfazott a megnyiton az esdben), gydgyszereket is kapott, kétséges volt, hogy szényegre
tud-e allni. Szivossagat mutatja, hogy a csapatért még ilyen allapotban is vallalta a VB
eziistérmes olasz fia elleni meccset. Sajnos latszott rajta, hogy nem tudja megvalositani amiket
szeretne, az alloképessége — ami az 6 juddjanak az egyik alappillére — se volt a toppon, igy
sajnos O is verséget szenvedett.

4:1-re kikaptunk az olaszokt6l, az utols6 meccset ilyenkor mar nem is jatsszak le, de Gercsak
Szabinanak (akinek 5 kg-ot kellett felszednie 5 ora alatt hogy be tudjon mérni nehézsulyba)
nem sok esélye lett volna egy nala kb. 25 kg-mal nehezebb valddi nehézsulyt ellen. Sajnos
papirforma vereséget szenvedtiik a késdbb elddontdbe jutd, majd 6todik helyig meneteld olasz
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csapat ellen, de minden versenyzénk maximalisan odatette magat a szOnyegen. A jovOben
akkor lehet komoly esélyiink a csapatversenyen, ha a csapat sulycsoportokban lesznek
eredményes versenyzdink.

7. Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Az elsO csapat viszonylag koran érkezett ki, igy minden edzéslehetOséget meg tudtak
tapasztalni a versenyzok. Konditerem jol felszerelt, a judo edzés helyszine kozel volt a faluhoz
¢s nagyon zokkenémentes volt a transzfer. A versenynapokon kisebb késésekkel indultak a
buszok, de szerencsére ezek nem okoztak fennakadasokat. A judo csarnokban annyit emelnénk
ki, hogy nagyon hideg volt.

8. Edzék véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,
verseny).

A judo a vilagban igen széles korben elterjedt sport lett, ezen az olimpidn 122 orszag 378
versenyzdje kiizdott az érmekért 7-7 (ndi-férfi) stlycsoportban. Minden sulycsoportban az
arany- ¢s eziistérmesen kiviil két bronzérmes van, igy 6sszesen 56 érmet osztanak.

A 14 aranyérmen 11 orszag osztozkodott, és 0sszesen 26 orszag versenyzdje tudott érmet
nyerni. A n6knél mind a hét aranyérmet mas-mas orszag nyerte. Olyan nagy judds nemzetek
nem jutottak éremhez, mint pl. Hollandia, Kuba, Nagy-Britannia. Egy-egy érem jutott ,,csak”
olyan orszagoknak, mint pl. Németorszag, Olaszorszag, Kina, stb. Mi magyarok az egy 6todik
helyezésiinkkel a 30. helyen végeztiink.

Bar a versenyzdk 2 éven keresztiil gytijtogették a pontokat, tehat az eréviszonyokat igen jol
tikkrozi a vilagranglista (és az alapjan a kiemelés), mégsem hasonlithatd 6ssze a judo egy
mérhetd sportaggal. Mérhet6 sportagakban ritkan van, hogy — mint itt most el6 is fordult — pl.
a vilagranglista 35. szerez ezilistérmet, vagy a 38. bronzérmet, stb. Nagyobb esély van
kiemeltként kezdeni a versenyt, de pl. a -90 kg-ban a nyolc kiemeltbdl hat kiesett.

9. KEszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkit érinté vagy befolyasol6
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.

Ko6szonjiik szépen a Magyar Olimpiai Bizottsag minden tamogatasat, segitségét az olimpiai
ciklusban. Biztositottdk szakembereink akkreditacigjat.

Szeretnénk megkoszonni a MOB helyszinen 1évé kollégainak tdmogatasat, segitségét,
gordiilékennyé tették az olimpiai faluban az életiinket.

10. Egyebek (opcionalis)
Gosztonyi Balazs személyében magyar bird is képviselte hazankat a judo versenyeken. A
versenynapok reggelén tudtunk vele kommunikalni. Jol biraskodott, érmes mérkdzéseket,
dontot is vezetett.
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Sportag: Kajak-Kenu
Szakag(ak): Noi kajak, Noi kenu, Férfi kajak, Férfi kenu
Szakmai beszamolodt készitette (név, funkcio):

Hiittner Csaba, szovetségi kapitany

A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A kvotak kozel 80 szazalékat a 2023-as duisburgi vildgbajnoksagon lehetett megszerezni, ahol
a lehetséges 18-bol 15 kvotat begylijtott a csapat. Az el6z0 olimpiai ciklushoz képest
lényegesen nehezebb volt a kvotak megszerzése, mert 12 szam helyett mar csak 10 szamban
volt erre lehetdség, igy a mezOnyok joval stiriibbek és erdsebbek voltak. Tizedeken,
szdzadokon mulott a kvotdk megszerzése. A 16. kvotat néi kenu egyesben a szegedi
potkvalifikacios versenyen szereztilk meg. A noi kajak paros kvotaért is indultunk, de azt nem
sikeriilt elnyerni, ennek ellenére minden szamban, ahol lehetséges volt két, egységgel is
rajthoz tudtunk 4llni Périzsban.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

A szegedi Europa-bajnoksag utan zarult le a valogatés és alakult ki a végleges olimpiai csapat.
Egy hét aktiv pihend utan 6 teljes hét volt a felkésziilésre. Harom helyszinen késziilt a csapat:
Szolnokon, Szegeden ¢s Dunavarsanyban, illetve az egyéni versenyzok GyOrben ¢&s
Budapesten is rovidebb ideig. A felkésziilést mindenki az eldre eltervezett menetrend szerint
tudta kovetni. Ugyan el6fordult néhany kisebb sériilés és betegség, de az utolsé hétre mindenki
egészséges ¢és sériilésmentes volt.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

Az olimpiai helyszin szamunkra ismert volt mar, mert az eldolimpidn €s el6z6 évben is
teszteltlik a palyat. A helyszinre 1 nappal — illetve a kajak ndi és férfi négyes 2 nappal — a
verseny elott érkeztiink, igy otthoni koriilmények kozott végeztiik el a finomhangolasokat. A
versenypalyan altalaban jobbos irdnyl hatszél volt az uralkod6, amely a pénteki napon
kifejezetten erds volt, ezért a palya zavardan hullamos lett.

Az olimpiai mezony szinvonala, erdssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges 1j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

Az olimpidra a vildgbajnoksagrol és potkvalifikacios versenyekrdl is csak és kizardlag a
legerésebb egységek juthattak el. Az afrikai és az dcedniai potkvalifikacids versenyen jogot
szerzett egységek maradtak csak el a szinvonal tekintetében. Az egyértelmiien érezhetd, hogy
a férfi szakdgban mar csak szdmspecifikus felkésziiléssel lehet az olimpidn eredményesen
szerepelni. Annyira erds a mezoény, hogy a megosztott figyelem ¢€s a kiilonb6z6 tavokra vald

41



5.

felkésziilés ebben a rendezésben mar nem tud érvényesiilni. Egyes orszagoknal az a tendencia
is latszik, hogy egy szakdgra fokuszalnak és oda helyezik az dsszes figyelmet, igy probalnak
eredményesek lenni. A ndi kajak szakagban is a sok atfedés végett hatalmas terhelést kaptak
azok a versenyzOk, akik végig versenyezték a harom dontés napot. A napi két futam
(kozépfutam ¢és a dontd) 2 oran beliili rendezése nem igazan segiti a versenyzok idealis
regeneralodasat.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A csapat az éremtablazaton a 6. helyen végzett, 4 eziist- és 3 bronzéremmel, hosszu id6 utan
nem szereztiink aranyérmet. Az érmek szaméban magasan a legtobbet mi szereztik a
tablazaton el6ttiink végzett orszagokhoz képest. Az Osszetett pontversenyben az élen
végeztiink és amit fontos még kiemelni, hogy minden szamban a dontében szerepeltek
egységeink, volt olyan futam, ahol kett6 is. Ez kétszer fordult el6 az olimpiak torténetében:
1976-ban Montredlban és 1988-ban Szoulban. Parizsban a magyar csapat volt az egyetlen
nemzet, amely minden szakdgban tudott delegdlni versenyzo6t a dontdbe. Mindez azt mutatja,
hogy versenyzdink jo teljesitményt nyujtottak, és sok lehetdség rejlik az elért eredményekben,
de a kovetkezd idészakban meg kell talalnunk a mdédjat, hogy az érmeink kozott ismét ott
legyen a legfényesebb érem is. A csapat 6 tagjanak ez az els6 olimpidja volt és igy is a 16
versenyzOobdl nyolcan éremmel és négyen pontszerzoként tértek haza. 15 orszag szerzett érmet
az olimpiai jatékokon, ebbdl 5 aranyérmet is, ez egyértelmiien mutatja a sportag erdsségét és
stirliségét, mert majdnem minden szdmban tizedeken, szdzadokon mulott az érmek és a
pontszerzd helyek sorsa. Az eredményes orszdgok nagytobbsége egyértelmiien szakagakra,
vagy akar egy-egy versenyzOre épiild csapatokat menedzselt, szamokra specializalodott és
akar két-harom masik szakag eredményességét is elengedte. A magyar kajak-kenu valogatott
7 érmet szerzett Parizsban, ami a teljes magyar csapat altal megszerzett érmek 37 szazaléka.
A Tokioi olimpian 6 éremmel az érmek 30 szazalékat szerezte meg a kajak-kenu sportag. Mind
a négy szakagban benne van a fejlddés lehetdsége a kovetkezd olimpiai ciklusra, de
legf6képpen a két kenus szakagban. Tudatos munkéval, a célok eldre lefektetésével
eredményesebbek lehetiink Los Angelesben.

Olimpiai Eremtablazat 2024 Parizs

hely |orszag arany eziist bronz Osszesen
1. NZL 3 0 0 3
2. GER 2 1 1 4
3. CHN 2 0 0 2
4, CZE 2 0 0 2
5. CAN 1 0 1 2
6. HUN 0 4 3 7
7. AUS 0 1 1 2
8. BRA 0 1 0 1
8. ITA 0 1 0 1
8. USA 0 1 0 1
8. UKR 0 1 0 1
12. ESP 0 0 2 2
13. cuB 0 0 1 1
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13. DEN 0 0 1 1

13. MDA 0 0 1 1
Parizs Olimpia 2024
Orszag I.hely [l hely |IIl. hely [IV. hely [V.hely |VI. hely |[Erem |Pont

1. Magyarorszag |0 4 3 1 0 2 7 37
2. Németorszag 2 1 1 0 2 1 4 28
3. | Uj-Zéland 3 0 0 1 0 0 3 24
4. |Kina 2 0 0 0 2 0 2 18
5. Spanyolorszag 0 0 2 2 0 2 2 16
6. Csehorszag 2 0 0 0 0 0 2 14
7. Kanada 1 0 1 0 0 1 2 12
8. |AIN 0 0 0 3 1 0 0 11
9. | Ausztralia 0 1 1 0 0 0 2 9
10. | Ukrajna 0 1 0 1 0 0 1 8
11. |Olaszorszag 0 1 0 0 1 0 1 7
12. | Lengyelorszag 0 0 0 1 1 1 0 6
13. |Brazilia 0 1 0 0 0 0 1 5
13. |USA 0 1 0 0 0 0 1 5
15. | Kuba 0 0 1 0 0 0 1 4
15. | Dénia 0 0 1 0 0 0 1 4
15. |Moldavia 0 0 1 0 0 0 1 4
18. | Argentina 0 0 0 1 0 0 0 3
19. |Portugalia 0 0 0 0 0 2 0 2
19. |Litvania 0 0 0 0 1 0 0 2
19. |Belgium 0 0 0 0 1 0 0 2
22. | Szerbia 0 0 0 0 0 1 0 1

6. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.
Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Noi kajak
Versenyszam | Célkitiizés |Elért hely |Név

1-3. hely 2. Csipes Tamara
NK-1 |500 m

4-6. hely 6. Gazs6 Alida Déra

Csipes Tamara

1-3.hely |2, Gs'p ,SAI, .

NK-2 |500m B
3 Pupp Noémi
' Fojt Sara
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NK-4 500 m |1-4. hely 3. Pupp Noémi

Fojt Séara

Csipes Tamara
Gazso Alida Dora

A ndi kajak szakagban 3 Gjonc versenyzdvel vettiink részt a jatékokon és mindharom szdmban
érmet nyertek versenyzOink, illetve maximalisan kihasznaltdk a két egység induldsara adta
lehet6séget, igy mind egyesben, mind parosban két egységgel képviseltettiik magunkat a
dontdkben.

A négyes versenyszamban az eléfutambodl kozvetleniil kertiltek a dontébe 2. helyiikkel, igy
egy futamot sikeriilt kihagyniuk. Az utolsé 100 méteren sikeriilt teljesen Osszedllni az
egységnek és a hajrdban megeldzték a vildgkupagydztes kinai egységet. A dontében batran
versenyeztek és a tav masodik felétdl végig érmes pozicioban voltak, mig végiil maguk mogé
utasitottak a kétszeres vilagbajnok lengyel hajot és jottek be a dobogora. Kihoztak magukbol
a maximumot, ebben az olimpiai ciklusban eldszor allhatott vildgversenyen dobogora a

magyar egyseg.

A péros hajoban mindkét egységiink reményfutamra kényszeriilt, mivel az eléfutamban
harmadik helyen értek célba. Mind Tamaraék, mind Sariék minimalis kiilonbséggel maradtak
le a masodik, még tovabbjutd helyrdl, ezért sajnos egy Gjabb futam vart rajuk. Sariék Kicsit
késon kezdték meg a hajrat, mig Tamaraék nem vették észre a belga egységet. A
reményfutamok soran egy futamba keriiltek, ahol az els6 négy helyezett jutott tovabb a
kozépfutamba. Sariékbol sokat kivett az el6futam, igy a biztos tovabbjutast valasztva csak a
negyedik hely megszerzésére mentek. Tamaraéknak viszont dsszeallt a mozgas, sokkal jobban
mozogtak a reményfutamban €s magabiztosan nyertek.

A kozépfutamban Dorkaék tudtak kicsit tartalékolni és a biztos négy tovabbjuto hely tudatdban
kiengedtek a tdv masodik felében, Noémiék viszont a tav elsd felében nem voltak tovabbjutd
helyen, de nagyon jol beosztottdk az erejiiket €s két hasonld 250 méterrel az utols6 50 méteren
megeldztek a svéd egységet, igy a negyedik helyen jutottak a dontdbe.

A dont6 futamban egymas mellett versenyeztek a hetes, nyolcas palyan és mindkét egységiink
kivaloan teljesitett. Tamaraék végig nagy versenyben voltak a két német egységgel a masodik
helyért, amit az utols6 100 méteren maguk javara forditottak, Sariék viszont futamrdl futamra
lettek egyre magabiztosabbak és jobbak. A jo palyabeosztasnak kdszonhetden a dontdben is a
masodik 250 méteren 6k voltak a leggyorsabbak, igy holtversenyben fel tudtak allni a
dobogora.

Egyes hajoban mindkét versenyzdnk az el6futamban magabiztosan, futamgydztesként jutott a
kozépfutamba és még a tav masodik felében tudtak tartalékolni is az erejiikkel.

A kozépfutamban Dorka a harmadik, mig Tamara a negyedik futamban versenyzett. Még ha
mindketten kontrollalni is tudtak ezt a futamukat, amit a jo palyabeosztassal megnyertek, igy
is kevesebb idejiik volt a regeneraciora, mint a két legnagyobb ellenfeliiknek, akik az els6 két
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futamban versenyeztek. A dontdben Tamara remekiil kezdett és a tav felénél vezetett is, de
Carrington ellenallhatatlanul versenyzett és nem tudta 6t legydzni. Talan akkor sikeriilt volna,
ha az egyes szamot az elsd dontds napon rendezik. Dorka a dontére fejben elfaradt és bar
kihozta magabol, ami benne volt, de élete els6 olimpidjan ez a harmadik szam mar fejben sok
volt neki. Redlisan a futamok alapjan a harmadik hely elérhetd lett volna szamara.

Néi kenu
Versenyszam | Célkitiizés | Elért hely |Név
NC-1 200 m |8-12. hely 8. Takacs Kincs6
200 m 11. Kiss Agnes Anna
Kiss Agnes Anna
NC-2 |500 m |3-6. hel 4. .
y Nagy Bianka

A ndi kenu szagagban is két Gijonc versenyzével indultunk a jatékokon és raadasul Kiss Agnes
az olimpia kajak-kenu versenyeinek a legfiatalabb versenyzdje volt, aki ez el6z6 évben még
ifjusagi korosztalyban versenyzett.

A péros szamban Biankaék az eléfutamban nagyon indiszpondltan versenyeztek. Latszott
rajtuk, hogy nagyon izgulnak, igy nem volt kozel se tokéletes a palyajuk, jobb is, hogy
reményfutamra kényszeriiltek a harmadik helyezésiikkel. A reményfutamban tudtak figyelni
magukra, technikailag is jol eveztek és egy kis Onbizalmat is tudtak szerezni a gyengébb
ellenfelek kozt. Magabiztosan nyertek és csak annyit adtak ki magukbdl, amennyi a
gyOzelemhez kellett. A kozépfutam volt talan a legjobb palyajuk. A rajt és az iram is tokéletes
volt és a biztos tovabbjutd hely tudatdban még kicsit tartalékolni is tudtak. A jobbos szél
tudatdban mind az elsd, mind a harmadik hely jobb lett volna, de ezt ilyen szoros versenynél
nehéz kiszamolni. A dontdben a rajtban maradt egy kevés, kicsit beragadtak, igy nem tudtak
ugy versenyben lenni, mint a kdzépfutamban. A végén nagyon jottek, de sajnos par tized
vélasztotta el dket az eziistéremtdl is, a kinaiak verhetetlenek voltak ezen a napon. A fiatal
paros az év masodik felében, a masodik valogatora allt 6ssze. Talan, ha lett volna még egy kis
1d6 a felkésziilésre, még jobban tudtak volna teljesiteni.

Egyesben a masodik olimpiajan versenyz6 Takacs Kincsé és Kiss Agnes allhatott rajthoz.
Kincsé a pétkvalifikacion szerzett kvotat és mar az Eurdpa-bajnoksdgon mutatott formaja is
jelezte, hogy jo par év utan ujra dontds versenyzOnk lehet ebben a nagyon kiélezett szamban.
Az eléfutamban mindketten egy kicsit visszafogottabban versenyeztek, a tdv minden részében
volt egy kis hiba, és a harmadik helylikkel mindketten reményfutamra kényszeriiltek. A
reményfutamban mar jobban ott voltak fejben és a rajtjuk is jol sikeriilt, igy mindketten
magbiztosan jutottak a kozépfutamba. Kincsé megnyerte futamat, mig Agi a masodik hellyel
biztositotta helyét. A két kozépfutam mindegyike beillett volna egy dontének is. Agi az
elsében végig jol tartotta magat, de sajnos a végén megbillent, igy nem tudott a dontébe jutni.
Kincsé viszont jo rajt utan végig az €lmezOényben haladt és magabiztosan szerezte meg a
tovabbjutast éré negyedik helyet. Agi a B dontében végiil harmadik lett, de minden tisztelet
az 6vé, hogy ebben a mezényben a 11. helyet meg tudta szerezni, természetesen 6vé a jovo.
Kincsé mar azzal hatalmas eredményt ért el, hogy beverekedte magéat a dontébe és itt is
maximalisan helyt allt. Olyan iddvel lett 8., amivel az utobbi idédkben minden vilagversenyen
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nyerni lehetett volna. A mezdny annyit er6sodott, hogy az elsé négy versenyzO a hivatalos
vilagrekordon beliil ért célba.

Férfi kajak
Versenyszam | Célkitiizés |Elért hely |Név
1-3. hely 3. Kopasz Balint
K-1 11000 m .
2-4. hely 2. Varga Adam
A Ben
1-4.hely |2 Nadas Bence
Toétka Sandor
K-2 {500 m oy
15 Kopasz Balint
' Varga Addm
Nadas Bence
izmadia Kolos Attil
K-4 |500 m 1-4. hely 7. CSIZ. adl,a olos Attifa
Kuli Istvan
Toétka Sandor

A férfi kajak négyes is kozvetleniil jutott a kdzépfutamba a méasodik helyezéssel. A palya nem
volt tokéletes, nem voltak meg a vizfogasok a kifejezetten puha viz miatt, de igy is a negyedik
legjobb id6t evezték. A kozépfutamban is masodik helyen értek célban, de ebben a palyaban
is maradt, a szinkronok nem voltak tokéletesek. A dontd futamra viszont teljesen szétesett az
egység ¢és ez fejben tortént, mert semmilyen mutaté sem az edzéseken, sem itt az olimpian
nem prognosztizalta ezt a palyat. Az edzések és a bemelegités soran is joval nagyobb
sebességeket mért a mérdmiiszer, mint amivel a dontd folyaman haladtak. Az utolsé heti
edzések folyamdn minden mutatdban a legjobb forméjukat hoztak és a palyakon is az eddigi
legjobbjaikat evezték.

A paros versenyszamban két egységiink allt rajthoz (Nadas Bence, Totka Sandor és Kopasz
Balint, Varga Adam). Az eléfutamban mindkét egységiink masodik lett, igy 6k kozvetleniil
jutottak a kozépfutamba. Bencéék végig vezettek futamukban és a végén, kontrollalva a
mezOnyt az utolsdé 100 méteren ki is tudtak engedni. Balinték viszont a mezdényben
versenyeztek és a nagy hajrajuknak kdszonhetden szerezték meg a masodik, még tovabbjutd
helyet. Mindkét parosunk az elsé kdzépfutamban versenyzett, ami egy kicsit talan gyengébb
Osszetételll volt, mint a masodik. Sdndorék ebben a futamban is kontrollalni tudtak a mezényt
és a végén ki is tudtak engedni, annyit eveztek, amennyi a biztos tovabbjutashoz elegendd
volt. Adamék viszont végig kiiszkodtek a kifejezetten erds hatszéllel, ami hullamossa tette a
versenypalyat. Féltavig még tovabbjutd helyen eveztek, ahol Adam tobbszor kiesett a
ritmusbol, igy visszaestek. A cél eldtt még Balint kinézett, és igy az amerikai egység
becsuszott eléjiik és az 6todik helyen végeztek, amely a B dontdre volt elég. A B dontdben
mar gondoltak a kovetkezd napi egyes futamaikra, ezért nem teljes erdbedobdssal
versenyeztek. Sdndorék a dontdben is kivaloan versenyeztek és rendkiviil szoros mezényben
végig a dobogos helyeken voltak. A kajak-kenu versenyek legki¢lezettebb versenyében végiil
masodikok lettek, de a gydztes német hajoval ezen a napon nem lehetett versenyre kelni.
Valosziniileg ebben a német allami cég altal fejlesztett legjabb paros hajo elonye is benne
volt.
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A kajak egyes versenyszamban szintén két versenyzovel alltuk rajthoz Kopasz Balint és Varga
Adam személyében. Az el6futamban és a kozépfutamban is mindketten az elsé helyen
végeztek és lathatéan végig kontrollaltak futamaikat, de érezhetden nyerni szerettek volna.
Bélint legydzte a varhatéan legnagyobb ellenfelét (Pimenta) a kdzépfutamban, de ez tobbet
kivett beléle, mint az varhato lett volna. Adamnak se volt sétagalopp a kozépfutam, de az 6
futaméban mindenki sokkal jobban tartalékot a donté futamra. A dontoben mind Pimenta,
mind Dostal hatalmas iramot valasztott az elején, amit Balint probalt tartani, de 0 is, meg a
portugal versenyzd is az utolsdé 200 méterre elkésziilt erejével. Adam az utolsé 250 méteren
tamadott, addig a mezOnyben evezett, é¢s véghajraban nagyon megkdozelitette a végsd gydztes
cseh versenyzo6t. Lathatoan férfi kajakban csak €s kizardlag akkor lehet valaki eredményes, ha
egy szamra koncentral, vagy a csapathajos felkésziiltségét évek ota fejleszti.

Férfi kenu

Versenyszam | Célkitiizés | Elért hely |Név

c1l1000m [S8Nely |7 Adolf Balizs
11. Fejes Daniel
Adolf Balazs
C-2 |500 m 3-6. hel 6.
Y Hajdu Jonatan Daniel

A férfi kenus szakagban mindharom versenyzOnknek a 2. olimpidja volt, Balazs és Daniel
Tokidban versenyzett, mig Jonatdn Rioban allt rajthoz. A paros szamnal az el6futamban nekik
se allt 6ssze semmi és nem tudtdk megcsinalni azt a palyat, amit szerettek volna. Alltaliban
az els6é palyajuk minden idei versenyen ilyen volt, igy negyedikek lettek és reményfutamra
kényszeriiltek. A reményfutamban probaltdk beléni a j6 palyajukat €s csak a biztos
tovabbjutasra mentek. A kozépfutam a legjobb futamuk volt. A rajt is jol sikertilt és az egész
palya sordn végig tovabbjuto helyen haladtak. Az utolsé 100 méteren még azt is meg tudtak
csinalni, ami otthon edzések sordn benniik volt és igy a masodik helyen jutottak tovabb. A
dontd mar nem sikeriilt ilyen jol, mert kereszter6k dolgoztak a palyan. A tav elsé felében
Jonatan erdi voltak az egekbe, amit a végén Balazs nem tudott kompenzalni, még ha nagyobb
erdkkel is dolgozott. Ebben a mezdnyben nem lehet hibdkat elkdvetni és csakis tokéletesen
beégetett palyaval lehetiink eredményesek.

A férfi kenu egyesben is két egységgel alltunk rajthoz Adolf Balazs és Fejes Daniel
személyében. Daniel a legnehezebb eléfutamot kapta, benne a vilagbajnoki cimvédd Fuksaval
¢és az olimpiai cimvédd Queirozzal, igy a negyedik helyen végzett, de probalt tartalékolni a
reményfutamra. Baldzsnak viszont konnyebb futama volt, de neki ebben a szdmban is gondjai
voltak az elsé futamaval, igy nem ment bele nagyobb csatdba. Reményfutamaikat mindketten
megnyerték, Daniel élete legjobb idéeredményét evezte, mig Balazsnak nem kellett kieveznie
magat, igy konnyebben jutott a kozépfutamba. Mindketten a masodik kozépfutamban
versenyeztek €s nagyon kiizdottek a 12 hasonld tudast versenyzdvel a tovabbjutisért a
dontébe. A dontdbe csak Balazsnak sikeriilt bekeriilni, de mindketten kihoztak magukbol
mindent. A dontdbe jutés is hatalmas fegyvertény ebben a mezdnyben és Baldzs itt is hozta
magat. Megtett mindent, de az ellenfelek most még erésebbek voltak. A dontében csak Rio
olimpiai bajnokat tudta legydzni. Déniel is odatette magat a B dont6ben. Latszott, hogy sokat
kivett beldle a kozépfutam, de kievezte magabol, ami benne volt, és ez most a 3. helyre volt
elég.
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7. Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

A versenyzOk szakmai ¢€s a felkésziilést segitd kérései a felkésziilés és a versenyek alatt is
minden szempontbol ki lettek elégitve. A szakmai vezetés mindent megtett annak érdekében,
hogy 6k csak ¢és kizardlag a legidedlisabb felkésziiléssel foglalkozzanak.

8. Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Az edzoi stabokkal a felkésziilés elott leiilt a szakmai vezetés és mind szakmai, mind
egészségligyi oldalrol bekérte a kiilonbozé csoportok igényeit a tokéletes felkésziilés
megvaldsitasdhoz. A cél itt is az volt, hogy az edzok csak is kizardlag a felkésziiléssel
foglalkozzanak.

9. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

A vélogatott az eldre kivalasztott szallodaban lakott az olimpia alatt, ami nagyban segitette az
eredményességet ¢és logisztikat is a palyara vald kijutdsban. A negativ tapasztalat
egyértelmiien az olimpia kajak-kenu versenyeinek idérendje, amely egyaltalan nem segiti a
kiilonboz6 szakagak eldmenetelét. Az 5 napos programban is lehetett volna a dontds napok
kozott pihendnap, illetve a szakagi bontasoknal is kezelni kellett volna, mely szdmokban van
a legnagyobb atfedés (kajak K-2, K-4) és ezeket a szamokat nem egymas utani napon
megrendezni. A ndi €s férfi kenu két-két megrendezendd szdma kozott is a sok atfedés végett
sokkal eldnyosebb lett volna a szdmok kozott a pihendnap. A ndi kajak egyes négy
kozépfutamos rendszerénél meg kifejezetten eldnytelen a megrendezés annak, aki a negyedik
futamba kertiil, az els6 futamhoz képest. Ezek a versenyzdk igy 40 perccel kevesebbet
pihennek ugy, hogy Osszesen két ora van a regenerdloddsra. A szdmok 10 percenkénti
beosztasa pedig a néz0k szamara kelt élvezhetetlen versenyeket.

10. Egyebek (opcionalis)
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Sportag: Kerékpar
Szakag(ak): MTB XCO
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Benko Laszlo, szovetségi Kapitany

A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

Lényeges valtozas, hogy Parizsra maximum 2 kvotat lehetett szerezni orszagonként, eldtte 3
is lehetséges volt. Alapvetéen az orszagok Olimpiai ranglistija alapjan (amit a legjobb 3
versenyzé pontjaibol adodik) van lehetdség kvotara. Azok az eurdpai orszagok, akik ezen a
listdn nincsenek résztvevo helyen, a 2023. VB -n juthattak kvétdhoz. A mi esetiinkben Vas
Kata Blanka VB 5. helyezése jelentette a részvételt, eldtte a svajciak és a kanadai listarol
kertiltek oda. Személy szerint csalodott vagyok, mert lanyoknal nem sikeriilt listardl odaérni.
Blankan kiviil két féallasti sportoloval és két U23, tobb éve valogatott kerettaggal ez
megvaldsithatd. Tobb okra vezethetd vissza: sériilés €s tartdsan gyenge forma mellett a hazai
versenyrendszer nem illeszkedett jol a nemzetkdzihez és a klubok nem versenyeztették
megfelelden a lanyokat a kdrnyékbeli kisebb pontszerzé futamokon. Idei évre sikeriilt a
versenynaptart jol Osszerakni és a jovo szezonra (ami nem kvalifikal) kisérleti jelleggel a
versenyeztetést is mas alapokra helyezziik. Fitknal alapvetden egy nemzetkozi szintii
versenyzonk van ebben a szakagban, a tavalyi VB-n neki nem sikeriilt meglepetést okozni.
Megoldast itt is a jovO szezonban U23 korosztalyba 1épd fiatalok jelenthetik, amennyiben
ebben a szakagban fognak versenyezni.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

Mivel Blanka mindkét szakagban indult és csapat kotelezettségek is voltak, a majusi valogato
MTB versenyek utan magaslati edzotabor kovetkezett. Sikeriilt olyan helyszint talalni ahol
mindkét szakag edzés lehetdségei megvannak. Az edzdtabor €s felkésziilési versenyek is jol
sikertiltek.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskorillmények és edzési lehetoségek értekelése.

A parizsi szallas, étkezés és edzés koriilményeink kivaloak voltak. Kiilsé szallasunk
kerékparral 5, autoval 10 percre volt a palyatol (falu kb. 1 6ra busszal). Az XCO palyat
kimondottan az Olimpiara épitették, tavaly Osszel volt rajta el6szor tesztverseny csak
meghivottaknak. Az akkor felmertiild észrevételek alapjan finomitottak a rendezdk a palyan és
majusban kaptunk ujra edzés lehetdséget, most ugyanez a palya fogadott minket. Egyébként
zart teriilet, az olimpia utan fogjak megnyitni a nagykdzonség eldtt, hazai viszonylatban
Kamaraerd6hoz tudnam hasonlitani, természetesen tobb épitett elemmel rendelkezik.
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4. Az olimpiai mezony szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.

Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.
Természetesen minden orszag a legjobb versenyzoit hozta. Mindenki legjobb formajaban.
Kétségteleniil szokatlan, hogy tobb orszagbol is topl0-es versenyzok maradtak tavol a 2
lehetséges indulé miatt. Nalunk még mindig el6fordul, hogy j mezt latunk Olimpian, most is
volt ilyen. A kontinensek kozotti kiilonbségekrdl ma mar nem beszélhetiink, van ahol sokkal
tobb versenyz0 van de az ¢lmezOny kiegyenlitett.

5. Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A 10. helytiink a lehet6 legjobb, ami a mostani lehetéségekben benne volt. Blankdnak mar nem
ez a 0 szakaga de mivel ebben nét fel még mindig a legjobb MTB-ben is. A helyszini edzések
¢€s a gumi és nyomas valasztas kiemelten jol sikertilt, relativ sok defekt volt a versenyen.

6. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb dsszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények
felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban
elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk,
csoportmérkozések stb.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid
egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Vas Kata Blanka a legjobbat tudta hozni nem csak Hegyi Kerékparban hanem orszaguton is.
MTB 10. helyezése kiemelten jo. Iddket tekintve kozelebb volt a dobogéhoz, mint a 2.
helyezett a gydztestdl. Mivel keveset versenyzett ebben a szakagban hatulrol rajtolt, ezen a
palyan a VK — hoz képest kis mezényben nem jelet akkora hatranyt.

Mindent megtett a feszes versenynaptar ellenére is, hogy a palyat is ismerje €s az MTB tudés
is megmaradjon.

7. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Idealisak voltak a koriilményeik minden tekintetben.

8. Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Lehetdségeinkbdl sikeriilt kihozni a maximumot, szerintem mindkét szakagban.
9. KEszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasol6
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a

jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.
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10.

Kizarolag pozitiv tapasztalatokrdl szamolhatok be: Az elhelyezésiink mellett sikeriilt a legjobb
szerviz €s masszazs hatteret is megtalalni. Alapos szervezés eredménye volt és kivaloan
miikodott minden.

Egyebek (opcionalis)
Szerettem volna a férfi verseny megnézni masnap. Esetemben ez nem turizmus,
inkabb tovabbképzés.

Sportag: Kerékpar
Szakag(ak): Orszagut
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Dér Zsolt, szovetségi kapitany

A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

Az orszaguti kerékparsportban minden kvalifikacids idészak egy 52 hetes periodusbol all. Az
olimpiai kvalifikacié 2023.10.17-én zarult.

A nemzetek az UCI Vilagranglistan elfoglalt helyezésiik (1-45.) alapjan tudtak 4 (1-5.), 3 (6-
10.), 2 (11-20.) illetve 1 (21-45.) versenyzét delegalni a Parizsi Olimpia mezOnyversenyére.
Azon nemzetek, melyek igy nem szereztek részvételi jogot, egy specialis kritérium, a 2023-as
Orszaguti Vilagbajnoksag alapjan tudtak 1 versenyzdt kvalifikalni. Utobbi feltétellel 6sszesen,
maximum 2 nemzet juthatott tovabb.

Az egyéni idofutamra csupan a Vilagranglista els6 25 nemzete tudott 1-1 versenyzot
kvalifikalni.

A férfi vilagranglistain Magyarorszag a 28. helyen zart 1415,36 UCI ponttal.

Férfi UCI Vilagranglista 2023.10.17. magyar versenyzok eredményessége:
Valter Attila 794,36 UCI pont

Dina Mérton 263 UCI pont

Fetter Erik 128 UCI pont

Kusztor Péter 94 UCI pont

Pedk Barnabas 40 UCI pont

Valent Mark 33 UCI pont

Karl Adam 33 UCI pont

Szalay Déniel 30 UCI pont

A ndi vilagranglistan Magyarorszag a 46. helyen zart 534,86 UCI ponttal.
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Ez a pozicio nem ért kvalifikacidt, viszont Vas Kata Blanka 2023-as VB-n elért 11.
helyezésével (1. helyezett WU23) Magyarorszagnak 1 helyet biztositott.

N6i UCI Vilagranglista 2023.10.17. magyar versenyzok eredményessége:
Vas Kata Blanka 407,86 UCI Pont

Zsanko6 Petra 55 UCI Pont

Jordan Dorka 35 UCI Pont

Péteri Niké 19 UCI Pont

Borissza Johanna Kitti 15 UCI Pont

A ranglistdk alapjan tisztan latszik, hogy kategorianként mely két versenyzd jarult hozza
legjelentdsebben a kvalifikacidhoz, ezzel egyben indulési jogukat is biztositva az otkarikas
jatékokon.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

Kiemelt sportoldink edzés- és versenyprogramjaikat World Tour csapataikkal valositjdk meg.
Fontos célkitlizések el6tt magaslati edzétadborokban késziilnek és a vildg legrangosabb
versenyeiken vesznek részt.

Naptarjuk annyira stird, hogy egyéb valogatott edzotabor, vagy verseny beiktatdsa szinte
lehetetlen.

Programjaikrél, edzettségi szintjiikrél, esetleges sériilésekrdl, betegségrol folyamatosan
beszamolnak a szezon sordn, igy pontosan tudjuk milyen irdnyban haladnak.

Az olimpidt megel6z6 néhany hetes idészakot Attila versenyzés nélkiill és magaslati
edzétaborban toltotte. Blanka korabban ment magaslatra és valamivel tobbet versenyzett
juliusban.

Mindkettejlik szamara tokéletesen sikertilt a felkésziilés.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

Vas Kata Blanka julius 23-4n érkezett Parizsba, mivel az orszdgut mellett MTB XCO
szakagban is versenyzett julius 28-an. Valter Attila pedig jilius 25-én érkezett az Olimpia
helyszinére. Attila esetében ez egy elérehozott, mddositott utazas volt, mivel egy szabadkartya
révén az Idéfutamversenyen is elindulhatott. Az orszagliti mezdnyversenyekre augusztus 3-an
(férfi) és augusztus 4-én (ndi) keriilt sor.

Versenyzdink 13, illetve 11 napot toltottek Franciaorszagban. Ott tartozkodasuk elsd felében
a Roi Soleil Prestige Plaisir hotelben szalltak meg, kozel az elancourti MTB XCO palyahoz.
Ezen a kornyéken haladt az orszadguti mezdnyversenyek palyajanak jelentds hanyada, igy a
lokaci6 optimalis volt. Kerékparosaink az edzéseik keretében be tudtak jarni a teljes utvonalat
(ekkor még a parizsi korpalya kivételével). Egyes részeket tobbszor is. Nagyon fontos volt
megismerkedni a palya ezen részeivel, az emelkeddkkel, a lejtdkkel, a szlikebb technikas és
utcai butorzattal tarkitott részekkel. Az edzések utan olimpikonjaink egyre magabiztosabbak
lettek, tetszett nekik a palya, ami karakterisztikdiknak kedvezett. Osszeségében a Plaisirban
toltott napok tokéletesen teltek a felkésziilést, edzést, pihenést illetden.

Jalius 30-an koltoztiink az olimpiai faluba. Az edzések elvégzése innentdl kezdve
bonyolultabba valt, ugyanis vagy vissza kellett autézni Versailles, Trappes kornyékére, ami
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jelentds idoveszteséggel jart, vagy sportoldink a parizsi forgalommal megkiizdve tudtak
eljutni egy autoktol elzart korpalyara, az Anneau cyclable de Longchamp-ra. E lehetéséget,
ami egyébként jol bevalt, francia masszoriink Perrot Stéphane helyismeretének kdszonhetjiik.
Ez a korpalya sokkal jobb edzési feltételeket nyujtott, mint a szervezok altal biztositott,
ajanlott Polygone de Vincennes, ami nagy tavolsagra helyezkedett el az olimpiai falutol.

Valodszintinek tartom, hogy egy nemzet sem €It az utobbi lehetdséggel.

A parizsi, varosi korpalya megismerésére szervezett koriilmények kozott, csoportban (ndk és
férfiak egyiitt) volt lehetdség. Ez nem sikeriilt a legjobban, ugyanis a felvezeté motoros hamar
eltévedt a varosban, majd hosszabb varakozas utan tudtunk csak visszakanyarodni a helyes
utra. A tempo zstiriauto altal korlatozott volt, a rengeteg turista €s teljes utbiztositas hianyaban
ez az edzés nem tlint a legbiztonsagosabbnak, de szerencsére nem tortént bukas, baleset. A
nézok, jarokeldk az olykor-olykor feltorlodd kocsisor (csapatautok) kozott sétaltak at, ami
plusz veszélyeket rejtett.

Mindent 6sszevetve jol és mindségesen tudott edzeni Blanka és Attila, de ennek alapfeltétele
az olimpiai falun kiviil t6lt6tt napok voltak.

Az olimpiai mezény szinvonala, eréssége a sportagi vilaghbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges 1j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

Most els6 alkalommal keriilt sor ilyen kis 1étszamu (90 férfi és 92 nd) mezonyversenyekre. A
kvalifikalt nemzetek legkisebb 1étszamu csapata 1 f0s, mig a legnagyobb 1étszdmi minddssze
4 10s volt. Vildgbajnoksadgokon a maximalis 1étszdmok 9 6 (el6z6 évi vilagbajnok valogatott
sora), illetve 8 6 (a Vilagranglista alapjan maximalisan megszerezhetd kvotaszam) szokott
lenni. Az 0j szabaly azt eredményezte, hogy a mezdny Osszetétele sokkal ,,tomdrebb”,
kevesebb a versenyzd, viszont aranyaiban igy tobb a nagyon erds.

A korlatozasbol kifolyolag nem tudhattuk pontosan milyen versenyre szamitsunk, milyen lesz
a dinamikdja, mekkora kontroll lesz, hogyan fognak a legnagyobb kerékparos nemzetek
versenyezni a kisebb 1étszdmu versenyzoi kereteikkel. A vilag élvonalat uralo sztarversenyzok
kevesebb segitdvel rendelkeztek, hamarabb magukra, vagy masodmagukra maradtak, ami
szdmunkra elényos helyzetet eredményezett.

A férfiak esetében csakligy, mint Tokioban, Gigy Périzsban is a Tour de France-rdl érkezd
versenyzOk remek formaban voltak és alakitottak, iranyitottak a versenyt. A top 20-ban
minddsszesen 5 olyan versenyzd volt, aki nem indult a Tour-on, koztiik volt Valter Attila is.
Az eredményeket tekintve egyértelmii kovetkeztetések vonhatok le. Kiemelt kerékparosaink
abszolut fel tudjak venni a versenyt a vilag ¢lvonalaval mind a n6i, mind a férfi kategdridban,
a kisebb létszamu mez6ny azt eredményezi, hogy hamarabb versenyzik lider a lider ellen, az
1-2 f6vel indulé nemzeteket nem orlik fel a nagy, 8 f6s nemzetek, konnyebb helyezkedni,
kevésbé veszélyes egy verseny.

Az egyéni idéfutamon is a megszokottnal kevesebb versenyzd indulhatott. A kifejezetten
idéfutam specialistakbol 4116 versenyben Valter Attila tisztességesen helyt allt, annak ellenére,
hogy szabadkartya révén, varatlanul, kiilonosebb célzott felkésziilés nélkiil indult el ebben a
versenyszamban.
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5. Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A Périzsi Olimpian minden idék legjobb kerékparos eredményei sziilettek a ndi és a férfi
mezdényversenyen egyarant. Nem kizarolag a korabbi szereplésekhez viszonyitva oriasi siker
a két 4. helyezés, hanem 6nmagaban is kimagasloé teljesitmény. Versenyzdink a vilag legjobb
valogatott csapataival gond nélkiil felvették a versenyt. Helyezésilk nem a véletlennek
koszonhetd, hanem kivalo felkésziiltségiiknek, csucs teljesitményiiknek, taktikai érzékiiknek
¢s remek helyzetfelismerésiiknek.

Ezen sikerek révén reményeink szerint a kerékparsport mas, az eddigieknél jobb megitélést
kap a jovoben.

6. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb ésszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.
Versenyeredmények felsoroliasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylatiaban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Valter Attila
2024.07.27. Egyéni id6futam — tav 32,4 km, szintemelkedés 156 m
22. helyezett, 38’457, atlagsebesség 50.1 km/h, gydztestdl vald lemaradas 2°33”

Eredmények

Versenypalya
Erre a versenyszamra a kvalifikdciés iddszak sordn nem szereztiink kvotat, viszont

szabadkartya révén 3 héttel a verseny eldtt induldsi jogot kaptunk. Attila erds teljesitményt
nyujtott, annak ellenére, hogy nem ez a versenyszam volt a prioritasa €s az edzések sordn sem
fektetett ra kiilon hangsulyt. A versenykdriilmények nem voltak idealisak, ugyanis az egész
napos es0zeéstdl az aszfalt vizes €és helyenként kiilondsen csiiszos volt. A legfontosabb volt
épségben, bukas nélkiil abszolvalni a palyat és nem kockéztatni egy esetleges sériilést, ami
tonkre teheti a mezOnyversenyen valo szereplést is. Attila kockdzatvallalas nélkiil, okosan és
Ovatosabban versenyezve 50 km/h-ds atlagot tekert, ami a kivaloan sikeriilt felkésziilés
megerdsitése is volt egyben.

2024.08.03. Mezonyverseny — tav 273 km, szintemelkedés 2860 m
4. helyezett, 6h20°50”, atlagsebesség 43 km/h, gydztestdl valo lemaradas 1°16”

Eredmények

Versenypalya
A {6 fokusz a mezOnyversenyre helyezddott. Attila felkésziiltségét illetden nem volt

kétségiink. A versenypalya jellemzdi (sok révidebb domb, technikas varosi korpalya)
kedveztek szamara. A versenyt megel6z napokban részletesen atbeszéltiik a lehetséges
forgatokonyveket - mely versenyzdkre lesz érdemes odafigyelni, melyek lehetnek a palya
kritikus pontjai, hogyan oldjuk meg a frissitést és az esetleges technikai problémak esetén,
hogyan hasznaljuk lehetdségeinket (kisérdkocsi, fix technikai zonak).
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A verseny els6 harmada nyugodt volt. Egy kisebb szokevénycsoport hamar kivalt a
fomezonybdl, melynek elénye a 80. km koriil elérte a 15 percet. Ekkor egy négy fos
iildéz6csoport eredt utanuk, a fomezényben pedig a holland, a dan és a belga valogatott
versenyzoéi diktaltdk a tempot. Attila ekdzben tligyelt a frissitésre, a megfeleld energiabevitelre
¢és probalt tartalékolni az erejével. A verseny kezdett egyre dinamikusabba valni, a versenyzok
220 km utan érték el Parizs belvarosat, ahol harom technikas, kanyarokban bdévelkedd és
emelkeddkkel nehezitett kort tettek meg, miel6tt a Trocaderon 1€vo célegyenesbe értek volna.
A korokben tdmadas tamadast kovetett, a legnagyobb esélyesek is felvaltva probalkoztak.
Remco Evenepoel, Mathieu Van Der Poel tamadasara reagalva tudott elszakadni az esélyesek
csoportjatdl. Ebbdl a megmozdulasbol egyre nagyobb elonyre tett szert, a verseny finisében
pedig mar egyediil tekert. Annak ellenére, hogy az utols6 km-eken egy defekt is hatraltatta,
nagy folénnyel nyerte meg a majdnem 6 és fél 6ras versenyt.

Attilanak okos versenyzéssel sikeriilt azt kihasznélnia, hogy egyediili magyarként indult a
mezényben. Valamennyire meg tudott bujni, nem kellett minden tAmadasra reagalnia és nem
kellett extra felelosséget sem vallalnia az iildozésekben. Az utolsé el6tti dombon, a Belleville
nevll emelkeddn tudott tdmadni és megkezdeni felzark6zasat, elészor az eldtte halado
csoportra, majd picivel késdbb mar veliik egylittmitkédve az élcsoportra. A két kisebb sor az
utols6 2 km-en zart Ossze. Attila nagyon jot hajrdzva lett 2. a csoportjabol, ami §sszesitésben
4. helyezést ért az olimpién.

Szokatlan volt az ilyen kicsi mezény (90 f6) egy vilagversenyen, de épp ezért tokéletes
feltételek mellett, realis célnak tartottuk egy kimagaslé eredmény elérését.

Vas Kata Blanka

2024.08.04. Mezdnyverseny — tav 158 km, szintemelkedés 1760 m

4. helyezett, 4h00’, atlagsebesség 39,6 km/h, gydztestdl vald lemaradas 58”
Eredmények

Versenypalya

A férfi mezényversenyt kovetden kovetkeztetni lehetett arra, hogy a ndk versenye is hasonld
dinamikaju lesz.

A verseny elején konnyedén szokésbe keriiltek a kisebb kerékparos nemzetek versenyzoi, a
fémezdnyben pedig a holland valogatott versenyzdje kontrollalta a tempot.

A parizsi korokhoz kozeledve a mezdny egyre aktivabb lett, a timadasok egymast kovették.
A férfiakhoz hasonldan a ndéknek is 3 varosi kort kellett megtennitik. Blanka a verseny ezen
szakaszdban nem ,mutatta” magat, csak igyekezett iligyesen helyezkedni. A korpalya
kanyargoés részeihez érve a mezdny elejében kerékparozott, ennek kdszonhetden el is kertilte
azt a bukast, ami felgyorsitotta a szelekciot €s felboritotta tobb csapat tervét is. Az élen maradd
csoport Osszetétele folyamatosan valtozott. Versenyzok zarkoztak fel és szakadtak le. A dontd
megmozdulas 22 km-rel a cél el6tt tortént, amikor Marianne Vos tamadéséara reagalt Blanka.
Ettdl a ponttdl kezdve a parosnak sikeriilt egy, mar ,,biztosnak” tiind, kozel fél perces elonyt
kialakitani az 1ildo6z6khoz képest. A verseny kimenetele ismét valtozni latszott 10 km-el a
céltol, amikor két versenyzd (Kristen Faulkner és Lotte Kopecky) nagy iramban kezdett
felzarkozni az élen haladokra. A sokaig 5-6 masodperces kiilonbség az utols6 4 km-en beliil
tlint el. A négyes csoportbdl Kristen gyakorlatilag azonnal, gondolkodas nélkiil egy ujabb
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tamadast kezdeményezett, melyre egyediil Blanka reagalt, viszont nem kapott segitséget a
regnalo vilagbajnoktol Lottetol és a 255 profi gydzelemmel rendelkezé Mariannetol sem.
Ett6l a ponttdl kezdve 6k harman mar csak az eziistéremért versenyeztek. Kristen kozel 1
perces folénnyel nyert, Blanka pedig a harom f0s sprintben centiméterekkel maradt le a
dobogoérol.

Versenyzonk kiemelkedd teljesitményt nyujtott, nagyon kevésen mult egy érem megszerzése.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Valter Attila

A Magyar Olimpiai Bizottsag ¢s a Magyar Kerékparos Szovetség tamogatasaval egy tokéletes
magaslati edzdtabort tudhattam magaménak. Andorraba toltéttem 20 napot, majd innen
repliltem Parizsba. A MOB és a Kerékparos Szovetség gyors reakcidjanak koszonhetden egy
extra szamban, az egyéni id6futamban is indulhattam. A kint t61tott id6t két részre osztottuk.
Az els6 napokban Parizs kiilvarosdban tudtam késziilni és edzeni, majd a mezdnyszdmok
kozeledtével az olimpiai faluban a tobbi sportoldval. A kerékparos stab, név szerint: Dér Zsolt,
Szabé Mikloés, Ragd Tibor, Stéphane Perrot, egytdl-egyig mindannyian a maximumot
nyujtottak a teljes kinttartdzkodas alatt. A kis 1étszdmu csapat gordiilékenyen, az eréforrasait
maximalisan kihasznalva dolgozott, versenyzéként gy érzem semmiben nem szenvedtem
hianyt. Az idéfutam az utolso pillanatos felkésziilés ellenére kifejezetten jol sikertilt. Ebben a
kifejezetten technikai szamban szintén kihoztuk a lehetdségeinkbdl a maximumot (radio,
palyajaras, melegitési-protokoll stb). A mezdnyverseny szintén tokéletesen zajlott szdmomra.
Béarmiféle probléma nélkiil, életem legjobb futamat tudtam hozni. A csapat szintén megtett
minden téle telhetdt, hogy a kis 1étszam ellenére legyen elég frissitd és technikai pont
szamomra. Osszességében egy elképesztd élmény és eredmény volt ez szamomra. Biiszke
vagyok a teljes magyar kiilonitményre és hogy részese lehettem.

Vas Kata Blanka
A felkésziilést marciusban kezdtem egy magaslati edz6taborral Sierra Nevadan. Ezt kovette

egy terjedelmes versenyzési blokk a tavaszi klasszikusokkal és a néi Vueltaval.

A Magyar Bajnoksag eldtt ismét par hetet magaslaton toltdttem Livignoban, az olimpia eldtt
pedig a ndi Giron versenyeztem.

A périzsi edzéseket nagyon jol meg tudtuk oldani és felkésziilten vartam a versenyt.

Edzoék véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Egy fantasztikus olimpidt tudhatunk magunk mdogott. Sportoldink bebizonyitottak, hogy a

vilag elit versenyzdi koz¢ tartoznak. Kis csapatunk szintén remekiil funkcionalt.
A lehetd legtobbet hoztuk ki a parizsi ,,kalandbol”.
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9.

10.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.

A szervezOk minden igyekezete ellenére, volt néhadny, a munkankat nehezitd koriilmény.
Ilyenek voltak a palyajaras biztonsadgos lehetdségének hidnya az idéfutam eldtt, a PPO
(mandatory passing point) megvaltoztatasa 2,5 6raval a férfi mezOnyverseny rajtja eldtt, a
frissitépontokhoz vald bonyolult kijutas (vagy sajat autokkal, vagy szervezett shuttle busszal),
ezen pontok kozotti atjarhatosag hianya (egy-egy frissitoponthoz kiilon-kiilon személy volt
csak delegalhatd), a versenyhelyszineken elhelyezkedd nagy parkolék nem megfeleld
hasznélata, az elég szegényes kindlat az Athlets’ loungban (MTB palyahoz képest), az
utbiztositast feliigyeld személyek, rendorok hianyos téjékoztatasa, shuttle buszok eltévedése.
Mindezek szerencsére magukon a versenyeken nem latszodtak, csodalatos helyszineken,
vilaghiri nevezetességek mellett haladtak el kerékparosaink, nem torténtek balesetek,
nagyobb bukasok.

Az apartmanok, szobabeosztdsok nem voltak idedlisak. Esetiinkben Blankanak kifejezetten
kényelmetlen volt 7 fitival, koztiik teljesen idegenekkel is egyiitt lakni.

Az edzéseket koriilményesebben lehetett megoldani a falubdl, de igy, hogy kdzel egy hetet a
falun kiviil tudtunk t6lteni ez nem volt kiillondsebben hatraltato tényezo.

Az els6 hangzasra népesnek tind 4 tagu stab (jomagam, Szabo Miklos, Ragé Tibor, Perrot
Stéphane) abszolut sziikséges volt és annak ellenére, hogy sikeriilt minden feladatot ellatnunk
¢és szinte mindent megoldanunk, olykor-olykor igény lett volna még egy plusz emberre pl. a
mezOnyversenyen kihagyni kényszeriiltiink egy frissitdzonat.

Egyebek (opcionalis)

Ezlton is szeretném megkdszonni a segitséget, amit a Magyar Olimpiai Bizottsagtol, a magyar
csapattol kaptunk az olimpiat megel6zd iddszakban és a helyszinen.
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Sportag: Kézilabda

Szakag(ak): Férfi

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):
Nagy Laszl6 csapatvezetd

Chema Rodriguez szovetségi kapitany

A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A kozvetlen kvalifikaciora két alkalom nyilt, a 2023-as vildgbajnoksag vagy a 2024-es
Eurépa-bajnoksdg megnyerése, redlisabb cél volt a kvalifikacidos tornara vald kijutas
kiharcolasa, amely mar az els6 alkalommal sikertilt, a 2023-as vilagbajnoksag 8. helyével, igy
a 2024-es Eb-t az épitkezésre tudta folhasznalni a valogatott — sikerrel, hiszen az 5. hely
minden iddk legjobb eredménye a magyar férfi kézilabddzas szamdara a kontinensversenyeken,
igy jo alapokkal késziilhettiink a kvalifikacios tornara.

A 2023-as vb-n és a 2024-es Eb-n szélesiteni tudta a keretet a szakmai stab, hiszen tobb
jatékost sikeriilt beépiteni a 2023-as junior vb-eziistérmes csapatbdl (Ilic Zoran, Fazekas
Gerg0, Palasics Krist6f, Imre Bence, Kravkoszki Bence, Krakovszki Zsolt), mikozben a
korabbi mag is adott maradt a rutinosabb jatékosok vezetésével.

A Magyar Kézilabda Szovetség sikerrel palyazott az olimpiai selejtezé megrendezésére,
amelyet nagy sikernek konyveltiink el.

Hazai rendezésii olimpiai selejtezd csoport nagyon kiélezett volt (Tunézia, Norvégia,
Portugalia, Magyarorszag), hiszen egy erds afrikai ellenfél mellett két eurdpai élcsapat volt az
ellenfeliink, és legalabb két rivalist meg kellett elézni a parizsi részvétel kiharcolasdhoz, de
célunk természetesen az olimpidra a kvalifikdcios hely megszerzése volt. Norvégia volt a
selejtezdcsoport favoritja, Tunézia ellen mindegyik csapatnak gydznie illett, igy eldre sejthetd
volt, hogy Portugalia ellen jatszunk majd ki-ki meccset az olimpiaért.

A magyar csapat jol kézilabdazott ezen a torndn, Tunéziat magabiztosan legydzve,
Norvégiaval nem tudtunk pariban lenni, majd j6tt a mindent eldontd portugal meccs, ami
nagyon fordulatos volt, izgalmas végjatékban kiharcoltuk az olimpiai részvételt!

A csapatnak ismét remek tartdsa volt (mint a legutobbi Eb-n) kitlind egyéni teljesitményekkel.
Nagyon hasznos volt, hogy hazai kdrnyezetben jatszhattunk.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

A valogatott jinius 24-én kezdte meg a k6zos felkésziilést Felcsuton a Puskds Akadémian
(addig egyéni programot kaptak a jatékosok). Az edzdtdborok zokkendmentesen sikertiltek
(leszamitva az els6 két-harom napot, amig nem volt légkondi a csarnokban). Terv szerint
tudott haladni az edzdi stab az edzésekkel, programokkal. Remek helyszin volt Felcsut, akkor
edzettiink, amikor akartunk.

3 felkésziilési mérkdzést jatszottunk, (tudatosan nem akartunk olimpiai csoport ellenféllel
megmérkdzni) az elsé a szlovénok ellen Gydrben volt, kimondottan jo gyakorldé meccs volt.
A masik két mérkdzeés Stuttgartban (Németorszag) keriilt megrendezésre.

58



A hazigazda németek ellen egy viszonylag gyenge kezdés utdn, remek masodik félidot
produkalva maradtunk alul.

Masnap Japan volt az ellenfeliink, 0ket magabiztos, fegyelmezett jatékkal gyoztiik le.
Megjegyzés: a jovoben nem szeretnénk vilagverseny elott kiilfoldi torndkon részt venni (hotel
szoba nem allt rendelkezésiinkre érkezéskor, étkezés mindsége silany, szobakban nem volt
légkondi).

Hatar melletti, felkésziilési mérkozések természetesen szoba johetnek és sziikség is van rajuk!

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

Olimpia meccs helyszinén valoé edzéshez két nappal kordbban ki kellett volna érkezni, amit
szakmai dontés alapjan nem tdmogattunk (a ndi valogatott sem tudott edzeni a mérkdzés-
helyszinen).

Tovéabbi edzés helyszinek rendben voltak, olimpiai falun beliili kézilabdacsarnok volt a
legkényelmesebb valamennyi csapat szdmara (nem kellett utazni).

A t6bbi helyszinre vald utazas 30-40 perc volt minimum, feltéve, ha a busz iddben ott volt és
idében indult el — ez nem minden alkalommal teljesiilt.

Az olimpiai mezény szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6z6 2-3 olimpiaval is dsszevetve.

Kimondottan erds volt a mezoény! Altalaban az olimpia a ,,legkdnnyebb” a vb-vel és Eb-vel
Osszehasonlitva. A 2024-es kivétel, itt altalaban szoros mérkozések voltak.

Uj tendenciat nem tapasztaltunk, illetve annyit, hogy a taktikai megoldasok picit hattérbe
szorultak és inkabb az 1-1 elleni, 2-2 elleni jaték, ebbdl elényszerzés dominal az elmult 1-2
évben.

Ha 2-3 olimpiaval hasonlitjuk 0ssze, akkor végképp az erd, gyorsasag domindl a jatékban,
mintsem a taktika.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A csapat teljesitménye jo volt mind az 5 mérkdzésen. A legfontosabb, hogy mind az 5 meccsen
versenyben voltunk a gydzelmekért, minimalis dolgok dontéttek, néhanyszor Fortuna nem
mellettiink allt, illetve birdi dontések se nekiink kedveztek.

Egyiptom mérkdzés kezdete egyértelmilien a mi szamlankra irhato.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb ésszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.

Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Magyarorszag—Egyiptom: 32-35 (15-19)
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A mérkozést nem kezdte jol a magyar csapat, inkabb védekezésben, visszarendezddésben
akadtak gondjaink (16 perc alatt 15 kapott gol). Ezt kovetden mar zarkdzni tudtunk az
ellenfeliinkhoz, ki is egyenlitett a csapat, de vezetést nem sikertilt a&tvenni és végiil vereséget
szenvedtiink az el6z6 olimpia 4. helyezettjétol.

Argentina-Magyarorszag: 25-35 (12-17)

Magabiztos, j6 kezdés, fegyelmezett jaték 60 percen keresztiil. Mindenki jol teljesitett.

Norvégia-Magyarorszag: 26-25 (11-13)

Remek kezdés a norvégok ellen, Palasics extra teljesitményt nytjtott a kapuban. Tamadasban
fegyelmezett volt a csapat, a tavoli 16véseink bejottek, de emellett beallobdl is eredményesek
voltunk. A végjaték kimondottan balszerencsésen sikeriilt, 8 mp-el a vége eldtt ziccert
hibaztunk, a kipattan6 szerencsésen a norvégokhoz pattant, amib6l gyorsan kontraztak és golt
kaptunk.

Magyarorszag-Dania: 25-28 (14-16)
Ezen a meccsen is partiban voltunk, de a rutin, tapasztalat a ddnok malmara hajtotta a vizet.

Magyarorszag-Franciaorszag 20-24 (8-11)
A csoport utolsé mérkdzeése volt, a mérkdzés gydztese jutott a negyeddontdbe. Feszes meccsen
a végén vereséget szenvedtiink.

Jatékosok egyéni értékelése:

Kapusok:

Palasics Kristof: legutobbi Eb 6ta a valogatott kapusa. Az olimpidn jo teljesitményt nyujtott,
A norvégok ellen extra klasszis teljesitménnyel rukkolt eld. Jelen és a jové embere.

Mikler Roland: 2 mérkdzésen, amin jatszott remek szadzalékkal védett Déania és Franciaorszag
ellen. Tapasztalata a fontos mérkdzésen meghatarozé volt.

Bartucz Laszl06: j6 munkat végzett, edz6i dontés miatt nem kapott annyi jatéklehetdséget, mert
a masik két kapus nagyon jol teljesitett.

Balszélsé:
Boka Bendeguz: mindig lehet rd szdmitani. Megbizhato, fegyelmezett, jo teljesitményt
produkalt.

Jobbszélsok:

Imre Bence: remek helyzetkihasznéalasi szazalékot produkalt, fiatal kora ellenére érett
teljesitményt nytjtott.

Pedro Rodriguez: Imre Bencével egy szinten teljesitett, két kiilon stilusban jatszo jobbszélso.
Mindig pozitiv energidt adott a csapatnak, védekezésben tobb varidcios lehetdséget tudunk
vele alkalmazni.

Balatlovok:

Szita Zoltan: az 1. meccs utdn picit elbizonytalanodott, de szépen visszajott és egyre jobb
teljesitményt nytjtott.

Bodo¢ Richérd: jol teljesitett, hatalmas 16v0 erejét tobbszor is megmutathatna. Védekezésben
1s megbizhatoan teljesitett.
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Ligetvari Patrik: a védelem tengelye Sipos Adriannalal. Magas szintii teljesitményt nytjtott.
Elnytihetetlen, megbizhat6 csapatjatékos, nagy aldzattal.

Iranyitok:

Lékai Maté: igazi kapitany a palyan és palyan kiviil is. Tapasztalt, rutinos jatékos, a szovetségi
kapitany meghosszabbitott keze a palyan. Tamadasban a jaték szervezése a feladata, ezt az
olimpian a korabbihoz képest picit tobb hibaval végezte.

Fazekas Gerg0: hasznos jatékos, aki betorésbol, atlovésbol is eredményes tud lenni. Emellett
jol lat is a palyan és jo dontéseket hoz kritikus helyzetekben. Jol kezdte az olimpiat, de a
teljesitménye visszaesett.

Hanusz Egon: tartalékként ugrott be, igyekezett segiteni a csapatnak. Amikor lehetdsége volt,
nem tudott vele élni, tobb hibat elkovtett, de halatlan szerepben ugrott be a vilagbajnok és
kés6bb a tornat megnyerd danok ellen, és rovid id6 alatt mindent jol akart csinalni, de nem
sikertilt neki. Igazi csapat ember, segitette a tarsait mindenben. Fontos jatékos a jovore nézve.

Jobbatlovok:

Ancsin Gabor: sériilést szedett 6ssze a felkésziilés utols6 szakaszaban és ez kihatéssal volt a
teljesitményére. Picit hullimzott a teljesitménye, de ennek ellenére jol teljesitett.

Ilic Zoran: védekezésben kimagasléan megbizhat6 volt, timadasban is hozta a kotelezot. Mar
a jelen és egyértelmiien a jovO jobbatlovdje.

Beallok:

Béanhidi Bence: a mezény egyik, ha nem a legjobb bealloja volt. Megbizhatd, timadasban és
védekezésben is remekiil teljesitett, véleményével mindig segitett a csapaton.

Rosta Miklos: inkabb tdmadds az erdsége, helyzeteit jO szazalékkal értékesitette.
Védekezésben fejlddnie kell, mas stilus, mint Banhidi Bence, ez timadasban nagy erénye a
valogatottnak.

Sipos Adrian: a védelem tengelye Ligetvarival. Lerohanésban is kivette a részét, timadasban
kevés szerep jutott neki (inkabb védekezd jatékos, specialista).

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Csapatkapitanyok, illetve meghatdrozo jatékosok (Mikler Roland, Lékai Maté, Banhidi
Bence) véleménye:

A felkésziilés jol sikertilt, edzések, felkésziilési meccsek, csarnokok, szallas rendben voltak az
olimpidig bezarolag. Az olimpian az étkezés nem volt megfeleld, szobak kényelmetlenek
voltak, a szervezés is lehetett volna sokkal jobb (pl. transzport), dsszehasonlitva korabbi
olimpiaval (pl. 2012, London), Parizs alacsonyabb szervezési szinvonalat ért el.

Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Chema Rodriguez:

A Felcsuton torténd felkésziilés koriilményei maximalisan szolgaltdk a zokkendmentes
felkésziilést. Kemény, hosszi, j6 munkat végzett a csapat, mind erénléti, mind taktikai-
stratégiai szempontbol fejlodést tapasztaltunk egyéni- €s csapatszinten egyarant.
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10.

Az olimpidn nyujtott teljesitménnyel elégedett vagyok, a csapat a maximumot adta ki
magabol. Versenyképesek voltunk minden ellenféllel, az olimpiat végiil szazszézalékos
teljesitménnyel megnyerd danokkal szemben is, ezért nyugodt a lelkiismeretiink. A csoportban
megszerzett 5. hely, az dsszesitésben megszerzett 10. hely és a negyeddontordl vald lemaradas
miatt persze csalddottak vagyunk.

A sorsolasunk nem volt kedvezd, Japan mellett az egyetlen csapat voltunk, amelyik kétszer
jatszott reggel 9 orakor, a korai idopont €lettani szempontbdl rendkiviil nagy kihivas el¢ allitja
a sportolokat, hiszen kézilabdaban teljesen szokatlan a reggeli mérkozés.

Akadt négy olyan egylittes, amelyik egyszer sem jatszott ebben az idoben. Raadasul az egyik
reggel 9 oOrads meccs elotti mérkdzésiinket megelézden 21 orakor Iéptiink palyara, igy a
sordontd meccs eldtt a legkevesebbet mi pihenhettiik. Ez 6sszefiiggésben van/lehet egyes
nemzetek hatalmi erejével és ez a birdi dontésekre is kihatott (sportdiplomacia).

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

Az olimpiai faluban val6 étkezés szegényes volt, a szobdak kicsik, az 4gyak a magas jatékosok
szamara kényelmetlenek voltak, leginkabb a korabbi dtkarikas jatékokhoz képest, és a nagy
meleg is zavarta az ¢jszakai alvast és regeneraciot. Az apartmanokban a ,takaritds”
véletlenszerli és/vagy feliiletes volt. Ezek nagyban befolyasoljak a jatékosok teljesitményét.

A 14 + 3 jatékos cseréje a vilag- és Eurdpa-bajnoksagokkal ellentétben nem szolgéalhatott
taktikai célokat, kizarolag sériilés vagy betegség esetén volt megengedett. Ennek értelmét nem
lattuk, okat nem értettiik, hiszen a mérkézésenkénti 14 benevezheté jatékos fokozza a
sériillésveszélyt, és ez a rendszer jelentdsen korlatozza szakmai munka variablitidsat, ami
szinvonalcsokkenéshez is vezethet, amely a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsagnak, a Nemzetkozi
Kézilabda Szovetségnek, a csapatoknak és a nézoknek sem megfeleld, igy javasolnank, hogy
a cser¢k rendszerének alapja legyen azonos a tobbi vildgversenyével (természetesen a
sportoloi kvotak figyelembe vételével).

Egyebek (opcionalis)

Nagy megtiszteltetés volt Magyarorszagot az olimpian képviselni mind sportvezetdként, mind
szovetségi kapitanyként. Nagyon kdszonjiik a Magyar Olimpiai Bizottsdg munkatarsainak
lelkiismeretes segitségét a felkésziilési iddszakban és az olimpia iddszaka alatt is. Kiilon
koszonjiik, hogy a MOB révén a tartalékjatékosok is az olimpiai faluban lakhattak, igy mind
a 17 kerettag teljes olimpiai élménnyel gazdagodhatott, és ami ennél is fontosabb: a
mérkdzéseken palyara nem 1€p0 jatékosok szakmailag is mindenben segiteni tudtak tarsaikat.
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2.

Sportag: Kézilabda
Szakag(ak): Noi
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Juhasz Istvan szakmai igazgatd és Golovin Vlagyimir szovetségi kapitany

A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A néi kézilabda csapatok szamara a kvalifikdcids folyamatokban nem tortént valtozas az ezt
megeldz6 olimpidkhoz képest. Az eurdpai foldrész sportageentrikussagabol adodoan a legtobb
csapat (nyolc valogatott) képviselheti magéat a jatékokon, kivéve, ha rendezd is eurdpai orszag.
Ebben az esetben - ahogyan most is tortént — kilenc eurdpai csapat vett részt a Parizsi
Olimpiéan.

A nd6i valogatott sikerrel vette az olimpiai kvalifikdciés folyamatot, melyet a 2023-as
vilagbajnoksagon elért helyezésével harcolt ki. A kavlifikdcidés négy csapatos torna 2024.
04.11-14 kozott keriilt megrendezésre Magyarorszagon, Debrecenben, Svédorszag, Nagy -
Britannia, Japan ¢és Magyarorszag részvételével. A valogatottunk hibatlan mérleggel
csoportelsoként jutott ki az Olimpiai Jatékokra.

Eredmények:

No6i Olimpiai Selejtezé- 2024.aprilis.11-14. Debrecen
2024.04.11. Magyarorszag- Nagy-Britannia 49-11 (24-6)
2024.04.12. Svédorszag- Magyarorszag 25-28 (11-15)
2024.04.14. Magyarorszag-Japan 37-28 (18-11)

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

A ndi vélogatott négy hetes felkésziiléssel késziilt a megmérettetésre, amelynek keretén beliil
harom teszt mérkdzést is jatszottunk Szlovénia és Németorszag ellen. A felkésziilés részletes
szakmai tartalmai az alabbiak szerint torténtek:

A felkésziilést harom hét otthoni el6készitd munka elézte meg, melynek célja a bajnoksag
utani pihend és a kozos felkésziilés kozti idészakban az dltalanos erénlét mellett a keringési —
1égzési rendszer és a vazizomzat optimalizéaldsa volt.
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1. sz. tablazat: A felkésziilést megel6z0 egyéni munka periodizacidja

Pdrizs 2024 (3 hét otthoni munka)

1 hét 2. hét 3. hét
de | Futds 1.| 2X 20 perc futds 8 perc séta de |Futds 3.|4x 12 perc 4 perc séta de | Futas 6. Bx 6 perc 3 perc séta
2024.06.03 | hétfé 2024.06.10 | hétfd 2024.06.17 | hétfd
du free du | free du [ Gym & push 2
de | Gym 1 alap1 de | Gym 3. push 1 de | Futas 7. 40 perc folyamates
2024.06.04 kedd 2024.06.11 kedd 2024.06.18 kedd
du | free du | free du free
de free de |Futds 4.] 5x B perc 3 perc séta de | Futas 8. Tx4 perc 3 perc séta
2024.06.05 | szerda 2024.06.12 | szerda 2024.06.19 | szerda
du free du | free du [ Gym 7 pull 2
de |Futds 2. 3x 15 perc 5 perc séta de | Gym 4. pull 1 de | Futas 9. 40 perc felyamatos
2024.06.06 | csiitdrtdk 2024.06.13 | csitortdk 2024.06.20 | csitdridk
du | free du | free du free
de | Gym 2 alap2 de | Gym 5. exploziv de | Gym 8 exploziv
2024.06.07 | péntek 2024.06.14 | péntek 2024.06.21 | péntek
du free du |Futds 5.|mix 1 lendiletes futds du |Futds 10 mix 2 sprint
de | free de | free de free
2024.06.08 | szombat 2024.06.15 | szombat 2024.06.22 | szombat
du | free du | free du free
de | free de | free de free
2024.06.09 | vasdrnap 2024.06.16 | vasdrnap 2024.06.23 | vasarnap
du | free du | free du free
Mérkdzés | 0 Mérkdizés Mérkdzés [ O
Edzés 0 Edzés Edzés 0
1. hét 4 2..hét 6 3. hét 8
Gym 2 Gym 3 Gym 3
Futasok | 2 Futasok | 3 Futisok | 5

A kozos tényleges felkésziilés 2024.06.23-an kezdddott, amelyet tobb helyszinen
valdsitottunk meg.

Az elsd két hét Telkiben volt melynél az erdfejlesztés és a sportagspecifikus alloképességé
volt a fészerep. A munkat egy atfogod teszteléssel kezdtiik, ahol az eddigi legjobb eredmény
produkalta a valogatott, mind a maximalis erdkifejtésben, mind az alloképességi teszteken.

A harmadik hét felkésziilése Siofokon folytatodott, ahol mar a finomhangolas mellett két
felkésziilési mérkdzést is jatszottunk mindkét mérkdzést Szlovénia ellen.

A felkésziilés soran a helyszinek kivaloan tudtdk biztositani azt a célt, hogy felkészitsiik a
sportolokat a rajuk varé feladatokra. Kivételesen magasan kvalifikalt koriilmények fogadtak
benniinket, amit k6szoniink.

A felkésziilést befejezése Gydrben tortént, majd a hét végén Németorszagban jatszottunk egy
felkésziilési mérkdzést a német valogatottal. Ennek a hétnek a feladata a sportdgspecifikus
felkészités mellett a verseny lebonyolitdsdhoz alkalmazkodd optimalis allapot elérésnek a
megvaldsitasa volt.

A teljes felkésziilést harom periodusra osztottuk:

harom hét egyéni munka

négy hét kozos felkésziilés

két és fél hét versenyiddszak.

2. sz. tablazat: A ndi valogatott teljes felkésziilésének periodizacidja
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A felkésziilés soran 22 kondicionalo6 foglalkozast tartottunk, mely heti atlagos 2,5 foglalkozast
jelentett. Ezen tilmenden 7 kompenzacios edzést, illetve regeneralo foglalkozast is tartottunk.

3. sz. tdblazat: A ndi valogatott specifikalt edzéstartalmainak eloszlasa, valamint az optimalis,
megcélzott szivfrekvencia idétartamok

Weeks

Osszességében elmondhatjuk, hogy a felkésziilése a valogatottnak a terveink szerint alakult és
a valogatott bizakodassal tekinthetett az Olimpiai Jatékokon rajuk varé feladatokra.

4. sz. Osszefoglal6 terhelési mutatok a ndi valogatott felkésziilésérdl és az olimpiai jatékokrol

Hetek ¢sszehasonlitasa
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3000 2719 2631 1:20:00
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0:50:00

@ Trainingload [ high speed dist(17km/h+) HR 86+ [ intenziv mikromozgasok

3. Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek

Az olimpiai faluban torténd ¢€let — az edzéskoriilmények vonatkozasdban — sajatos modon
folyik, melyet tudtunk eldre és fel is késziiltiink ra. Ebbol adodoan ugy véljiik jol
alkalmazkodott a csapat a faluban tapasztalhaté nem tipikus vildgverseny hangulathoz. A
rendezdk és a MOB mindent megtettek, hogy a legjobb feltételeket biztositsdk. Minden feltétel
adott volt a felkésziiléshez, ami eldkészitette az eredményes szereplést a versenyen.

(A csapat sajnos nem tudott edzeni a versenyhelyszinen, mivel a csapatot szallité gép késéssel
érkezett Parizsba. Természetesen ez nem a szervezés hibdjaként rohato fel.)
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4. Az olimpiai mezony szinvonala, erdssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

Az eddigi vélekedések alapjan az Eurdpa bajnoksagot tekintettiik a legerdsebb sportagi
versenynek, amellyel nagyon vitatkozni nem tudtunk az elmult idészakokban, hiszen a sportag
erésen europai gyokerli. Az eurdpai mezony kiszélesedésével (24 csapatos EB), talan egy
kicsit csokkent az EB-k szinvonala, de még mindig erésnek mondhatjuk. A vilagbajoksag 32
csapattal torténd lebonyolitdsa viszont erds mindségi visszaesést jelentett. Az els6é fordulok
nagy részében lejatszott mérkézéseknek nem sok szakmai értékiik van, viszont ndvelik a
sériilés kockazatot, valamint energiafelhasznalassal is jar. Az olimpiai jatékok — jelen esetben
— kilenc csapatos eurdpai 1étszamabol addédoan, valamint a tobbi foldrész (Dél Amerika,
Kozép — Afrika) fejlédésbol adoddan roppant erds volt 2024-ben, ami nagyon jo hatassal van
mind a sportagra, mind az olimpiai mozgalomra egyarant, amelyet erdsit, a mar emlitett
roppant nehéz kvalifikacios folyamat.

5. Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A ndéi szakag egymast kdvetd két olimpidra kvalifikalta a ndi kézilabdazast, amely ugy véljiik
mindenképpen rangot jelent a csapatsportdgak olimpiai részvételének vonatkozasaban. A
tokidi olimpidn 7., mig Parizsban 6. helyen végzett a csapat, amely pontszerzé helyezés is
egyuttal.

A n6i csapat a csoport kiizdelmek soran magabiztos teljesitményt nyujtott Brazilia,
Spanyolorszag legydzésével, valamint az Angola ellen elért dontetlennel. Ezek az eredmények
azt jelentették, hogy a valogatott a legjobb 8. csapat kozott folytathatta a szereplését, ahol a
svéd valogatott ellen kellett volna kiharcolni a legjobb négy kozé keriilést. Komoly mérkdzést
Jjatszott a valogatott s 6t masodperc valasztotta el a csapatot a négybe kertiléstol. A mérkdzés
a rendes jatékidében dontetlennel ért véget, majd a hosszabbitasban elvesztettiik a mérkdzést.
A nd6i szakag eredményének az értékelésekor az alabbi 0sszegzd megallapitasokat tehetjiik:

- avalogatott keret az elmult években folyamatosan fejlddott minden tekintetben (sportszakmai,
erdnlét, mentalis erd, csoport dinamika).

- azerdnléti allapot fejlodése kimagaslo szintet ért el, de még van hova fejlodni. ..

- n6t a nemzetkdzi szinten is teljesiteni tudo kézilabdazok szama.

- akeret nagy része szinvonalas bajnoksdgokban és nemzetkozi kupdkban erdsodik.

- a keret atlagéletkorat és valogatottsag szamat tekintve a legfiatalabb volt az olimpian, ami
bizakodésra ad okot a jovot illetdleg.

- a szovetség és a sportszervezetek kapcsolata harmonikusnak volt mondhaté6 minden téren
(sportszakma, menedzsment), ami nagyban segitette a sportolok monitorozasat a valogatott
iddszakon kiviil.

- az utanpotlas legmagasabb korosztalya és a felndtt valogatott kdzott erds szakmai kapcsolat
mukodik, ami segitheti a kdvetkezd olimpiai ciklusra torténd felkésziilést, valamint az abban
valo eredményes szereplést is.

- a szovetség a nemzetkdzi valogatott iddszakon kiviil is lehetdséget ad — a versenynaptar
reformjaval — a keretek egylitt toltott idejének a ndvelésére.
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a szovetség szeretné novelni a valogatott elért eredményeihez kothetd és kapcsolodo forras
elosztast, mint motivacios tényezot a sportszervezetek irdnyaba.

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,
Versenyeredmények felsoroliasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiikk az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

A ndi valogatott teljesitette a szovetség altal tamasztott minimum elvarast, - legjobb nyolcba

srer

kapcsolatosan.

Kapusok:

Bode- Bir6 Blanka:

A csapat elsé szamu kapusa, 27%-os védési hatékonysagot mutatott, nem vagyunk ezzel
elégedetlenek, de tud 6 ennél tobbet is. Az eredményességiinket talan az 6 teljesitménye
hatarozta meg a legjobban.

Janurik Kinga:
Amikor lehetdséget kapott élt vele, jo kiegészitette az elsé szamu kapusunkat. A jovot
illetdleg tartosan lehet rd szamitani.

Szemerey Zsofi:
Janurik Kinga kisebb betegsége miatt kellett becserélniink, ahol 7 perc jaték jutott neki, ezt
1d6 alatt nem volt védése. Az 0j olimpiai ciklusban kiteljesedhet a valogatottban.

Bal szélsok:
Marton Gréta:
Nagy hiba szazalékkal jatszott, kdzepes teljesitményt nyujtott.

Szol16si- Schatzl Nadine:

Els6é szamu széls6ként magabiztos teljesitményt nytjtott a kulcsmérkdzéseken.

Bal atlovok:

Kuczora Csenge:

Pillanatnyilag az egyetlen olyan jatékosunk, aki a tavoli zonabol is veszélyes. Nagy hiba
szazalékkal jatszott, kozepes teljesitményt nyujtott, sokkal tobb van a jatékaban.

Kécsor Gréta:
Debreczeni- Klivinyi Kinga sériilése miatt keriilt be a csapatba, kevés feladatot és id6t kapott,
amit hellyel — kozel jol oldott meg.

Iranyitok:
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Vamos Petra:

Az egyik legjobb jatékosa volt a valogatottnak az olimpian, aki sokat tett azért, hogy jo
eredményt érjiink el. Talan kijelenthetjiik, hogy a valogatott vezére volt a jatékokon és
remélhetdleg az lesz a jovdben is.

Debreczeni- Klivinyi Kinga:

Kozepes teljesitmény nyujtott, ennél tobbet varunk téle. Nagyon nehéz volt szamara a
valogatott jatérendszerének az adaptéalasa, valamint talzott nyomas ala helyezte 6nmagat, amit
nem birt el.

Simon Petra:

Csapatunk legfiatalabb tagja, aki még junior kora kézilabdazoként vett részt az olimpian.
Sokat tudott segitett a csapatnak, mivel a nehéz pillanatokban vallalt fel dontéseket -
legtdbbszor sikerrel. Reméljiik a fejlodése toretlen lesz a jovében.

Jobbatlovék:

Klujber Katrin:

O lett a hazi golkiralyndnk, aki Vamos Petra mellett igazi vezérként viselkedett a palyan és
azon kiviil is. Bevalaszttatok az ,,All Stars” csapatba is, ami nagyon nagy elismerés szamara
¢és szamunkra is.

Albek Anna:
Kevés jatek lehetdséget kapott. A jatéka még nem stabil, viszont fiatal kora miatt komoly jovo
allhat eldtte foleg a fizikai paraméterei alapjan.

Papp Nikoletta:
A védekezés abszolut vezére volt, amit jol oldott meg, irdnyitva tarsait. A védekezésben
raszant nagy feladat és terhelés miatt kevés jateklehetdséget kapott tamadasban.

Beallok:

Fiizi -Tovizi Petra:

Legtobb id6t toltott a palyan, mind védekezésben, mind tdmadésban. A csapat egyik legjobb
embere volt, aki nagyon sokat fejlddott az elmult idészakban. A teljesitménye — sportformaja,
az olimpian teljesedett ki.

Bordas Réka:

Misodik szamu beéalloként nem azt nyujtotta, amit vartunk téle, ezért kisebb seriilése miatt,
harmadik mérkdzés utan kikeriilt a csapatbol. A jovot illetdleg a klub csapatdban tobb
lehetdséget kell kapnia a nemzetkdzi porondon.

Pésztor Noémi:
Bordas Réka sériilése miatt keriilt be a csapatba, mind védekezésben, mind tdmadasba a
raszabott perceket megfeleld jatékmindséggel halalta meg.
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Jobb szélsé:

Gyori-Lukécs Viktoria:

Egyediil volt a posztjan az olimpian, igy csere nélkiil jatszotta végig a versenyt, amit kivaldan
— a csapat egyik legjobbjaként - megoldott, koszonhetden kivald alloképességi
teljesitményének.

Olimpiai Jatékok mérkozései és azok eredményei:
Néi Olimpiai Csoportmérkozések:

2024.07.25. Magyarorszag-Franciaorszag 28-31 (12-15)
2024.07.28. Brazilia- Magyarorszag 24-25 (15-12)
2024.07.30.Magyarorszag-Angola 31-31 (15-16)
2024.08.01. Spanyolorszag- Magyarorszag 24-27 (12-14)
2024.08.03. Magyarorszag-Hollandia 26-30 (16-19)

N6i Olimpiai Negyeddonté:
2024.08.06. Magyarorszag-Svédorszag 32-36 hosszabbitas utan (15-16)

Végeredmény:
Norvégia
Franciaorszag
Dénia
Svédorszag
Hollandia
MAGYARORSZAG
Brazilia
Németorszag
. Angola

10. Dél-Korea
11. Szlovénia

© oo Nk owdPE

12. Spanyolorszag

7. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzdtabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Az elbézetes olimpiai tapasztalatok alapjan a stab kiilon foglalkozott a sportolok felkészitésével
az olimpidra (koriilmények, kozosségi média, sajto érdeklddés stb.). Ugy véljik a
kézilabdazok le tudtak vetk6zni a kiilsé koriilményekbdl adodd problémakat, - amelyek
specidlisan csak az olimpidra jellemzdek - és csak a felkésziilésre €s a versenyzésre
koncentraltak. Az elmult idészakban tapasztalataink alapjan, ilyen mértékii fokuszaltsag nem
volt jellemzd a keretre. Ez azt jelenti szdmunkra, hogy a ndi valogatott tagjainak személyiség
fejlédése — amely a sport egyik legnagyobb hozadéka - pozitiv irdnyultsagot vett.

8. Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,
verseny).
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10.

Az edzdbi stab — hasonldan a sportolokhoz — erds motivacidval és célorientaltsaggal kezelte,
mind a felkésziilést, mind a versenyt. Az aprébb fellépd problémak esetében — kdzdsen a
szovetséggel és MOB-al — mindig a gyors és hatarozott megoldast keresték, igy elmondhatjuk,
hogy szinte problémamentes eseményt tudhatunk magunk mogott.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a

jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

1.

A legjobb nyolc csapat esetében a lebonyolitasbol adéddan helyszinvaltas tortént, ami egy 1j
kornyezetet jelentett szdmunkra. Az 4j helyszinen a verseny, mint egy szokdasos kontinens
torna ugy zajlott és szinte semmit nem tapasztaltunk az olimpiai érzésbdl. Igy elég erds volt a
kontraszt az olimpiai falu, valamint a Lille-i helyszin kozott. (Valdjaban a nyugodtabb

koriilmények taldn szakmailag jobban is tdmogathatéak, de ezt csak empirikusan tudjuk
megallapitani).

2.

Amennyiben lehetséges javasoljuk a csereszabaly megvaltoztatdsat, amely a cserék
lebonyolitasat sériiléshez koti. A tapasztalataink szerint a sériilések és a cserék eszkozolése
nincs szinkronban egymassal, tehat nem azért cserélnek a csapatok elsddlegesen, mert sériilés
tortént, hanem taktikai célzattal, viszont mindig sériilésre kell hivatkozni. Ez a tipust szabaly
szembe megy az olimpizmus és sport eszményével és értékével is, mivel belekényszeritik a
csapatokat valotlan tények kozlésébe a sportolok allapotaval kapcsolatosan

Egyebek (opcionalis)

Végezetiil szeretnénk megkdszonni a Magyar Olimpiai Bizottsag kiemelt figyelmét, melyet a
két valogatottunkra forditott. A MOB minden vezetdje €s munkatarsai megfeszitett erdvel €s
toretlen hittel és alazattal végezték a munkajat az olimpiai ideje alatt, amely nagyban
hozz4jarult a kézilabdazasban sikeresnek mondhato szereplésiinknek.
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Sportag: Lovassport
Szakag(ak): Lovastusa
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Strobl Dorottya fotitkar és Lehoczky Réka a feladattal megbizott sportszakmai
adminisztrator

1. A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok

2.

osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

Az Olimpiéra vald kijutas érdekében a f6 cél az volt, hogy az olimpiai C csoport egyik
legjobbjaként megszerezziikk az egyéni kvotat. Az egyéni kvdta megszerzése nem konnyi
feladat, hiszen a C csoportban 29 orszag koziil az els6 két helyet kellett megszerezni a kvota
szerzés idOszakdnak végéig. A kvalifikacids folyamattal az elejétdl tisztaban voltunk. Tudtuk,
hogy a lovastusa a lovassport olimpiai szakagai koziil a lovak szamara fizikailag a leginkabb
megterheld sportag. A lovak nem képesek rovid kihagyassal sok hétvégén at versenyeken részt
venni ezért egy loval szinte lehetetlen a sziikséges pontokat Osszegylijteni. A cél elérése
érdekében a Szovetség 2022-ben megvasarolta Herr Cooles Classicot, hogy Kaizinger Baldzs
kvotaszerzését Clover 15 mellett egy maésodik 16 is segitse. Az egyéni kvota sikeres
megszerzését kovetden Balazs az Olimpian valo indulds feltételeit végiil Herr Cooles
Classicoval sikeriilt megszereznie. 2023 Strzegom CCI4*-S, 2023 Montelibretti CCI4*-S,
2024 Sopot CCIl4*-L. Sajnos Clover 15 az utolsé mindsiilés soran lesériilt, igy véglegessé valt,
hogy az Olimpidn Baldzs Herr Cooles Classicot fogja lovagolni.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

Balazs Németorszagban késziilt az olimpiara, edzdjével Elmar Lesch-el. A sportag
specialitdsa, hogy a jO eredmény elérése érdekében mindhiarom (dijlovaglas, terep és
dijugratéas) részversenyszamban teljesiteni kell a 16-lovas parosnak. Balazs els6 szamu lova,
Clover 15, egy dijlovaglasban jol képezett, kiegyensulyozott 10, aki szintén nagyon jol teljesit
a dijugratd palyakon. Sajnos egyéb tulajdonsagai, alloképesség, megfeleld vagtahossz és
fizikai szilardsdg nem predesztindljadk a legmagasabb szintli tereppalydk kimagaslo
teljesitésére. A masik 16, Herr Cooles Classico, egy temperamentumos jo képességii lovastusa
16, aki a hdrom versenyszambdl a terepet kimagasldan tudja teljesiteni és a harmadik, dijugratd
napra sem férad el. Sajnos az idomité képzése hianyos és vérmérsekletébdl adodoan nem is
konnyt feladat, ezért neki ez a feladatrész okoz nehézséget. Clover majusi sériilését kovetden
kiilonds figyelmet kellett forditani Herr Cooles Classico dijlovagld feladatban valo
fejlesztésére. A dijlovagld program lovaglasanak fejlesztése érdekében Manuel Bammel
segitette Balazs felkésziilését.
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3. Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

A versenykoriilmények Versailles-ban nagyon jok voltak, a lovas nagyon meg volt elégedve
a helyszinnel, a szervezéssel, a palyaval, a talajjal. A tereppalya minden eddigi
versenyhelyszint feliil malt. A parizsi logisztikaban volt némi szervezetlenég, mivel a lovasok
a faluban laktak a tobbi sportoloval, ami elég messze volt a lovaglas helyszinétdl. A masik
MORB Aéltal felajanlott lehetdség szintén 30 percre lett volna Versailles-tol, csak ott nem volt
transzfer lehetdség.

4. Az olimpiai mezony szinvonala, eréssége a sportagi vilaghbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

28 éve nem indult magyar lovas az olimpidn, igy ,,testkdzelbdl” a korabbi évekkel nem tudjuk
Osszehasonlitani. A mezOny az Olimpia szintnek megfelelden erds volt, de a résztvevok nem
voltak Balazs szamara ismeretlenek. Lovasunk mar tobb nagy versenyen talalkozott jelenlegi
vetélytarsaival. Balazs tudta, milyen feladat var ra az olimpiai mezényben. A lovastusa sok
vesz€lyt és meglepetést tartogat. Az elmult iddszakban elfogadott szabalyvaltozasok
izgalmasabba ¢s értehetObbé tették a lovassport versenyek olimpiai szabalyait. Az egyéni
aranyérem megszerzése nem volt meglepetés, hiszen a sportag olimpiai bajnoka, London és
Rio de Janeiro utan ujra a német Michael Jung lett. A meglepetést a csapatverseny hozta,
hiszen egy a tereppalyan tortént esést kdvetden az éremesélyes német csapat csak a 14. helyen
zart.

5. Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

Az egyéni lovasok mellett a sportagban 15 csapat is starthoz allt az Olimpian. A csapat harom
sportolobdl all, akik az egyéni éremmeért is kiizdenek. Ha csak az eurdpai nemzeteket nézziik,
a németek, britek, francidk €s hollandok ndlunk sokkal felkésziiltebbek, jobb anyagi és
szakmai hattérrel rendelkeznek. A sportag ezekben az orszdgokban joval népszeriibb, nagyobb
a tomegbazisa €s az utanpotlas koru lovasok szdma is szignifikdnsan nagyobb. Baldzs egyéni
41. helyezése a felkésziilés idOszakagban elért eredmények és a lo-lovas képességének
ismeretében megfelelt az elvarasainknak. Tudatdban vagyunk a hidnyossagoknak és a fejlodési
lehetdségeknek. Sajnos a dijlovaglo részben elért gyenge eredmény kihatdssal volt a végso
helyezésre, de az akadalyhiba nélkiili terep és a két ver6hibaval teljesitett dijugratod feladat
kivalé eredménynek szamit. Sajnalatos, hogy a terepen és a dijugrataban is idOhibat kapott
Balazs, ami foként a 16 nehéz és hidnyos idomithatésaganak tudhato be.

6. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfobb 6sszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.
Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.
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10.

Kaizinger Balazs Herr Cooles Classico-val a dijlovaglasban 45.80 hibapontot kapott, igy 65
indul6bol a 62-ik helyrdl varta a folytatast.

A masodik napon a terepverseny kovetkezett, mely Classico erdssége, igy arra szamitottunk,
hogy pér hellyel elébbre tudnak majd jutni. Ez igy is lett, a tereppalyat Balazs és Classico
akadalyhiba nélkiil teljesitették, csupan idétullépésért kaptak 16 hibapontot. A masodik nap
utan 17 helyezést ugrottak felfelé, 61,80 hibaponttal a 45. helyre kertiltek.

Végiil a dijugratas kovetkezett. Itt is sz€épen teljesitettek, 2 verdhibaval és 2 mp idotallépéssel
sikeriilt befejezniiik a palyat.

fgy a parosnak végiil 65 induldébol a 41. helyen sikeriilt zarni az olimpiat.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Balazs elégedett volt a teljesitménnyel. A felkésziilés terv szerint haladt, szerencsére Classico
folyamatos edzésben volt igy gyorsan at tudta venni Clover helyét. A paros felkésziilése
zokkenOmentesen zajlott. Felndtt sportold 1évén a felkésziilés soran az edzdvel vald kisebb
konfliktusok eléfordultak, de a paros felkésziilését nem veszélyezették.

Edzoék véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Az edzok elégedettek voltak a kornyezettel, az edzéseket a szakmai elvarasoknak megfeleld
kdrnyezetben, szervezetten és kedvezd id6jarasi feltételek mellett tudtdk bonyolitani.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érint6 vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

Kisebb nehézséget okozott, hogy a lovasok a faluban laktak (bar gy tudom mas orszagok
sportoldindl ez nem igy volt), igy elég messze voltak a lovardatol. Szerencsére transzferrel
konnyen tudtak kozlekedni. A versenyhelyszint hosszii gyaloglassal lehetett nézdként
megkozeliteni. A helyszinen hidnyoztak a megfeleld szamu kiszolgald 1étesitmények, toalett,
vendéglatas.

Egyebek (opcionalis)

A MOB oldalarol egy kicsi nehézséget okozott, hogy nem voltak kellden felkésziilve arra, ha
a sportolonak kiilfoldi edz6 vannak. A szakemberek szamdara kotelezd orvosi vizsgalat
lebonyolitasa nehézséget okozott, hiszen kint kiilf6ldon ezt nem tudtak ingyenesen elvégezni,
arra pedig nem volt lehetdségiik, hogy Magyarorszagra repiiljenek (6nkoltségen) és az OSEI-
nél ingyenesen elvégezzék ezt a vizsgalatot. Ezen koltségek kifizetésére pedig a MOB-nal
szdmla ellenében sem volt lehetdség, igy ez az orvosi vizsgalat pl. az edzOknek és a
loapoloknak plusz nehézségekkel (idopontfoglalas stb.) és plusz koltségekkel jart.
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A tobb évtizedes kihagyas utdn nem formalhat a sportag jogot arra, hogy a MOB munkéjat
kritikaval illesse. Egyetlen észrevételt kivanunk tenni a formaruhat illetéen. A sportolonak és
kiséréinek nem volt egységes formaruhaja, ami az esds iddjarasi koriilmények kozott még
inkabb feltiind volt. Sajnos igy nem volt lehetdség a sportdg versenyein a nemzet egységes
megjelenitésére.

Sportag: Okolvivas
Szakag(ak):
Szakmai beszamolodt készitette (név, funkcio):

Balzsay Karoly, sportszakmai igazgato

A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A parizsi olimpiara 2023-ban kezdddtek a kvalifikacios versenyek. Az IBA (Nemzetkozi
Okolvivo Szovetség) eltiltasa miatt ezeket az eseményeket az IOC erre létrehozott bizottsaga
szervezte. A kvotaszerzést a kontinens bajnoksagokon lehetett elkezdeni. Eurépaban erre a
krakkoi Europa Jatékokat jelolték ki. A helyzet biztatod volt, mert Eurdpa sok megszerezhetd
kvotaszamot kapott! Hamori Luca (66kg), és Kovacs Richard (63,5kg) bronzérme névre sz6l6
indulési jogot ért! 2024-ben még két vilag kvalifikacion lehetett ringbe szallni tovabbi indulasi
jogokeért. 2024 marciusaban, Olaszorszagban, Busto Arsizidoban volt az els6, ahol Akilov
Phylipp (80kg) szerzett kvotat. Majus végén Bangkokban, Lakotar Hanna volt egy gyézelemre
t6le, de nem sikertilt neki indulési jogot szerezni.

A héarom olimpiai kvotat sikernek itéljilk meg, annak fényében, hogy a rovid olimpiai ciklus
elsé két éve nem volt kelloképpen megtervezve, végrehajtva. Kapkodas, ad hoc dontések
sorozata jellemezte. 2023 4prilisaban érkezett Uzbegisztanbol Hamid Tangribergenov vezetd
edzd, aki elkezdett egy egységes munkat a valogatottal, de nem volt konnyli az atmenet. A
Magyar Okodlvivo Szakszdvetségben folyamatos bizonytalansag és dontésképtelen helyzetek
uralkodtak. Ennek hatdséara a kozgytilés, 2023 novemberében ideiglenes iranyitast szavazott
meg. A haromtagu ligyvive testiilet sportold kézponti szemlélettel kezdte el a vezetést,
melynek hatdsara a szakmai munka is fejlédésnek indult, ami pozitiv hatdssal volt a
versenyzokre is. A kovetkezO olimpiai ciklust sokkal tudatosabban kell megtervezni. Egy 1j
stratégiat kell felallitani és azt kovetkezetesen végrehajtani. Ez természetesen most nem lesz
konnyli az 0kolvivas nemzetkdzi helyzete miatt sem. Nagy esély van rd, hogy a teljes
nemzetkdzi versenyrendszer valtozik. Ezért nekiink is rugalmasan, gyors dontéseket kell majd
hoznunk.
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2.

3.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

Hamid Tangribergenov a kovetkezd stratégiat allitotta fel az olimpiara vald kozvetlen
felkésziilésre: juniusban egy elokészitd nemzetkozi versenyre utazott a csapat Roméniaba. Az
elézetes nevezésekhez képest sokkal gyérebb volt a mezOény a vartnal. Edzésekkel,
kesztylizésekkel megprobaltak kihozni a maximumot ebbdl az utazasbol. A honap masodik
felében a lengyelorszagi Zakopane-ba utaztak 6kolvivoink, ahol kivald korilmények kozott
tudtak folytatni a felkésziilést. A lengyel valogatottal kdzosen, egymast segitve a délutani
szakmai munkaban. Csekély mértékben a fizikai felkészités iranyaba tolodva, de alapjaba véve
vegyes felkésziilést végzett a csapat. Ezutan egy hét otthoni tréning kovetkezett amikor a
ruhafelvételre és az olimpiai fogadalomtételre is sor keriilt. Az utolsdé szakaszban
Franciaorszagba utazott a valogatott. Két helyszinen folyt 10-12 orszaggal kozosen az
edz6tabor. Németorszagban ¢és Olaszorszadgban is szerveztek hasonld Osszetartast, de a
partnerek mennyisége és mindsége miatt a szakvezetés Franciaorszagot valasztotta mert
szakmailag ez volt a legmegfelelobb! Déleldtt egyéni képzések, délutan a tobbi orszdggal
kozosen szakmai munka, kesztylizések folytak egy héten keresztiil. Az olimpiai felkésziilés
utols6 makrociklusa végeredményében jol megtervezett €s jol végrehajtott volt. 4 nap itthonlét
utan, julius 23-4n utazott a tdrsasag Parizsba az olimpiai faluba.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

Varsanyi Aron (Hamori Luca edzéje):

Az 6kolvivo edzéslehetdség kiilsd helyszinen volt, ahova 45 percet kellett utazni oda és vissza
is, edzés iddétartam viszont csak egy oOra volt. Ez nem volt optimalis. A helyszinen
rendelkezésre allt egy ring, zsdkok, reflex labda, fedeles labda, frissitdk ezek optimalisak
voltak. Ha ez a falun beliil lett volna jo lett volna, de sajnos a kiils6 helyszinen nem volt
megfeleld. A faluban rendelkezésre allt egy nagy fittness terem, ahol edzettiink. Az edzéseket
meg lehetett oldani, de a telitettség miatt ez sem volt a legjobb. Eléfordult, hogy kint kellett
edzeniink, mert mar bent nem volt hely.

Papp Roébert erénléti edzo:

Az 6kolvivas edzés helyszine a Nord Paris Aréna volt. Ezen a helyszinen 60 perces idérendben
voltak a csapatok beosztva. Az utazas a szervezett busz transzferrel kb. 45 perc volt. Maga a
csarnok helyszin jol eld volt készitve, kis méretli talaj ring, zsdkok, paravannal elszeparalt
belsd terek. Mivel az utazds oda vissza sok iddt vett igénybe, ezért ezt az edzés helyszint
mindsszesen 1x hasznaltuk, akkor a lengyel férfi valogatottal k6zdsen, elére megbeszélten. Az
edzés utan a transzfer busz nem vart meg benniinket, elindult a kiirt idében, de nélkiiliink...
Ahogy tapasztaltam a t6bbi orszag sem nagyon hasznalta ki ezt az edzés helyszint.

A tobbi edzést az Olimpiai faluban, szabad térben vagy a zart konditeremben csinaltuk. A
munkat el tudtuk végezni, de nem volt idedlis, mert vagy mi voltunk ttban, vagy nekiink volt
utban valaki.

Nagy Lajos (Kovacs Richard edzdje):

Az olimpian az edzés lehetOségilink kiilsé helyszinen volt, amit egyszer vettiink igénybe,
amikor lengyelekkel végeztiink kesztylis munkat, ez még a verseny megkezdése elott volt. A
kiils6 helyszinen érkezéstdl egy orank volt a tdvozasig, ez nem volt elégséges, igy a
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tovabbiakban a faluban kerestiink megoldast. Mi is akarcsak a tobbi nemzet 6kdlvivoi a
faluban 1év0 jol felszerelt konditeremben kerestiink helyet az edzéseinknek, de egy hét utan
az 0kolvivok nem iskoldzhattak az edzbikkel, mert tul nagy zajjal jart, igy a szervezok kérték
menjiink mashova. Kerestiink szabadtéren helyet, és kinn iskolaztunk. Ugy gondolom
szamunkra nem voltak idealisak az edzéslehetoségek!

Az olimpiai mezony szinvonala, erdssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges 1j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6z6 2-3 olimpiaval is 6sszevetve.

Az els6 sz0, ami eszembe jut az olimpiai mez6nyrdl, hogy egyenld... A nemzetkdzi mezény
egységesen pokoli erds lett! Teljesen mindegy, hogy melyik kontinens vagy orszag, mindenki
nagyon mindségi, kivalo okolvivast mutat. Egy orszag mégis kiemelkedett! Uzbegisztan
versenyz6i 5 dont6bél, 5 aranyat nyertek. Erdekesség, hogy az orsziguk Osszesen 8
aranyérmet szerezett. Szakmailag persze kérdés, hogy érdemes-e ennyire elmenni a fizikalis
eréboksz felé, de az eredmények magukért beszélnek. Rendkiviili még, hogy a ,nagy
boksznemzetek™ hogyan szerepeltek: pl.: Kuba 1 arany, 1 bronz, Kazahsztdn 1 eziist, 1 bronz,
USA 1 bronzérem...

A viladgbajnoksagokhoz képest ez egy szlrt mezOny. Ezen az eseményen nincs konnyti vagy
,J0” sorsolds. Nagyon nehéz vagy pokoli nehéz sorsolds van! A kvalifikacios rendszer jol
miikodott és tényleg a vilag legjobb 6kolvivoi jutottak ki az olimpiara.

Az 0kolvivo verseny nagyon hossza. Egy-egy mérkozés kozott tobb nap is eltelhet. Nagy
szakmai feladat ezeket a holt id6ket hasznosan kitdlteni, format iddziteni, sulyt hozni. A
versenyzOkre extra terhelés nehezedik (média, elvaras, sajat célok terhe...stb.) hosszu ideig.
Fizikai, eroboksz kertilt el6térbe.

A pontozas specialitasa, és az, hogy minden menet végén nyilvanos, szinte elég az elsd két
menetet megnyerni és a harmadik menetet mar csak valahogy til kell €lni és megvan a meccs.
Ez is arra késztet mindenkit, hogy az els6 pillanattol kezdve a legnagyobb teljesitményt kell
nyujtani és azt tartani legalabb két meneten keresztiil. A nagyobb taktika, technikai tudas a
harmadik menetben domborodna ki, de legtobbszor az mar tal késo.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

2012-ben, Londonban volt az utols6 pontszerzd helyezésiink. Eldzetesen ezt a minimalis célt
tlztiikk ki mi is a pdrizsi olimpidra. A hdrom versenyzd kelld tudassal és tapasztalattal
rendelkezik, de az olimpia mindig tartogat meglepetéseket. Ez igy volt most ndlunk is.
Okélvivoink tudasuknak, felkésziiltségiiknek megfelelSen teljesitettek. Az olimpia kiilonleges
hangulata, légkore, a plusz teher nem hatott bénitéan a csapatra. Jol alkalmazkodva a
kiilonleges helyzetekhez kivaloan hoztak magukat. Papirformat nem tudtak boritani, de a két
pontszerzd helyezés bizakodasra adhat okot a jovOre nézve!

A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia

szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfobb d6sszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.
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Versenyeredmények felsoroldsa sportolonként €s azok rovid szakmai értékelése (az egyéni
értekelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok,
fordulok, csoportmérkdzések stb.). Csapatsportdgak esetén is kériink szépen egy rovid
egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Kovacs Richard 63,5kg.

Az el6z6 olimpia bronzérmesével, amit 60kg-ban szerzett az Ausztral Harry Garside-vel,
keriilt 6ssze Ricsi a 8 koz¢é jutasért. Az elsé menetben mind a két 6kolvivo bizonytalan volt és
érdekes volt latni, hogy bar a mi versenyzonknek még nem volt olimpiai tapasztalata, mégis
O ,lazult” fel el3bb és kezdte réaerdltetni a stilusat az ellenfélre. A harmadik menetben Kovacs
mar teljes magabiztossaggal bokszolt ¢s zilalta szét az ausztral mozgasat. Nem fért kétség a
gy6zelméhez.

A biztos éremért sokszorosan nehéz feladat vart Richardra. Tobbszor bokszoltak mar a
francidaval és még csak egyszer sikeriilt legydzni a hdromszoros vildgbajnok és olimpiai
eziistérmes ellenfelet. Kovacs Ricsi mindent megtett ezen a meccsen, de gyorsabb, pontosabb
volt a francia. Igy olimpiai 5. helyen végzett Kovacs Richard, ami hatalmas eredmény ebben
a kemény mezdényben. Sofiane Oumiha eziistéremmel zarta az olimpiat.

Akilov Phylypp 80kg.

Ha lehet ilyet mondani, a sorsolas aldozata lett. Phylipp a mezony 80%-a ellen nagy gy6zelmi
eséllyel szallt volna ringbe és nagyon szép eredményt tudott volna elérni. Természetesen én is
tisztaban vagyok vele, hogy tll sok a ,,volna” szd... Els6é mérkézésén az ukran eur6pa-bajnok,
vilagbajnok ¢és olimpiai eziistérmes volt az ellenfele. Versenyzdnk nagyon jol kezdett az elsd
menetben, amit 3:2-es aranyti pontozassal meg is nyert. Ekkor jott az ellenfél er6ssége, ami a
hatalmas iramot és a rengeteg litésszamot jelenti. Akilov viszont nem tudott ritmust valtani és
az ellenfél forditani tudott. A harmadik menetre Phylipp latvanyosan elfogyott, az ukran meg
nem lassitott. Akilov sajat elmondasa szerint nagyot hibazott a sulyhozéasnal, rossz ritmusban
csindlta és nagyon kevés folyadékot vitt be. Ezért is torténhetett ez a nagy aranyu vereség.
Neéhany nap mulva Olekszandr Hizsnyak olimpiai bajnok lett.

Hamori Luca 66kg.

Luca 2018-ban az ifjusagi olimpidn mar megtapasztalhatta, még ha kicsiben is, hogy mit jelent
egy ilyen multisport esemény. Oriési figyelem vetddott ra mar joval az olimpia elott azzal,
hogy O az elsé magyar ndi 6kolvivo olimpikon. Meglepden éretten és jol kezelte mar ezt a
helyzetet is, pedig ez csak a kezdet volt...

Az ir, Grainne Walsh volt az elsd ellenfél a 16 kozé jutasért. Erds, kellemetlen, szabalytalan
0kolvivo. Az elsé menet dulakodds percei utan Luca raérzett a sajat bokszara és megmutatta,
hogy mennyire jo 6kélvivo! Es Raérzett arra is, hogy mit kell tenni egy sikeres olimpiai
szereplésért.

A 8 koz¢ jutasért Marissa Williamson ausztral volt a masodik ellenfél, aki jo 6kdlvivonak
szamit, de ezen a napon nem volt ellenfele Hamorinak. Hatérozott, felszabadult, pontos
bokszot bemutatva mind a harom menetet uralva, egyhangu pontozasos sikert aratott.

Es ett6] a ponttol kezdve elindult egy olyan folyamat amit nehezen lehet irdsban visszaadni.
Meg sem probalom ¢€s inkabb maradok a szakmai értékelésnél.
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Imane Khelif algériai 6kolvivd volt Hamori Luca ellenfele. Egy fizikailag joval erésebb
0kolvivo vart ra a 4 koz¢ jutasért. Luca minden kiilsé koriilményt, amennyire lehetett kizarva
Iépett a ringbe, de ez az allapot til sok energiajaba keriilt és nem is tudta hozni azt a
teljesitményt, amit ¢ eddig az olimpidn mutatott. Technikailag a mi versenyzénk joval
képzettebb volt, de ekkora erd folényt nem lehetett kompenzalni. Egyhangu pontozésos
vereséggel zarta az olimpiat Luca. Imane Khelif a kovetkezo két mérk6zését is dominansan
megnyerve lett olimpiai bajnok.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Hamori Luca:

Azt gondolom, hogy a mi kis csapatunk teljesen magabiztosan utazhatott ki az olimpiara,
hiszen tudtuk, hogy mennyi munka van mogottiink és hogy milyen felkésziilésen vagyunk tal.
Hosszu honapokon keresztiil jartuk az utunkat és rengeteg edzdtaborban, versenyen vettiink
részt, hogy a lehetd legjobb formdban lehessiink mire elériink az olimpidhoz. Amikor
megérkeztlink az olimpiai faluba egy csodalatos 1égkor vett minket korbe, szerencsére én fel
tudtam {ilni arra a pozitiv hulldmra, amit az egész olimpia adott. Ez vitt eldre naprol napra és
ameccseimen is. Az az érzés, amit akkor éreztem, amikor beléptem el6szor az olimpiai ringbe,
leirhatatlan. Mindenkinek kivanom, hogy egyszer az életében megtapasztalhassa. Eletem
egyik legmeghatarozobb és legnagyobb élménye volt a parizsi olimpia.

Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Varsanyi Aron (Hamori Luca edzéje):

A kozvetlen felkésziiléshez adottak voltak a feltételek helyszinben, eszk6zokben egyarant.
Kozvetlen az olimpia eldtt Franciaorszagban volt lehetdségilink taborozni Vittelben, ahol 12
orszag vett részt, akik az olimpidn is indultak. A feltételek optimalisak voltak. Az olimpiai
faluba 23-an érkeztiink, volt idénk a helyszinek megismeréséhez. A harmas pontba mar
kifejtettem az edzéslehetdségek helyzetét. A verseny helyszine, minden igényt kielégitett,
megfeleld volt a bemelegitd helyiség, a versenyzona, a frissitok.

Nagy Lajos (Kovacs Richard edzdje):

A kozvetlen felkésziilésiink hazai (Tata), illetve kiilfoldi (Zakopane, Nancy) edzdtaborokban,
illetve koztes idészakban otthon (Nyiregyhaza) torténtek. A sériilések és kiilombo6z6 hatraltatd
tényezok ellenére ugy gondolom jol sikeriilt a felkésziilésiink. Az olimpidn az
edzéslehetdségekrél mar a 3. pontban irtam, igy a versenyhelyszinrdl irok. Véleményem
szerint ez nagyon jol el0készitett volt, az utazas 30 perc kb., ami még tliréshataron beliil van,
a bemelegitd helyiségek tagasak, minden a rendelkezésiinkre allt. A kiizd6tér, a szorito, és a
mérkdzések koritése rendben volt, minden rugalmasan miikodott. Szamomra a verseny
helyszin volt az egyetlen Parizsban, ami ideélisnak mondhato.
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Papp Robert eronléti edzo:

Az Olimpia el6tti kozvetlen felkésziilést a lengyel Zakopane edzdtabor és a francia Nancy/
Vittel edzétabor jelentette.

Lengyelorszagban, a mar ismert és bevalt COS helyszinen, j6 koriilmények kozott, egy hétig
fizikai dominans munkat, majd lengyel ellenfelekkel sparingot tudtunk csinalni. Nagyon jo
volt, hogy az itthoni 40 fokos kanikula helyett, 22-25 fokban tudtak a sportolok edzeni és
pihenni. Sériilés nélkiil zartuk a tabort.

Az utolso tabor Franciaorszagban volt. A fiu kvalifikaltak Nancyban, Hamori Luca Vittelben
késziilt. Mindkét helyszinen sok, kozel 10 orszag, és mindségi sparing partnerek voltak.
Jomagam Vittelben voltam. Itt az edzés koriilmények jok, a szallas korilmények
visszafogottak voltak. Luca betegen érkezett, de a napok elére haladtaval egyre jobban lett, és
igyekeztem a fizikai terhelést is visszapdtolni neki a sparing munka mellett.

Hasznos volt, hogy volt kint terepauta (Maszlov Szabolcs) harom napot.

Két negativ dolgot azonban mindeneképpen meg kell emliteni: Luca rossz mentélis allapotat
¢s az ezt koriilvevo konfliktusokat, valamint azt mér eldtte is jeleztem, hogy nagyon helytelen
dontésnek tartom, hogy a férfiak és a csapat masik része kiilon-kiilon késziilt. Szakmai és
emberi oldalrdl is helytelen volt

szerintem. Mas orszagok azért vallaltdk ezt be, mert kiilon ndi és férfi szakdg edzoi stdbbal
rendelkeznek.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

Varsanyi Aron (Hamori Luca edzéje):

Ami megjegyzendo, hogy a faluban az étkezés lehetett volna valtozatosabb, €s mindségibb, €s
a kiszolgalas gyorsabb, bar nagy volt a 1étszam. Amit még fontos megjegyezni az a transzferek
cstiszasa, és a klima nélkiili buszok(parszor volt ilyen és tdmeg volt a buszon), ezekre is oda
kellene figyelni jobban.

Hamori Luca:

Minden adott volt a remek szerepléshez. Halasak lehetiink mi versenyzdk, hogy az edzdk, a
véalogatott, a szovetség, a MOB, az egész magyar csapat mindent megtett a mi érdekiinkben,
ha barmiben hidnyt szenvedtiink, szoltunk, majd a tdliik telhetét megtették. Jo érzés volt
magyarként ott lenni az olimpian. A legnagyobb negativum az olimpian az étkezés volt, ami
szamomra nem volt valtozatos illetve a mindség sem volt megfeleld. Az edzéshelyszin sem
volt a legaktualisabb, hiszen messze kellet utazni hozza, ezért amikor probaltuk a faluban
megoldani, akér a kondiban, ott rank széltak hogy hangosak vagyunk.

Papp Rébert erdnléti edzo:

Az Olimpiai faluban az étkezés, féleg a huisok vonatkozéasadban rengeteg kivanni valot hagyott
maga utan. Viszont minden elismerésem, amit a szervezdk, a biztonsag, biztositas kapcsan
csinaltak. A MOB részérdl, kint a faluban, tobb apro példa alapjan, nem éreztem azt, hogy az
okolvivas fontos szerepet toltene be a magyar sportban...
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10. Egyebek (opcionalis).

Hamori Luca kiilonlegesen specidlis helyzetbe keriilt a mar mindenki altal ismert események
miatt. Az olimpia plusz terhe mellett egy olyan szitudcioban kellett helyt allnia, amiben még
magyar 6kolvivo (sportold) sohasem volt. A sporton tilmutatd koriilmények kdzott minden
erejével a sajat kiildetésére probalt koncentralni mikdzben egy hihetetlen nehéz helyzetben
kellett megfelelnie. En tigy gondolom, hogy rendkiviil jo] kommunikalt, helyesen viselkedett
¢s mindent megtett, hogy a magyar sportot példasan képviselje.

Ebben a rendkiviil érzékeny szituacioban a mérkdzése elotti éjszaka megkapta az egész csapat
a hazautazashoz sziikséges repiiléjegyeket, ami a kovetkezd napra szolt! Vezetdi €s edzoi
szinten okozott néhany ,,izgalmas” percet, majd néhany telefonvaltds utan rendez6dott a
helyzet.

Nagy Lajos (Kovacs Richard edzdje):

Szeretném megjegyezni, hogy az olimpian kézremiikodé pontozd és vezetd birdk jol
teljesitettek, kirivo hibdkat nem lattam, nem észleltem, ellentétben az EB-VB-én
tapasztaltakkal.

Sportag: Ottusa
Szakag(ak): Noi, Férfi
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Martinek Janos, szovetségi kapitany

1. A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

2023-ban az Europai Jatékok keretében zajlo Eurdpa-bajnoksaggal kezd6dott meg a kozvetlen
olimpiai kvalifikdcio. A versenyen az elvarasnak megfelelve hoztuk a kotelezd nemenkénti
egy-egy direkt kvotat, mivel az eb-n 8 poziciot osztott ki a nemzetkdzi szovetség (UIPM), de
orszagonként csak egyet lehetett megszerezni (Béhm Csaba bronzérem, mig Gulyas Michelle
7. helyével meg is szereztiik a maximalis orszagonkénti és nemenkénti 1 kvotat).

Ezen az eseményen feliil a 2023-as évben voltak B kategorids versenyek, ahol olimpiai
pontokat lehetett gylijteni az olimpiai ranglistara, ahol csak a harom legjobb versenyt
szamitottak be a kvalifikacioba. A tovabbi kvotaszerzési lehet6ségeket a 2024-es vilagkupa-
sorozatban, vilagkupa-dontoben pontokkal, illetve a vilagbajnoksag elsé harom helyezésével
lehetett szerezni.

Az olimpiai kvalifik4cios versenysorozatra a 2023-as év végén és a 2024-es év elején 10 férfi
¢s 8 nbi versenyzd vagott neki a valogatds alapjan. Az elsd vilagkupat megel6z0

80



valogatoversenyeket kovetden 6-6 fOre sziikitett kerettel kezdtik meg a vilagkupa
szerepléseket, amely 3 induldsi jogot biztositott minden versenyben maradt sportold szamara.

A legutdbbi olimpidn a férfiaknal eggyel tobb kvotat sikeriilt megszerezni, de a 2024-es
szezonban a fiatalabb versenyzdinkre az olimpiai teher még elviselhetetlen nyomast gyakorolt,
ami féleg a vivasban mutatkozott meg, igy nem tudtak magukbol kihozni azt a tudast, amivel
rendelkeznek.

A lanyoknal a legutobbi olimpidhoz képest egyel tobb versenyzd kvalifikalta magat a
versenysorozat végére. Gulyas Michelle (2023-as Eb 7.), Guzi Blanka (2024-es Vb 2.) Erdés
Rita (2024-es Vb 3.) Bauer Blanka (ranglistarol).

A fitknal 3 versenyzOnek sikeriilt kvotat szerezni (B6hm Csaba 2023-as Eb 3., 2024-es VDb
1.), Szép Balézs (2024-es Vb 2.), Demeter Bence (ranglistarol).

A vélogatas lezarasat kovetden, a leirt és elfogadott olimpiai valogatasi elveknek megfeleléen
javasoltam a Szakmai Bizottsag és az Elnokség részére az olimpiai induldkat.

e Férfiaknal: BOhm Csaba, Szép Balazs;
e Lanyoknal: Guzi Blanka, Erdds Rita személyében.

Az olimpiai indulasra a sportdg Szakmai Bizottsaga megosztott volt, igy 5-en tdmogattak az
eredeti valogatast 4-en Gulyas Michelle indulasat javasoltak és egy fO tartézkodott. Ezt
kovetden a szovetség Elnoksége altal hozott hatarozat alapjan a UIPM ¢és a MOB felé Erdds
Rita helyett Gulyas Michelle-t javasolta a sportag vezetése az olimpiai indulasra.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

A kvalifikécios iddszak befejeztével — amely a vilagbajnoksaggal ért véget — kezdddott el a
kozvetlen olimpiai felkésziilés. A vilagbajnoksagot kovetd elsd hét minden versenyzdnek a
pihenésrdl szolt. Ezt kovetden két versenyzé (Gulyas Michelle, Szép Balazs) egyesiileti
szervezésben a Balatonnal vivocentrikus tdborban vett részt, mig a masik két induld (Guzi
Blanka, Bohm Csaba) Budapesten késziilt.

Az eredeti terveket megtartva a hazai rendezésti Eurdépa-bajnoksagon az olimpiai résztvevok
szdmara kizardlag valtoversenyt javasoltam/ ajanlottam fel, amelynek lehetdségével Guzi
Blanka élt, n61 valtoban bronzérmet szerzett.

A versenyt kovetden kéthetes tatai edzOtabor kovetkezett, amely a sportagunknak a
legidedlisabb hazai helyszin, mivel a lovaglas kivételével minden adott volt szdmunkra a
felkésziiléshez. A lovaglast Budapesten, a Nemzeti Lovardaban oldottuk meg ugy, hogy az
edzdétarba hétfon reggel a leutazast megel6zden, alkalomadtan, sziikségszerlien hét kozbeni
felutazassal, illetve péntek délutdnonként volt lehetdségiik a versenyzOknek lovagolni. A
felkésziilésben tobb lehetdséget adott meg kiilsd lovagléasra a lovasedzd, amelybdl igazan csak
egy valosult meg az utolsd héten, ahol lovas lovakon magasabb ugrasokon idegen lovakon
késziilhettek versenyzdink.

Az edzbtaborba vivopartnereket (Ottusa-utanpotlasbol és a vivo-utanpotlasbol) szerveztiink,
valamint kiilfoldi 6ttusazok is csatlakoztak hozzank az olimpiai felkésziilésre (Egyiptom,
Mexiko, Cseh, Bolgar, Ecuador). A felkésziiléshez minden feltétel adott volt, sériilésmentesen
jol sikertiilt az edz6tébor.
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Osszességében az edzétabor megérett a teljes felujitasra, de hazai viszonylatban még mindig
ez az egyetlen olyan hely, ahol a sportagban talalhaté szakdgakhoz minden feltétel adott a
lovaglason kiviil.

Tovabba olyan kiegészito feltételek is adottak, mint példaul meriilémedencék (hideg, meleg)
hidegkamra, fizikoterdpia stb., amelyek segitik a felkésziilést, alkalmazkodast ¢és a
rehabilitaciot egyarant.

Utazas szempontjabol az edzotabor olyan elérhetd tavolsagra van a fovarostol, hogy konnyen
felutazhattak alkalmanként, sziikségszerlien a tovabbi kiegészitd programokra is (lovaglas),
amelyekre teljeskoriien csak ott volt lehetdségiik a versenyzdinknek.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értekelése.

Az dttusacsapat augusztus 5-én, harom nappal a verseny eldtt utazott ki az olimpiara. Edzésre
a Bertrand Dauvin Sportkézpontban (Uszas, laser-run) volt lehetdségiink, ahol az 6ttusazok
szamara reggelt6l 17.00 ordig all nyitva a létesitmény, igy az elsd napon a megérkezést
kovetden mar csak a falun beliil volt lehetdséglink mozogni. Ezen feliil az olimpiai faluban
vivoterem allt rendelkezésre, ha vivni vagy iskolazni szerettek volna a versenyzdk. Mind a két
helyszin tokéletes lehetdségeket kinalt a sportolok szdmara, amelyet a verseny kezdetéig és a
verseny kozben is teljes mértékben kihasznalt a magyar csapat.

Az olimpiai mezony szinvonala, erdssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo6 2-3 olimpiaval is dsszevetve.

Az indulokat tekintve mindig a vildgbajnoksag a legerdsebb megmérettetés a sportag és a
sportolok szdmara egyarant. A teljes OttusamezOny mindségét mutatja az, hogy nagyon
minimalis kiilonbségek vannak a versenyzdk kozott, ezért a kisebb hibdk mar nem férnek bele
azok szamara sem, akik a dobogodra aspiransok.

Az olimpia erdsségét jol mutatta a mezOny, hiszen a legeredményesebb versenyzok alltak
rajthoz minden orszagbol. Az olimpiara a kontinentalis versenyeken szerzett kvotakkal olyan
versenyzOk is kikertiilhetnek, akik nem jelentenek vilagversenyen igazi ellenfelet az élmezOny
szamara, de ez a résztvevok koziil kb. 5-6 versenyzordl mondhato el dsszesen a két nemben,
hogy nem tartoznak a legjobbak kozé. A férfiaknal talan kicsit kiegyenstlyozottabb és siirlibb
a mezdny, ezért mindig kétes a végsd kimenetel, igy kb. 10-12 versenyzd is esélyes a
dobogora, amely senki szamara sem okozna meglepetést.

Mind a két nem dontds résztvevoi a vilag legerésebb versenyzdi koz¢ tartoznak, igy nagyon
kemény jo versenyt lathattunk és élhettiink at.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.
A sportag altal vallalt eredményességet 5-10 ponttal (egy érem és egy pontszerzd hely)

terveztiik, melyet sikeriilt megvaldsitani Gulyas Michelle olimpiai bajnoki cimével és Guzi
Blanka 4. helyezésével. Az olimpiai pontok tekintetében 7 pontot értiink el az aranyéremmel
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6.

¢s tovabbi 3 pontot szereztiink a 4. helyezéssel, igy O0sszesen 10 ponttal zartuk a parizsi
olimpiat.

Ezzel az utolsd lovaglassal megrendezett Gttusaverseny ndi kiizdelmeinek olimpiai aranyérmét
Michelle révén a magyarok hozhattdk haza, amely méltoan tiikrézi sportagunk nemzetkozi
mezdnyében elfoglalt helyét is. E gydzelemmel sportdgunkban Magyarorszag 9 arany 8 ezlist
6 bronzéremmel Gsszesitésben vezeti a nyari olimpiai jatékok éremtablazatat.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfobb osszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények
felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban
elkésziteni). Kérjiikk az o6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, fordulok,
csoportmérkozések stb.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid
egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Gulyas Michelle — 1. hely

rangsorolo vivas: 2. hely, 24/11 245 p.
Elédonto:

lovaglas: 13. hely, 286 p.

bonusz vivas: 1 gydzelem 2. hely, 247 p.
uszas: elodontd 2. hely, 2.10.39 290 p.
laser run: 11. hely, 12.06,06 574 p.

Donto:

lovaglés: 2. hely, 300 p.

boénusz vivas: nem szerzett tovabbi gydzelmet 2 hely, 245 p.
uszas: dontd 4. hely, 2.12.44 286 p.

laser run: 7. hely, 11.10,01 630 p.

Michelle méasodik olimpidjan nagyon jo versenyt produkalt, az elejétdl a végeig rendkiviil erds
volt fizikélisan €s mentéalisan egyarant. Nagyon jol vivott a rangsorold vivason, amely
meghataroz6 minden versenyen. Az el6dont6 lovaglasaban egy biztonsagi palyat lovagolva 2
verdhibat vétett, de a dontdben ezt is feliil milta egy hibatlan teljesitménnyel. Uszasban a
mezOny ¢élvonaldhoz tartozik, ahogy eredményei is igazoltak mind a két napon az élmezdénybe
zarta ezt a szamot. Az elédontében a kombinalt versenyszamra szerzett elénye miatt sok
energiat meg tudott sporolni, igy tartalékolhatott a kovetkezd napra. A dontdben ebben a
szamban is magabiztos jo teljesitménnyel tudott versenyezni, igy a masodik helyrdl eldre [épve
megnyerte az 0sszetett versenyt. Michelle sportdgunk utols6 lovaglassal rendezett olimpidjat
1s magéénak tudhatja ezzel.

Guzi Blanka — 4. hely

rangsorolo vivas: 31. hely, 15/20 200 p.
Elédonté:

lovaglés: 5. hely, 300 p.
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boénusz vivas: nem szerzett tovabbi gydzelmet
uszas: elédontd 9. hely, 2.16.93 277 p.

laser run: 2. hely, 11.20,80 620 p.

Donto:

lovaglés: 6. hely, 300 p.

bonusz vivas: nem szerzett tovabbi gydzelmet
uszas: dontd 7. hely, 2.16.25 278 p.

laser run: 1. hely, 10.45,48 655 p.

Blanka a rangsorol6 vivason hullamzo6 teljesitménnyel elfogadhatot vivott sajat magahoz az
évkozi versenyeihez hasonlitva. Ezzel az egyéniben az éremszerzés nagyon tavolra kertilt
szamara. Lovaglasban nagyon sok edzésmunkaval késziilt, ezért kiegyensulyozottan
magabiztosan teljesitett mind a két nap hibatlan eredményt produkalt. Uszasban az
el6dontoben elrontotta az utolso forduldjat, igy csoportjaban kicsit gyengébb lett az elvarthoz
képest, &m a dontdben javitott a teljesitményén és a helyezésén is. A kombi abszolut az 6
versenyszama, mert kiegyensulyozott j6 teljesitményre képes, amit a versenyeken rendszerint
igazol is. Most is mind a két nap kiemelkeddt nyujtott, amivel a dontdben a 13. helyr6l felfutott
a 4-re teljesitve élete legjobb eredményét elsé olimpidjan.

Szép Balazs — 10. hely

rangsorolo vivas: 17. hely, 18/17 215 p.
Elodonto:

lovaglas: 6. hely, 293 p.

bonusz vivas: nem szerzett tovabbi gydzelmet
uszas: elédontd 11. hely, 2.03.81 303 p.
laser run: 4. hely, 10.12,10 688 p.

Donto:

lovaglés: 4. hely, 300 p.

boénusz vivas: nem szerzett tovabbi gydzelmet
uszas: dontd 15. hely, 2.05.83 299 p.

laser run: 8. hely, 09.55,28 705 p.

Balazs els6 olimpidjan a rangsorolo vivasban hozta a versenyeken téle megszokott eredményt.
Lovaglasban megbizhato versenyz0, igy egy verdhibas és egy hibatlan palyat teljesitett a két
nap alatt. Uszasban a dontd eredménye gyengébbre sikeriilt, mint amit vart magatol. A laser-
run az egyik erdssége, amiben nem kellett teljesen kifutnia magat az elddontében. A dontd
eredményével az Gszashoz hasonldéan nem volt elégedett, igy teljesitménye Gsszetettben a 10.
helyre volt elég.

Bohm Csaba — 13. hely

rangsorolo vivas: 30. hely, 13/22 190 p.
Elodonto:

lovaglés: 2. hely, 300 p.

bonusz vivas: 2 gydzelem 194 p.

uszas: elddontd 2. hely, 1.59.50 311 p.
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laser run: 4. hely, 10.04,64 696 p.

Donto:

lovaglés: 12. hely, 286 p.

boénusz vivas: nem szerzett tovabbi gydzelmet
uszas: donto 3. hely, 1.58.94 313 p.

laser run: 3. hely, 09.47,84 716 p.

Csaba regnal¢ vilagbajnokként vagott neki az olimpianak, amely ilyenkor nagyobb terhet r6 a
versenyzore. A rangsorold vivasban az els olimpian tapasztalhatdo élménynek és a teher
egylittes hatdsara mentalisan bizonytalanna valt és nem tudta megcsinélni azokat az akciokat,
amelyekre képes, igy az els6 nap elvesztette a dobogds reményeit. Lovaglasban egy hibatlan
és egy kétveréses palyat lovagolt. Uszasban kiemelkedd teljesitményre képes, ahogy
bizonyitotta is a versenyen mind a két nap 2 percen beliili idét Uszott. A kombindlt
versenyszamban is a legjobbak kozott tartjadk szamon, amit most is sikeriilt megmutatnia, mert
hatulrdl fel tudott jonni a 13. helyre. Csalddott, mert kivalo allapotabol kovetkeztetve abszolut
esélye volt a dobogora, ha mentélisan megtudta volna oldani a vivasat.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Gulyas Michelle:
Nem érkezett be vélemény.

Guzi Blanka:

Egy nagyon hosszl és kemény versenysorozatot kovetden a Vilagbajnoksag (~06.15.) utani
elsd feladatunk volt, hogy fizik4lisan min€él hamarabb visszatoltddjek, mentalisan pedig fel
tudjam dolgozni, hogy sikertilt az Olimpiara val6 kvalifikacio.

Egy rovid, de velds alapozas jellegli 2 hét kdvette a pihends napokat, ahol a technika csiszolasa
€s az "atmosas" volt a cél. Teljes mértékben a felkésziilésbe volt beépitve a hazai EB-n valo
indulds a ndi valtoban. Hasznosnak itéltiik meg, hogy az Olimpia eldtt tudok még egy
lovaspalyat menni versenykoriilmények kozott, illetve vivni is teljesen mas igy, mint
edzéseken.

Utana csatlakoztam a Tatan késziilé vivo valogatott edzéseihez. J6ttem-mentem, hiszen a tobbi
szdm miatt Pesthez voltam kotve. Ezt Martinek Janos kapitany is nagyon készségesen
tamogatta.

Ezt kovette a 2 hét tatai tdborunk, amit szintén napi szintll ingdzéssal tudtunk csak megoldani.
Mivel lelkileg nagyon fontos szdmomra, hogy Miskolc/Kistokaj is szerepeljen a
felkésziilésemben, igy egyértelmili volt, hogy a hazautazést is beépitsem valahogy. Béar a
hétkdznapi hosszl utazasok miatt végiil nem tudtam annyit hazamenni, iszonyatosan faradt
voltam minden hétvégére.

Hamar észrevettem, hogy fizikalisan remek allapotba jottem a VB utan, ahol érezhetd volt mar
a faradtsag rajtam a dontd napjan. Jol mentek az edzések, folyamatosan javultam és a
holtpontokat is eredményesen menedzseltem fejben.

Zavart viszont, hogy a médiamegjelenéseket, interjikat érzésre nem tudtam mederben tartani
és egyensulyba hozni a tobbi kotelezettségemmel. Kallai Akos sokat segitett azzal, hogy egy

85



1d6 utan atvette ezeknek a koordindldsat is. Tudtuk ezt rendezni az utols6 két hétben
szerencseére.

Megfeleld mentalis, lelki és fizikalis allapotban tudtam kiutazni Parizsba, amit a versenyen is
végig igy éreztem.

Oszintén szolva szerettem volna még 1-2 nappal korabban kiutazni a helyszinre, hogy
megfelelden ra tudjak hangolddni a versenyre €s tudjak kint 1-1 erds edzést végezni még, de
biztam a rutinosabb vezetOkben, hogy ez is elég lesz. A hangolddas sikeres volt, nem érzem,
hogy egy jobb eredmény ezen mult volna, még ha visszagondolva tovabbra is jonak talaltam
volna egy nappal hamarabb kiutazni.

A felkésziilésemet Kallai Akos profin koordinalta, szakmai tudasaval mindig megfeleléen
tudta esetlegesen feliilirni a napi edzésterveket, ha kellett. Az edzéshelyszinek kozotti
utazasban is hatalmas segitségemre volt.

A szakagakrol egy par szo6:

Vivas:

Tatan a vivo edzések hasznosak voltak. Nagyon oriiltem, hogy végre irdnyitott vivasok voltak,
valamint az egyik nap tudtunk szimulacids (35 egy tusos kor) gyakorlatot is csindlni. Ezt az
év tobbi részében kissé hidnyoltam. Dancshazy-Nagy Tamas érdekeltsége az Olimpia elsd
napjain sem okozott nehézséget, hiszen Magyary Istvannal tudtam dolgozni ezalatt is.

Nagy konnyebbséget jelentett, hogy az Olimpia el6tt biztositva volt a fegyvermester kérdés
Berka Imre személyében. A verseny alatt semmi gondom nem volt a fegyvereimmel, jol
dolgozott.

Uszas:

Nincsenek jo emlékeim, igy nem is nagyon szeretem a tatai uszodat. A pénteki napok
kivételével a Duna Arénaban folytattuk Godo6 Tiborral az edzéseket. Minden rendben ment,
jol sikeriilt a munka. A Tibi altal tervezett edzések nagyon jol illeszkedtek hozzam és a tobbi
szamhoz.

Lovészet:

A Honvéd nagyon kedvesen most is nyitott kapukkal fogadott, ha sziikségem volt ra e téren
is. De tobbszor valositottam meg mobilisan a varos rekortan csikjai kozelében. Kallai Akos
nagy segitségemre volt. Ennél a sportagnal viszont sokkal nagyobb hangsulyt fektettem a
mentalis késziilésre és ritmus gyakorlasra.

Futas:

Kb. 3 napig volt egyszer egy kisebb vadli panaszom, mely nagyon kis mértékben befolyasolta
a tervezett litemet, de semmi komoly nem lett beldle. J61 mentek a gyorsitasok is a vége felé,
de szokdsos modon a hegyi futasokat is eldszeretettel alkalmaztuk. Torok Alfréd most is
maximalisan eltalalta, milyen edzésekre van sziikségem.

Lovaglas:

Szakmailag profi munka volt, amit kaptam, szépen fel lettem készitve, igy magabiztosan
tudtam kiutazni az Olimpiara. Tobbféle lovon, nagyobb magassagokon is edzettem, ezért
biztam benne, hogy nagy meglepetés nem érhet kint. Balaska Zsolt gyakran nagyon kreativ
edzésekkel segitett, olykor pedig szinesitette az edzéseket elméleti tudasanyaggal is. Nem
szeretnék elmenni azonban Ladvenszky Jozsef neve mellett, aki korabban segitett sokat abban,
hogyan értsem meg a lovakat és tudjam kezelni 0ket.

Dietetika:
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Végig biztositva volt a Szovetség altal a taplalékkiegészitokkel €s laborvizsgalatokkal egyiitt.
Urkuti Kinga feliigyeletével folyamatos kontroll mellett sikeriilt normalizalni a
testdsszetételemet, a laborom is szép volt. Egyediil a mikrobiom vizsgélatot végezték el késon,
igy az Olimpiara a bélfloramat mar nem tudtuk érdemben javitani.

Masszazs:

Koml6 Bea lelkiismeretesen fogadott amikor tudott, nem jottem el téle anélkiil, hogy nem
oldotta volna meg az esetleges "problémat". Mellette Berka Imre foglalkozott velem a
versenyek alatt, plusz, ha Bea nem volt akkor is rendelkezésemre allt készségesen.

Mentalis felkészités:

Dr. Erdélyi Kalman, sportpszichiater; pszichoterapeuta és Nyilas Nancy, huménkineziologus
remek munkat végeztek. Altalaban heti 3 foglalkozason vettem részt. Személyesen és online
is tudtunk értekezni.

Egyéb 1j dolgok az Olimpia eldtt:

- Fit4Race program: a MOB 4ltal finanszirozott kettds karrier program keretén beliil késziiltem
Horvath Déviddal, aki a kognitiv fejlesztésemmel foglalkozott. Kb. 2 honap alatt vildgossa
valt, hogy csodat tenni nem lehet, azonban nagyon fejlesztd hatastinak érzem mar most. Ez
biztosan még egy kiaknazatlan teriilet ndlam.

-K6zéppont by Marosi:

Marosi Adam Iyashi Dome gépe segitett, hogy sok jotékony hatasa mellett, tudjam emelni a
maghdmet, késziilve igy az esetleges magas francia homérsékletre. A foglalkozas elérte céljat,
hiszen a kinti klima messze nem viselte meg a szervezetemet. Kiegészitésként a tatai meleg
(40-41 fok) meriild medencét is hasznalhattam ugyanerre a célra, miutan Dr. Schmidt Adam
Allamtitkar Ur latogatasakor jeleztiik erre valo igényiiket.

-Magaslati sator:

Nagyon szeretem a magaslati tadborokat, jo hatassal is volt ram akarhanyszor fent késziiltem
hegyen, viszont most nem volt erre lehetdség. Mivel szervezetten a csapat nem tervezett
menni, igy én is jobbnak lattam elengedni ezt tobb szempont miatt. Azonban, hogy enyhitsiik
ezt a fajta hidnyérzetemet talaltuk ki, hogy magaslati satorban fogok aludni, néha pihenni is
napkozben. Gyorsan tudtam regeneralodni, jo allapotba is kertiltem, csak j6 hatasat éreztem.
A verseny:

Minden idealis volt az edzés- €és versenyhelyszineken is. A Versailles-i kastély festdi helyszin,
az egyszer biztos. Elsé Olimpiazoként teljesen le voltam nyligézve a falutdl is. Szamomra az
étkezés hibatlan volt.

Bér szinte minden versenyen két fOs szobdkban vagyunk elhelyezve, ezittal a szoba
szlikdssége miatt egy kicsit zavard volt, hogy alkalmazkodni kellett egymashoz az eltérd
bioritmusok miatt.

Ugyan nem szakmai hozzajarulés, de hianyérzetem lenne néhany ember emlitése nélkiil irni
ezt a beszamolot, hiszen a lelkiegyensulyhoz nagy mértékben hozzasegitettek. 3 szponzorom
tisztelt meg bizalmaval az utobbi honapokban. Név szerint a PBT, az EcoAims és a Hus Dep6
Kft. A klubom, a DVTK is minden tdle telhetd segitséget megadott. Profi moddon
kommunikalta le az egész évi torténéseket is. E16z6 klubom, a Swimming Pentathlon Club az
utam elején segitett a legtobbet. A Szovetség is évek Ota tamogat, azonban nem feltétlentil
segitett, hogy ennyire bele kellett folynom az utolsé hetekben az olimpiai felszerelés stresszes
beszerzésébe. A Sportszdzad pedig maximalisan hozza segitett, hogy az Olimpiai felkésziilés
legyen ebben a félévben eldtérben.
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Emellett pedig kellett, hogy egy ilyen csalddi hattér és szurkoldi kozeg legyen teljes
mellszélességgel mogottem, ugy gondolom ez igencsak kivételes volt.

Szép Balazs:
Nem érkezett be vélemény.

Bohm Csaba:
Minden rendben volt a felkésziilés alatt, €s a versenyen is.

Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Geleta Balazs:

A felkésziilésiink jol sikeriilt az olimpiara.

Csabi jobb forméban volt, mint juniusban, amikor vildgbajnok lett, vildgcstuccsal. Ezt az
eredmények is bizonyitjdk foleg a fizikai szamokban. A felkésziilés soran minden rendben
volt. Barmilyen felmeriild problémat, rogton orvosolni tudtunk. Az olimpia helyszinén is
minden megfeleld volt. A szereplés valamilyen szinten csalddas, de a mai 6ttusa mezdnyben,
10-12 ember is képes odaérni a dobogora. Egy apro6 hiba is megpecsételheti egy sportold végso
eredményét.

A végeredményt, Csabi esetében leginkabb a mentélis allapota befolyasolta. 3 éven keresztiil,
minden vildgversenyen dontébe jutott és az els6 10 hely valamelyikén végzett.

Kallai Akos:

Guzi Blanka kozvetlen olimpiai felkésziilése sériilés és betegség mentesen sikeriilt. A
vilagbajnoksag utan egy kisebb feltdltd pihenéssel késziilt fel a kozvetlen olimpiai iddszakra.
Ez a periddus Budapesten kezdddott, amit egy kéthetes tatai tdbor tort meg, majd az utazas
elotti utolsé héten ismét Budapesten késziilt Blanka. A felkésziilés alatt minden szakmai tervet
el tudtunk végezni, mind mentalisan és fizikalisan j6 allapotban utazott ki Blanka az olimpiéra,
ahol par nap radhangolodas allt a rendelkezésére.

Amiben valtoztattunk volna a kozvetlen felkésziilés alatt, az egy magaslati edzétabor beépitése
az utols6 harom hétre, de sajnos a kvalifikacid késdi lezarasa nem tette lehetdvé az erre valo
szervezést. Tata szamunkra eléggé megosztd felkésziilési tdbor. Egyrészrél nagyon praktikus,
kompakt tabor Budapesthez vald kozelségével, valamint négy szadmos felkésziilési
lehetdségével. Ugyanakkor tigy tapasztaltuk az évek alatt, hogy egy 0j koérnyezet, 0j impulzus
pozitiv hatassal van egy tabor haté¢konysagaban, valamint Tata éttermi nyitvatartasi rendje
nem felkésziilés barat. A lovaglast a megszokott helylinkon a budapesti Tattersalban oldottuk
meg. A lovasedzdvel rugalmasan tudtuk tervezni a felkésziilést az iddjarasi (hdség)
kortilmények, valamint az egyéni igények tekintetében egyarant. Ezen feliil lehetdségiink volt
idegen lovakkal is lovagolni kiilsds lovarddban, valamint az Eurdpa-bajnoksdg bérelt
164lloméanyabol egyarant.

Az olimpia edzéshelyszinek megfeleléek voltak, kiemelném a kozelségét. Vivasra volt
lehetdség a faluban, valamint a kiilsé edzéshelyszinen egyarant, ahol az uszas és laser run
tokéletes koriilmények kozott lehetett edzeni és nem kellett 6rakat utazni sem.

A verseny helyszinekrdl meg csak szuper lativusokban tudok irni, tokéletes volt minden. A
kornyezet, a versenypdlya és a nézok szdma egyarant pazar volt.

88



10.

Tibolya Péter:

A felkésziilést megfelelden elvégeztiik. Az edzdtaborok jol sikeriiltek. Az edzéshelyszinek
kielégitoek voltak Parizsban. A verseny szervezése ¢s helyszine fantasztikus volt. A MOB jol
teljesitett.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

Az olimpian a rangsorold vivason lehetdség volt egy edzonek a past mellett tanacsokkal és
egyéb informaciokkal ellatni a versenyzot. A tobbi edzOnek a teremben az egyik legtavolabbi
kakasiildjén volt biztositva hely a lelaton.

A tobbi versenyszamnal is nagyon szlik kis teriiletet biztositottak a rendezdk vagy hasonldan
a vivashoz a lelato legtetején iilhettek, igy nem lehetett kovetni a versenyt megfelelden az
edzonek.

Mas sportagaknal ez megoldottnak latszik (pl: atlétika), hogy a lelato also szektoraiban a palya
melldl tudjon kommunikalni vagy utasitasokkal segiteni a versenyzét az edzdje.

Ottusaban is a palya mellett ki lehetne olyan szektort alakitani, ahol ez megoldott lehessen az
informaciocsere edz6 €s versenyzo kozott.

Egyebek (opcionalis)

Sportag: Ritmikus Gimnasztika
Szakag(ak):

Szakmai beszamolodt készitette (név, funkcid): Gelle Noémi, edzo

A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A sportag olimpiai kvalifikécioja a 2023.augusztus 23.-27. Vilagbajnoksagon Valenciaban
keriilt megrendezésre. A kvalifikacio legjobb 14 helyezettje szerzett orszag kvotat a parizsi
olimpiara azok koziil, akik kordbban nem harcolték ki a részvétel jogat. A tokidi olimpikon
Pigniczki Fanni 95.700 ponttal jutott a szombati egyéni Osszetett dontdbe, amelybe a 83 {0s
selejtezd elsd 18 helyezettje kertiilt. Fanni szerdan harmadik lett a karika dontdjében, ez a
magyar ritmikus gimnasztika masodik VB-érme Patocska Maria Otven évvel ezelbtti
bronzérme utdn, amelyet szintén karikaval szerzett, hdrmas holtversenyben. A ritmikus
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2.

gimnasztikazonk olimpiai kvotat szerzett, mivel a 11. helyen végzett a valenciai
vilagbajnoksag csiitortokon zarult egyéni selejtezdjében, rdadasul egyéni Osszetettben. A
szalag gyakorlat is dontdbe jutott és ott hatodik helyen zarta a finalét. Nagyon szép sorozatot
produkalt az elmult években kezdve a tokid kvotaval, a Vilagjatékok érmekkel, és az Egyetemi
Vilagjatékokon elért gydzelmekkel. Végiil kiemelve a legutobbi sportag torténetében csupan
a negyedik magyar felnétt Eb-érem de a legelsd, amelyet egyéni versenyzo szerzett, és az elsé
ezlist, ami magyar versenyzd nyakaba keriilt. Fanni szalagdontében az 6todik lett. Az Eb
nagyon j6 kontrollpont volt arra, hogy ellendrizziik, hol tartunk. Pigniczki Fanni a nyolcadik,
Wiesner Hanna a tizenkettedik lett egyéni Osszetettben az Eurdpa-bajnoksagon. Mi
szempontunkbdl a valtozas az volt, hogy Fanni a vilagbajnoksagon vivta ki a kvotat és nem az
eurdpa-bajnoksagon mint 2021-ben. Versenykiirds szempontjabol teljesen mas a két verseny
megrendezése. A VB 2023.augusztusaban keriilt megrendezésre, igy a torndszoknak tobb
felkésziilési lehetdség marad, mint azoknak, akik 2024. méjusaban az eurdpa-bajnoksagrol
kell kivivni az olimpiai kvotat.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

Rovid értékelés a felkésziilésrol

2024.02.15.-27. Mexikdba elutaztunk magaslati edzétaborba az Olimpiai kozpontba, hogy a
mexikoi nemzeti valogatottal edzhessiink. A helyszin nagyon jol felszerelt 1étesitményekben,
az étterem ¢és a szallds kozel taldlhaté a teremhez. Mindennapra biztositottak két edzés
lehetdséget és a sportoloknak kezelést és egyéb terapids foglalkozast. Uszoda és fitnesz
létesitmény is megtaldlhatd volt az épiiletek kozott. Minden biztositot volt egy jo alapozasi
iddszakra. A szakmai részét is teljesiteni tudtuk, amit terveztiink.

2024.03.22-24. Athén, Gorogorszag Vilagkupa

2024.04.12.-14. Szo6fia, Bulgaria Vilagkupa

2024.04.26.-28. Tashkent, Uzbegisztan Vilagkupa

2024.05.20.-26. Budapest, Magyarorszag Europa bajnoksag.

2024.06.21.-23. Miland, Olaszorszag Vilagkupa.

2024.07.03.-07. Schmieden, edzdtabor, ahol a német nemzeti valogatottal edzhetett Fanni.
Szerintem igen motivalonak hatot, hogy egyiitt késziilhettek. Két német tornasz, egy kazak
tornasz és Fanni. Napi két edzésen vettiink részt és hatékony munka folyt. A tdborozashoz a
Schmieden Fellbach-i csarnok kivalo helyszine adta. Az elvégzett gyakorlatokat javitgattuk,
ismételtiilk, hogy a magabiztossagot erdsitse a szerkezelésben, plusz a kiviteli - ¢és
miivészihatas finomitasan dolgoztunk.

2024.07.10.-14. WCHC Kolozsvar, Romania.Utols6 verseny, amin indultak a torndszaink az
olimpia eldtt. Miutan leversenyzett innent6l kezdve mar csak edzések voltak Fanninak.
Budapesten késziiltiink tovabb a nemzeti sportcsarnokban, ahol utolsé nap még nyilt edzést
tartottunk. Rengeteg utanpotlas koru kislany volt kivancsi Fannira. Nagyon jol sikeriilt az a
nap. Tudott még nagykdzonség eldtt verseny gyakorlatokat bemutatni. Majd elindultunk
Franciaorszagba Orleansba edzdtaborozni még az olimpia el6tt. 2024.08.01.-én hivatalosan
megérkeztiink a helyszinre, ahol az izraeli vélogatottal tudtunk kozosen edzeni. Ugy
gondolom, hogy itt is maximalisan megkaptunk mindent. A helyszin és az edzéslehetdség
kivalé volt. gy még az utolsé napokban tobbet tudtunk foglalkozni a gyakorlatokkal a f6
versenyig. Szakmailag igyekeztiink mindent biztositani, amivel a jO szereplését tdmogatjuk
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Fanninak. Allapotat probaltuk Gigy idéziteni, hogy monitoroztuk a versenynapokat, mint ahogy
az olimpian lesz percre pontosan. 2024. augusztus 5-én bekoltdztiink az olimpiai faluban.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

Az edzdtabor véget ért, és 2024.08.05.-én bekoltoztliink a magyar delegacidhoz az Olimpiai
faluba. Iles Des Vannes edz6-, és Pierre De Coubertin verseny csarnok biztositotta az olimpiai
helyszineket. Az Iles Des Vannes csarnokban csak edzésekre volt lehetéség harom szOnyeg
volt, a versenyteriiletnek megfeleld0 méret, mellettiik balett rudakkal, tiikrokkel ¢és
melegitdszOnyegekkel berendezve. Az olimpiai helyszini edzések pontos beosztas szerint
voltak megtartva. Stretching-re biztositottak a tornaszoknak a melegité szOnyegen 45 percet,
majd 1,5 ora versenyteriiletii szényegen dolgozhattak a sportolok. Itt mind a négy szerrel
gyakoroltak. Mindkét olimpiai helyszinen ezek a lehetségek voltak. Iles Des Vannes
helyszinen harom szdnyeget helyeztek le, azokra idérend és szOnyeg beosztas volt készitve a
nemzeteknek. Egy szOnyegen négy orszag dolgozhatott, a podium edzésen is négy nemzetet
osztottak be egyszerre. Itt mutatjdk be a torndszok a zenés gyakorlatokat 6sszesen harminc
percben, Uigy hogy egymads utan jonnek. A német torndsznak rossz zenét inditottak, ezért 2
perccel elcsuszott a kezdés, de azt is visszaadtak a szervezok. Ertékelésben jol szervezett volt,
edzoknek és torndszoknak végig biztositottak italokat, kavét, teat és gyiimdlcsoket energia
szeleteket. A transzferek indulasa-érkezése megfeleld iddpontokban voltak, jol lehetett
tervezni. Pontosan tartottak magukat a szervezok az olimpiai szabalyokhoz és eldirasaikhoz.

Az olimpiai mezény szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

A mezOny szinvonala erds volt, mint a vildgbajnoksagon nem valtoztak a versenyzok, egy
tornaszt cseréltek azt is olimpia elétt (ukran tornaszt). O csak jobban emelte a szinvonal
erOsségét. A versenyzOk nagy része Uj tornasz volt ezért nincs viszonyitasi alap az el6z6
olimpiakhoz képest. Az el6z0 ciklusbol négy torndsz maradt Tokiobdl az egyik Fanni volt. A
teljesitményeknél sok nemzetet kiemelhetnék milyen kivalo munka folyik naluk, latszik
minden vilagversenyen, hogy cserélodtek az eredmények. A ritmikus gimnasztika nagyon
Osszetett sportdg és nagyon gyorsan valtozik. Minden olimpiai ciklus utdn 0j szabalyok
lesznek és teljesen mas dolgok keriilnek fokuszba. Szakmailag a test- és szertechnikaban
lesznek valtozasok, ami valtozni fog pontértékekben is. A sportagban Gjra kezdddik 2024-
2028 ciklusaban. A tapasztalat viszont azt mutatja, hogy az olimpia sok versenyzdt felbuzdit
a sikere, sok mindenkit 6sszenyom ez a teher. Igaz az Olimpia az mas mint a tobbi verseny ezt
mindenki tudja. A mentalis allapot donti el a végsd eredményeket. A munkdval és
szorgalommal beérik, az eredmény ezt mutatja, a tapasztalat, és ez ad ujabb motivaciot, hogy
jo uton haladsz! Pigniczki Fanni javitott el6z6 teljesitményéhez képest 12.helyen végzett
Périzsban, mig Tokioban 20.helyen zarta az olimpiat. Az 0j tendencidk, hogy a nemzetek
szinesebbé tették a sportagat az eredmények folyamatos cserélddésével. A tornaszok nagyon
egyedi karaktereket képviseltek, emelték a szinvonalat. Nagyon sok tapasztalatot szereztiink
mindannyian magunkrol, és az ellenfeleinkrdl hisz ez mas olimpia volt, mint a Toki6i! Segiti
majd a kovetkezé ciklusban a munkankat, testi-, lelki-, mentalis-fejlodést a sportagi
teljesitményben.
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5. Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

Pigniczki Fanni 127.350 pontot érte el a kvalifikdacid 12. helyen végzett a ritmikus
gimnasztikazonk egyéni Osszetett selejtezdjében, igy nem jutott tovabb a tizes findléba. A
mezOny rendkiviil stirli, par favoriton kiviil senki sem lehet biztos a dontdbe jutasban, €s még
az esélyesek is elbukhatnak a selejtezOben. Minden gyakorlat szamit rontas lehetdség nincs.
Pigniczki Fanni javitott el6z6 teljesitményéhez képest 12.helyen végzett Parizsban, mig
Tokioban 20.helyen zarta az olimpiat. A sportagunk Gjra olimpian volt ez onmagaban is ismét
csodanak tartom. Természetesen szakmailag lehetett volna jobb eredményt is eléri, de
rengeteget er6sodott a magyar ritmikus gimnasztika a mezény élvonaldhoz.

6. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények
felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban
elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, forduldk,
csoportmérkozések stb.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid
egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Pigniczki Fanni olimpia utan szerzett érmek ¢és elért eredmények.

Vilagjatékok 2022 Birmingham karika bronz

Vilagjatékok 2022 Birmingham labda bronz

Egyetemi Vilagjatékok 2023 Csengtu Osszetett arany

Egyetemi Vilagjatékok 2023 Csengtu labda arany

Vilagbajnoksag 2023 Valencia karika bronz

Europa-bajnoksag 2024 Budapest labda eziist

Rengeteg Vilagkupa és Challenger Cup érmet is nyert Fanni az elmult években, mindez
hatalmas biiszkeség a sportdgunknak.

Pigniczki Fanni egyéni értékelése, az olimpidn Osszetett eredmény szadmit a ritmikus
gimnasztikaban nincs szerenkénti helyezés. Fanni 12. helyett érte el. A szerenkénti értékelés
az olimpian. A karika gyakorlatban sajnos egy magas értékii testtechnikai nehézséget rosszul
mutatott be, ennek az értékét nem kaptuk meg hanem kivitel és miivészi zsliri pont levonassal
is biintették. Labdaban hasonl6an ugyan azt a testtechnikai nehézséget rontotta, mint karikan,
de itt plusz testtechnikat is rosszul hajtott végre ez latszott a gyakorlat értékén. A kétszer kozott
masfél ora pihend volt, a torndszok a szokasos kialakitott programjaikkal toltotték ki az id6t a
verseny Ujra kezdéséig. Délutan 15 orakor elindult a verseny, buzogannyal kezdett. Erdsen
indult a gyakorlata, de a masodik felében elejtette a buzoganyt, ami nagy hibanak szamit.
Reménykedtem innentdl kezdve, talan még megfordulhat az eredmény hisz a top 10 volt a cél.
A szalag bemutatdsa sikeriilt a legjobban, de ott is voltak testtechnikai hibdk, ami a
pontszamon latszodott. A négy szer bemutatdsa utan a 12. helyre volt elég az Osszeadott
pontszama. A Fanni tud4dsa maximalis, az elért eddigi eredményei is ezt mutatjak, egy részrol
boldog vagyok, hogy 8 helyett javitott, de mas részrdl hianyérzetem van a tudasa miatt.
Rengeteg edzés all mogottiink szadmtalan tabor €s verseny nagyon sok 1dot €s energiat tettiink
bele, hogy jol szerepeljiink, az egész team ezen dolgozott. Természetesen eldzetesen a legjobb
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tiz k6z¢ kertilést céloztuk meg a parizsi jatékokon, de igyekeztiink a legjobb tudasunk szerint
végigesinalni ezt az olimpidt. Voltak pontatlansagok, de ha valaki azt mondja, amikor
elkezdtem foglalkozni ezzel a sportaggal, hogy két olimpiara is kijuttok természetesen
elfogadtam volna azonnal. Biiszkeség magyarként ebben a sportagban ilyen eredményeket
elérni.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Pigniczki Fanni:

Az olimpia el6tti Pre tréningen, Orleansban vettem részt, ami sokat segitett a versenyre vald
hangolddasban és az utolso simitasok elvégzésében. Nagyon jo koriilmények kozott tudtunk
nyugodtan késziilni, keveset kellett utazni, az edzéterem egész nap hasznalhato volt, és minden
szlikséges dolgot biztositottak szamunkra.

A faluba érkezve szintén minden rendben volt. Minden szervezett volt, és gyorsan el is tudtuk
foglalni a szallasunkat. Az edzéshelyszinek kozel voltak a faluhoz, és a csarnokban is minden
idedlis volt. Volt elég hely, a beosztdsokat is pontosan tartottdk, és a buszok is ezekhez
igazodva indultak. A versenycsarnokban a melegit6teriiletek alacsonyak voltak, féleg az
utols6 20 percben. Csuszas miatt tobbszor volt, hogy sokkal tobbet kellett varakozni az elére
tervezettnél, de az Onkéntesek és a szervezOk nagyon segitokészek voltak ebben, és
folyamatosan informaltak minket. Nagyon hosszu volt a versenynap, mert altaldban maximum
4 6rén beliil lezajlik minden versenyiink, az ottani 9 éraval szemben, de volt lehetdséglink még
itthon késziilni erre.

Osszességében minden nagyon jol szervezett volt és minden biztositva volt szimunkra.

Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).

A sajat tapasztalatom rengeteg mindennel boviilt. A felkésziilésrdl, azt gondolom, hogy
mindent megtettliink azért, hogy sikereket hozzunk. A vilagversenyeken érmeket szereztiink
¢s tapasztalatokat. A megmérettetések segitették, hogy Fanni jobb teljesitményre legyen
képes. A taborok is ugy lettek dsszevalogatva, hogy neki erésebb versenytarsak legyenek az
edzéseken. A helyszinek kivalo helyeken voltak top tornaszokkal. Azt gondolom, hogy a
(MTK Budapest) klubunk és a Ritmikus Gimnasztika Szovetséglink mindent biztositott
nekiink, hogy az olimpidra a felkésziilés magas szinvonalu legyen. Minden tamogatast
megkaptunk amire sziikséglink volt.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.

A targyi koriilmények maximalisan biztositva voltak az olimpian, legyen sz6 szakmai
korilményrdl, vagy a tobbi feltételrdl pl. Edzéshelyszin, transzfer, szallas, étkezés. A
tapasztalataim pozitivak voltak az olimpian. Szeretném megkdszoni azoknak a dolgozdknak
vezetOknek, akik a magyar csapatért ¢jjel-nappal készenlétben alltak és minden segitséget
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megadtak edzoknek, versenyzdknek, hogy 6k jobban érezék magukat! Koszondm szépen a
MOB ¢és a NOB munkajat és segitségét, amit értiink tettek!

10. Egyebek (opcionalis)

Sportag:  Sportlovészet
Szakagak: Pisztoly és puska
Szakmai beszamolot készitette:

Sinka Laszlo — sportagvezetd, Kissné Oroszi Edit — edzd, szakagvezetd, Miskolczi
Julianna — edz6, Szucsak Matyas — edz6, Deme Zoltan — edzd, Gyorik Csaba — edz6,
technikai igazgato

1. A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

Sportagunkban a kvalifikacios idészak 2022.08.14-én kezdddott és 2024.06.09-én zarult.
A célkitlizés 4-6 kvota megszerzése volt. A kvalifikacios iddszak végére 5 magyar sportlovo
késziilhetett a XXXIII. Nyari Olimpiai Jatékokra, a célkitiizést teljesitettiik.

Az els6é kvotankat Pekler Zalan aranyéremmel nyerte a wroclawi Eurdpa Jatékokon
2023.06.25-én, 50m puska harom testhelyzet versenyszamban. A méasodikat 2013.08.17-én
Fébian Sara szerezte a bakui Vildgbajnoksdgon 10m légpisztoly versenyszamban elért
negyedik helyezésével Idérendben harmadik kvotaszerzonk Péni Istvan. A gy6ri 10m-es
Eurdpa-bajnoksagon, 2024.03.01-¢én eziistérmet és olimpiai kvotat nyert. 2024.04.17-én Major
Veronika kvotat ér6 bronzérmes helyen végzett a 25m pisztoly versenyszamban Rio de
Janeiroban, az ISSF Olimpiai Kvalifikacios Bajnoksagon. Jinius 9-én valt hivatalossa, hogy
Mészaros Eszter az ISSF Olimpiai Kvalifikacios Ranglistan elért helyezésével névre sz616
kvotat kapott a 10m 1égpuska versenyszdmban.

2. Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

Sportlovoink a kérésiiknek megfeleld helyszinen végezhették el a kozvetlen felkésziilést. A
puskas versenyzOk Matrahazan szalltak meg az edzétaborban, 10m-es edzéseiket is itt
végezték. S0m-es edzéseket Matrafiireden, egy ideiglenesen felallitott 16téren hajtottak végre.
A két pisztolyos versenyzd a Nemzeti Lotéren edzett az ott késziild kiilfoldi olimpikonokkal
egyluitt.
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Az olimpiai felkésziilés kiemelt pontja volt a julius 9-13. k6zott a Nemzeti Lotéren 24 orszag
olimpiai csapatainak részvételével megrendezett MASPED Kupa, amely kivald lehetséget
nyujtott versenyzdink szamara az olimpia eldtti utols6 felmérésre.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

A sportlové versenyek Parizstol 270 km-re Chateauroux-ban keriiltek megrendezésre. A
hatalmas 16tér komplexumnak csak egy része szolgalja a 15 olimpiai versenyszamot. A palyak
minden igényt kielégitettek, az edzések €s versenyek a kornak megfeleld, kivalo koriilmények
kozott zajlottak. A 10, 25 és 50 méteres versenyekre kiilon-kiilon kvalifikacids palya allt
rendelkezésre 60-60 16allassal. A dontoket egy fedett, Iégkondicionalt, 500 nézd befogadasara
alkalmas lelatot is magaba foglalo csarnokban rendezték meg.

Az olimpiai mezony szinvonala, erdssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges 1j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo6 2-3 olimpiaval is dsszevetve.

342 sportolo 82 orszagbol vett részt Chateauroux-ban, 19 nemzet nyert érmet, koziiliik kilenc
orszagnak volt olimpiai bajnoka.

Kinai 10 éremmel, koztiik 5 arannyal végzett az éremtablazat elején. Korea 6 (3 arany), USA
5 (1 arany) és Olaszorszag 4 (1 arany) éremmel kovetkezett a sorban. Az indiai csapat 3
bronzérmet nyert. Két-két érmet nyertek a brit, guatemalai és svajci sportolok, melybdl 1-1
arany jutott mindharom orszagnak. 11 orszag, koztiik Magyarorszag sportlovoi tértek haza 1-
1 éremmel.

Libia és Palesztina el6szor versenyzett sportlovészetben az olimpidn. Tajvani, torok, chilei és
guatemalai sportolok most szereztek el@szor érmet sportdgunkban. Kazahsztan 1996 utan
tudott Ujra érmet nyerni, mig Ukrajna és Dél-Korea sportlovoi folytattak a hagyomanyokat,
Sydney (2000) 6ta minden olimpidn szereztek érmet. Olaszorszag versenyzdi Barcelona
(1992) 6ta minden olimpiardl éremmel tértek haza. Ennél régebben, 1984 6ta van minden
olimpian kinai és amerikai sportlovd érem.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A két nyolcas dontdbe keriiléssel és a bronzéremmel dsszességében jol szerepelt sportagunk
az olimpian, még akkor is, ha mindkétszer Major Veronika verekedte magat dontdbe.

Féabian Sara Rahel a 25m-es szamaban, a férfi puskas versenyzdk a 10m-es versenyszamukban
3-3 korrel maradtak el a dontot jelentd 8. helyezéstol és a kozépmezonyben végeztek.

Sara 10m-en, a puskdsok 50m-en a mezdny hats6 harmadéaban fejezték be versenyiiket.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb dsszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények
felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban
elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezék, forduldk,
csoportmérkozések stb.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid
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egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Puskas eredmények:

Eredmények MIX légpuska |légpuska 60 3x20 osszetett
eredmény | helyezés | eredmény | helyezés | eredmény | helyezés
Mészaros Eszter |310,4 20. 628,6 |15. 577 29.
Péni Istvan 314,3 628,3 |18. 587 21.
Pekler Zalan 628,4 |17. 582 32.

Mészaros Eszter (az értékelést készitette edzdje, Szucsak Matyas)

1.) Légpuska vegyesparos csapat (10m Air Rifle Mixed Team)

Péni Istvan - Mészaros Eszter 20. helyezett

M¢észaros Eszter eredménye: 310,4 (egy 16vés atlaga: 10,34)
Osszehasonlitas: ~ Tokidoban 7.  helyet ért el.  (Toki6  atlaga: 10,39)
A dontébe jutdshoz a csapatnak 10,5-0s atlag kellett volna. A 2023-2024-es év korabbi
eredményei alapjan ez redlis célkitiizés volt, de ezlttal nem sikertilt elérni.

A vérakozastol elmaradd eredmény lehetséges okai:

- Itt érvényesiiltek leginkabb a kiilsd hatraltatd tényezék hatasai. (pl.: betegség)
- A mentalis teher is itt volt a legnagyobb.

Eredetileg ebben a versenyszamban tiint legesélyesebbnek a sportold, illetve ebben a szamban
érte el korabbi legjobb olimpiai eredményét is.

2.) Légpuska egyéni (10m Air Rifle Woman)

15. hely: 628,6 (atlag 16vés: 10,47) a dont6hoz 631,3-re lett volna sziikség (atlag: 10,52)
Osszehasonlitas: A mostani eredmény az el8z6 olimpian dontdt ért volna. Tokioban Eszter
625,3 korrel a 20. helyen végzett (4tlag: 10,42)

Pozitivumok:

+ Az eredmény javulasa Tokidhoz képest.

+ Ez volt a legjobb magyar puskas helyezés ezen az olimpian.

+ Eszter teljesitménye gyorsabb iitemben fejlodott a vilag €lvonalanal. 2024-ben a dontéhoz
(1—38. hely) 631,3-re lett volna sziikség, Tokioban 628,5-re. A vilag élmezdnye harom év alatt
2,8 kort javult, azonos iddszakban Eszter 3,3 kort.

A pozitiv sszképet valamelyest arnyalja, hogy 30 16vés utdn Eszter még a mostani dont6hoz
is elegendd 10,55-6s atlagon 4llt, a verseny mésodik felében viszont 10,4-es atlagot tudott csak
16ni. Hasonlé kiilonbség korabban is megfigyelhetd volt versenyei sordn €s sajnos ezen az
olimpidn a masik egyéni szamban is megtortént.

A jobb szereplésre adott reményt az is, hogy egyéni cstucsat pont a 2024-es gyori Eurdpa-
bajnoksagon érte el 633,9 korrel.

3.) Sportpuska Harom testhelyzet (S0m Rifle 3 Position Woman)
29. hely, 577 kor, a dontéhoz 589 kor kellett
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Osszehasonlitas: Az el6z6 olimpian még 3x40 16vést adtak le a versenyzdk, akkor 1161-el
Eszter 26. lett. Matematikailag ez 580.5-nek felel meg.
Itt tehat visszaesésrdl van szo.

Kiilondsen azért f4j6 ez az eredmény, mert

- Eszter teljesitménye az utols6é évben egyértelmiien javult, ebben a szdmban is kezdett
felzarkozni a vilagelithez. Egyéni csucsat €s legjobb nemzetkozi eredményeit mind ebben az
évben érte el (2024. majus Baku Vilagkupa 591, 2024. majus Europa Bajnoksag 588, 2024.
junius Miinchen Vilagkupa 589.).

- Az els6 40 16vés, azaz a térdeld €s a fekvo testhelyzet utan, Eszter még dontét éré helyen
allt. Az allo testhelyzet elsd sorozata viszont rendkiviil rosszul sikertilt, sajnos itt nem talzas
Osszeomlasrol beszélni.

Utobbit részben magyarazhatja csak az eredeti programhoz képest erdsen lecsokkent
edzéslehetOség és az ismeretlen palyan korabban nem tapasztalt szélviszonyok.

A fentiek ismeretében elmondhatd, hogy Mészaros Eszter eredményei javultak 2024-ben, de
ezen az olimpian ez csak a légpuska versenyszamban mutatkozott meg. Ennek a fejlédésnek
az okai voltak:

- Eszter technikai felszerelésének javitasa kiemelt figyelmet kapott 2024-ben.
- Lovéstechnikai gyakorlatok elmélyitették a sziikséges beidegzddéseket.

- A sportold erés edzésmunka mellett figyelmet forditott a rekredcios idészakok beiktatasara
IS.

A vérakozasoknak megfeleld eredmények elmaraddsanak sportszakmai okai:

I.) A kvotaszerzd iddszak rendkiviil elhuzodott.

I.1.) Az olimpiai indulas érdekében Eszter nemzetk6zi versenyterhelése 2024-ben messze az
optimalis szint felett volt.

1.2.) A terhelés okozta idegi kimeriiltség negativ hatassal volt az versenyzdi-edz6i viszonyra
is. A fesziiltségek a lehetd legrosszabb idOpontban pattantak ki. Ezzel az edzdi segitség
lehetdsége magan az olimpian minimalisra redukalodott.
[.3.) A janius kozepéig elhtizodo kvalifikacios kiizdelem a formaiddzités lehetdségét nagyban
csOkkentette, a versenyzonek az utolso6 ranglista versenye utan azonnal meg kellett kezdenie a
végso felkésziilést az olimpidra.

II.) A mentalis felkésziilés soran sajnos nem sikeriilt megoldani a régota fennalld problémat
azaz a megfelel6 koncentracids szint fenntartasat a versenyek masodik felében is.

A versenyzOktol fliggetlen hatraltato tényezok:

Betegen (mandulagyulladés) utazott ki.

Szokatlan szallaskoriilmények (kollégiumi elhelyezés, k6zos mosdo).
Ismeretlen 16tér (szélviszonyok).

Az eredeti programhoz képest korlatozott edzéslehetdség.

Péni Istvan (az értékekést készitette edzdje, Kissné Oroszi Edit)

Az elsd versenynapon a vegyes csapat versenyszamot rendezték meg, Péni Istvan Mészaros
Eszterrel allt 164allasba. Istvan j6 alaperedményt 314,3 koregységet teljesitett, Eszter 310,4 kort
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16tt. A két eredmény Osszesitése utan 624.7 korrel a 20. helyen végeztek. | - VIII.  hely.:
632.2 — 628,5.

Osszehasonlitas: Ebben a versenyszamban, Tokioban a 8. helyen, 627,9 kérrel jutottak tovabb

a dontdbe, ahol a 7. helyen zartak a versenyt. (Mészaros:311,8 + Péni: 316,1)

A verseny utdn a madasnapi versenyre kaptunk 10 m edzéslehetOséget, amit most is
kihasznaltunk, de sajnos az edzés elején a fegyver szorasa folyamatosan valtozott. A Walther
cég szereldje megvizsgalta a fegyvert €s a vélt hibat kijavitotta, de a fegyver tesztelésére mar
nem kaptunk lehetdséget. A masnapi légfegyveres versenyen - a fegyver hibaja miatt - Istok a
versenyen végig kiiszkodve 16vésrdl-16vésre javitotta helyezését, de 1,5 koregységgel
lemaradva a dont6r6l (628,3) a 18. helyen végzett.

I - VIII. hely: 631.7 — 629,8.

Osszehasonlitas: Ebben a versenyszamban, Tokioban a 7. helyen 629,4 korrel jutott tovabb a
dontébe, ahol az V. helyen végzett.

Az eldzetesen meghirdetett programhoz képest az 50 méteres versenyszamokban az
edzéslehetdségek szama csokkent, majd a hivatalos PET edzés 1d9 is valtozott, késd délutanra
tolodott.

Istvan a 3x20 Gsszetett versenyszam térdeld testhelyzetét jol kezdte, (98 kor) de a masodik
sorozatdban korbelStte a tizest, majd fekve hibatlanul teljesitett. Allva a harom kords
lemaradast mar nem tudta behozni, igy harom korrel elmaradva a donté 8. helyezésétol, szoros
mezdényben 587 korrel (193, 200,194) a 21. helyen végzett. I - VIII. hely. 594 — 590.
Osszehasonlitas: Az el6z6 olimpian, Tokidban 3x40 lovést adtak le a versenyzdk, akkor 1173-
el Istvan a 10. lett. Matematikailag ez 585, 5 kornek felel meg.

Csalodottan utaztunk haza, mert Istok egész évben jO formaban versenyzett, jol sikeriilt a
felkésziilésiink, de a versenyen jelentkezett ldzas mandulagyulladds ¢és a fegyver
meghibdsodasa megnehezitette magabiztos versenyzését.

A versenyzoktol fiiggetlen hatraltaté tényezok:

o Lézas mandulagyulladassal kezelték a helyszinen.

o Légfegyvere meghibéasodott.

o Az eldzetesen ismertetett program megvaltozott.

o Szokatlan szallaskdriilmények. Harom helyszinen, nem egyforma feltételeket biztositottak
a szervezOk a sportlové versenyzOk, edzOk részére, a magyar csapat a legmostohabb
korilmények kozott lett elhelyezve, méltatlan egy olimpiai verseny rendezéséhez
(kollégiumi elhelyezés, k6zos mosdo, higiéniai hianyossagok).

Pekler Zalan (az értékelést készitette edzdje, Miskolczi Julianna)

Pekler Zalan 1égfegyverrel 17. lett. Versenye magabiztosan €s egyenletesen indult, bar az elso
3 sorozat nem volt kifejezetten erds, de a negyedik sorozattal stabilan a dontd résztvevdjének
latszott. Az 6tddik sorozattal stabilizalta helyét és az utols6 sorozat elsé 6 16vése szintén még
a dontdbe sorolta, majd 56-ra egy 9,7-t 16tt. Sajnos ez tul nagy hiba volt ahhoz, hogy az ezt
koveto kis tizesekkel (10,3;10,2;10,3) kompenzalni tudja az eredményt. Ha az utols6 4 16vés
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10,5, meg lett volna a dontd... A 60 16véses alapversenyben a sorozatai: 104,9; 104,7; 104,5;
106,1; 104,7; 103,5 voltak. A végét elizgulta, nem tudta fékezni azt az érzést, ami a tul nagy
kézmozgast eredményezte. Talan megallassal és pihendvel mas lett volna a végeredmény, de
ez nem garantalt.

50 méteren 3 testhelyzetben 32. lett 582 korrel, térdeldje: 194, fekvdje 195, alloja 193kor. Ez
a verseny sajnos elment Zalan gluténérzékenysége miatt, mert a hivatalos edzésnapjan a
gluténmentes étkeztetés olimpiai falu szintli hidnya miatt sajnos rosszulléte lett. Ebédje
alkalmaval torténhetett a glutén bevitele, délutan kdvetkezett a mulaszthatatlan hasfajas, mely
orakig tarté gorcsos allapotot eredményezett nala - az utolsd edzése is ez alatt zajlott,
gyakorlatilag értékelhetetleniil... Vacsordzni érthetd okbol képtelen volt és a reggeli
taplalékbevitel is hianyos volt. A versenynap reggelén fajdalommentesen, de tisztuld fazisban
kelt. Gyakorlatilag egy nap taplalékhianyos nap utan probalt legyengiilve versenyezni.
Nagyon kiizdott, de ennyire futotta erejébdl. Osszességében Zalan eredménye atlagosnak
tekinthetd, az idei versenyeken nagyjabol ugyanigy teljesitett 1égfegyverrel, az 50 méteres
verseny érthetd okokbol maradt alul a varakozasokon. Mindkét szamban dontébe jutas volt a
cél, légfegyverrel ez kevésen mulott. Tavalyi kiemelkedd formdja idén nem mutatkozott meg,
de bizakodva tekint a jovObe. A chateauroux-i Blaise Pascal falu, ahol laktak a sportolok nem
éppen szokdsosnak tekinthetd koriilményekkel varta a sportolokat. A szobdkhoz nem volt
fiirddszoba, csétanyok voltak az épiiletben, nem volt gluténmentes étkezés €s igazabdl az
ételek mindsége is kifogasolhato volt.

Pisztolyos eredmények

Pisztolyos 10m 25m

eredmények kvalifikacio | dont6 | helyezés | kvalifikacid | dontd | helyezés
Major Veronika 582 114,0 8. 592 31 3.
Féabian Sara Rahel |566 33. 582 14,

Major Veronika (az értékelést készitette edzdje, Gyorik Csaba)

Major Veronika 10m légpisztolyban elért nyolcadik helyezése megfelelt, a 25m pisztoly
szdmban szerzett bronzérmével tulszarnyalta az elvarasokat.

Nyugodet, alapos felkésziilés utan, j6 formaban érkezett Veronika Chateauroux-ba. Az edzések
soran mindkét kvalifikacios palyat alaposan felmértiik, megismertiik. Vera jol 16tt a helyszini
edzések soran.

A 10m-es verseny hektikusan indult, 95-6s sorozattal kezdett Vera. A szabalyok adta keretek
kozott konzultaltunk, ez utdn mar végig kivaldan teljesitett, 98 96 97 97 sorozatokkal. Az
utols6 sorozata pedig egyenesen paradés 99 lett.

Volt olyan szakasza a versenyek, amikor tiz darab tizest tudott 16ni egymas utan. 582 koros
teljesitménye a verseny szezon legmagasabb eredménye és a mezdnyben a legjobb volt. A
nyolcas dontébe jutdshoz minimum 576 korre volt sziikség.

A masnap reggeli dontd Veronika minden erdfeszitése ellenére nem sikertilt jol, a nyolcadik
helyen végzett.

Harom évvel ezel6tt, Tokidoban ebben a szamban 566 kords eredménnyel a 34. helyezést érte
el, mostani eredménye és helyezése nagy eldrelépés.

A 25m-es versenyszam pontlovésben 48, 48 volt a két kezdd sorozata, ami kdzepesnél jobb

kezdés. A 4 kilences mellett onbizalmat adott a 4 belso tizes. A belso tizesek jelentdsége az,
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hogy egy esetleges koregyenldséget a belsOk magasabb szama donti el. A kdvetkezd két 6tos
sorozatban Vera csak tizeseket 16tt, amib6l 6 (!) belso tizes volt. Az 6tddik sorozat 48, az
utols6 6t pontlovése ismét 50 lett. A 294-es pont eredmény kivald, kiillondsen gy, hogy
l6véseinek fele, 15 1ovés volt belso tizes. Ez a kivalo félidés eredmény megnyugvast adott. A
jo pontlovésekkel kell biztositani a dontdbe keriilést, mert Vera masodik 30-ban, a gyorshan
elért eredményei rendszerint a mezony elejében vannak. Most is kivaloan teljesitett a 30
gyorsban, 298 kort ért el. Osszesitett 592-es eredménye nem csak a versenyszezon, de a
mezOny legjobbja is volt. Kiilon biiszkeséget jelentett, hogy 592 az olimpiai rekord beallitasat
jelentette.

Hasznos volt, hogy a légpisztolyos szam dontdjében Veronika mar megismerte a csarnok
hangulatat, a fényviszonyokat, az 6sszes koriilményt. Igy méar ismerds terepen versenyzett a
dontében. A dontében Veronika kivaloan teljesitett, sorozatrdl sorozatra ment eldre. Voltak
bosszantd 10,1-es talalatai (10,2 vagy felette a HIT érték), de ez nem zavarta meg. A legjobb
haromba keriiléséhez szétlovést kellett nyernie, amit szokasahoz hiven sikerrel abszolvalt is.
gy nyerte meg a magyar néi pisztolyosok elsd olimpiai érmét és szerzett bronzérmet a
sportagnak 20 év utan.

Tokidban az olimpian ebben a szdmban 572 korrel a 32. helyen végzett. Az olimpiai csucs
beallitasa és a bronzérem természetesen hatalmas fejlodés.

Fabian Sara Rahel (az értékelést készitette edzdje, Deme Zoltan)

NO&i pisztolyos versenyzdink a légfegyveres egyéni versenyszdmokkal kezdtek. Sajnos mix
versenyszamot a pisztolyosaink nem 16hettek, mert magyar férfi pisztolyos nem
kvalifikalodott. Fabian Sara 1égpisztolyos alapverseny eredménye 566 kor, 14x (belso tizesek
szama) lett, ezzel a 33. helyezést érte el. Ez az alapverseny eredmény elmaradt Sara tudésatal,
az elmult iddszak edzésein €s versenyein nyujtott teljesitményétél. A dontdbe jutashoz 577
kor 13x volt sziikséges, Saranak az elmult id6szakban a rosszabb eredményei voltak 575-577
kor kozott, de atlagosan 577-583 kor kozott teljesitett. A légfegyveres versenyszam
koregységileg elmaradt az elvartaktol, ebben azért benne voltak a kiils6 nehezitd koriilmények.
Saranak ez volt az els6é olimpidja, ezt a versenyszituaciot nehéz volt kezelnie. Jol j6tt volna
egy mix versenyszam az alapverseny el6tt az olimpiai versenyhelyzet megszokasdhoz. A
légfegyveres palyan sajnos nem miikddtek a klima berendezések, nagyon meleg volt és friss
levegd sem jutott kell6 mennyiségben a terembe. Természetesen ezzel mindenkinek ugyanugy
meg kellett kiizdeni és mindenki mas mértékben tudott alkalmazkodni. Mindezek ellenére, a
16allasban szépen dolgozott, erds sorozattal kezdett, a kelld idében valtott ritmust, pihent és a
verseny folyaman tobbszor dssze tudta szedni magat, kiemelkedd mentalis munkat végzett.

A sportpisztoly versenyszamban, a pontlovészeti €s a gyors részben is nemzetkozi szintll
eredményt 16tt. A pontrdl a 9. helyen fordult 291 kords eredménnyel, a gyorsban is 291 kort
ért el, Osszesitésben 582 korrel végzett és mindosszesen 3 korrel csuszott ki a dontébdl. Sara
az 582 koros eredménnyel a 14. helyet szerezte meg. Teljesitménye nagyon jo volt, ez az
alapverseny nagyon erds eredményeket hozott, mas felndtt vilagversenyeken 582 korrel
dontdzni lehet. Ez az eredmény sajat magahoz viszonyitva is jo eredménynek szamit, az idei
évben 580-586 kor kozotti eredményeket tudott elérni. A kivalo teljesitmény elérésében sokat
segitett, hogy mentalisan sikeriilt 6sszetennie, j6l kezelte a versenyszituaciot. A pont és a gyors
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7.

részben is jo technikaval 16tt, a felmertilt problémakat idében ¢€s jol kezelte, szépen felépitett
versenyzés volt.

Kiils6 koriilmények:

A 25 méteres 16tér rendben volt, szervezOk mindvégig készségesek voltak. Sajnos a
koriilmények nem mindenki szdmdra voltak egységesek, a sportlovok harom kicsi ’olimpiai
faluban’ voltak elszallasolva. A magyar sportolok szallasan, csak a folyoso volt kozos flirdd
¢s WC. Az étkezési ellatas sem volt egységes a harom faluban. A nem azonos feltételeket
tobben nehezen tudtak elfogadni, igy nehezebb volt mentalisan hangolodni a versenyre.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Mészaros Eszter

A hosszu kvalifikacids folyamat miatt az elmult két évben folyamatosan jo formaban kellett
lennem, mivel nem csak a kvétaszerzd versenyek szdmitottak, hanem a ranglistan is j6 helyen
kellett maradnom, hiszen végiil igy szereztem indulési jogot az olimpiara alig egy honappal a
megnyitd elétt. Emiatt kissé kifaradtan kezdtem a kozvetlen felkésziilést, amit a Nemzeti
Létéren, illetve a Méatrahazi Edzétaborban tudtam megtenni.

Az edzbtabor sajnos a kelleténél rovidebb volt és nehezen talaltunk megfeleld helyszint az
otven méteres edzéseknek. A felkésziilésemet tobb olyan tényezd is nehezitette, amik
meglepetésként értek, de a lehetdségekhez képest igyekeztem a lehetd legjobban kezelni
ezeket. Rédadasul az utazas eldtti harom napban magas lazzal fekiidtem otthon, de szerencsére
az OSEI és a szovetség egészségligyi személyzete lehetdvé tette a leggyorsabb gyogyulast és
a kiutazast.

A chateauroux-i olimpiai 16tér megfelelé volt az edzéshez és versenyzéshez, ellenben az
olimpiai falu (Lycee Blaise Pascal) méltatlan volt egy olimpidhoz. A régi kollégiumi szobak -
amelyekben nem volt sajat flird6/WC - elsére ugyan tisztanak tlintek, de késObb rendszeresen
csotanyokkal talalkoztunk. A fiirddk és a WC-k a folyoson, egy kempinghez hasonlo
allapotban voltak elérhetéek. Mindezek mellett a legnagyobb problémat az étkeztetés okozta.
Az ételek legtobbszor ranézésre veszélyesen nyersek voltak, melegebb napokon pedig a
kirakott felvagottakon és zoldségeken legyek maszkaltak. Nem volt 0-24-es ellatas, ami a
versenynapokon kifejezett gondot okozott, mivel sokszor mire a versenyt befejeztiik nem volt
lehetdségilink enni. A I6téren csak miizliszelet (Osszetétel feltlintetése nélkiil, ami allergia
szempontbodl elfogadhatatlan) és gylimoles volt elérhetd, rendes étkezésre csak buszozassal
volt lehetdség.

Nagyobb reményekkel indultam ttnak, de tigy gondolom, hogy az eldzményekhez képest a
télem telhetd legjobbamat hoztam. Az egyéni 10 méteres légfegyveres szamban javitottam
tokioi helyezésemen €s 50m Gsszetettben is tobbet 10ttem, mint az el6z6 olimpian.

Péni Istvan

Az idei évben rendkiviil j6 lendiiletben zajlott a felkésziilés, amit igazoltak a kivalo

EB és vilagkupa szereplések.

Két edzétdborunk volt Matrahazan, az egyik februarban, a masik julius elején. Mindkét
edzOtabor a terveink szerint sikeresen lement. A felkésziilésem nagy része két helyszinen
zajlik, a Mexikoi ati 16téren és a Fehér uti 16téren. Az utobbi helyszinen hibatlan az
infrastruktira, azonban a 16tér kezeldje altal hozott szabalyozasok nem teszik lehetové a
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normal mihely szert felkésziilést. A Mexikoi uti 16téren pont forditott a helyzet, mert itt a
nyugodt, zavartalan felkésziilés lehetdsége 0-24 ordban adott lenne, de az infrastruktira
rendkiviil rossz allapotban van, ami szintén megneheziti a mindennapjainkat.

Az idei évben a technikai hattérre is probaltam a lehetd legjobban odafigyelni, nagy hangsulyt
fektettem a lehetd legjobb l0szerek megtaldldsara. Sajnos fegyver téren azonban mégis
gondom akadt, ami miatt nagyon csalodott vagyok, mert egy éven at folyamatosan kértem a
fegyvergyartot a hidnyossagok orvosolasara, ez azonban nem tortént meg. Pont az utolso 2
hétben hagyott cserben a fegyverem, amit mar csak kint, az utols6 hivatalos edzés utan sikeriilt
megjavitania (valoszintileg) a gyartonak.

Az olimpiara sajnos lazasan, mandulagyulladassal érkeztem, amit azt gondolom az
egészségligyi csapatnak kdszonhetéen gyorsan elkezdtiink orvosolni, igy a koriilményekhez
képest a versenynapokra mar relative rendbe jottem.

Az olimpiai 16tér kifogéstalan volt.

A csapat szallasanal az étkezés, a kozos zuhany és mellékhelyiség hasznalat, valamint a
csotanyhelyzet nehézségeket okozott, azonban ez a versenyzdk 1/3-4t egyformdn érintette. A
versenyeken nem tudtam kiemelkedd teljesitményt nyujtani. Sok tanulsaggal értem haza,
amibdl épitkezni fogok és célom, hogy a kdvetkezd olimpiarol éremmel térjek haza.

Pekler Zalan

Véleményem szerint a kozvetlen felkésziilés jol sikeriilt, megfelelé koriilmények kozt
késziilhettem az olimpiara. Nem sokkal a verseny el6tt a Matrahazi Edzétdborban volt
lehetdségiink késziilni egy hetet, itt kivalod koriilmények kozott késziilhettiink. Ezen kiviil a
felkésziilés f6 bazisa a budapesti Nemzeti Lotér volt, amely minden nagy verseny eldtti
felkésziilésnek tokéletes otthona. A sportlovd versenyek otthonat ado chateauroux-i 16tér egy
fantasztikus helyszin, kifogds nem érheti. Sajnos ez azonban a mi ,,olimpiai falunkrél” nem
volt elmondhatd, roppant szerény koriilmények vartak ott minket, valamint szdmomra a
megfeleld gluténmentes étkezés sem volt biztositva. Eredményesség szempontjabol nem
tudtam egy j6 olimpiat zarni, 17. helyezéssel tudtam csak hazajonni, a kdvetkeztetéseket ebbol
le kell vonni és erdsebben visszatérni a kovetkezé Olimpiara.

Fabian Sara Rahel

Az olimpia elétt majdnem egy évvel, a bakui vilagbajnoksagon szereztem meg az indulasi
jogot az orszag szamara. Egészen junius kozepéig kellett varni a kerethirdetésre, ami
bizonytalansagot okozott a felkésziilés soran. Az idei vilagkupdkon vald részvétel fontos
eleme volt az olimpidra valo felkésziilésnek. Az edzéseket a Nemzeti Lotéren végeztem,
Mitrahazara nem tudtam elutazni, mert egy sériilés miatt a Sportkérhazba kellett jarnom
fizikoterapiara. Az edzéseimet Deme Zoltan feliigyelte a 10 méteres versenyszamban,
sportpisztollyal pedig mentorommal és sporttarsammal, Csonka Zso6fiaval késziiltiink az
olimpiai jatékokra.

A chateauroux-i 16tér tobbnyire kielégitd volt, jol szervezett edzés és verseny idopontok voltak
jellemzdek és a 16allasok is alkalmasak voltak egy olimpia megrendezésére. Kivétel ez alol a
10 méteres 16tér volt, ahol a harmadik sorozatban 16ttem a versenynapomon, és mivel a
szelloztetést és hiitést nem igazan oldottdk meg, ezért nagyon fiilledt és oxigénhianyos volt a
levegd. A shuttle jaratok mindig pontosak voltak €s gyakran jartak, ami megkonnyitette az
utazasunkat.
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A szallasunk (Lycée Blaise Pascal) szdmomra oridsi csalodas volt, €s nem volt mélto a vilag
legnagyobb és legfontosabb versenyéhez. Nem volt sajat flirdészobank és mosdonk, hanem a
folyosora kellett kijarni és igy a privat szféra, mint olyan, megsziint. Nagyon diszkomfortos
volt és ehhez az érzéshez hozzatett az a tudat is, hogy nem az Osszes csapat volt ilyen
kortilmények kozott, mivel voltak, akiket mas faluban szallasoltak el, és volt olyan is, aki
szallodai koriilmények kozott tudott regeneralodni, €s nem a folyosén kellett kertilgetnie a
csotanyokat, mint nalunk. Az étkeztetés sem volt kielégité szdmomra, kis valaszték ¢és
alltalaban rosszul elkészitett fogasok voltak a jellemzdek, tovabba a melegebb napokon
doglegyek szélltak a hidegpulton a sajtokra, felvagottakra, zoldségekre. A I0téren
mizliszeletek és gyiimolcsok voltak elérhetéek ahhoz, hogy ebédelni tudjunk egy masik
faluba kellett menniink, ahol nem volt alland6 ellatas és volt, hogy az edzések késobb értek
véget és mar nem volt lehetdségiink ebédelni.

A légpisztolyos eredményemmel nem tudok elégedett lenni, mert annal jobb formaban voltam,
mint ami ott kijott, de nagyon tanulsdgos volt, és a sportpisztolyra 0ssze tudtam szedni
magamat. Annak ellenére, hogy egészen a kozel multig nagyon bizonytalan voltam 25
méteren, és a gyengébb versenyszdmomnak tekintettem, meghaladtam Onmagamat, ¢és
elégedetten tudtam kidllni a 164ll1asbol, mert tudtam, hogy mindent megtettem azért, hogy az
utobbi évek szamomra egyik legjobb eredményét 16jem az olimpidn, ami sikeriilt is. A
mentorommal folytatott munka gylimolcse a legjobb pillanatban ért be és hatalmas
motivacioval tudok nekivagni a kdvetkezd szezonnak.

Major Veronika

Szamomra a felkésziilés nagyon hosszu folyamat volt, ami elkezd6d6tt mar az elsd, 2022-ben
rendezett kvotaszerzé verseny eldtt. Az indulasi jog megszerzése szamomra sokaig tartott,
2024 aprilisaban nyertem kvotat, viszont azt gondolom, hogy a folyamatos teljesités a javamra
valt. Az alland6 j6 forma és a rengeteg verseny miatt rengeteg tapasztalatot gytlijtottem a
kiilonbozd helyzetek miatt.

Az edzéseim nagy része Gyorik Csaba feliigyelete alatt a Fehér Gti Nemzeti Lotéren, kisebb
része lakohelyemen, Keszthelyen, a BEFAG Keszthelyi Erdész Lovészklub 16terein tortént.
Véleményem szerint a kivald szakmai és mentalis felkészités (sportpszichologus), a
folyamatos egészségiigyi “karbantartds” (a Magyar Sportlovok Szovetsége egészségiligyi
stabja és a sajat gyogytornaszom 4altal) egyiittesen hoztak a remek formaiddzitést az olimpia
ideje alatt.

A chateauroux-i olimpiai 16tér szamomra minden szempontbol megfelelt, j6 koriillményeket
tapasztaltam edzések és versenyek alatt egyarant. Rengeteg edzéslehetdség volt biztositva, igy
volt alkalmam megtapasztalni a kiilonb6z6 16allasokat. Itt csak az étkezés volt kényelmetlen,
a sportolok csak versenynapokon kaptak a 16téren ebédet, ami csak hideg élelmiszer volt.
Edzésnapokon erre sem volt lehetdség, igy a legkdzelebbi olimpiai faluba kellett busszal
elmenni.

Az olimpiai faluban kényelmetlenséget okozott, hogy egy kollégiumbol volt kialakitva, igy
nem volt sem fiirdd, sem WC a szobdban. Szdmomra ez még nem okozott problémat, viszont
néhany nap utan elobujtak a csotanyok, ami nem keltett tiszta hatast. Ebben a faluban az
étkezés sem volt teljesen megfeleld, gyakran nyers hust talaltak fel, illetve a felvagottat, hust
a legyek is lepték, igy ezekbdl fogyasztani sem mertiink.
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Osszességében szerintem jol tudtam alkalmazkodni a vart és varatlan helyzetekhez. Mindkét
versenyszamomban elsé helyen jutottam dontdbe, légpisztollyal 8. helyen végeztem,
sportpisztollyal pedig bronzérmet nyertem. A felkésziilésemmel és a teljesitményemmel
teljesen meg vagyok elégedve. Rengeteget tanultam a verseny alatt, melyeket késdbbi
palyafutasom alatt hasznositani fogok.

Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek,
verseny)

Szucsak Matyas
A nagyon szik puskds olimpiai csapat (3 f6) és a hazai mez6ny kozott hatalmas mindségi
szakadék huzodik. (Kiilondsen a tobbiek szamara mar versenyidényen kiviil esd jinius-jalius
folyaman.) Olimpikonjaink ezért a kozvetlen felkésziilés soran megfelelé edzéspartnerekre
nem szamithattak Magyarorszagon. A hazai edz6tdbor szakmai szintje megfeleld volt, de ezt
a hidnyossagot nem tudta 4thidalni.

Kissné Oroszi Edit

A felkésziilés menetét az MSSZ elnoksége altal elfogadott felkésziilési tervben leirtak szerint
hajtottuk végre. A puskas versenyzok 2024. évben két hetet Matrahazan a kozponti
edzétaborban kozosen késziiltek. Istvan egyéni edzéseit az UTE egyesiileti 16terén (Bp.
Mexikdi ut) vagy a Budapesti Nemzeti L6téren hajtotta végre.

Istvan az 2024. évi Eurdpa Bajnoksagon februdrban szerezte meg az olimpiai kvotat, ezért az
olimpiai felkésziilés iddszaka rovidebb lett a tervezettnél. Az olimpia helyszinén, edzétabori
keretek kozott nem tudtunk késziilni.

Az eldzetes olimpiai program ismeretében 5 — 6 edzés lehetdséget terveztiink az 50 m
versenypalyan, de ebbdl csak 3 edzést tudtunk megvaldsitani, ami a 3x20 Osszetett
versenyszamban hatranyt jelentett.

(Az 50 m versenypalyat biztonsagi okokbdl lezartak. jul. 29-30-an, amig a korong versenyeket
rendezték)

Miskolczi Julianna

Az olimpiai felkésziilés megfeleld koriilmények kozott zajlott. Zaldn edzdtaborozhatott a
francia, cseh, szlovak valogatottal a chateauroux-i l16téren, ahol a 16vészet olimpiai szdmait
rendezték. A palydk jok voltak, a legkorszeriibb gépekkel szerelték fel a I6teret. Az 50 méteren
a sze€lzaszlokat sajnos lecserélték, amiket felhelyeztek. Ezek szerintem til nehezek voltak,
nem a valdsagot mutattak, vagy nem ugy, ahogy azt itthon vagy barhol mashol megszoktuk -
de persze ez mindenkinek ugyanolyan volt.
Hazai edzétdbort Matrahazan tartottunk, egy jo hangulata puskas csapat 0sszekovacsolo
felkésziilésnek gondolom. Az eredményesség érdekében a Nemzeti Lotéren is edzhettek
egyiitt a fiatalok, igy az utolsé nagyjabol két honapban minden versenyzé a sajat programja
szerint mégis egylitt késziilt, leszamitva az edzotabori kdzos edzésfeladatokat.

Gyorik Csaba
Két évvel ezeldtt, a francia szovetség meghivasara Major Veronikaval edzétaboroztunk a
chateauroux-i 16téren, igy felmértiik, megismertiik a helyszint.
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Kivalo dontésnek bizonyult, hogy a pisztolyos versenyzok kozvetlen felkésziilésiiket a
budapesti Nemzeti Lotéren hajtsdk végre. Az utolsd 2 hétben 6 nemzet olimpiai sportlovo
csapata késziilt a Fehér uton, igy kivalo edzOpartnerekkel késziilhettiink egytitt, koztiik tobb
kés6bbi dontossel, érmessel.

Major Veronika edzéseinek tobbségét a Nemzeti Lotéren végzi el teljes felkésziilése sordn,
,hazajar” a Fehér tutra, ahol vilagszinvonalu 16téren edzhet. Pontosan ugyan olyan elektronikus
céltablakra gyakorolhat, mint amilyen a parizsi olimpidn vart a sportolokra.  Szakmai
szempontbodl ez rendkiviil fontos. Amennyiben 2028 LA sportlové versenyeit mas modellre
vagy masik gyarté berendezéseire rendezik, akkor ilyeneket kell majd beszerezni a
felkésziiléshez.

A kozvetlen felkészit edzdtaborban teljes nyugalomban tudtunk késziilni, kihasznalva a 16tér
JO adottsagait.

A chateauroux-i 16tér kivalo helyszin, a donté palya a kiegészitd l1étesitményeivel a vilag
legjobbjai kozé tartozik. Helyszini szabad edzéseinket hetekkel elére online lefoglalhattuk,
sajat edzésterviinknek megfelelden. Ilyen jo edzés lehetdségekkel még egy vilagversenyen
sem taldlkoztunk. A legtobbszor kaotikus fegyver és felszerelés kontrollt is kivéaldan
szervezték meg. Az orakig tartdé sorban allas helyett, online kozzétett idébeosztas szerint
keriiltek sorra a versenyzdk, pontosan a megadott iddben.

A versenyek rendezése, szervezése olimpidhoz méltd volt. Ez nem mondhat6 el a sportolok
szallasarol, ellatasarol. A résztvevok harom kiilonbozo ,,faluban™ kertiltek elhelyezésre, a
16tértdl kiilonbdzo tavolsdgra, mas-mas szinvonali szalldson és mas-mas szinvonalu
étkezéssel. Ezért a 16téren kiviili koriillmények nem voltak egyformak az 6sszes versenyzonek.

Deme Zoltan

Fabian Sara tekintetében az olimpiai felkésziilést idében el tudtuk kezdeni, mivel az elsék
kozott szerezte meg a kvotat. A felkésziilést nehezitette, hogy utolsé éves volt az egyetemen
€s a zarovizsgakra vald felkésziilés sok idejét felemésztette a kezdeti idoszakban. Ezek
ellenére sikeres felkésziilest végeztiink, az olimpia el6tti iddszakban mindkét
versenyszamaban egyéni csucsokat 16tt. Tobb kiilfoldi versenyen val6 indulassal, nemzetkozi
versenyeztetéssel feltehetden jobban kezelte volna az elsé alapversenyét. A felkésziilésiink
masodik felében sajat er6bol tobb ilyen versenyen tudtunk részt venni. Az olimpia eldtt masfél
honappal egy deréksériilés érte, folyamatos kezelésekre jart, felkésziilésébol masfél, két hét
esett ki, ezek utan felkésziilését tervezett litemben tudta folytatni.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érint6 vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

Halasak vagyunk a MOB munkatérsainak kiemelt figyelemért, aminek kdvetkeztében 270 km
tavolsadgban is a Magyar Csapat részének érezhettiik magunkat.

A minden napi kapcsolattartds a MOB irodaval biztositott volt. Barmilyen problémaval
jelentkeztiink, arra megoldast kaptunk.

Kiilon kdszonjiik, hogy Chateauroux-ba vald érkezésiinkkor Féabian Laszlo csapatvezetd ur
Bartha Csabaval ¢s Bodaki Markkal vartak minket. Nagy segitség volt a rendelkezésiinkre
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10.

bocsatott gépkocsi, amivel konnyedén megoldottuk a kiilsé szallason elhelyezett 4 edz6 napi
mozgasat, illetve a csapattagok napi programjahoz igazitott étkezést a 16téren kiviil.

Kérjiik a NOB fel¢é kozvetiteni, hogy kiilondsen diszkriminativnak éreztiik a helyi szallas és
étkezési lehetdségek szinvonalat. Mindez hatranyosan befolyésolta csapatunk teljesitményét.

Egyebek (opcionalis)

Koszonet illeti a Fehér ati Nemzeti Lotér munkatarsait, akik minden esetben segitd
szandékkal, empatiaval, a szamukra megszabott keretek kozotti legnagyobb rugalmassaggal
fordulnak az ott felkésziild sportlovok felé.

Kiemelt koszonetet szeretnénk mondani az HM Sportért Felelds Allamtitkarsaga altal a teljes
felkésziilési iddszak alatt biztositott allami tdmogatasért, valamint a Magyar Olimpiai
Bizottsag magas szinvonalu szakmai timogatasaért.

Sportag: Magyar Taekwondo Szovetség
Szakag(ak): Kiizdelem

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

dr. Marton Zsolt Krisztian elnok, Kiss Roland fotitkar, Galambos Bence valogatott

vezetd edzo

A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A Parizsi Olimpiai kvalifikaci6 a Magyar Taekwondo Szovetség 34 éves fennallasa soran soha
ilyen kimagasléan nem sikeriilt. Osszesen harom sportolé kvalifikélta magat Périzsba:
Marton Viviana (-67 kg)

Jozsa Levente (-68 kQ)

Salim Omar (-58 kg)

A sportolok koziil egy direkt kvotat és két kvalifikacios kvotat értek el. A megszerezhetd
Osszesen négy kvotabol harmat sikeresen abszolvalt a csapat. Egyediill az aktualis
vildgbajnokunknak, Marton Luandnak nem sikeriilt a kvalifikacids tornarol kijutnia. A
rovidebb ciklus abban nehezitette a kvalifikacios folyamatunkat, hogy Luana nem tudott direkt
kvotat szerezni a vildgranglista alapjan, hiszen a legjobb 6ttdl csak harom hely vélasztotta el
a vilagbajnok holgyet.
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Jozsa Levente 6riasi fejlodésen esett 4t a harom év alatt, és top 10-es sportolova érett. Az el6zo
kvalifikaciohoz képest 200 helyet javitott a ranglistan, és olyan rangos versenyt nyert meg,
mint a GP Final, amit magyarnak még sosem sikertilt.

Salim Omar a kvalifikacids idOszakban sikeresen megnyert egy vilagbajnoksagot és két
Eurdpa-bajnoksagot, igy nala nem kellett aggddni a direkt kvota helye miatt, hiszen
konnyedén hozta a top 5 helyezést.

Marton Viviana a sériilésébdl felépiilve csticsforméjat a kvalifikaciora tudta hozni, és
lehengerld versenyzése meghozta a gyiimolesét. gy 6 lett az elsé magyar n6, aki kijutott az
olimpidra.

Ebben a harom évben sportoldink megannyi torténelmi tettet és eredményt hajtottak végre,
amire nagyon biiszkék vagyunk. Nagy reményekkel indulunk neki a 2028-as olimpianak, és
nem titkolt célunk a négy kvota megszerzése.

2. Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

A felkésziilés harom helyszinen zajlott: Budapesten, Madridban és Los Angelesben. A
budapesti csapattal Jozsa Levente Galambos Bence vezetdedzd segitségével késziilt.
Madridban a Marton ikrek Suvi Mikkoken edz0 iranyitasaval edzettek, mig Los Angelesben a
Salim fivérek késziiltek.

A szovetség kiemelten kezelte az 6t sportolot, €s minden anyagi és egyéb tdmogatast megadott
a keretein belil. A felkésziilés elsé évében nem volt megfeleld mértékdi az allami
tamogatasunk, igy nem tudtunk kiemelten versenyeztetni, és ez a feladat a klubokra harult. A
masodik és a harmadik évben az éllami tdmogatds mértéke jelentdsen nétt, igy megfeleld
anyagi segitséget tudtunk nyujtani a sportoloknak.

3. Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetéségek értékelése.

A parizsi edzés helyszine kivalo mindségii volt. A szervezdk nagyon segitékészek voltak,
minden adott volt a verseny el6tt, hogy megfeleld edzésmunkat tudjunk végezni. A szervezdk
elektronikus rendszert is biztositottak szamunkra, aminek mitkddése eltér6 volt a versenyen
tapasztaltaktol. Osszeségében kdszonjiik a szervezdknek a kivalo koriilményeket.

4. Az olimpiai mezony szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges 1j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

A mez0Ony szinvonala az altalunk elképzelt volt. Az el6z6 idészakban a vilagversenyeken és
GP széridban volt lehetdségiink ellenfeleinkkel éles koriilmények kozott versenyezni. Az

elézetesen felallitott kép a mezdnyrdl helyesnek bizonyult.

5. Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.
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A héarom olimpiai kvdta megszerzése 0sszeségében mar hatalmas eredménynek szamitott az
el6z6 olimpiai ciklusokhoz képest, hiszen 2000 ota Osszesen kettd kvotat szerzett a magyar
csapat.

A harom versenyzobdl eldzetesen egy éremben reménykedtiink, amit Marton Viviana olimpiai
aranyérme teljes mértékben tulszarnyalt. A két férfi versenyzdénk teljesitménye sem okozott
szamunkra csalodast, hiszen egy ilyen versenyen pillanatok, momentumok dontenek.
Szamunkra nagy 6rom, hogy egy ilyen eseményen fiatal sportoloink a vilag elit orszagai ellen
nem csak helyt alltak, hanem karakteriiket megmutatva fantasztikus teljesitményt nyujtottak.
Osszeségében rendkiviil sikeres olimpiai szereplést tudhatunk a hatunk mogott. Ezaton is
szeretnénk megkoszonni a Magyar Olimpiai Bizottsagnak, illetve a Sportért FelelOs
Allamtitkarsagnak a tamogatast, hiszen nélkiiliik ez az eredmény nem jGhetett volna létre.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.

Versenyeredmények felsoroliasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylatiaban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Salim Omar: Omar masodik olimpiai szereplésére késziilt. Fontosnak tartom megjegyezni,
hogy a 2021-es olimpia nem nyujtott szamara teljes kor(i tapasztalatot, hiszen a szurkolokkal
teli Grand Palais nem hasonlithatd 0ssze a pandémia arnyékdban megrendezett verseny
koriilményeivel.

Els6é mérkdzésén érezhetd volt rajta, hogy a verseny hangulata és kornyezete szamara is egy
Uj helyzet volt, ettdl fliggetleniil magabiztos teljesitménnyel sikeriilt neki az els6 mérkdzést
megnyernie argentin ellenfele ellen. A verseny eldtt elézetesen tudtuk, hogy az aktualis
olimpiai bajnok elleni csata a masodik forduldban kulcsfontossagu lesz. Sajnos a mérkozésen
Omar elmondasa szerint nem minden helyzetben alkalmazta az el6zetesen megbeszElt taktikat,
emellett az elektronikus protektor sem az eddig tapasztaltaknak megfeleléen muiikodott.
Omarnak egyetlen egy érzékelt ragasa nem volt a testvéddre, ilyen szitudciot a szakmai stab
soha nem tapasztalt még. Omar esetében azért ilyen meglepd ez a helyzet, hiszen 6 nagyon
magas rugott pontszammal dolgozik a versenyeken. Ennek kdszonhetden a mérkdzés sok
szempontbdl nem gy lett menedzselve, ahogy azt eldzetesen szerettiik volna, ez kiilondsen a
masodik menetben mutatkozott meg. Az olasz fiu a mérkdzés utdn megsérilt, igy az
elddontdben sajnos nem a legjobb esélyekkel lépett pastra, ami azt eredményezte, hogy
Omarnak nem sikertilt a vigaszagra keriilnie.

Jozsa Levente: Levente els6 olimpiai szereplésére késziilt. A verseny eldtti hétben sajnos beteg
lett, igy 4 napig nem tudtunk edzeni, magas ldza is volt egy fél napig. Sajnos ez
teljesitményében is érezhetd volt. Elsé mérkdzésén a kinai vilagbajnok fit ellen az elsé menet
az elképzeléseinknek megfelelden zajlott. Onnantdl kezdve viszont sajnos érezhetd volt, hogy
Mindemellett a masodik menetben két olyan intést kapott a vezetobirotol, amit rajta kiviil az
olimpidn senki sem kapott. Tobb kiilfoldi szakember is jelezte stibunknak, hogy a masodik
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menetben sajnos a jatékvezetd igazan belenytlt a mérkSzésbe. Osszeségében egy jobb
teljesitményére szamitottunk tdle, ami az emlitett koriilmények miatt most Parizsban nem jott
szamara Ossze.

Marton Viviana: Viviana teljesitményére nagyon nehéz szavakat talalni. Elfogultsag nélkiil
allithatom, hogy az olimpiai néi mezdny legjobb versenyzojét lathattuk. Szamunkra a mutatott
teljesitménye nem volt meglepd, hiszen tudtuk mekkora potencial rejlik benne. Viszont a
kornyezeti tényezOk a csarnokban 6t extran motivaltak egész versenynap alatt és olyan
kapcsolatba keriilt a szurkolokkal a mérkdézések alatt, ami hatalmas erét adott neki a
versenynap utolsoé pillanataig. Fontosnak tartom megjegyezni testvére munkajat is az éremben,
hiszen Luana is elképesztd erdt adott neki egész nap. Mind a négy mérkdzésén taktikai és
technikai szempontbdl is kivald teljesitményt nyujtott.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

A két fiu hasonloan vélekedett az elektronikus protektorrél, ami idészakosan véleményiik
szerint nem milkodott. A birdskodas is tobb helyzetben szerintiik az el6z6 versenyekhez képest
eltérd volt. Ez a két tényezd volt, ami szdmukra az el6zetesen elvarthoz képest mas volt a
versenyen.

A felkésziilés és az edzétaborok tekintetében minden versenyzd a Szovetség tamogatasanak
kdszonhetden jo munkat tudott végezni és minden koriilmény adott volt egy sikeres olimpiai
szerepléshez.

Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Az edzok tapasztalati hasonlok voltak, mint a versenyzoké. Az elektronikus rendszer
miukodésével nem voltunk megelégedve. A versenyen mutatott birdskodas pedig az elmult két
évhez képest teljesen mas volt a clinch szitudciokban. Olyan kozeli ragas volt engedélyezve,
amit az elmult két évben a vezetdbirok megintettek.

Kiilonds volt szamunkra, hogy ezeket a technikakat tobb orszag versenyzdje is hasznalta,
azonban ez a szabalymoddositds a verseny eldtti értekezleten nem volt megemlitve az edzék
szamara.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg mindent megtett annak érdekében, hogy a helyszinen a
sportoldk és sportszakembereink komfortosan érezzék magukat.

Fontos még kiemelni, hogy a sportag versenyrendszer sajatossagai miatt egyenesen aranyosak
az elért eredmények a sportolok felkésziilésére szant Osszeggel, az allami tamogatas
meértékével.
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10. Egyebek (opcionalis)

A Magyar Olimpiai Bizottsdg (MOB) és a Honvédelmi Minisztérium (HM) felé¢ szeretnénk
kifejezni legmélyebb koszonetiinket és halankat az olimpiai felkésziilés soran nyujtott anyagi
és sportszakmai tdmogatasukért. Az Ondk aldozatos munkéja és elkdtelezettsége nélkiil
sportoloink nem érhették volna el ezeket a kiemelkedd eredményeket. A biztositott
er6forrasok és szakmai segitség jelentdés mértékben hozzajarultak ahhoz, hogy ilyen sikeresen
teljesitsiik a kvalifikacios idészakot. Az Ondk timogatasa nélkiil nem valosulhatott volna meg
mindez.

K06szonjiik a bizalmat €s a timogatast, amelyet sportoldink €s a Magyar Tackwondo Szovetség
irant tantisitottak. Reméljiik, hogy a jovében is szamithatunk az Ondk tdmogatasara, és egyiitt
érhetjiik el tovabbi sikereinket.

Halas koszonetiinket fejezziik ki mindazoknak, akik a Magyar Tackwondo Szdvetségben
dolgoznak, kiilondsen az edzoknek ¢és a sportoloknak, akik elkotelezettségiikkel és
kitartasukkal hozzdjarultak sikereinkhez.

Egyiitt, csapatként sikeriilt elérniink mindezt, €¢s nagy reményekkel tekintlink a jovobe.

Sportag: Tenisz
Szakag(ak):
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Palagyi Miklés (edz6), Balazs Gyorgy (edzd)

1. A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A tenisz sportag sajatossaga, hogy a sportolok nagyrészt onalldoan késziilnek és versenyeznek.
Minden héten a vilag kiillonb6zd pontjain rendeznek tornakat, amelyeken a versenyzdk
indulhatnak, egy évben atlagosan 25-30 versenyen vesznek részt. Az olimpiai kvalifikacio
iddszaka a tenisz sportagban 2023. janius 12-t61 2024. janius 10-ig, a Roland Garros végéig
tartott, a jatékosok az ez id6 alatt szerzett ATP- és WTA-pontok szerint kialakult
ranglistahelyezéssel kvalifikalhattak az olimpidra. A parizsi olimpian ez koriilbeliil az egyéni
ranglista elso 85 teniszezdjét érinti.

Féabian a 2023-as év masodik felétdl ért el kimagasld eredményeket (t6bb top10-es jatékost
legy6zott), ekkor stabilizalta magat az elitben. 2024-ben az Australian Openen harmadik
forduloig jutott, az amerikai ATP1000-es tornakon, Indian Wellsben szintén a harmadik, majd
Miamiban a negyedik kdrben bticstuzott. Ezekkel az eredményekkel bebiztositotta helyét a top

40-ben, ¢és ezaltal kvalifikalta magat a 2024-es parizsi olimpiara.
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Marton felkésziilése €s versenyzése az els6 negyedévben a tervezetteknek megfelelden alakult.
Aprilis elején az estorili ATP250-es versenyen negyeddontébe jutott, majd ra két hétre a
bukaresti ATP250-es tornat megnyerte. Ezt kdvetden csuklosériilést szenvedett, ami
hatréltatta a felkésziilést, €s akadalyozta a versenyzést. Tobb tornat ki kellett hagynia, csak a
Grand Slam-eken és a romai ATP1000-es Masters versenyen indult el, sajnos mindenhol az
els6 forduldoban blicstizott. A pihentetés €s a rehabilitacié meghozta a vart eredményt, Marton
csukloja javult, és az olimpiat megel6z6 héten mar palyara tudott 1épni a Kitzbiihelben
megrendezett ATP250-es versenyen.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

Marozsan Fabian négy hét fiivespalyas versenyzés utan 6t napot tudott Budapesten tdltent,
hogy visszaalljon salakpalyara. Hamburgban egy ATP500-as versenyen vett részt, majd onnan
Umagba, az ATP250-es versenyre ment, ahol a legjobb nyolc kdz¢ jutott, az orosz Andrey
Rublev bucsuztatta dontd szettben. Fabian felkésziilése az olimpidra a terveknek megfeleléen
tortént.

Fucsovics Marton csukldsériilése miatt versenyeken nem indult, a felkésziilést itthon végezte
annak érdekében, hogy az olimpidra a lehetd legjobb forméba keriiljon. A kitzbiiheli
salakpalyas ATP250-es versenyr6l érkezett Parizsba, biztaté formaban. A kozvetlen helyszini
komplex felkésziilést a folyamatos es6zés megakadalyozta.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

Marton €s csapata két nappal az els6 mérkozés eldtt érkezett a francia fovarosba, am az
iddjarasi koriilmények miatt nem volt lehetdségiik a teniszpalyan edzéseket végezni, ezért
éplileten beliil, kreativan kellett megoldaniuk a felkésziilés bizonyos részeit.

Fabianék egy nappal a mérkozése eldtt érkeztek. Aznap az esd miatt teniszezni nem lehetett,
ezért egy futdedzést tartottak. Méasnap, a meccsnapon Marton és Fabian egyiitt melegitett a
Philippe Chatrier stadionban.

Grand Slam-helyszin 1évén a koriilmények ismerdsek és kifogastalanok voltak.

Az olimpiai mezony szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

Az olimpia idOpontja, illetve a feszes versenynaptar miatt ugyan néhany jatékos, koztik a
jelenlegi vilagelsé Jannik Sinner is lemondta az indulast, de Gsszességében igy is erds, a
legrangosabb versenyekhez hasonldo mezOny alakult ki annak ellenére, hogy az olimpia nem
ad vilagranglista-pontot.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

Marozséan Fabian és Fucsovics Marton sorsolasa sajnos az egyéni és a paros versenyszadmban
is kedvezétleniil alakult, mindenhol az els¢ koérben bucsuztak. Elsd szamu jatékosunkat,
Fabiant a franciak legjobbja, Ugo Humbert varta, mig Marton a korabbi vilagelsével, a 14-
szeres Roland Garros-gy6ztes Rafael Nadallal talalkozott.

111



6.

A magyarok parosban a korabbi paros vilagels6 Wesley Koolhoffal és az egyéniben top 30-as
Tallon Griekspoorral mérkéztek.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfobb ésszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.

Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Fébian a hazaiak jelenlegi legjobbjaval, a vilagranglista 15. helyén jegyzett Ugo Humberttel
talalkozott a 14-es palyan. Humbert, balkezes, kellemetlen stilusu jatékos, aki két ATP-tornat
is nyert ebben az évben. Fabian jol kezdett, egybdl brékelt, de sajnos a francia jatékos hamar
megtalélta az ellenszert, és az elsé szettet 6:3-ra megnyerte. A tobb ezres francia kdzonség
szurkolésa olykor sportszeriitlen volt, ugyanis a labdamenet végéig nem illik hangoskodni. A
masodik szettben Fabidn tobbet kockaztatott, élesebben €s gyorsabban jatszott, de Humbert
olvasta a jatékat, igy a magyarnak egyre kevesebb esélye maradt. Végiil ezt a jatszmat 6:2-re
nyerte a francia. Végeredmény: 6:3 6:2.

Marton az egyéni versenyszam els6 fordulojaban a 14-szeres Roland Garros-gy6ztes Rafael
Nadal ellen jatszott egy rendkiviil szinvonalas mérkdzést, ahol a gyézelemre is megvolt az
esélye. Az elsd szettben Marton még nem talalta a jatékat, igy a jatszmat elvesztette 6:1-re. A
masodik szettben fordult a jaték képe, és rogton sikeriilt brékkel kezdenie. 4:1-re is vezetett,
voltak bréklabdai az 5:1-hez, de ezeket sajnos nem tudta értékesiteni. A kétszeres olimpiai
aranyérmes visszajott a jatszmaba, de Fucsovics Marton 5:4-nél masodszor is elnyerte a
legendas spanyol adogatasat, igy 6:4-re nyerte a masodik szettet. A dontd jatszméaban elébb a
magyarnak kellett fogadoelonydket haritania, szerencsére 0:0-nal €s 1:1-nél is nyerte a fontos
pontokat, s6t 2:1-nél neki volt 40:0-ja fogadoként. Nadal talélte a kritikus iddszakot, és rogton
uténa brékelt (2:3). Fucsovics nem adta meg magéat, azonnal visszabrékelhetett volna (40:30),
de nem volt ellenszer Nadallal szemben. Marton 2:4-nél egy kéaprazatos, futtdbol megiitott
fonak egyenessel nyerte a gémet, még a spanyol is megtapsolta.

Az Gjabb fordulathoz el kellett volna venni a 22-szeres Grand Slam-bajnok adogatasat, de a
38 éves mallorcai nem adott esélyt. Az elsé meccslabd4janal ugyan rontott tenyeressel, a
masodiknal kettds hibat iitott, de aztan lezarta az dsszecsapast. Végeredmény: 1:6 6:4 4:6.

A Fucsovics/Marozsan paros az els6 forduloban a holland Tallon Griekspoor/Wesley Koolhof
duoval mérk6zott, ahol a papirforma érvényesiilt, és kétszettes vereséget szenvedett a magyar
paros. Fucsovics Marton mozgasan latszott, hogy nem volt ideje regeneralédni a Nadal elleni
két és fél oras csata utan. A hollandok egybdl brékeltek, és ez meg is adta az egész mérkdzés
alakulasat. Jatszmanként két-két alkalommal vesztették el az adogatasukat a magyarok, mig
nekik 6t fogaddeldnybdl egyet sem sikeriilt megcesindlni, igy lett 66 perc alatt 6:2 6:3 az
ellenfélnek. A magyar teniszezOknek ezzel befejezddott a parizsi olimpia.
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7. Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,

edzéshelyszinek, verseny).

Marozsan Fabian biztaté formaban érkezett az olimpidra. Balszerencsés, hogy az egyéni és a
paros mérkdzése is egy napra kertilt.

Fucsovics Marton: Marton jo format mutatott az olimpidt megel6z6 héten. A helyszini
felkésziilés az iddjaras miatt sajnos nem sikeriilt, mivel palyara csak a verseny napjan tudott
1épni.

Tenisz sportagban az olimpia helyszine adott volt, mivel Franciaorszag egyike a Grand Slam-
nemzeteknek, igy a jatékosok a szamukra mar ismert Roland Garros salakpalyain
mérkdzhettek, igy a palyak és a koriilmények kifogastalanok voltak.

Edzék véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Baldzs Gyorgy: Fabian kozvetlen felkésziilését az umagi ATP250- es verseny negyeddontdje
jelentette, majd edzdtdborra a hamburgi ATP500-as torna el6tti 6t napon keriilt sor
Budapesten, salakon. Az esd miatt Parizsban palyan edzeni egyszer sem tudtunk, csak erénléti-
¢s futdedzést végeztiink. A versenyen a palya mindsége rendben volt.

Palagyi Miklos: A rossz iddjaras miatt a kinti felkésziilés nem a tervezetteknek megfelelden
zajlott. A folyamatos es6zés miatt Marton csak edzdtermi munkét végzett, palydra 1épni
kozvetleniil a Nadal elleni mérk6zést megel6z6en tudott. Marton csukdsériilése folyamatosan
javult, ennek kdszonhetden egy salakpalyds ATP250-es versenyrdl érkezett az olimpiara. Az
edzéshelyszinek kifogéastalanok voltak, hiszen az eseménynek a Roland Garros adott otthont.
Marton a 14 000 fés Philippe Chatrier stadionban telt haz el6tt jatszott Rafael Nadallal egy
rendkiviil magas szinvonalll, fordulatos mérkdzést.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

Az olimpia helyszine tenisz sportagban a Roland Garros volt, a palyak mindsége és a helyszin

kifogastalan volt, azonban a szervezés részérdl akadt néhany nem megszokott probléma:

- A sportolok egy alkalmazason keresztiil tudtak palyat foglalni, de a rossz iddjaras miatt
bizonytalanok voltak az edzésidépontok. Hasznos lett volna, ha a practice desket telefonon
vagy WhatsAppon el lehet érni, és igy konnyebb lett volna informaciét kapni a palyak
allapotarol az edzések tervezhetdsége miatt.

- Az olimpian dolgozok nagy része nem beszélt angolul csak franciaul, ami megnehezitette
a kommunikaciot.

- A tobbi nagy tenisztornahoz viszonyitva az éttermi kinalat elenyészd volt.

- Bar eldzetesen kaptak tajékoztatast a sportolok, mégis szerencsés lett volna, ha a csapat
minden tagjanak egyforma jogosultsdgokkal rendelkez6 akkreditacioja van.

Erkezésnél kideriilt, hogy az elézetes tajékoztatassal ellentétben az akkreditaciok modositasra

szorultak, azonban a szervezok nem biztositottak a transzportot arra a helyszinre, ahol ezt meg

lehetett tenni, a csapat onkdltségen utazott ide.
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Sportag: torna
Szakag(ak): férfi
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Szucs Robert edzo

1. A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A kvalifikacio soran a magyar férfi tornasz valogatott eljutott a 2023-ban Antwerpenben
megrendezett kvalifikacios vilagbajnoksagra, ahol csapattal sajnos nem sikeriilt a kvota
megszerzése, de egyéni Osszetett eredményével Mészaros Krisztofer kvotat szerzett. Ezutan a
tobbieknek még 4 vilag kuparol és a 2024-ben Riminiben megrendezett Eurdpa bajnoksagrol
volt esély kijutni a parizsi jatékokra, de masik magyar tornasznak ez nem sikertilt.

2. Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.
Krisztofer a kozvetlen felkésziilést az olimpidra junius elsején kezdte meg, de az eldtte levo
héten a varnai challenge kupan bels6 boka sériilést szenvedett, amire két hét mulva résériilt.
Ez a sériilés sajnos nagyban hatraltatta felkésziilését, mert a talajon és az ugrason csak julius
elején tudta megkezdeni a gyakorlatokat begyakorolni és a szerekrdl valo leérkezéseket is
sokaig csak plussz szényegre végezte.
A felkésziilést a gydri OSP (Olimpiai Sport Park) tornatermében végeztiik, napi két edzéssel
az iranyitasom alatt. Kovéacs Istvan szvetségi kapitany juliusban minden héten leutazott egy-
egy gyakorlatos edzésre és szakmai jo tanacsokkal segitette felkésziilésiinket. A felkésziilés
alatt junius végén részt vettiink a Roman Nemzetkozi Bajnoksagon, ahol a tobb kvotas
versenyzovel megrendezett megmeérettetésen két aranyérmet nyertiink, bar itt még csak négy
szeren tudott Krisztofer versenyezni.
A Magyar Torna Szdvetség €és a Gyori Atlétikai Club is mindent biztositott szdmunkra
(tornaszerek, gyuro, informacidk), hogy zavartalanul tudjunk késziilni. Koszonet érte!
Osszességében jo fizikai és mentdlis allapotba érkezett Krisztofer Parizsba és varta, hogy
bizonyithasson.

3. Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetéségek értékelése.

Az olimpian mind az edzés, mind pedig a verseny koriilmények nagyon jok voltak. Egyediil a
buszok indulésat kellett folyamatosan figyelni, mert idonként valtoztattak rajta a szervezok.

4. Az olimpiai mezény szinvonala, eréssége a sportagi viligbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.
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Egy vilagbajnoksaghoz képest az olimpian kevesebb tornasz indult, de mindségében sokkal
erésebb volt ez a mezdny. Sok olyan orszag nyert érmet, akiknek versenyz6i nem tartoztak az
elithez pl. Fiilop-szigetek, Columbia, de talalkozhattunk a szerdontdkben irani vagy ciprusi
tornasszal is.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

Magyar férfi torndsz a tokioi olimpian nem vett részt. Krisztofer szereplése a jatékokon elore
1épés a 9. helyezése a szakmaban nagyon jonak szamit és az hogy egyéni 0sszetettben a torna
,hagyhatalmak” koziil nem tudta legy6zni amerikai, svdjci, kananadai, olasz vagy holland
tornasz sem az mindenképpen figyelemre méltd. Nyilvan szerettiink volna még eldrébb
végezni, de az erds mezOnyben az esélyesebbek nem hibaztak. A szerenkénti dontékbe nem
tudtunk bekeriilni, erre talajon lett volna realis esély, de a boka sériilésbol kifolyolag ez most
nem jott 6ssze. Korlaton nem sok hidnyzott a dont6hoz, itt masodik tartalékként zartunk.
Osszességében elégedettek vagyunk az eredménnyel, de a fé cél, hogy Los Angelesben mar
érmet nyerjen Krisztofer és ehhez egy kvalifikaciot szerzett csapat segitse hozza.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.

Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylatiaban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégeén.

Meészaros Krisztofernek az elsd olimpidjan vett részt. Az elvaras tdle az egyéni Osszetett €s a
talaj dontdébe kertilés volt.
Eredmények: 0sszetett selejtezd: 14.helyezés

Osszetett dontd: 9.helyezés

korlat szerenkénti dontd: 2.szamu tartalék pozicio
Azt gondolom, hogy a maximumot nyujtotta, amit a felkésziilése alapjan elvarhattunk tdle.
Sajnos a talaj gyakorlatat, amivel az idei EB-n bronzérmet nyert nem tudta elégszer sikeresen
végrahajtani az edzéseken, igy nem tudott megfelelé 6nbizalommal odaallni ehhez a szerhez.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzdtabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Edzoék véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Felkésziilésilink zavartalan volt, Gymnova mark4ju szereken tudtunk késziilni. Ez a szer tipus
volt az olimpidn is. Megfeleld szdmu verseny segitette a munkankat, a MATSZ és clubunk a
GYAC is mindenben segitett amihez kértiink segitséget. A parizsi edzés és verseny helyszinek
jok voltak. A Bercy Arénadban fantasztikus hangulat volt a verseny sordn. A MOB munkatarsai
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mindvégig segitOkészek voltak €s az egészségiigyi csapat (orvos, gyurok, gydgytornasz) is
mindent megtett, hogy sikeresen szerepeljiink.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.

Szakmai munkénkat negativan befolyéasolo tapasztalatunk nem volt.

Egyebek (opcionalis)

Sportag: Szertorna
Szakag(ak): Noi Torna
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Draskoczy Imre szovetségi kapitany

A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A néi torna a kvalifikaciés VB. -n csapattal a 15. helyen végzett. Az 1-12 helyezett csapattal
tud részt venni az olimpian a 13-15. helyezett csapatok egy ,,szabad — névnélkiili” kvotaval
rendelkezhetnek. Czifra Lili Bettina az egyéni Osszetett alapjan szerzett kvotat mig Bacskay
Csenge az ugrason szerzett jogot az olimpiai részvételre. Ennek megfeleléen az egyénileg
megszerezhetd 3 kvotaval vagtunk neki a felkésziilésnek. 2023.10.30.-n azt a dontést hozta a
ndi szakag, hogy ,,a haromszoros EB bajnok Kovacs Zséfia rehabilitacidjanak fiiggvényében
kivanja kialakitani a jel6lést az olimpiara”. Abban is egyezség sziiletett a szakmaban, hogy
mindezt a 2024.-s EB.-t kovetden fogja kialakitani a MATSZ. Mint szovetségi kapitany az
EB.-t kdvetden a bukaresti nemzetk6zi versenyt jeldltem ki mint valogatd versenyt. Kovacs
Zso6fia rehabilitacioja jol sikertilt és felemaskorlaton, ahol mind két tornasznak finalé esélye
volt, ott kellett versenyezniiik. Székely Zo6ja 14,05 / Kovacs Zsofia 14,20 fejezte be a versenyt.
Kovacs Zsofia ,,B” leugrassal érte el ezt az eredményt €s mivel még egy honap volt az
olimpidig igy a,,D” leugrasaval késziilhetett az olimpiara, a findlé esély miatt. Zsofi felkésziilt
¢s a bukaresti verseny utan a finalé esélyes gyakorlataval edzett minden nap. Az olimpian a
poédium edzésen a leugrast kovetden rosszul érkezett és megsériilt. A MATSZ és a MOB
vezetésének koszonhetden 24 oran beliil Székely Zoja tudott csatlakozni a csapathoz. Igy
alakult ki a végleges részvételiink a parizsi olimpian.
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Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

A felkésziilésiink hullamvolgyekkel volt kikdvezve. Czifra Lili egy honappal az EB el6tt,
Bacskay Csenge egy héttel a kiutazas el6tt melegités kozben, Kovacs Zsofia pedig a pédium
edzésen sériilt meg. Ugyanakkor a sériilésekbdl Csenge és Lili nagyon szépen felalltak és
kihoztak magukbdl a 100%-ot az Olimpian! Székely Zdja februarban és marciusban szerepelt
a legjobban és az Olimpidra mar nem ugy tudott felkésziilni, ahogy szeretett volna, de végiil
elérte céljat és kijutott.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.
Az edzés helyszinek és a versenyterem is kifogastalan volt!

Az olimpiai mezony szinvonala, erdssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo6 2-3 olimpiaval is dsszevetve.

A mi sportagunkban ez a ,.csticsverseny” mindenki sokkal jobban fel volt késziilve, mint a
2023.-s VB. -n. pl.: az ugrasban Bacskay Csenge 0j magasabb kiindulé pontszdmmal
rendelkezd ugrast mutatott be, amivel a VB. -n biztos finalés (€s pontszerzd) itt a tartalék
helyre volt elég. A ndi torndban van két olyan vilagklasszis, akiket egyszeriien nem lehet
utolérni......... A t6bbi versenyz6 nagyjabol hasonlo tudassal €s képességekkel birnak.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A ndi szakag az elmult évekhez képest eldrelépett és az egyénileg megszerezhetd maximalis
3 f6s kvotaval tudott részt venni az olimpian. Ezzel eldkészitette a kovetkezd négy év
célkitlizését is, hogy csapattal tudjunk részt venni a jatékokon.

A versenyzOink, ami elvarhato volt Toliik azt teljesitették kiilondsen nagy dicséret jar azért,
hogy mindezt sériilésekkel, fajdalmakkal egyiitt kellett végrehajtaniuk.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények
felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban
elkésziteni). Kérjiikk az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, fordulok,
csoportmérkozések stb.). Csapatsportigak esetén is kériink szépen egy rovid
egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Bacskay Csenge Maria ugrason 11.-helyen végzett és 3.-s szamu tartalék versenyzoként
fejezte be. Ez volt Csenge elsd olimpidja. A bokasériilésével egylitt fantasztikus teljesitmény
volt az, hogy révid idén beliil megtanulta az 0 ugrasat €és sériiléssel egyiitt sikeresen be is
tudta mutatni.

Czifra Lili Bettina fiatal 17 éves tornaszként elsd olimpiajan beverekedte magat az dsszetett
dont8be - ez utoljara Onodi Henriettanak sikeriilt 1992.-ben. A n6i torna jov6je benne van és
minden bizonnyal fogunk rola még hallani a jovében, hiszen itt az olimpian megismerték
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,hevet szerzett maganak” a mi sportagunk pontozdsos sportag ez nélkiilozhetetlen az
eredmények eléréséhez! Finalé jegyzOkonyve csatolva!

Székely Zodja, Zsofi sériilését kovetden utazott Périzsba a pddium edzést kihagyva
versenyzett. Gyakorlatat sikeresen megcsinalta és elérte céljat: olimpikon lett.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Versenyzoink véleménye kiilonb6z0 hiszen mind a harman mas, mas felkésziiléssel ¢és
helyzettel kellett megbirkozniuk. Lili kiegyensulyozottan edzdjével késziilt €s leszamitva az
esz€ki VK.-n tortént sériilését minden a tervek szerint zajlott.... akarcsak Bacskay Csengénél
akivel kapcsolatban tudtuk, hogy rovid lesz az id6 az olimpiai felkésziilésre, de sikertilt!
Székely Zoja és Kovacs Zsofia masként értelmezte a ,,nemzeti” névnélkiili kvotat ami ebben
az esetben tobb kisebb konfliktust is teremtett, de sikeriilt kezelnilink ezt a kérdést és végiil
Zdja részt tudott venni az olimpidn, mely nagy koszonhetd a MATSZ és a MOB
adminisztracids hattér munkajanak!

Edzdk véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Czifra Lili és Kovacs Zsofia edzdjével dsszhangban tudtunk késziilni Székely Zoja edzbje
Gondos-Aratd Orsolya masképpen értelmezte a valogatasi elvet. Pedig minden egyértelmi
volt: Az EB utan Zso6fi rehabilitaciojanak a fliggvényében a bukaresti verseny volt a valogato
verseny amit eldtte mindenki elfogadott / az eredmény fiiggvényében pedig mar nem........
ezt leszamitva minden a tervek szerint tortént. Az edzétdborok és a MATSZ tdmogatésa is
teljesen gordiilékeny és maximalis volt.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

A kvalifikacids rendszer a torndban harom csapatnal (VB 13. 14. 15. helyezett csapat esetében)
ad a nemzeti szovetségnek olyan jogkdrt, amivel kizardlag helyben tudnak jeldlni. Ez
mindharom orszagban komoly problémakat okozott és elvitte a 1ényegtdl a figyelmet a
tornarodl és az eredményességtol.

A javaslatom az, hogy a FIG altal szervezett versenyeken kell eldonteni névre szoléan a
kvotakat. (Mi ezt tettiik a bukaresti FIG altal elfogadott verseny alapjan dontottiink.)

Egyebek (opcionalis)

Szeretném megkodszonni a MATSZ és MOB adminisztracios hattér munkajat és a gyors
intézkedéseket! Koszonet érte!
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Sportag: Triatlon
Szakag(ak): nai és férfi egyéni
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Liptak Tamas, szakmai igazgato

A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A két évig tartd kvalifikacios iddszaknak, kordbban nem latott tervekkel vagtunk neki.
Megprobaltuk a lehetd legmagasabbra tenni a lécet és ehhez biztositani a versenyzok szamara
a legjobb kéoriilményeket. Osszességében ugyan elmaradtunk a célkitiizéseinktdl, de mind a
mix valtd, mind pedig a harmadik férfi kvota megszerzése a kvalifikacié utolsd hetéig
realisnak bizonyult.

A A férfi egyéni kvalifikdcioban két éven keresztiil, hol harom, hol négy versenyzdnk is
a legjobb harmincban szerepelt és végiil minddssze 21 ponton mult, hogy nem harom magyar
versenyzd képviselhette hazankat Parizsban (1. tdblazat). Negyedik versenyzénk, Faldum
Gabor a 36. helyen végzett, mellyel szintén barmely korabbi olimpian indulasi helyet szerzett
volna. Erdekesség, hogy a ranglista elsé harom helyén a parizsi dobogdsok végeztek és a 30.
helyen kvalifikalo spanyol, aki az utols6 versenyen eldzte meg Dévay Markot, végiil orszaga
legjobb versenyzdje lett nyolcadik helyezésével.

OR helyezés | Versenyz6 Y pontszam | M pontszam
1. Leo Bergere 9124 760
2. Hayden Wilde 8864 739
3. Alex Yee 8225 823
6. Lehmann Csongor 6060 505
29. Bicsak Bence 3680 307
30. Alberto Gonzales Garcia | 3626 302
31. Dévay Mark 3605 300
36. Faldum Gabor 3375 281

1.tabl. A férfi olimpiai ranglista pontszamai

Minden versenyzénk a kvalifikacios id6szak kezdetétdl részt vett a sorozatban, Lehmann
Csongor a sportag eddigi legjobb kvalifikacios eredményét érte el hatodik helyezésével, de
soha nem fordult el6 korabban, hogy négy magyar versenyzdnek is az utolso pillanatig realis
es¢lye legyen a kijutasra azonos nemen beliil (2. tablazat).

Sidney | Athén Peking |London |Rio Tokio Parizs
Kuttor Csaba n.a. 42 72
Faldum Gabor 30
To6th Tamas 57 61
Bicsak Bence 11 29
Lehmann Csongor 6
Dévay Mark 31

2.tabl. Magyar férfi versenyzok helyezései a kvalifikacios ranglistakon
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Kvalifikaciés pontokat harom ,szinten” lehetett szerezni. A legmagasabb pontokat a
Vilagbajnoki sorozat versenyei adtak (1. hely 1000 pont). Ezt kovették a Vilagkupak (500),
majd a kontinentalis bajnoksagok (400) pontjai. Csongor leginkabb a WTCS-re koncentralt és
onnan szerezte pontjai nagytobbségét. Bence az elsd évéhez képest kétszer annyi pontot
szerzett a masodikban, leginkabb azzal, hogy tobb vilagkupa indulasa volt. Mark kiemelked6
uszotudasa is leginkabb a vilagkupakon kamatozott, kiilondsen a kvalifikaci6 masodik
félévében (3. tablazat). Dévay Mark igazi versenyhalmozo6 lett a kvalifikacio végére. Mar az
elsé évi 11 verseny is kimagaslo, de a masodik évben 15 alkalommal is pontszerzé helyen
végzett a kvalifikdcios versenyeken. Ennek ellenére is végilil minddssze minimalis
kiilonbséggel, de kicsuszott a legjobb 30 koziil, mely azt is jelentette szamara, hogy nem
lehetett ott Parizsban.

WTCS |WTCS |WTC |WTC |CCh |CCh
versenyzo id6szak beszamit/dsszes | (db) (pont) | (db) |(pont) |(db) |(pont)
Lehmann 1. év 5/7 3/5 1344 (1/2 |500 |[1/1 |453
Csongor 2. ?V _ 7/10 5/6 3062 |1/2 436 |1/1 |264*

teljes kvali | 12/17 8/11 |4406 |2/4 |936 |2/2 |717

WTCS [WTCS|WTC |WTC |CCh |CCh
versenyzé id6szak beszamit/dsszes | (db) (pont) | (db) |(pont) |(db) |(pont)

1. év 4/8 2/6 789 1/1 |186 |1/1 |258
Bicsak Bence |2. év 8/13 417 1325 |(4/6 |1122 [0/0 |0
teljes kvali | 12/21 6/13 2114 |5/7 |1308 |1/1 |258

WTCS [WTCS|WTC |WTC |CCh |CCh
versenyz6 id6szak beszamit/dsszes | (db) (pont) | (db) |(pont) |(db) |(pont)

1. év 5/11 217 681 2/3 |565 [1/1 |221
Dévay Mark |2. év 7115 1/6 210 6/8 1929 |0/1 |O*
teljes kvali | 12/26 3/13 891 8/11 |2494 |1/2 |221

3.tabl. Versenyzdink szerzett pontjai a kvalifikacio kiilonb6z6 szintli versenyein és éveiben
*a madridi Eurépa-bajnoksag duatlon formatumban lett megrendezve mely csokkentett pontot adott

B. A n61 kvalifikacio egy fokkal izgalommentesebben alakult. Sajnos a belsd korfa miatt
tobb versenyzOnk sem tudta a kvalifikéaciot az els6 év elején megkezdeni, onnantol pedig mar
1épéshatranyban voltak az ellenfelekkel szemben. Igy Kuttor-Bragmayer Zsanett mellett a
kvalifikacids idészak elsd évében nem volt potencialis vetélytars, Kovacs Zsofia Tokidt
kovetden még nem volt biztos a folytatdsban, utdnuk pedig még junior kort versenyzdink
kovetkeztek. Zsofia, Kropkdo Marta és Horvath Karolina Helga is a kvalifikdcid6 masodik
¢vében gylijtétte be pontjainak nagy részét, ekkor mar leginkdbb a mix valtoba valo
nevezhetdség miatt.

A ndi ranglista is jol érvényesiilt a végso eredményekben. Beaugrand, gy6zott, Potter pedig a
bronzérmet szerezte meg Parizsban (4. tablazat)

OR helyezés |név Y pontszam | M pontszdm
1. Beth Potter 9435 786
2. Cassandra Beaugrand 9077 756
3. Emma Lombardi 8058 672
30. Djenyfer Arnold 3612 301

120



46. Kuttor-Bragmayer Zsanett | 2958 247
102. Kovacs Zsofia 1183 118
106. Kropko Marta 1134 113
127. Horvath Karolina Helga | 726 145

4.tabl. A n6i olimpiai ranglista pontszamai

. A mix valtonk is az utolso pillanatig esélyes volt a kvota szerzésre. A kvalifikacios sorozat
soran az elsé évben kerestiik, hogy ki lehet Zsanett mellett a masodik szdmu néi versenyzo.
Junior kort versenyzdinkkel, probalkozésaink tobb alkalommal is gyengébb eredményeket
hoztak. Ev végére Kropkd Marta személyében megtalaltuk a stabil tagot és vele kezdtiink neki
a felzark6zéasnak. A felzarkdzast nagyban nehezitette az év folyaman két elmarado €s egy
duatlonna véltoztatatott verseny, melyek abszolut nem kedveztek a csapatunknak. Az utolso,
ranglistarol nem kvalifikalt csapatok szétlovésén is egy hellyel maradtunk le végiil a kijutasrol,
itt két rutinos versenyzonk is tuddsa alatt teljesitett, azon kiviil, hogy majus kozepén az
irredlisan meleg mexikoi Huatulcoban rendezték meg a versenyt.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

VersenyzOink sajat edzéstarsaikkal, az eldre eltervezett ritmusuk szerint, tudtak elvégezni az
utols6 simitasokat. Elmondasuk szerint minden rendben ment a felkésziilésben, bejaratott
helyszineken, jol ismert koriilmények kozott tudtak késziilni.

Kuttor-Bragmayer Zsanettet régota fennallo sériilése minimalisan akadalyozta a munkéban,
két férfi versenyzok végig egészségesen késziilhetett. Lehmann Csongor utolsé versenyét, a
tiszaujvarosi vilagkupat -hdrom héttel az Olimpia el6tt- meggy6z0 teljesitménnyel megnyerte,
Bicsék Bence a kvalifikacids iddszak lezarasat kovetden nem versenyzett, Bragmayer Zsanett
a tiszaujvarosi vilagkupan 12., egy héttel kés6bb Hamburgban a mix valtd vilagbajnoksagon
résztvevo csapat tagjaként a 8. helyen végzett.

A versenyek eldtt kozvetleniil a sportag uszas szakaganak megrendezhetdsége miatt kialakult
helyzetet megprobaltuk a legtavolabb tartani a versenyzoktdl, de természetesen a palya
beuszasok elmaradasa és az érezhetd fesziiltség kicsit ranyomta bélyegét a versenyek eldtti
utolsé napokra.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskorillmények és edzési lehetoségek értékelése.

Csapatunk julius 26-an, 4 nappal a triatlonversenyek tervezett kezdése elott érkezett Parizsba.
A lehetséges edzéshelyszinek koziil mi csupan a sportdg szamara kijelolt uszodat hasznaltuk,
mely teljesen rendben volt €s a tadvolsaga is elfogadhato volt az olimpiai faluhoz képest. A futo
és kerékparos edzéseket versenyzdink a falu kornyékén oldottadk meg.

A versenyhelyszinen a Szajna vizmindsége miatt az UszOpalyat nem probalhattdk ki
versenyzOink, a kerékparos ¢és futopalyat azonban megnézhették, tesztelhették. Az
UszOpalyabejaras hidnya azért is volt szignifikdns, mert a tavalyi tesztversenyhez képest a
folyo kétszeres sebességgel folyt és egész sz€élességében mas aramlasok miikodtek.

Az olimpiai mezony szinvonala, erdssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges 1j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.
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5.

Nehezen 6sszehasonlithatd a mezOnyok erdssége, nagy eltérés azonban nem volt a mezony
elejének Osszetételében. Az biztos, hogy a verseny folydsat meghatidrozo versenyzok
hidnyoztak az olimpiai mezOnybdl €s a hatso régidkban, nem feltétleniil a tudasukkal bekeriild
versenyzok is ott lehettek Péarizsban. A férfiak mezényében nem volt ott a rajtvonalnal az
uszast — ezzel a verseny elsd szakaszat - nagyban befolyasold versenyzok koziil a francia
Vincent Luis és Dévay Mark, de a top 30 versenyzo koziil a belsd valogatasi elvek miatt
hianyzott az amerikai McElroy a francia Richard és az olasz Sarzilla.

A holgyeknél szintén minddssze négyen nem voltak ott a kvalifikacié legjobb 30 versenyzoi
koziil, az amerikai Rappaport, a német Gomez-Goggel €s Meissner valamint a brit Coldwell.
Eldzetesen tobb szakértd is ugy gondolta, hogy a hazaiak majd csapatként segitik egymast, ez
azonban sem a ndknél, sem a férfiaknal nem fordult el6. A verseny legnagyobb
segitségnyujtasa az uj-zélandi csapatnal volt, amikor a jot sz6 McCullogh visszamaradt az
els6 bolybol, hogy segiteni tudja honfitarsa — a késobbi eziistérmes — Wilde felzarkozasat.
Sem a néknél, sem a férfiakndl nem sikertiilt a cimvédés. A bermudai Duffy hosszua sériilésbdl
val6 visszatérést kovetden 5., a norvég Blummenfelt hosszutavos ,.kalandozasok™ utan és ezt
az évet mar az olimpiai felkésziilésnek szentelve, 12. helyen végzett.

A kontinensek kozott, Eurdpa folénye nem csak a kvalifikdcidban volt nagy (ndk 33
europai/55 induld, férfiak 26/55), hanem a parizsi eredményességben is. A ndknél mindharom
érem a férfiaknal kett6 keriilt europai nyakba, de a legjobb harminc versenyz6 kozott is a
holgyeknél minddssze 9, a férfiaknal 11 versenyz6 fért be mas kontinensrol.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A versenyen indul6 versenyzdink ki tudtak hozni magukbol a maximumot. A sportag 2000-
ben kezdddott olimpiai torténetében a legjobb helyezések kozott vannak az elért eredmények
(5. tablazat). Két férfi versenyzonk is a legjobb 20 kozott végzett, melyre nem, volt példa
korabban.

versenyz6 Sidney | Athén | Peking | London | Rio Toki6 |Parizs
Edo6csény Nora 19.
Molnar Erika 23. 38.
Gog Anikod 39.
Kuttor Csaba 30. DNS | 47.
Szab¢ Zita 38.
Kovacs Zsofia 51. 24, LAP
Vanek Margit 45,
Faldum Gébor 20.
To6th Tamas 33. 29.
Kuttor-Bragmayer
Zsanett 12. 26.
Bicsak Bence 7. 16.
Lehmann Csongor 11.
5.tdbl. A magyar versenyz6k egyéni olimpiai helyezései
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6. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfobb 6sszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.
Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Kuttor-Bragmayer Zsanett: 26. hely, masodik olimpiajan, 5:29 hatrany (4,77%).

Zsanett rutinjanak és technikai képzettségének nagyban kedvezett a verseny reggelén
szemerkéld esO. Elhtizodo sériilése miatt varhato volt, hogy a befejezd szamban nem tudja
hozni legjobbjat, azonban 38 perc feletti ideje, még a vartnal is gyengébb. Ebben benne
lehetett, hogy az elsé két szdmban oriasi teljesitményt nyujtott, uszast kdvetden a 7. helyen

szallhatott fel a kerékparra és a kezdetben 12-13 f6s els6 boly tagjaként, tudta végig tekerni a
40 kilométert. Masodik depozasra mar csak 9 holgyversenyzd érkezett egyiitt és Zsanettnek
ez is kimondottan jol sikertilt, a futast is az els6 bolyban kezdhette meg 1 perces eldnnyel az
ildozok elott.

Pos |Name Nat [Swim PosS |T1 S+T1 |PosT1|Bike S+T1+B |Pos B [T2 S+T1+B+T2 |Pos T2 |Run Total Time
1|Beaugrand FRA [00:22:32 6/00:00:53 | 0:23:25 6|00:58:20 | 1:21:45 5/00:00:28 1:22:13 6/00:32:42 |01:54:55
2|Derron SUl ]00:22:51 15(00:00:54 | 0:23:45 15|00:57:58 | 1:21:43 1]00:00:27 1:22:10 1]00:32:51 [01:55:01
3|Potter GBR |00:22:25 5/00:00:54 | 0:23:19 5/00:58:26 | 1:21:45 7100:00:26 1:22:11 4/00:32:59 |01:55:10

AVG 1-3 0:22:36 0:00:54|0:23:30 0:58:15[1:21:44 0:00:27 1:22:11 0:32:51 1:55:02
4|Lombardi FRA |00:22:36 8(00:00:56 | 0:23:32 8(00:58:12 | 1:21:44 3/00:00:27 1:22:11 3/00:33:05 [01:55:16
5[Duffy BER |00:22:05 1(00:00:56 | 0:23:01 1(00:58:44|1:21:45 6(00:00:28 1:22:13 7(00:33:59|01:56:12
6|Taylor-Brown GBR |00:22:41 10{00:00:53 [ 0:23:34 10{00:58:12 [ 1:21:46 9(00:00:29 1:22:15 9(00:34:2001:56:35

AVG 1-6 0:22:32 0:00:54|0:23:26 0:58:19(1:21:45 0:00:28 1:22:12 0:33:19 1:55:32
7|Kingma NED [00:22:20 4[00:00:59 | 0:23:19 4/00:58:25]1:21:44 2|00:00:27 1:22:11 2]00:34:42 |01:56:53
8|Lindemann GER ]00:22:48 14]00:00:53 [ 0:23:41 14]00:59:07 [ 1:22:48 16|00:00:31 1:23:19 21/00:33:4201:57:01
9|Tertsch GER ]00:22:45 13|00:00:50 | 0:23:35 11/00:59:12 | 1:22:47 11{00:00:29 1:23:16 14(00:33:47 [01:57:03
10|Spivey USA |00:22:43 12|00:00:57 | 0:23:40 13|00:58:04 | 1:21:44 4|00:00:30 1:22:14 8|00:34:57 (01:57:11

AVG 1-10 0:22:35 0:00:54|0:23:29 0:58:281:21:57 0:00:28 1:22:25 0:33:42 1:56:08

26|Kuttor-Bragmayer |HUN |00:22:34 7/00:00:56 | 0:23:30 7/00:58:15]1:21:45 8/00:00:27 1:22:12 5/00:38:12 |02:00:24

A férfiak versenyét — a sok eldzetesen akar még varhatd mellett - két elézetesen nem vart
tényez6 nagyban befolyasolta. Az elsd a verseny egynapos halasztasa, a masik, hogy nem az
eredeti augusztus 2-i reggel nyolcoras idépontra, hanem egy hirtelen dontést kovetden a julius
31-1 napra, a ndi futam utanra raktak at a rajtot. A 10:45-6s kezdés mar elérevetitette, hogy a
zar6 szam idején meglehetdsen magas hdmérseklettel kell szamolni, miutan a hajnali 6rakban
még az esd is esett, igy a paratartalom is folyamatosan novekedett.

Lehmann Csongor: 11. hely, els6 olimpiajan, 0:54 hatrany (0,86%)

Elézetes célkitlizésként Csongort a legjobb hatba vartuk. Az elmult évek folyamatos fejlddése
¢s a vilagbajnoki sorozatban mutatott év eleji teljesitménye is erre predesztinalta. Az eredmény
elérésében leginkdbb a régen nem latott pechsorozata akadalyozta meg, mely végig kisérte a
versenyen. Az Uszas soran kb. 400 méternél valaki leverte a fejérdl az Giszészemiivegét és a
sapkdjat, ami miatt nem latott rendesen a hatralévd szakaszon. A nagy kavarodasban raadasul
elnézett egy tereldbojat is a vizben, mellyel nem nyert semmit, de palyaelhagyas miatt igy is
jart neki egy 15 masodperces biintetés, raadasul téle teljesen szokatlan modon tébb mint
egyperces hatrannyal ért partot az els6k mogott. Innentdl egy oridsi zarkozast bemutatva

kerékparon azért kellett dolgozni, hogy a zar6szamra még esélye legyen a legjobbakkal
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kiindulni. Ez a munka olyannyira sikeriilt, hogy az utols6 két korben mar egyiitt tekert a
mezOny, Csongor erdfeszitéseirdl pedig mindent elmond, hogy a legjobb kerékparos idd is az
ové lett. A zarkozéas azonban til sokat vett ki beldle és hidba hagyta el elséként a depdt nem
tudta tartani a tempo6t a leggyorsabb futokkal. A biintetését a 3. kor végén allta le és onnantdl
egy oOriasi hajrat bemutatva, ismét helyeket hozva a 11-ként ért célba. Megnyugtato lehet, hogy
mutatott teljesitménye alapjan egyaltalan nem volt irrealis elvaras a legjobb hatba kertilés, de
sportagunk része, hogy aprésagok is nagyban tudjak befolyasolni a végeredményt és ezek a
mai napon leginkabb Csongor ellen voltak.

Bicsak Bence: 16. hely, masodik olimpiaja, 1:37 hatrany (1,6%)

Bence mar ,,rutinos” olimpikonként allhatott rajthoz, hiszen harom évvel korabban Tokidban
egy 7. helyet mar szerzett maganak. Azonban az elmult harom évben sok dolog tortént vele és
nem teljesen Ugy jottek szdmara az eredmények, ahogy szerette volna. Egy edzdvaltast
kovetden a kvalifikaciét mar Spanyolorszagban kezdte meg és ez nagy probatétel volt
szamara. Nem igazan jottek szaméra a nagy eredmények igy az eldzetes elvaras is 10-20
kozotti helyezés volt. A kozvetlen felkésziilése jol sikeriilt és Périzsban, teljesitménye végre
ujra hasonlitott régi dnmagdara, igazolva ezzel a kiutazasat tamogatd dontést. Az iszasbol a
kozépmezony elején ért partot és a regnald olimpiai bajnokkal tekerhetett az elsd iild6zo
bolyban. Csongorékkal egyritt értek fel 0k is az elsdkre, igy 6 is az elsokkel szallhatott le. A
depo6zéasa nem sikeriilt a legjobban, mert a dobozaban hagyott hintépor valamilyen médon
kiesett és nem akart biintetést kockaztatni, ezért vissza kellett pakolnia azt. Erre nem lett volna
szlikség, ha nincs ott a hintépor... Emiatt viszont a futast a boly vége felé tudta megkezdeni,
ami nem kedvezett a szdmara ¢és ugyan folyamatos tempo6t tudott futni, de a kerékpar az 6
lababan is mély nyomokat hagyott. Végiil a paras melegben tal erésen kezdd versenyzok koziil
JO néhanyat még meg tudott fogni és a 16. helyen ért célba, mely redlisan egy jo eredménynek
tekinthetd tdle az idei évben, de az egész kvalifikaciot figyelembe véve is.

Pos |[Name Nat |Swim Pos S |T1 S+T1 [Pos T1 |Bike S+T1+B |Pos B |T2 S+T1+B+T2 [Pos T2 |Run Total Time
1|Yee GBR [00:20:37 17|00:00:50 | 0:21:27 17]00:51:57 | 1:13:24 16|00:00:22 1:13:46 5(00:29:47|01:43:33
2|Wilde NZL |00:21:13 29/00:00:50 | 0:22:03 29(00:51:20| 1:13:23 11]00:00:27 1:13:50 16|00:29:49 |01:43:39
3|Bergere FRA ]00:20:37 18]00:00:51|0:21:28 18|00:51:55]1:13:23 7(00:00:25 1:13:48 8100:29:55)01:43:43

AVG 1-3 0:20:49 0:00:50(0:21:39 0:51:44|1:13:23 0:00:25 1:13:48 0:29:50 1:43:38
4|Le Corre FRA |00:20:20 5/00:00:51|0:21:11 6/00:52:14|1:13:25 24/00:00:25 1:13:50 19|00:30:01 |01:43:51
5|Vilaca POR |00:21:03 26/00:00:52 | 0:21:55 26(00:51:30| 1:13:25 20(00:00:27 1:13:52 24(00:30:04 |01:43:56
6|Batista POR |00:21:10 28/00:00:46 | 0:21:56 28(00:51:29 | 1:13:25 21/00:00:27 1:13:52 25(00:30:06 |01:43:58

AVG 1-6 0:20:50 0:00:50(0:21:40 0:51:44|1:13:24 0:00:26 1:13:50 0:29:57 1:43:47
7|Hauser AUS (00:20:14 3[00:00:49 | 0:21:03 3]00:52:26 | 1:13:29 31)|00:00:24 1:13:53 30(00:30:24 (01:44:17
8|Gonzalez Garcia [ESP |00:20:23 6(00:00:46 [ 0:21:09 5[00:52:15(1:13:24 12(00:00:22 1:13:46 4(00:30:36 (01:44:22
9[Mislawchuk CAN [00:20:49 20/00:00:51|0:21:40 21(00:51:45|1:13:25 19|00:00:25 1:13:50 14]00:30:35 |01:44:25

10|Hidalgo BRA |00:20:57 23/00:00:53 | 0:21:50 23/00:51:36 | 1:13:26 27/00:00:25 1:13:51 23(00:30:36 |01:44:27

AVG 1-10 0:20:44 0:00:50(0:21:34 0:51:51| 1:13:25 0:00:25 1:13:50 0:30:11 1:44:01

11|Lehmann HUN |00:21:19 31[00:00:48 | 0:22:07 30(00:51:16 | 1:13:23 9/00:00:21 1:13:44 1/00:30:43 |01:44:27
16|Bicsak HUN |00:20:55 22]00:00:54 | 0:21:49 22|00:51:35(1:13:24 17|00:00:29 1:13:53 27(00:31:21 (01:45:14

Versenyzok véleménye ¢és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

A véleményeket kdzosen fogalmaztuk meg. Lasd tobbi relevans pont.

Edzoék véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,
verseny).
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10.

A véleményeket kozosen fogalmaztuk meg. Léasd tobbi relevans pont.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.

A versenyzOk szerepe az egész esemény alatt masodlagos volt. A rendezéknek, az IOC-nak, a
World Triathlonnak, tudniuk kellett a Szajna koriili problémakrol, legkésobb egy évvel az
Olimpia el6tti tesztversenyt kovetden. Elfogadhatatlan volt, ahogy naprél napra vartak a
versenyzOk a hireket, arrdl, hogy lesz vagy nem lesz lehetdség uszéasra a Szajnadban. Szintén
rossz fényt vet sportagunkra, hogy ,,B” opcioként a duatlon egyaltalan felmeriilhetett redlisan.
Sziikséges lett volna egy masodlagos helyszin kijelolése, mely 100%-ban tudta volna
biztositani a verseny megrendezhetdségét.

Szintén érdekes, hogy a versenypalya - mely valoban ikonikus volt és minden figyelmet
magara htzott — mellett a versenyzdknek két wc allt rendelkezésre az Athletes Loungben a
verseny el6tti utolso pillanatokban. Bizunk benne, hogy Los Angelesben nem csak a latvany
lesz el6térben, hanem a versenyzok sziikségletei, érzései is.

Egyebek (opcionalis)

Sportag: Uszas
Szakag(ak): medencés és nyiltvizi
Szakmai beszamolodt készitette (név, funkcio):

Dr S6s Csaba szovetségi kapitany, Gellért Gabor nyilvizi Uszas szovetségi
kapitanya, Torok Enik6 sportszakmai csoportvezetd

Osszefoglalz’ls: 21+3 kvalifikacio, 5 érem, 39 pont. (Tokio 34+2 kvalifikacio, 3 érem,
36 pont)

A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ajdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

SW: Sportagunk mérhetd, igy a kvalifikdcios idészakban, az ahhoz rendelt A, illetve B
szintid6k elérése jelenthettek részvételt, az egyéni szamokban. Az idderedményeket a
nemzetkozi szovetség (World Aquatics) altal jovahagyott bejelentett versenyeken lehetett
meguszni. A figyelembe vett idészak: 2023. marcius 01 —2024. junius 23. Az A szintid6 akkor
volt sziikséges, ha egy nemzet az adott versenyszamban 2 versenyz6t inditott, ha csak egyet,
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2.

elég volt a B szint. Mivel az olimpia tiszoversenyein a résztvevo versenyzok szama korlatozott,
ezért B szintes versenyzOt csak azok az orszdgok indithattak, akik kevés A szintes uszoval
rendelkeztek. Ez esetiinkben azt jelentette, hogy B szintes uszot gyakorlatilag nem
nevezhetlink. Azok az orszdgok, akik nem rendelkeztek A szintes uszoval, szabad kartyat
kaphattak bizonyos, eldre egyeztetett versenyszamokban. Ez sem érintett minket. A valtok
esetén a kvalifikacios folyamat a kovetkezo volt: a 2023-as vilagbajnoksag (Fukuoka) elso 3
helyezettje automatikusan részvételi jogot szerzett, a maradék 13 helyet a Fukuokai és a 2024-
es Dohai VB-n elért legjobb 13 nemzet kaphatta a Fukuokai els6 harom helyezettet nem
szamitva.

Végiil 24 uszo érte el a szintidot, koziiliik 21 vett részt a medencés olimpiai kiizdelmekben.
Rasovszky Kristof a nyilt vizre fokuszalt és nem kivant €élni a medencés lehetdséggel, illetve
2 olyan versenyszam is akadt (200 férfi hat, 200 n6i hat), ahol 3-3 A szintet teljesitett szonk
volt, mivel azonban versenyszamonként csak két indul6 lehetett egy nemzetbdl, igy Kovacs
Benedek és Burian Katalin nem keriilt a csapatba.

A valtokban egyéb megkdtés nélkiil, a kijutott valtonként 2 olyan uszot nevezhettiink, akinek
a kotelezd valtoban vald indulds mellett egyéb kotelme nem volt. Azaz: mivel 3 valtonk
szerzett jogot a fentiek szerint indulasra, Gsszesen 6 ilyen lehetéségiink volt. Mivel mindegyik
valtonk esélyes volt a dontdbe jutasra, igy Osszesen 1 UszOt neveztiink ezen a modon (OR,
only relay = csak valté megjeloléssel). A kijutott versenyzok névsora:

Betlehem David, Hollo Balazs, Jasz6 Adam, Koés Hubert, Marton Richard, Milak Kristof,
Németh Nandor, Sarkany Zaldn, Szab6 Szebasztian, Telegdy Adam, Zombori Gébor,
Abraham Minna L, Jackl Vivien, Kapas Boglarka, Késely Ajna, Molnar Doéra, Padar Nikolett,
Sebestyén Dalma, Senanszky Petra, Szabo Feltothy Eszter, Ugrai Panna OR.

OW: A nyiltvizi uszds szakagban két lehetdség volt az olimpiai jatékokra torténd
kvalifikalasra. A 2023-as vizes vilagbajnoksdgon minden versenyszam els6 harom helyezettje
automatikusan résztvevdje lett a parizsi olimpiai jatékoknak. Rasovszky Kristof Fukuokdban
ezlistérmes lett igy 6 az elsé alkalommal bebiztositotta induldsat az olimpian. A masodik
lehetdség a 2024. ¢évi dohai vizes vb volt, ahol a 10 km-es nyiltvizi usz6 versenyszam els6 13
helyezett versenyzdje szerzett jogot az olimpai indulédsra. Itt Fabian Bettina a 12. helyen,
Betlehem David pedig 6. helyen ért célba és szereztek kvotat a parizsi olimpiara.

Nyilvan csalddottak voltunk Szimesdk Mira 26. helyezés miatt, hogy nem szerezte meg a
negyedik megszerezhetd kvotankat Dohdban de & szeptember Ota az Amerikai Egyesiilt
Allamokban tanult és teljesen értheté médon ott az edzéseken nem ez a versenyszam volt a
fokuszban az ¢ esetében.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

SW: Uszasban mindenki a sajat egyesiiletében és sajat edzéjével késziilt. A nemzetkdzi
versenyeken tul, hazai edzétdborokban vettek részt, esetenként tobb egyesiilet versenyzoi
kozosen. A 6 cél az egészség megdrzése €s a csucsformaba keriilés volt, a megfeleld pihend
biztositasaval. Kisebb betegségek (1-2 napos) eléfordultak, de ezek egyike sem volt olyan,
ami az eredményességet érdemben befolydsoltak volna. A formaiddzités sikerességét Isd. az
egyéni értekeléseknél.

Kvalifikacios-Felkésziilési versenyek, helyszinek, idépontok:
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Orszag Varos Erkezés Tavozas Napok |Létszam | Esemény
Franciaorszag Nizza 2024.03.15 |2024.03.21 |6 5
Magyarorszag Budapest 2024.04.09 |2024.04.12. |4 Orszagos Bajnoksag
US.A. San Antonio |2024.04.09 |2024.04.14 |5 2 TYR Pro Series
US.A. Irvine 2024.05.22 |2024.05.27 |5 1 Speedo Grand Challenge
Franciaorszag Canet 2024.05.23 |2024.05.27 |4 6 Mare Nostrum
Spanyolorszag Barcelona 2024.05.27 |2024.05.31 |4 12 Mare Nostrum
Monaco Monte Carlo |2024.05.30 |2024.06.03 |4 13 Mare Nostrum
Szerbia Belgrad 2024.06.17 |2024.06.23 |6 35 Eurépa-Bajnoksag
Olaszorszag Roma 2024.06.19 |2024.06.24 |5 4 Sette Colli
Edzotaborok:
Belfoldi edz6taborokat az alabbi idépontokban, helyszineken és 1étszamban vettek igénybe a
valogatott kerettagok:
BELFOLDI TABOROK
Datum Helyszin Létszam
01.07 - 01.27 Sopron 216
01.22 - 02.03 Sopron 38 16
01.14 - 01.27 Hodmezdvasarhely 516
01.21 - 02.02 Zalaegerszeg 2 16
02.11-02.24 Balaton / Veszprém 7 16
02.04 - 02.17 Zalaegerszeg 2 16
02.11-02.23 Zalaegerszeg 3 16
03.24 - 04.05 Zalaegerszeg 4 6
03.04 - 03.16 Balaton / Veszprém 6 6
03.25 - 04.06 Budapest 2 6
03.17 - 03.30 Zalaegerszeg 9 16
05.11-05.18 Szentes 2 16
05.15-05.18 Zalaegerszeg 3 16
05.12 - 05.26 Kaposvar 216
05.27 - 06.08 Balaton / Veszprém 2 16
05.12 - 05.25 Hodmezdvasarhely 2 16
05.27 - 06.14 Hodmezdvasarhely 316
06.02 - 06.14 Gyula 2 16
06.02 - 06.15 Hodmezdévasarhely 2 16
06.09 - 06.22 Gyula 6 6
06.29 - 07.06 Hodmezévasarhely 2 6
06.29 - 07.17 Hodmezdvasarhely 7 16

Kiilf61don az alabbi idépontokban, helyszineken és 1étszamban edzd taboroztak a valogatott

kerettagok:
Orszag Varos Erkezés |Tavozas |Napok Létszam
Ciprus Paphos 2024.03.16 | 2024.03.30 | 14 12
Ciprus Paphos 2024.03.17|2024.03.30 | 13 8
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Ciprus Paphos 2024.05.25|2024.06.08 | 14 8
Ciprus Paphos 2024.06.09 | 2024.06.29 | 20 8

Osszesen |61 36
Olaszorszag | Livigno 2024.01.06 | 2024.01.26 | 20 6
Olaszorszag | Livigno 2024.01.11|2024.02.01 |21 5
Olaszorszag | Livigno 2024.01.14|2024.02.04 | 21 2

Osszesen |62 13
Spanyolorszag | Tenerife 2024.01.20|2024.02.10 | 21 5
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.02 | 2024.03.23 | 21 3
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.03|2024.03.24 | 21 3
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.09|2024.03.30 | 21 15
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.10|2024.03.30 | 20 2
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.11|2024.03.30 |19 15
Spanyolorszag | Tenerife 2024.03.21|2024.03.30 (9 1
Spanyolorszag | Fuerteventura | 2024.05.04 | 2024.05.25 | 21 4

Osszesen | 153 48
Torokorszag | Antalya 2023.11.05|2023.11.25 |20 7
Torokorszag | Erzurum 2024.02.13|2024.03.04 | 20 4
Torokorszag | Antalya 2024.03.16 | 2024.04.06 | 21 6
Torokorszag | Antalya 2024.03.16 | 2024.04.06 | 21 7
Torokorszag | Antalya 2024.03.24|2024.04.06 | 13 3
Torokorszag | Antalya 2024.04.20|2024.05.11 | 21 2
Torokorszag | Antalya 2024.04.21|2024.05.11 |20 4
Torokorszag | Antalya 2024.04.27 | 2024.05.18 | 21 6
Torokorszag | Antalya 2024.05.05|2024.05.22 | 17 4
Torokorszag | Antalya 2024.05.05|2024.05.19 | 14 3
Torokorszag | Antalya 2024.05.12|2024.05.24 | 12 6
Torokorszag | Antalya 2024.06.27 | 2024.07.12 | 15 4
Torokorszag | Antalya 2024.06.28 | 2024.07.12 |14 2
Torokorszag | Antalya 2024.07.07 | 2024.07.20 | 13 6
Torokorszag | Antalya 2024.07.08|2024.07.20 | 12 4

Osszesen | 254 68
U.AE. Dubai 2024.01.06 | 2024.01.31 |25 5
U.AE. Dubai 2024.01.20|2024.02.08 | 19 13

Osszesen |44 18

Colorado

U.S.A. Springs 2024.04.29|2024.05.22 | 23 1

Osszesen |23 1

OW: Az olimpiéra az aprilisi medencés orszagos bajnoksag utan kezd6dott meg a kozvetlen

felkésziilés, de mondhatjuk ugy is, hogy mi mindig a 10km-re késziiltiink, de ez a felkésziilés
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olyan sikeres volt, hogy a medencés hosszl tava gyorsuszo szdmokban is — 400, 800 ¢és 1500
méter — kvalifikalni tudtak férfi versenyzdink az olimpiara. A kdzvetlen felkésziilés soran 10
km-es nyiltvizi vilagkupakon indultak versenyzdink és a belgradi Europa-bajnoksag volt, az
olimpia el6tt 6 héttel volt az utolso felkésziilési versenyiink.

A parizsi versenypalyat mar 2023-ban egy vilagkupa sordn megismerhettiik még ha nem is
uszhattak benne a csapat tagjai. Mar itt egyértelmtivé valt, hogy olyan specialis felkésziilésre
van sziikség, amit eddig nem kellett alkalmaznunk a nyiltvizi versenyekre torténd felkésziilés
soran. a foly6 sodrdsa miatt.

Ilyen specidlis felkésziilés volt az ellenallasokkal torténd uszasok és a folyovizi edzések
beépitése a felkésziilésbe. Mint az eredmények mutatjak a specialis feladatok alkalmazasa
célra vezetd volt.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

SW: Az olimpiai helyszin 0sszességében megfelelt a kivanalmaknak. Az latszott a verseny
kezdete el6tt, hogy a verseny medence kevésbé mély, mint azt a szabalyok lehetdvé teszik. A
3 méter helyett mindéssze 2 méter 20 centi volt. Ez eldrevetitette, hogy a medence
uszonyelven szdlva, lasst. Igaz ez mindenkit egyforman érintett, ezért a végsd sorrendek
valdsagosak. A bemelegité medence tokéletes, a versenyzok verseny alatti elhelyezése kivalo,
a korabbi olimpiakkal Osszevetve tagasabb volt. Mivel a verseny Europaban volt, ezért
jellemzdéen 2 nappal a verseny eldtt utaztak a csapattagok, amikor mar csak az uszodaval
ismerkednek, igy érdemi edzésre nem volt sziikségiink. Akik tobb versenyszdmot sztak, vagy
a hosszabb szdmokban indultak, a nagyméretli bemelegitd medencében megfelelden el tudtak
végezni a betervezett munkat.

OW: Az olimpia helyszinén el6sz6r a medencés versenyek helyszinén biztositottak edzés
lehetdséget, ami kifogéastalan volt minden szempontbdl. Majd az 1924-es parizsi olimpia
uszodajaban kaptunk lehetdséget a medencés edzésekre. A nyiltvizben 4 alkalommal lehetett
volna uszni a versenyt megeldzOen, de ebbdl hadromszor a viz szennyezettsége miatt nem
engedélyezték az Uszast, a negyedik alkalommal pedig meg sem kockdztattuk, hogy
versenyzOink a verseny el6tt barmilyen fert6zést szedjenek Ossze. sajnos a verseny utdn 2
nappal Fabian Bettina és Betlehem David igy is komoly fert6zésen esett at.

Az olimpiai mezény szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6z6 2-3 olimpiaval is 6sszevetve.

SW: A mezdny szokas szerint nagyon erds volt, valamennyi foldrészen kivalo, bajnok tszok
késziiltek, a mezOnyok tovabb tomorodtek (P1. 1500 méter gyorson az eléfutamban a 4, és a
8. helyezett kozott kdzel 1 masodperc kiilonbség volt). Az olimpiat megel6z6 12 hoénapban 2
vilagbajnoksag volt (még mindig a COVID utdhatasa) amelyek koziil a Fukuokai volt a joval
erésebb, de az olimpia azt is tilszarnyalta. Uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében, az el6z6 2-3 olimpiaval is Osszevetve hosszabb
ideig tartd elemzést kivan, annyi azonban mar most lathat6, hogy a bajnokok a viz alatti
delfinezést a maximumig kihasznaljak.
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6.

OW: A mezdny szinvonalarol csak annyit, hogy az el6z6 3 vildgbajnoksag Osszes érmese
indult az olimpian és ezentul a medencés vildg klasszisok is nevezhettek a versenyre, akik
1500 vagy 800 méteres gyorsuszasban is szintid6t tisztak. mondjuk a nyiltvizi tapasztalattal
nem rendelkez6 medencés top Gszok rendre feladtdk a versenyt vagy csalddottan szalltak ki a
vizbOl a verseny végén. Edzoik tapasztalatlansagat tiikrozi, hogy azt gondoltdk, ha a
medencében vilag klasszisok akkor ez nyiltvizen is igy lesz. Ba&rmennyire is tszasnak hivjak
mindkettét és az edzések 95 szdzalékat medencében végezziik ez két kiilon sportag. A
versenyrutint csak a nyiltvizi versenyeken lehet megszerezni ezt a medencében nem tudod
megtanulni. Az 10j tendencidkat jelenségeket nem az ellenfelek teljesitményében kell
keresniink, hanem nekik a magyar versenyzok teljesitményében és felkésziilési modszereiben.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

SW: 2024 februarjaban beadott modositott szakmai terviinkben 20-25 quéta, 2-3 érem ¢és 10
dontds helyezés tlint redlisnak. A valtd qualifikéciotol sokkal tobbet reméltiink, a lehetséges 7
valtobol 5-6 indulasat tartottuk redlisnak, ami 10-12 tovabbi versenyzd csapatba keriilését
jelenthette volna. Azonban, végeredményben 3 valtonk szerzett indulasi jogot. Végiil, 21
uszoval vettlink részt. Ez a cél teljesiilt. 3 érmet szereztiink, ez is a terv realitdsat és a
magvalosulast jelentette. A 10 dontds helybdl 7 valosult meg, de az eredeti célkitiizés utdlag
sem tinik irrealisnak. Holl6 Baldzs 9. helyen végzett, a néi 4*100-as gyorsvaltd és Szabo-
Feltothy Eszter a 10. helyen végeztek.

Az uszas az eredményeket tekintve megfelelt az elvarasoknak.

OW: Altalanosan elmondhatjuk a nyiltvizi szakag évek ota felfelé ivelé novekvd tendenciat
mutat az eredményességben ¢€s a 1étszamanak novekedésében is.

Harom versenyz0 a sportagban, 1 arany 1 bronz és 1 6todik helyezés, a magyar olimpiai csapat
legkisebb létszamu, egyben a legkisebb koltségvetésii €s legeredményesebb csapata.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.

Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

SW:
Senanszky Petra
50 gyors ef|00:25,21 |24.
4*100 gyorsvalto |ef|03:37,33 |10.
ri 100:54,91

Petra az uszonyos Uszéds sokszoros vildgbajnoka, medencés uszasban sokszoros orszagos

bajnok. 2 évvel ezeldtt dontotte el, hogy megcélozza az olimpiat és a medencés Uszasra
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koncentral elsésorban. A nyar elején, a Mare Nostrum versenysorozaton uszta meg az olimpiai
részvételhez sziikséges A szintet, majd 5 héttel az olimpia eldtt Eurdpa bajnoki cimet szerzett
ebben a szamban. A tobbi versenyzd esetében is, az értékelésemnél kérem figyelembe venni,
hogy az olimpiai medence nem szokasos mélységii, vagyis lassu volt. Ezért az egyéni
csticsokkal valé Osszehasonlitds torz képet mutatna. A nevezési idé viszont, mindenképpen
realis a teljesitmény megitéléséhez. Petra a 15, idéeredménnyel érkezett, igy a 24. helyével
elmaradt a varakozastol. Kozépdontdbe jutasat reméltiik. Nem okozott csalddast, mert a
csucsformat az A szint meguszasara kellett idéziteni. Figyelembe véve a formajat, a valtoban
biztosan versenyzett.

A tablazatban (és a késobbiekben is) a betiik jelentése: ef = el6futam, kd = kozépdonto,
d = donto, ri = részido

Abraham Minna Lilla

200 gyors ef (01:57,77 |13.

200 gyors kd|01:57,78 |14.

4*100 gyorsvalto |ef |03:37,33 |10.
r [00:54,36

4*200 gyorsvaltd |ef |07:52,25 |2.
rn [01:57,48

4*200 gyorsvaltdo |d |07:50,52 |6.
r {01:57,23

Minna nevezési ideje a 15. volt, igy az eléfutamokban és a kdzépdontdben is hozta magat,
annak ellenére, hogy a részvételhez sziikséges A szintet 5 héttel az olimpia elétt, az EB-n érte
el. Valosziniileg fiatal kora (még ifjusagi koru versenyz6) és USA-beli tanulmanyai soran
uszott rengeteg magas szinvonall verseny eredményezte a helytallasat. A valtokban nytjtott
teljesitményérél ugyanezt lehet elmondani. Evrdl évre folyamatosan fejlédik, tehetséges,
sokra hivatott, kiegyensulyozott versenyzo.

Késely Ajna

400 gyors ef|04:08,90 |13.

800 gyors ef|08:36,13 |13.

4*200 gyorsvaltdo |ef|07:52,25 |2.
ri |01:58,97

4*200 gyorsvaltdo |d |07:50,52 |6.
r |01:59,45

Mar tavaly meguszta az A szintet, igy nyugodtan késziilhetett az olimpiara. A nevezések
alapjan 400 gyorson a 16., 800 gyorson a 11. volt. E16bbi szdmban jobban szerepelt, utdbbiban
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némileg elmaradt a varakozastol. Az Eurdpa bajnoksagot kdvetéen (ahol 2 egyéni
aranyérmével a legeredményesebb ndi uszonk volt) edzéjével — megitélésem szerint is —
nagyon helyesen a 200 méterre (4*200 ndi gyorsvaltd) koncentraltak, mert ott redlisnak
latszott a dontObe jutas. Ez meg is tortént és bar kissé jobb idoket reméltiink tdle, biztosan
versenyzett.

Jackl Vivien
1500 gyors ef|16:31,25 |15.
400 vegyes ef |04:44,47 |14,

Még nincs 16 éves, idén robbant be a nemzetkozi élvonalba. F6 szdmaban a 6. helyen, 1500
gyorson a 11 helyen szerepelt a nevezési listan. gy jelentdsen elmaradt azoktol a
helyezésektdl, amire szamitottunk. Elete elsé vildgversenye volt, nemcsak neki, hanem az
edzdjének is. Minden jel szerint a formabahozas nagyon rosszul sikeriilt, amit az edzdje ki fog
elemezni €s a helyes megoldashoz szdmithat a mar tapasztalt, ezen szintén atesd sikeres
kollégai véleményére is. Tehetséges és szorgalmas versenyzo, igy varhatéan még sok 6romiink
lesz benne.

Szabo Feltothy Eszter
200 hat ef 02:09,72 Q.
200 hat kd 02:09,71 10.

A nevezési lista alapjan a 13. helyen 4llt, igy az eldzetes varakozasokat feliillmtlta, noha
egyértelmiien a dontdbejutas volt a célja. Ebben az egy versenyszamban indult, szereplésével
elégedettek lehetiink.

Molnar Dora
200 hat ef 02:10,51 16.
200 hat kd 02:09,83 12.

Ifjusagi kort versenyz0, elozetesen a 17. legjobb iddvel érkezett az olimpiara. A kozépdontobe
jutassal mar teljesitette a célt, a dontdben pedig tovabb javulva értékes helyezést szerzett.
Tehetséges, sokra hivatott, megbizhatd versenyzd. Elégedettek lehetiink a szereplésével.

Kapas Boglarka
200 pillang6 ef |02:09,28 |10.
200 pillangd kd|02:09,23 |14.

Vilag- és Eurdpa bajnok versenyzd, aki sokdig nagy kiizdelmet folytatott azért, hogy meg
legyen az A szintje, és részt vehessen az 5. olimpiajan. Ez végiil sikeriilt neki. A nevezési
listan a 14. helyen szerepelt, az el6dontdben ennél eldrébb végzett, a kozépdontdben pedig 14
lett, a délel6ttinél valamivel jobb idével. Szereplésével igazolta azt a jol ismert tényt, hogy az
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egyik legmegbizhatobb Usz6 a magyar valogatottban. Csodélatosan zarta nagymedencés
palyafutasat, amihez mindenki csak gratulalhat.

Sebestyén Dalma
200 vegyes ef 02:15,16  25.

A nevezési listan a 18. helyet foglalta el, igy a kozépdontobe jutas realis célkitiizésnek latszott.
Jelentésen elmaradt tavaly decemberben, GyoOrben uszott idejétol, amivel biztositotta helyét
az olimpian, és végiil a 25. helyen végzett. Elmaradt a varakozastol.

Padar Nikolett

200 gyors ef | kizartak |X

4*100 gyorsvaltdo |ef|03:37,33 |10.
r |00:53,91

4*200 gyorsvaltdo |ef|07:52,25 | 2.
r|01:57,82

4*200 gyorsvaltdo |d |07:50,52 |6.
ri |01:56,14

O is (Abraham Minnahoz hasonloéan) még ifjusagi kora versenyzé. Evrél évre megbizhatdan
fejlédik, azon versenyzok kozé tartozik, akitdl dontdbe jutast reméltiink. Vilagversenyen
(magyaroktol kiilonosen) ritkan lathato hibat vétett, a 200 ndi gyors eléfutamaban, bemozdult
a rajtnal, és ugyan korrigalt, ami igy ink4bb hatrany, mint elény, de a szabalyok értelmében
kizartak. Ez azért kiilondsen f4jo, mivel 11. nevezési ideje volt, de a valtoban latottak alapjan
bombaforméban volt és a néi 4*200-as valtdo dontdjében elsd emberként uszott (tehat valds)
idejével dontébe jutott volna egyéni 200 gyorson is. Az ifjasagi Eurdpa csucsot megjavitotta.
A valtokban a szokéasos biztos teljesitményt nyujtotta. O is nagyon tehetséges, sokra hivatott
versenyzo.

Ugrai Panna

4*100 gyorsvaltdo |ef|03:37,33 |10.
ri |00:54,25

4*200 gyorsvaltdo |ef|07:52,25 | 2.
ri |01:57,98
d [07:50,52 |6.
r |01:57,70

A korabban emlitettek alapjan, a valtokban valo szereplés miatt keriilt a csapatba OR
(értelmezését Isd. fentebb) mindsitéssel. Idén Gszott életében eldszor felndtt vilagversenyeken,
de minden esetben rutinos versenyzd benyomasat keltette. Nagyon jo adottsagt tisz9, tovabbi
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fejlédésében bizom. Az idéeredményei, a lassi medencét €s a repiild rajtokat is figyelembe
véve, szintén kivaldak. Nagyszerlien helyt allt.

Szabo Szebasztian

50 gyors ef{00:22,12 |24.

4*100 gyorsvaltdo |ef|03:12,96 |7.
ri {00:48,02

4*100 gyorsvaltdo |d |03:13,11 |8.
ri 100:48,46

F6 szamaban, 50 méter gyorson a 10. nevezési idével rendelkezett. Volt mar vilagbajnoki 4.
ebben a szdmban, biztunk a dontdbejutdsaban. 24. helyezésével jelentésen elmaradt a
varakozastol. Azt, hogy nagyszerli csapatember, korabban mar sokszor bizonyitotta, igy volt
ez most is. Latszott, hogy formén kiviil versenyez, de a valtodban (az elddontében és a dontében
is) hozta magat és végiil a megel6zd olimpia utan ismét dontét uszhatott.

Németh Nandor

100 gyors ef 100:47,93 |4.

100 gyors kd|00:47,61 |3.

100 gyors d |00:47,50 (4.

4*100 gyorsvaltdo  |ef |03:12,96 |7.
ri [00:48,07

4*100 gyorsvalto |d |03:13,11 |8.
ri |00:47,76

Csak a dicséret szavain lehet beszélni a teljesitményérdl. 2018 6ta minden vilagversenyen
(tehat mar a 2. olimpidjan) dontdt Gszott ebben az embert probald versenyszamban, amiben
mindenkor robosztus mezOny indul. Biztosan jutott ismét a dontébe, ahol 2 szazad
masodperccel maradt le az eziistérmestdl (az olimpiai bajnoki cimvédotdl) és 1 szdzad
masodperccel a bronzérmestdl, a korabbi vilagrekordertdl, a valaha latott egyik
legtehetségesebb gyorsuszotol tigy, hogy a nevezési listan a 8. helyet foglalta el. A valtokban,
mint bizonyitottan igazi valtéspecialista (is) a koradbban tdéle szokott vildg szinvonalu
teljesitményt nyujtotta. Maximalisan elégedettek lehetliink vele és kiilon 6rém, hogy
nyilatkozataiban arrél beszélt, hogy a kovetkezd olimpiat is megcélozza.

Sarkany Zalan

400 gyors ef 03:47,33 14,
800 gyors ef 07:48,90 14,
1500 gyors ef 14:52,42 11.

134



Az év egyik nagy felfedezettje szdmunkra. Szokolay Laszl6 vilagszinvonali miihelyének a
tagja Veszprémben, és az USA-ban tanul. Mindkét helyszin elényeit kihasznalva biztosan
teljesitette az A szintet és minden szamban, amiben indult, egyéni rekordot uszott. Ismerve a
kordbban emlitett versenykoriilményeket, ez nagyszeri teljesitmény. Amennyiben fejlodése
toretlen marad, a vilag legjobbjai koz¢ keriilhet a képességei alapjan. A nevezési listan 400
gyorson 25., 800 gyorson 23., 1500 gyorson a 16. volt. Elért helyezései onmagukért beszélnek.

Betlehem David
1500 gyors ef | 14:45,59 8.
1500 gyors d [14:40,91 4,

Elsdsorban nyilt vizi Gsz6 specialista, aki a medencés uszasban is kiugré adottsagokkal
rendelkezik. Mér a februari VB-n is a 4. helyen végzett meglepetésre, és ugyan a nevezési
listan csak a 9. helyen szerepelt, az egész éves teljesitménye alapjan reélis reménynek latszott
a dontébe jutasa. 1500-on ritkan lathatd szoros eléfutamban keriilt a dontébe a 8. idével, de
mindossze 69 (!) szazaddal uszott gyengébbet, mint a 4. helyen tovabbjuto és 5 méasodperccel
elozte a 9. helyezettet. A dontében nagyon jol felépitett iszassal, latvanyos hajraval a 4. helyet
szerezte meg. Mind a kétszer megjavitotta az orszagos csucsot, ami ebben a medencében
kiilondsen értékes.

Kos Hubert
100 hat ef |00:52,78 |1.
100 hat kd|00:52,98 |10.
200 hat ef |01:57,01 |4.
200 hat kd|01:55,96 |1.
200 hat d |01:54,26 |1.
100 pillangd ef 100:51,58 |14,
4*100 gyorsvalto |ef |03:12,96 |7.
ri 100:48,13
4*100 gyorsvaltdo |d |03:13,11 |8.
r 100:48,51

Vilag- és Europa bajnokként, ranglista vezetdként érkezett. Nagy volt rajta a nyomas, de jol
birta. Az elsé napon, a 4*100-as gyorsvaltoban hozta a téle elvarhatot és mar latszott a
mozgasan, hogy jo formdban varja a hatusz6 szamok rajtjat. 100 méteren az eléfutamokban a
legjobb iddvel jutott tovabb, és megjavitotta az orszagos csucsot, aztan a kozépdontében ha
kicsivel is, de kiesett. A targyilagossag kedvéért, a nevezési ideje a 14. volt. Vagyis mar lathato
volt, hogy csucsformaban varja a f6 szamat. Ott nem okozott csalodast, igazi esélyeshez
méltdoan versenyzett €s megszerezte a magyar uszospot 30. aranyérmét, az olimpiakon.
Eletkorat tekintve, amennyiben nem jon kozbe elére nem lathatd, varatlan esemény, a
kovetkezd (2028) olimpian lehet élete legjobb formajaban.

135



Telegdy Adam
200 hat ef [01:57,98 16.
200 hat  |kd |01:57,58 13.

Az el6z0 olimpian az 5. helyen végzett. Az utolsé pillanatig nem volt biztos a csapattagsaga,
mert 3 magyar versenyzonek is megvolt az A szintje. Kedvezd helyzetbdl varta az utolsod
kvalifikacids napokat, de lathatdlag tavasszal volt csticsforméaban. Elmaradt az elvarasoktol.

Jasz6 Adam

100 hat ef{00:53,97 |19.

4*100 gyorsvaltdo |ef|03:12,96 |7.
r |00:48,74

4*100 gyorsvaltdo |d |03:13,11 |8.
ri {00:48,38

A nevezési lista 18. helyén volt, f6 szaméaban 100 haton, ezért biztunk abban, hogy a
kozépdontdbe bejut. Nem sokkal maradt le errdl, és az elzetes esélyek alapjan megfelelt az
elvarasnak ebben a szamban nyujtott teljesitménye. A valtoban az el6futamban is, de
kiilonosen a dontdben kivaldan uszott, masodik alkalommal (els6: VB, Doha 2024 februar)
bizonyitotta, hogy jo versenyzd és lehet ra szamitani.

Milak Kristof

100 pillango ef |00:50,19
100 pillango kd {00:50,38
100 pillang6 d 100:49,90
200 pillangd ef 101:53,92
200 pillango kd |01:52,72
200 pillango d |01:51,75

NIEEIEEE

A csapat legsikeresebb versenyzdje. Az arany- és az eziistérme Onmagaért beszél. A
felkésziilés soran végig egyéni utat kovetett, ami alapjaiban eltér attdl, amit megszoktunk.
Ezért az O értékelését akkor tudjuk elfogadhatéan megtenni, ha megismerjiik, hogy milyen
elgondolas alapjan és milyen szisztémaval késziilt.

Marton Richard
200 pillango ef |01:56,03 |16.
200 pillangd kd |01:55,93 |14.
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Richard a 10. nevezési iddvel érkezett, a februari dohai vilagbajnoksagon dontdt Giszott €s a 6.
helyen végzett. Biztunk eldre lepésében és abban, hogy bekeriil a dontdbe. Az el6dontobol
éppen tovabbjutott, a 16. helyen, a kozépdontdben valamelyest javitott az eléfutam idején és
helyezésén, de a dontObejutds nem sikeriilt. JO szellemi, igazi csapatember. Bar ezuttal a
formaba hozasa nem sikeriilt. Elmaradt a varakozastol.

Zombori Gabor
200 vegyes |efinemindult |x
400 vegyes |ef|04:14,88 14,

Eldzetesen a 12. idOvel érkezett, kiss¢ elmaradt ett6l. Az év soran kiegyensulyozottan
szerepelt, és az ifi VB-n (2019) mutatott teljesitménye utani elvardsokhoz lassan kezd
felzarkozni. Az idei Eurdpa bajnoksagon uszta meg az A szintet, igy minden bizonnyal ott volt
csucsformaban. Eredménye elfogadhato.

Holl6 Balazs
400 vegyes ef 04:12,20 9.

Balazs szintén az EB-n iszta meg az A szintet és a 11. iddvel érkezett az olimpiara. 9. helye
igy eldrelépést jelent. Ebben az egy szdmban indult, jol helytéllt, elégedettek lehetiink a
szereplésével.

OW: Rasovszky Kristof olimpiai eziistérmesként, vilagbajnoki eziistérmesként ¢&s
vildgbajnokként érkezett az olimpidra. Az elmult 3 évben voltak versenyei amikor nem voltak
sikeres szereplései egyéni versenyszamban — 2022 budapesti vilagbajnoksag és romai Europa-
bajnoksag és a 2024-es belgradi Eurdpa-bajnoksag — de ezeken a versenyeken is a valtokban
rendre minden Vb-n és Eb-n a valtokban a csapat meghatarozo egyénisége volt és mindig
minden vilagversenyen a dobogén allt csapataval. Ahogy kozeledett az olimpia ugy lett egyre
eredményesebb és a legfontosabb versenyre tudta a legjobban , kihegyezni” magat.

Betlehem David 21 évesen mar élete elsé olimpiajan szerepelhetett, ahol r6gtén maradandot
alkotott a bronzérem megszerzésével. 2022-ben a budapesti vb-n robbant be, ahol a 10 km-es
versenyszamban az el6keld 5. helyet szerezte meg. 2024. évi belgradi Eb-ig varatott magara
az at térés ahol 10 km-en bronzérmes lett, majd 5 km-en €s a valtoval aranyérmet szerzett. Ez
egy olyan megerdsités volt szamara, hogy a szdmtalan 4-6. hely utan végre érmes tudott lenni,
ami eldre vetitette, hogy ezen az olimpian barmi megtorténhet, és meg is tortént, mint
lathattuk.

Fabian Bettina a dohai vb-n tudott kvalifikalni az olimpidra ahova egy 10 napos betegség utan
érkezett, ugyhogy bravaros hdsies teljesitménnyel szerezte meg a 12. helyezést, ami még
olimpiai indulast eredményezett. A 2023-as és 2024-es nyiltvizi vildgkupa sorozatban elért
eredményei és a junior EB ¢és VB aranyérmekbdl mar sejthetd volt, hogy rovidesen a vilag
elitben is lefogja tenni a névjegyét. Rendkiviil taktikus versenyzéssel €s rendkiviili helyzet
felismerd képességrol tett tanu bizonysagot, ahogy korrdl korre haladt elére a versenyben és a
végén az 6todik helyen ért célba.
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7. Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

8. Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).

9. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késébbiekben.

10. Egyebek (opcionalis)

Sportag: Vitorlazas
Szakag(ak): ILCA6, ILCA7
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Berecz Zsombor, lan Ainslie szovetségi kapitanyok

1. A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A vitorlassportban harom alkalom van minden sportolonak kvalifikalni magat, illetve a kiildo
orszagot az olimpiai jatékokra. Két évvel az olimpiat megel6zden a vilagbajnoksagon a helyek
50%-at osztjak ki, ezt a lehetdséget a 2024-es parizsi jatékokra mindkét osztalyban
kihasznaltuk. ILCA 6 hajéosztalyban Erdi Méria volt az egyetlen olimpiai aspiransunk, igy 6
a vilagbajnoksagon elért eredményével megszerezte maganak az indulasi jogot. ILCA 7
osztalyban a megszerzett kvotat kovetden a Vadnai testvérpar 2024 februarban zarta le az
egymas kozti valogatot, melyet Vadnai Jonatan nyert. A kvalifikacios rendszer kialakitasa
sikerrel vizsgazott. Fontos még megjegyezniink, hogy sportagunkban az olimpidn minden
nemzet egy-egy versenyzdvel képviselheti orszagat, igy a mez6nyok példaul a
vilagbajnoksagokhoz képest 1ényegesen kisebbek, melyhez mas stratégiai megkozelités is
szlikséges.

2. Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.
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Az olimpiai felkésziilés mar a tokioi otkarikas jatékok utan megkezdddott. Az edzéshelyszinek
kivéalasztasa mar a varhatd marseillei koriilmények figyelembevételével tortént. Mindkét
egységiinknek allando felkésziilési helyszine volt, ahova a komolyabb vildgversenyek utan
visszatértek. Ez a feltétel elengedhetetlen volt a mindségi edzOpartnerek mellett a fizikai és
technikai alapozashoz. Minden vilag- és Eurdpa- bajnoksagon elindultak és eredményesen
szerepeltek, melyek a legjobb mérdpontjai egy felkésziilésnek. Idében tortént a fokusz és bazis
valtas az olimpiai helyszinre.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

Az olimpiai helyszin megismerése és tapasztalat gylijtés céljabol, az olimpiat megel6z6 két
évben az Osszes hosszabb edzétabort versenyzdink a helyszinen végezték. Mindkét csapatnak
erés nemzetkozi edzdtarsai voltak, ami elengedhetetlen volt a felkésziiléshez. Az olimpiat
megeldzden két honappal mar mindkét egység szamara rendelkezésére alltak az apartmanok,
melyeket Ok vélasztottak és tettek maguknak otthonossa. Az otkarikéas jatékokon rendiviil
fontos a kikotéhoz kozeli szallas lehetdség biztositasa, hogy az egyéb versenyekhez hasonlo
megszokott kdrnyezetet biztosithassuk a sportok szamara.

ILCAG6 hajoosztalyban induld versenyzonk esetében az olimpiat megeldzé egy honap alatt a
kigjult gerinc sérv kezelése volt a fokuszban, ugyanakkor az emiatti fajdalmat csak enyhiteni
tudtak a szakemberek, ami végiil komoly hatassal lett az elért eredményre.

Az olimpiai mezény szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

Sporttagunk folyamatosan fejlédik, mind technikailag, mind pedig a versenyzok fizikumat
tekintve. Az olimpiai hajoosztalyok kivalasztasa a latvanyos és gyors skiff €s foil-os irdnyban
tolodik. Az olimpiat megel6z6 két évben, ha valaki nem all dobogora vilagbajnoksagon, annak
gyakorlatilag nincs esélye éremszerzésre az Otkarikds jatékokon. Vannak erds orszagok
melynek tobb versenyzdje is eredményesen szerepel egy-egy vilagbajnoksagon, am az
otkarikas jatékokon a vitorlazasban csak egy egység képviselheti hazajat hajéosztalyonként.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

Ebben az olimpiai ciklusban ILCA 6 ¢és 7 (egyszemélyes) osztalyokban késziiltek az Magyar
Vitorlas Szovetség tobbszoros olimpikon jol felkésziilt versenyzdi, akiktdl Szovetségiink egy
érmet és egy pontszerzést vart a jatékokat megeléz8en. Az éremesélyes versenyzok, Erdi
Miria sériilése miatt sajnos 14. lett ugyanakkor a pontszerzést Vadnai Jonatin remek 4.
helyezésével sikeriilt teljesiteniink.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa,

olimpia szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb 6sszetevéi,

valamint viszonyitas a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.
Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzé magahoz képest nyujtott
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7.

teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkozések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Vadnai Jonatan

Az elmult években elért és folyamatosan fejlodo teljesitményének és munkajanak a
bizonyitéka a 4. hely. Az ellenfelei €és csapattarsai szamara sem volt meglepetés az olimpian
elért helyezése. Az elézetes becslések alapjan a szovetség 4-8 hely kozé varta. Jonatan minden
sz¢€lviszonyok kozott kivaldan tud szerepelni és ez teszi eredményessé egy olyan versenyen,
ahol minden koriilménnyel talalkozik. Vadnai Jonatan futam eredményei: 16, 12, (21), 13, 5,
12, 8,12, 6,

Jonatan kiegyensulyozott vitorlazasat bizonyitja, hogy a legrosszabb futam eredménye 21.
helyezés volt. Versenytarsai, akik csak bizonyos széler6ben tudnak jol teljesiteni, ennél sokkal
rosszabb futameredményeket produkaltak. Az érem futamot a legvégéig dominalta és tudott
egy futam alatt az Osszetett 6-r6l a 4. helyen végezni.

Erdi Maria

Mari a tavalyi év vildgbajnoka és az idei év Eurdpa-bajnokaként érkezett az olimpidra. Marira
is igaz, hogy minden szélviszonyok kozott képes jol teljesiteni és nyerni. Marit a Szovetség és
a versenytarsai is az egyik legnagyobb esélyesként tartottdk szamon, igy az 1-3 helyek
valamelyikére vartuk. Kiajul6 gerinc problémaja nem tette lehetové az 6t megilleté eredmény
elérését. Folyamatos kezelés és fajdalomcesillapitassal probaltuk kezelni a kialakult helyzetet,
ennek ellenére versenyzése a sériilés okan hatraltatva volt.

Erdi Maria futam eredményei: 20, 19, (33), 14, 25,24, 14,1, 1

Nem tudott felszabadultan és ereje teljében vitorlazni. Latszott a futamokon, hogy frissebb
sz¢élben nem volt sebessége €s nem tudta felvenni a versenyt ellenfeleivel. A verseny végére
az enyhiild szélben kivalo vitorlds tudasanak kdszonhetden képes volt két futam nyernie, &m
ennek ellenére az elvart eredményt nem sikeriilt hoznia. Osszetettben a 14. helyen végzett,
mely természetesen messze volt a kitlizott celtol.

A jovében fO prioritasunk egy erds tdmogatdi csapat megszervezése, mellyel minden
tudasunkkal igyeksziink minimalisra csokkenteni a sériilések kockazatat.

Versenyz0k véleménye ¢és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzodtabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Erdi Maria:

,»Az Olimpia eldtti kozvetlen felkésziilésben €s az Olimpia alatt is Oridsi hidnyossag volt a
megfeleld orvosi hattér. Az edzéshelyszin megteremtése Oriasi stresszt és problémat okozott
az Olimpia elétti felkésziilési id6szakban, hiszen a magyar csapatnak nem volt ott bazisa. Igy
személyesen kellett nekem intéznem ezt, ami Oridsi kihivas volt. A versenyen egy nem
Osszeszokott csapat probalt egy olyan krizishelyzetet kezelni, amiben nem voltak meg a
megfeleld szakemberek és szerepek. Szamomra a csapaton beliili gyengeségek maximalisan
megmutatkoztak az Olimpia eldtti, alatti €s utani idészakban. Sajnos minden probalkozasom
ellenére még mindig a legnagyobb kihivas a megfeleld szakemberek megtaldlasa és
menedzselése.”
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Vadnai Jonatan:

Az olimpidra az elmult harom évben alaposan tudtuk kivitelezni a felkésziilést. 2022, 2023
¢s 2024 nyaran is edzettiink Marseille-ben, finomitottuk a technikat a helyi kortiilményekre és
egy olasz meteorologus holggyel egytittmiikodve gytijtottiik a helyismereti adatokat. Ilyenkor
az olimpiai kik6té még zarva volt, a rendezok altal kijeldlt edzokozpontbol szalltunk vizre.
Jozo Jakelic horvat edzém mellett testvérem Benjamin is rendszeresen kint volt velem, mint
edz6- és edzOpartner, az olimpiai valogatonk lezardsa utan pedig mint edz6. Pavlos Kontides
(CYP) ¢és Filip Jurisic (CRO) edzdpartnereimmel minden nap motivalt és mindségi munkat
tudtunk végezni, az olimpiara kijeldlt felszerelést, vitorla- és hajotipusokat is egytitt teszteltiik.
Az olimpiara Benjaminnal igyekeztiink olyan kdrnyezetet teremteni, ami a felkésziiléshez
minél jobban hasonlit, ezzel minimalizalni az j ingereket €s tartani a fokuszt a téthelyzetben
is. Igy az olimpiai falu helyett apartmanban laktunk, magunk foztiink és ott melegitettem be
futamok eldtt, majd vezettem le utdnuk. A levezetd gyakorlatok utan Toth Istvan sportmasszor
foglalkozott velem, hogy a lehetd legjobban regeneralddjak a kovetkezd napokra. Napi szinten
egyeztettem telefonon Dr. Goschi Gabriella sportpszichologusommal. Ian Ainslie és Berecz
Zsombor kapitdnyok egy nyugodt kdrnyezetet teremtettek, ahol az olimpiaval jaroé rengeteg
kotelezettség és szabaly ellenére tudtam a versenyzésre figyelni. A fizikai forma iddzitésemet
Dr. Racz Leventével egyeztetve sikeriilt jol kivitelezni. Tobbszor is halasztassal kellett
megbirkéznunk sz¢l hianyaban, ilyenkor a csapatkonténer egy idedlis hely volt elvonulni,
majd az ottani felszereléssel Gjra melegiteni az izmokat.

Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).

Vadnai Benjamin

A rengeteg Marseille-ben tolt6tt id6 olyan helyszini ismeretekkel gazdagitotta a csapatot,
amivel magabiztosan utazhattunk az olimpiara. Az edzések ¢€s eldversenyek visszaigazoltak,
hogy Jonatdn nagyon raérzett a helyi hulldmzasra €s konstans jo sebességgel tudja vezetni a
hajot. A munkat szépen elvégeztiik €s mar "csak" egy feladatot kellett teljesiteni, de talan ez a
legnehezebb, kihozni azt, ami benne van. Ezt az elejétdl fogva, mint olyan ember, aki
folyamatosan mellette van ugy probaltam elérni, hogy minél lazabb, nyugodtabb kornyezetet
teremtsek, ahol aggddasra semmi ok emellett j6 hangulatban tudja tlteni napjait. Ez azért is
fontos, mert a verseny hosszu, €s egy tobb napos fokozott izgulas rengeteg energiat visz el.
Jonatan erds mentalis képességeinek €s a pszichologiai felkésziilésnek héla az elsé futamos
izgulas utan felszabadultan és szépen vitorlazva, Osszetett helyzetén folyamatosan javitva,
maszott fel egészen a 4. helyig. Szerencséje vagy olyan szélforduld, ami egy futamban elérébb
vitte volna nem volt. Nem mondhatjuk, hogy egy olyan versenyt tudhat maga mdgott, ahol
nagyon kijott a 1épés, inkdbb a jo eredmény annak koszonhetd, hogy ki tudta hozni
téthelyzetben is azt, ami benne volt ezaltal kifizetddott az a hihetetlen mennyiségli munka,
amit ebbe a ciklusba betett. Az latszik, hogy az ut, amin jar az jo, és finomhangolassal Los
Angelesbe éremért lehet menni.
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Enrico Strazzera
MARIA ERDI’S OLYMPIC REPORT

PRE EVENT

The aggravation of Mari’s back conditions at the beginning of July completely changed our
organization schedule; the main focus drastically turned from the finalization of the settings
and an easy tapering to an emergency management of pain and injury. We planned to arrive
the 20th of July for the first day of the Olympic equipment assignation. However, Mari was
going under physio treatments at home, so | picked, controlled and register the boat with the
precious help of lan Ainslie.

During the 10 days of pre-regatta we reduced at the minimum necessary the sailing time to
test the equipment and try to get a nice feeling from the sessions without loading her back. We
had to abandon the first session because of the hard pain in hiking condition but on the other
one we manage to do 2 races, and in both trainings, Mari showed as usual a great speed.

DAY 1

The championship started in light breeze conditions that allowed the ILCA 6 to finish only
one race. After a bad start Mari rounded the top Mark in P19 but after a 2 turn penalty she lost
till the 32nd place. At the end she managed to recover a little and came back to the 20th place.

DAY 2

The mistral scheduled for the second racing day never arrived and so we raced for the second
time with a light and shifty sea breeze. Unfortunately, Mari had again two bad races, with bad
starts and not good recovers. Especially during the second race after the start she didn’t find
any clear wind and kept tacking till she crossed all the course to the wrong side, clearly hoping
to find some luck that didn’t arrive.

DAY 3

The mistral finally arrived and allowed us to do 3 races to get back to the schedule. This passed
from a day to get back on track to probably Mari’s carrier worst sailing day. The energy and
the speed was not so good as usual in windy conditions and the delusion of the bad
performance made the rest. She finished the races in 14th, 25th and 24th place capsizing in the
second race when she was in 9th place and not finding the way to come back from that. At the
end of the day we had a meeting to understand if it was the case to retire from the competition,
not to take the risk to aggravate more her injury, but she decided to try to keep going and fight
till the end.

DAY 4

Finally, the reaction arrived, in a bit of less wind from the precedent day Mari in the first race
arrived in 14th place after a penalization at the top mark, but showing back good speed, start
and decision making. In the second race with the sea breeze dropping, she won the race with
a great advantage to the USA sailor and the rest of the fleet.

DAY 5
In the last day, again with a light sea breeze very similar to the first 2 days, unfortunately we
managed to complete only one race before the wind stopped. As for the day before Mari did a
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10.

great start and after rounding the top mark in second place she took the lead and won the race
with a huge advantage to the rest of the fleet.

CONCLUSION

It is a big delusion for everyone involved in the campaign to finish the games only in 14th
place when the goal was to win them. Unfortunately, the worse nightmare, her back injury,
became worse just a month before the competition and after that all the team worked to try to
manage the situation without much success. Looking back probably something better could
have been done to avoid the injury during physical training, but It was just a matter of time
when the Ernia would have gotten worse. Probably it was a mistake from the whole team not
to reset Mari’s goal in order to release some tension, but her desire to win was too strong. It is
a fact that after the third day, after telling the world about her injury status, she sailed
differently, always in pain but with less doubts and trying

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink
a késébbiekben.

Egyebek (opcionalis)

Sportag: Vivas
Szakag(ak): tOr, parbajor. kard
Szakmai beszamolodt készitette (név, funkcio):

Boczko Gabor szovetségi kapitany

A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A kvalifikéaci6 2023.04.01 és 2024.03.31. kozott zajlott. 8 egyéni és 5 csapat Vilagkupa, az
Eurdpa-Bajnoksag és a Vilagbajnoksag adott pontot a kvalifikdcids ranglistara. 3 egyéni
versenyzénk Muhari Eszter (n6i parbajtor), Pasztor Flora (n6i tor) és Dosa Daniel (férfi tor)
és 3 csapatunk jutott ki (ndi, férfi kard és a férfi parbajtér) a kvalifikacios ranglistarol. igy
minden szakagban képviseltilk magunkat Parizsban, amire leutobb 24 éve volt példa.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

Az Eurdpa Bajnoksag utan 1 honap allt rendelkezésre az Olimpiara valo felkésziilésre. Mind
a 15 versenyzd 5 napon keresztiil kozosen hajtott végre fizikai és konnyed vivo edzéseket
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Ramsau-ban. Utdna 3 hétig minden szakag kiilonboz6é helyeken edzotaborokban késziilt,
utols6 par napban a csapat a budapesti Gerevich Aladéar Sportcsarnokban edzett. lasd tablazat

2024.07.01-
05.
2024.07.08-
12.
2024.07.15-
19.
2024.07.22-
24

3. Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetéségek értékelése.

Szerencsére az edzés helyszin az olimpia faluban volt, 5 perc konnyl sétara a magyar csapat
szallasatol. Elore megadott idopontban €s csak a megjelolt pastokon volt lehetdség edzeni. Ez
a fajta megkotés csak Olimpidn l1étezik, de alkalmazkodva a kotottséghez a vivocsapat gond
nélkiil tudott késziilni a kijelolt helyszinen.

4. Az olimpiai mezény szinvonala, erdssége a sportagi vilaigbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendencidk, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6z6 2-3 olimpiaval is 6sszevetve.

Vivasban Olimpian egyéni versenyszdmokban 34-36 versenyzé (orszagonként 3 f0),
csapatban 8 nemzet indulhat. Egy Vildgbajnoksagon kozel 200 versenyzd indul,
(nemzetenként 4 fovel) ehhez képest kisebb a mezdény, viszont sokkal erésebb. Mar az elsd
asszoban (32-es tablan) nehéz ellenféllel keriilhetiink szembe. Kevesebb induld, de siiriibb a
mez6ny! Sok eurépai edzd dolgozik Azsiaban, Amerikaban és az elmult években nagyon
megerdsodtek az Eurdpan kiviili orszagok. (pl.Hong Kong, Amerika és Japan 2 aranyat
szerzett!). Evrdl évre tobb pénzt invesztalnak a vivasba és szélesebb a mez6ny és nd az induldk
1étszdma is.

5. Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A vivo valogatott végiil 1 arany (férfi parbajtércsapat) 1 eziist (férfi kardcsapat) 1 bronzérmet
Mubhari Eszter (ndi parbajtér egyéni) nyert. Tovabba Andrasfi Tibor 4., a néi kardcsapat 6.,
Sziics Luca 7., Marton Anna és Pasztor Flora a 8. helyen végzett.

20 olimpiai pontot szerzett a valogatott

6. A sportolok egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia

szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb dsszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.
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Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzd magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Noi parbajtor egyéni, 36 induld.

A legjobb 16 kozé jutasért: Muhari Eszter-Tang Jun Jao (kinai) 15:10.
Nyolcaddonté: Muhari Eszter-Szong Szera (koreai) 15:6.
Negyeddonté: Muhari Eszter-Ju Szihan (kinai) 15:10.

Elédonté: Muhari Eszter-Auriane Mallot-Breton (francia) 9:15.

A 3. helyért: Muhari Eszter-Nelli Differt (észt) 15:14.

Végeredmény: 3. Muhari Eszter

Muhari Eszter utolsé versenyeken kiizdotte fel magat az eurdpai kvalifikacios ranglistan a
harmadik helyre. Kun Anna sajnalatos dopping eltiltasa miatt nyilt lehetéség, hogy Eszter a
masodik eurdpai helyen indulhasson Parizsban. Eszter korat meghazudtolva nagyon éretten
vivott. Amikor kezdett elmenni a fokusza akkor megszakitva a mérk6zést hajat vagy a cipdjét
megigazitva ujra rendezte a gondolatait és meg tudott ujulni. Lathato volt, hogy 6 is kicsit
megilletddott a helyszintdl, de hamar azonosult vele és eredményesen vivott. Nagyon szép,
erds vivassal bejutott a legjobb 4 koz¢, ott sajnos kikapott a rutinosabb francai ellenfelétol. A
bronzmérkdzésen azt az észt Differt-et verte meg egy talélattal, aki eldtte elsd helyen
kvalifikalta magat Europabol.

Teljesitményértékelés nagyon jo

Férfi kard egyéni, 34 induloé.

A legjobb 16 kozé jutasért:

Gémesi Csanad-Eli Dershwitz (amerikai) 15:10,

Szilagyi Aron-Fares Arfa (kanadai) 8:15,

Szatmari Andras-Apithy Bolade (francia) 13:15.

Nyolcaddonté: Gémesi Csanad-Fares Ferjani 14-15

Végeredmény: 16. Gémesi Csanad,18. Szilagyi Aron, 25. Szatmari Andras

Férfi kardcsapat.

Negyeddonté: Magyarorszag-Olaszorszag 45:38 (Szatmari +3, Szilagyi +2, Gémesi +2).
Elédont6: Magyarorszag-Iran 45:43 (Rabb +7, Szilagyi +2, Szatmari -3, Gémesi -4).

Dont6: Magyarorszag-Korea 41:45 (Szilagyi +2, Szatmari -1, Rabb -5).

Végeredmény: 2. Magyarorszag (Gémesi Csanad, Rabb Krisztian, Szatmari Andras, Szilagyi
Aron)

A férfi kardcsapat a kiabranditdo egyéni szereplés utan a kovetkezé par napban szépen
Osszedllt. Az erés olaszokat az utolsd asszokban megforditva legydzte. Kovetkezett a
meglepetésre az Amerikat legy6z6 Iran. Fiuk az elején nem talaltak a megfelel6 megoldast és
Iran elhuzott 8 talalattal is. Akkor Csanadot lecserélve Krisztian kettd asszdjat megnyerve (9-
5,8-5) lendiiletet adott a csapatnak és oriasi kiizdelemben megforditottak a mérkdzést és 2
talalttal nyertek. A dontében fej-fej mellett haladtak a csapatok. Koreaiak a hetedik asszora
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cser¢ltek ¢és ezzel meglepték Krisztiant. Onnan mar nehéz volt visszakapaszkodni ¢€s
eziistérmes lett a csapat.

Szilagyi Aron egyéniben rendkiviili rossz napot fogott ki, ellenfele hamar elhtzott 0-6-ra és
nem volt valasza, hogy megforditsa. Sajnos koran bucstzott. Csapaton nagyon akart
bizonyitani és lathato volt rajta, hogy csak egy rossz asszo volt az egyéniben. lgazi vezére volt
a csapatnak és mar igazi Aront lathattuk a paston

Teljesitményértékelés egyéni gyenge csapat nagyon jo

Szatmari Andras sajnos ugyanigy, mint Aron egyéniben arnyéka volt Gnmaganak és nem
tudott nyerni 32-ben, nehezen tudott alkalmazkodni, hogy francia ellenfelét tobb ezer hazai
szurkold hangosan tamogatta és a zsiiri mas fajta felfogasban vezette az asszot. Csapaton mar
6 is jol vivott.

Teljesitményértékelés egyéni gyenge csapat nagyon jo

Gémesi Csanad mindjart 32-ben a tavalyi Vilagbajnokot kapta és felndve a feladathoz kivalo
vivassal meg is tudta verni amerikai ellenfelét. Nyolcaddontében egy korabbi VB egyéni
bronzérmes Ferjani kovetkezett, aki ellen tovabbra is jol vivott, de a végén 14-13-as vezetésnél
ellenfele forditani tudott. Csapaton olaszok ellen nagyot kiizdott, de az elédontdben mar
elfogyott

Teljesitményértékelés egyéni jo csapat jo

Rabb Krisztian csapaton csereként allt be és az el6dontében mindkét mérkézését nagy
aranyban megnyerte igy forditotta meg az eredményét. Beallasaval lendiiletet adott a
csapatnak és nagy része volt a mérk6zés megnyerésében. A dontdben egy tusos vereség és
gy6zelem utan a frissen becserélt koreai versenyz6 ellen nem talalta a megoldast és beleszaladt
5 talalatos vereségbe.

Teljesitményértékelés jo

No6i tor egyéni, 34 indulo.

A legjobb 16 kozé jutasért: Pasztor Flora-Jacquelin Dubrovich (amerikai) 15:12.
Nyolcaddonté: Pasztor Flora-Yunjia Zhang (kanadai) 15:5.

Negyeddonté: Pasztor Flora-Lee Kiefer (amerikai) 4:15.

Végeredmény: 8. Pasztor Flora

Pasztor Flora kezdésben oOridsi szivvel és kiizdeni tudéssal megverte amerikai (kés6bb
csapatban Olimpia bajnok) ellenfelét. Utana kihasznalta, hogy a kanadai vivo el6z6 korben
legydzte az esélyesebb kinai versenyzOt €s siman jutott tovabb a legjobb 8 kozé. Ott mar (a
cimvédo €s aznap Ujra olimpiai bajnok) Kiefer kovetkezett, aki ellen mar nem volt ellenszere
Teljesitményértékelés jo

Férfi parbajtér egyéni, 35 indulo.

A legjobb 16 kozé jutasért:

Andrasfi Tibor-Ruben Limardo Gascon (venezuelai) 15:10,
Siklosi Gergely-Jakub Jurka (cseh) 15:5,

Koch Maté-Gabriel Lugo (venezuelai) 10:15.

Nyolcaddonté: Andrasfi Tibor-Gabriel Lugo (venezuelai) 13:12,
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Siklosi Gergely-Nesser Loyola (belga) 13:14.

Negyeddonté: Andrasfi Tibor-Federico Vismara (olasz) 15:13.
El6édonté: Andrasfi Tibor-Kano Koki (japan) 13:14.

A 3. helyért: Andrasfi Tibor-Mohamed Elsayed (egyiptomi) 7:8.
Végeredmény: 4. Andrasfi Tibor ...9. Siklési Gergely, ...17. Koch Maté.

Férfi parbajtorcsapat.

Negyeddonté: Magyarorszag-Kazahsztan 45:30 (Andrasfi +8, Koch +4, Siklosi +3).
Elédonté: Magyarorszag-Franciaorszag 45:30 (Siklosi +6, Koch +5, Andrésti +4).

Dont6: Magyarorszag-Japan 26.25 (Koch +2, Nagy +1, Siklési 0, Andrasfi -2).
Végeredmény: 1. Magyarorszag (Andrasfi Tibor, Koch Maté, Nagy David, Siklosi Gergely),
2. Japan, 3. Csehorszag

A férfi parbajtércsapat vide6zas ¢és gyakorlas soran megbeszElt taktikat szigortian tartva
fegyelmezetten ¢€s jol vivott. A negyed és az elddontében lehengerlden 15 talalattal legydzte
az ellenfelét. Nem nyomta meg Oket a hazai palyan vivo és esélyesebb francia csapat és az
Oket tamogatd tobb ezer ember sem. A dontében is elhuztak par taldlatra. Az elsé kor utan
Tibort lecserélve David jol szallt be. Gergd 2 talalatos eldnnyel kezdte meg az utols6 asszot,
am az egyéni bajnok nagy csatdban egyenlitett. De Gergdnek a hosszabbitasban volt valasza
¢s nyert. Olimpiai Bajnok lett a csapat!!!

Andrasfi Tibor a fétabla els6 asszdjaban a londoni olimpiai bajnokkal kezdett, akit korabban
még nem tudott legydzni. Megtorte ezt a rossz sorozatot és nyert. 16-ban a Koch Matét
bucsuztatd a szintén venezuelai Lugo-t verte hosszabbitasban. A 4 k6z¢é nagy forditassal az
esélyesebb olasz ellenfelét 2 taldlattal legydzte. Sajnos az elédontében a késObbi gydztestdl és
a harmadik helyért az egyiptomi ellenfelétdl egyarant 1 talalattal kapott ki. Ami rendkiviil
bosszantd, mert megérdemelte az érmet. Csapaton tovabbra is fegyelmezetten ¢€s taktikusan
vivott, a dontdre elfogyott és le kellett cserélni.

Teljesitményértékelés egyéni és csapat nagyon jo

Siklosi Gergely: egyéniben magabiztosan kezdett és siman nyert 32-ben. Utana egy jo napot
kifogd Loyola kovetkezett, aki mindjart az elején elhtizott par talalatra és Gergdnek
folyamatosan zarkoznia kellett. Ami végére sikeriilt is, de a végén a hosszabbitasban kikapott.
Csapaton érezhetd volt a bizonyitasi vagy és magabiztosan kezdett Kazahsztan ellen, ami
meghatarozta a mérkézést. Végig vezére volt a csapatnak. A donté utolso asszojaban is tudott
még koncentralni és bevitte a gy6ztes tust.

Teljesitményértékelés egyéni kozepes csapat kivald

Koch Maté egyéniben mindjart az elsé asszoban Kikapott. Teljesen lefagyott latszott rajta,
hogy az sem tudja hol van. Megnyomta az olimpiai teher és a helyszin. Csapaton, mint
Gergdénél nagyon akart bizonyitani, hogy egyéni csak egy rossz nap volt. Mérkézésrol
mérkozésre jott fel és végiil 9 asszobol 8-at megnyert.

Teljesitményértékelés egyéni gyenge csapat kivalod

Nagy David a dont6ben szallt be és egy dontetlen és egy tusos gybzelemmel jarult hozza a
sikerhez.
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Teljesitményértékelés nagyon jo

Né6i kard egyéni, 36 indulo.

A legjobb 32 kozé jutasért: Marton Anna-Paredes Torres (venezuelai) 15:10.
A legjobb 16 kozé jutasért: Pusztai Liza-Michela Battiston (olasz) 15:12,
Sziics Luca-Martina Criscio (olasz) 15:10,

Marton Anna-Lucia Maertin-Portugues (spanyol) 15:8.

Nyolcaddonté: Marton Anna-Pusztai Liza 15:7,

Szlics Luca-Yoana Ilijeva (bolgar) 15:10.

Negyeddont6: Marton Anna-Olha Harlan (ukran) 7:15,

Sziics Luca-Sara Balzer (francia) 12:15.

Végeredmény: 7. Sziics Luca, 8. Marton Anna ...13. Pusztai Liza.

Noi kardcsapat.

Negyeddonté: Magyarorszag-Japan 37:45 (Szlics +4, Marton +4, Battai -5, Pusztai -11).
Az 5-8. helyért: Magyarorszag-Olaszorszag 45:35 (Marton +7, Sziics +6, Battai -3).

Az 5. helyért: Magyarorszag-Egyesiilt Allamok 39:45 (Battai +1, Sziics +1, Marton -8).
Végeredmény: 6. Magyarorszag (Battai Sugar, Marton Anna, Pusztai Liza, Szlics Luca).

A noéi kardcsapat kétszeres Vilagbajnoként érkezett Parizsba. Véleményem szerint egy
verhet6 Japan csapattol szenvedett vereséget a negyeddontében. A mérkdzés kdzepén Pusztai
Liza egy érthetetlen blokkolds miatt kikapott 9-0-ra, ami altal a japanok megforditottak a
mérkdzést. A fejezd helyre becserélt Battai Sugi sem tudott forditani és f4jo vereség lett végiil.
A hatsé 4gon nem okozott gondot az olaszok legy6zése, az egyéniben is kettét magyarok
vertek meg. Az 6todik helyért nem sikertilt nyerni Amerika ellen. Csalddés a 6 helyezés

Sziics Luca kellemes meglepetés. Utolso versenyen szerzett VK dontdjével lett ranglista 1 és
igy egyéni indulo is. Vaganyan, batran vivott €s bejutott a 8as dontében. A 4 k6z¢é mar nem
sikeriilt az Gjabb bravur €s kikapott a francia Blazer-t6l. Csapaton is jol ment neki a vivas,
végig pluszban végzett.

Teljesitményértékelés egyéni jo csapat jo

Marton Anna mar 64ben vivnia kellett, de nem okozott nehézséget a venezuelai ellenfele.
32-ben az erds (vildgranglista 5) spanyol ellenfél kovetkezett, akit magabiztosan legydzott. A
8 kozé Pusztai Lizaval keriilt szemben ¢€s folytatva jo vivasat nyert. A negyeddontdben viszont
mar nem birt a szakag tobbszords Vildgbajnokaval. Csapaton a japan €s az olasz, meccsen jol
vivott, de az 5. helyért mar kicsit elfaradt.
Teljesitményértékelés egyéni jo csapat jo

Pusztai Liza gy6zelemmel kezdett a fétablan, de utana Marton Anna kovetkezett, akivel nem
birt. Csapaton Japan ellen elsé mérkézeést elveszitette 2 talalattal és utdna a japan csapat
harmadik szamu emberétdl 9-0-s érthetetlen vereséget szenvedett és le lett cserélve.
Teljesitményértékelés egyéni gyenge csapat gyenge
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Battai Sugar csapaton Japan ellen Liza veresége utan allt be, befejez6 helyre, ami nagyon
nem halas feladat. Sajnos nem is tudott csodat tenni. Olaszok ellen még szintén nem ment neki
a vivas, de Amerika ellen mar feljavult.

Teljesitményértékelés kozepes

Férfi tor egyéni, 35 induld.
A legjobb 16 kozé jutasért: Dosa Daniel-Abdelrahman Tolba (egyiptomi) 14:15.
Végeredmény:17. Dosa Daniel.

Doésa Daniel: tiszteségesen felkésziilt, de nem tudta legy6zni egyiptomi ellenfelét, pedig
tObbsz0r is vezetett az asszd soran. Megnyomta a tét és a helyszin.
Teljesitményértékelés gyenge

7. Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor,
edzéshelyszinek, verseny).

Légkondicionalé hidnya, minden nap mas buszmenetrend, kimaradozé jaratok.

8. Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edz6tabor, edzéshelyszinek,
verseny).
ua

9. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a

késobbiekben.

10. Egyebek (opcionalis)

Sportag: vizilabda
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Szakag(ak): férfi vizilabda
Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio):

Varga Zsolt szovetségi kapitany

A kvalifikaciés folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A magyar férfi vizilabda-valogatottnak a 2023-as fukuokai vilagbajnoksagon sikeriilt az
olimpiai kvalifikacidt kivivni az elsé hellyel. Az ezt kovetd évkozi vilagversenyek az
olimpiara val¢6 felkésziilés részét képezték, kiillondsen a stirli nemzetkozi klubszezon miatt. A
januari zagrabi Eurdpa-bajnoksagon a fiatalabb keret vett részt, mig az idésebb, tapasztaltabb
¢s a keretben biztosabbnak mondhato jatékosok itthon folytattak a felkésziilést Nyéki Balazs
masodedzdvel a februari dohai vildgbajnoksagra. Utdlag kijelenthetd, hogy a terv nem jart
sikerrel, mert a vildgbajnoksdgon csak a hetedik helyen végzett a magyar véalogatott. A
kudarcot jelentd hetedik hely utdn &t kellett értékelni a valogatott helyét a nemzetkozi
mezdnyben. A Eb-csapat és a vb-csapat folyamatos valtoztatdsa sziikségszerti volt, hiszen tobb
jatékos is a harmincadik életévét mar betdltotte, valamint két meghatarozo jatékos mar a 37-
ik életévében volt.

A spanyol és olasz valogatottnal mondhat6 el talan egyediil, hogy a hasonl6 életkoru jatékosok
végig jatszottak az dsszes vilagversenyen, de mivel ez a két nemzet a hatodik, illetve a hetedik
helyen végzett az olimpian, érthetévé valik a dontés, hogy az Eurdpa-bajnoksagra nem utaztak
az 1ddsebb jatékosok. Mas nemzetnél nem allt fenn ez a helyzet az alacsonyabb atlagéletkor
miatt. Az olimpiai ciklus alatt a magyar csapatnal késébb kezdddott a fiatalitas, mint a tobbi
csapatnal, mivel a 2022-es budapesti vilagbajnoksagon még egy iddsebb keret jatszott.

A kvalifikacios folyamat annyival neheziilt a parizsi olimpia el6tt, hogy a feltorlddott
vildgesemények miatt az a dontés sziiletett, hogy a fukuokai vilagbajnoksag elsd két
helyezettje, a zagrabi Eurdpa-bajnoksag elsd helyezettje és a dohai vilagbajnoksag négy
helyezettje tud kvalifikalni. Kiilon kvalifikacids tornat, amit minden évben az olimpia elott
szoktak rendezni, nem rendeztek.

Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

Cél: amagyar vizilabda-valogatott fizikalis, technikai, taktikai és mentalis felkészitése a 2024.
évi nyari olimpiara.

A felkésziilés teljes jatékoskerete:

Kapusok:

Bényai Mark (Szolnoki Do6zsa Praktiker)
Szakonyi Daniel (FTC Telekom Waterpolo)
Vogel Soma (FTC Telekom Waterpolo)
MezOnyjatékosok:

Angyal Déniel (CN Marseille)

Burian Gergely (Vasas Plaket)
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Fekete Gergd (FTC Telekom Waterpolo)
Harai Balazs (Genesys OSC Ujbuda)
Jansik Szilard (FTC Telekom Waterpolo)
Kovécs Péter (BVSC Zuglo)

Manhercz Krisztian (CN Marseille)
Molnar Erik (FTC Telekom Waterpolo)
Nagy Adam (FTC Telekom Waterpolo)
Német Toni (FTC Telekom Waterpolo)
Pohl Zoltan (FTC Telekom Waterpolo)
Tatrai David (BVSC Zugl6)

Vamos Marton (Olympiacos Piraeus)
Varga Dénes (FTC Telekom Waterpolo)
Vigvari Vendel (FTC Telekom Waterpolo)
Vigvari Vince (Genesys OSC Ujbuda)
Vismeg Zsombor (Szolnoki Ddzsa Praktiker)
Zalanki Gergd (Pro Recco)

Szakmai stab:

Varga Zsolt szovetségi kapitany

Ny¢éki Balazs méasodedzo

Katona Norbert csapatmenedzser, video, felvételek, vagasok
Gardonyi Andras kapusedz6

Eszlari Gergely masszor

Pozsonyi Zsolt szarazfoldi erénléti edz6

Dr. Tarjanyi Zoltan orvos

Ivicsics-Dienes Viktoria fizioterepauta

Haris Eva taplalkozési szakérté

Olasz Robert sporttudomanyos munkatars
Dudas Donatella sporttudoméanyos munkatars
Goschi Gabriella sportpszichologus

Lukécs Gergely helyettes masodedzo

Sporttudomanyos eszkdzok és mérések:
Edzésmegfigyeld eszkozok:
e Ck mérés minden reggel

Edzés alatti pulzus mérés (Polar Team)

Whoop ¢letfunkcido-mérd karpant (alvas megfigyelése a felkésziilés alatt)

Regeneracios eszkdzok

Recovery pump - nyirokterapia

Bemer - magnesterapia

Storcz Magnetolith- magnesterapia

K-laser- 1ézerterapia

Game Ready - kompresszios hiitéterapia

tech - Radiofrekvencia (TEKAR)

Sorcz medical shockwave- 16késhullam-terapia
ITO elektroterapia

O o o o o o 0o o0
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o CK (kreatin kindzmérés)
o TASCOM IMUCHEM™ asztali in-vitro immun-kémiai analizator
o Uj generacios immun-kémiai rendszer a vér tobb paraméterének — koztiik a CK — mérésére

A felkésziilés junius 3-an indult azoknak a jatékosoknak, akik nem jatszottak a BL Final
Fourban. A teljes kerettel junius 17-ét8l 6t hét felkésziilési 1d6 volt, melybdl harom hét a
terhelési szinten minden héten ndvekvo intenzitassal a fizikalis allapot optimalizalasarol szolt,
parhuzamosan a technikai és taktikai elemek fokozatos gyakorlasaval. A tovabbi két hét a
gyorsasag ¢és a jaték formaba hozés iddszaka volt.

Heti lebontasban edzéselméleti modszerekbdl a 3:1 edzésfelbontas érvényesiilt, ami harom
edzés - egy pihend felosztast jelent. A vizilabda kovetelményeinek és terhelésének ez felel
meg a legjobban. Hétfon reggel szarazfoldi munkaval kezd6dott a terhelés, majd a vizben ezt
kovette egy rovid vizes blokk egy 20 perces bemelegités utan, majd egy kdzepes intenzitasu
taktikai blokk maximalisan 25 percben. Az esti edzésen az alloképességi rész RSA blokk volt,
amit kovetett a technikai vagy taktikai blokk. A kdvetkezé napon egy vizi edzés volt a fent
emlitett terheléselosztasnak megfeleléen, ami magéaban foglalt egy HIT edzésblokkot, ami a
leginkabb hasonlit a vizilabdajatékban megjelend alloképességi mintazathoz. Délutan pihend
volt ezeken a napokon.

Az alabbi 1. abran lathato a terv, a terhelés, intenzitas és forma hullamoztatasa a felkésziilés
hetei alatt. (intenzités: zold, terjedelem: kék, forma: sarga)

1.4bra
12000%

edzésterv 2024 Parizs Heti terhelés TOTAL

100  10000% LOAD 10000% 10000% 100
10000% ‘ | 1

85  8500%;

80
75 75009 75 7500%

A fizikai felkésziilés alapjat az RSA (Repetitiv Sprint Ability), a HIT (High Intensity
Training), az Explosive Strength Endurance edzésblokokk adtak, pulzusméréssel kontrollalva
az esetleges tulterhelés elkeriilését és a megfeleld pulzustartoméanyban vald edzést.

Edzésterv, edz6taborok:
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Janius els6 két hetében az edzés azokkal a jatékosokkal indult, akik kordbban fejezték be a
klubszezont. Az edzések a fizikai alloképességi blokkok mellett leginkabb technikai jellegii
edzések voltak, ahol az egyéni képességek fejlesztése volt a cél. Az egyéni erdsségek és
hidnyossagok fejlesztése és kiegészitése zajlott. Taktikai munkara korlatozott lehetdségek
voltak a hidnyos jatékoslétszam miatt.

1. hét - 2024.06.17-23.

A teljes kerettel ezen a héten kezdddott el a munka. Hétfon, kedden a Margitszigeten zajlottak
az edzések, majd kedd délutan a csapat elutazott a matrahazai edzokézpontba €s a héten itt
folytatta a munkat.

2. hét - 2024.06.24-30.

A masodik héten 10%-kal nétt az edzések intenzitasa €s 15%-ot az Gsszes edzésterjedelem.
Hétfotol a Margitszigeten folytatddott a felkésziilés péntekig. Pénteken utazas Zagrabba, ahol
a horvat valogatottal késziilt a csapat 6t k6zos edzésen, amelyekbdl egy hivatalos mérkdzés
volt:

Horvatorszag-Magyarorszag 16:15 (4:1, 3:3, 2:3, 3:5 — 4:3) — 6tméteresekkel

Zagrab, a Mladost nyitott uszod4ja, v.: Franulovics (horvat), Kovacs Cs. T.

Horvatorszag: Bijac, L. Fatovics 5, Bukics 3, Krzics, Vrlics, Jokovics, Zuvela 2. Cs.: Popadics
(kapus), R. Burics 1, Harkov 4, Lazics 1, Loncsar, Butics. Szovetségi kapitany: Ivica Tucak
Magyarorszag: Banyai, Manhercz K. 4, Nagy Adam, Vigvari Vince, Harai 2, Angyal 1, Vamos
2. Cs.: Szakonyi (kapus), Zalanki 3, Varga Dénes 2, Molnar E., Kovacs P., Fekete G. 1.
Szovetségi kapitany: Varga Zsolt

GOl — embereldnybdl: 7/12, ill. 9/14

GOl — 6tméteresbdl: -, ill. 2/3

Kipontozddott: Loncsar (a harmadik negyedben), Krzics (a harmadik negyedben), Molnar E
(a negyedik negyedben), Lazics (a negyedik negyedben), Angyal (a negyedik negyedben),
Nagy Adam (a negyedik negyedben).

3. hét - 2024.07.01-07.
A zagrabi hazaérkezés €s pithendnap utan szerdan folytatodtak az edzések: az intenzitds a
maximalis szintre emelkedett, a terjedelem csokkent 20%-0t.

4. hét - 2024.07.08-14.

A terhelés szempontjabol az intenzitas 25%-kal csokkent. A hét szuperkompenzacids hét volt.
A csapat julius 11. és 13. kozott felkésziilési tornat (Domino Transz Kupa) jatszott a francia,
az olasz ¢€s a japan valogatottal.

Magyarorszag-Franciaorszag 14:12 (3:2, 2:2, 3:3, 1:2 — 5:3) — 6tméteresekkel

Magyarorszag: Vogel Soma, Vigvari Vince 2, Manhercz K. 2, Nagy Adam 1, Harai 1, Zalanki
3, Jansik Sz. 1. Cs.: Varga Dénes 2, Angyal 1, Molnar E., Fekete G. 1, Kovacs P. Szovetségi
kapitany: Varga Zsolt

Franciaorszag: Fontani, Vernoux 1, Bouet 3, Marion-Vernoux 2, Bodegas 1, Crousillat 3,
Vanpeperstraete. Cs.: Khasz 1, Saudadier, Marzuki 1, Bjorch, Nardon. Szdvetségi kapitany:
Florian Bruzzo

Gol — embereldnybdl: 0/6, ill. 4/9

Gol — d6tméteresbol: 1/1, ill. 0/1
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Kipontozodott: Nagy Adam (a negyedik negyedben)

Magyarorszag-Olaszorszag 11:13 (1:5, 3:2, 4:4, 3:2)

Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszoda, v.: Dervieux (francia), Franulovics (horvat)
Magyarorszag: Vogel Soma, Fekete G. 1, Varga Dénes, Manercz K. 4, Molnar E., Zalanki 2,
Jansik Sz. 1. Cs.: Banyai (kapus), Harai, Angyal 2, Vigvari Vince 1, Kovacs P., Vigvari
Vendel. Szovetségi kapitany: Varga Zsolt

Olaszorszag: Nicosia, Di Fulvio 1, Renzuto Iodice, E. Di Somma 2, Bruni 1, Echenique 2,
Fondelli 4. Cs.: Velotto, Gianazza, N. Presciutti 1, locchi Gratta 1, Condemi 1. Szdvetségi
kapitany: Alessandro Campagna

Magyarorszag-Japan 16:12 (3:2, 5.6, 4:3, 4:1)

Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszoda, v.: Dervieux (francia), Calabro (olasz).

Magyarorszag: Banyai, Manhercz K. 1, Angyal 2, Molnar E., Jansik Sz. 2, Zalanki, Vigvari
Vince. Cs.: Vogel Soma (kapus), Nagy Adam, Harai 4, Varga Dénes 5, Vigvéri Vendel, Fekete
G. 2. Szovetségi kapitany: Varga Zsolt

Japan: Nisimura, Vatanabe 2, Adacsi 2, Inaba 4, Araki 1, Takata, Szuzuki. Cs.: Tanamura
(kapus), Okava 3, Nitta, Date, Inue, Ogihara. Szovetségi kapitany: Josinori Siota

Go6l — embereldnybdl: 5/10, ill. 5/10

Gol — d6tméteresbol: 2/3, ill. 1/1

Kipontozddott: Jansik Sz. (a harmadik negyedben)

A felkésziilési torna nagyon hasznos volt abbdl a szempontbdl is, hogy lathatova valt, melyek
a fejlesztést igényld taktikai tertiletek.

5. hét - 2024.07.15-21.

Hétfon €s kedden a Margitszigeten folytatédtak az edzések. Szerdan Olaszorszagba utazott a
csapat, ahol az olasz valogatottal folytatodott a felkésziilés négy kozos edzésen, amibdl egy
hivatalos mérkdzés volt:

Olaszorszag-Magyarorszag 15:14 (3:3, 2:4, 2:2, 3:1 — 5:4) — 6tméteresekkel

Sziraktiza, Caldarella uszoda, v.: D’ Antoni és Schiavo (mindkettd olasz)

Olaszorszag: Del Lungo, Di Fulvio 3, Velotto, Gianazza, Fondelli 2, Condemi 3, Renzuto
Iodice 1, Echenique, Cassia 2, Bruni 2, Di Somma 1, Tocchi Gratta 1. Szdvetségi kapitany:
Alessandro Campagna

Magyarorszag: Banyai, Angyal, Manhercz K. 2, Molnar E., Vamos 3, Nagy Adam, Zalanki 4,
Fekete G. 1, Vigvari Vince, Varga Dénes 2, Jansik Sz. 2, Harai, Vogel Soma (kapus).
Szovetségi kapitany: Varga Zsolt

Gol — embereldnybdl: 3/12, ill. 6/10

Gol — o6tméteresbol: 2/2, ill. 2/2

Kipontozédott: Nagy Adam (a masodik negyedben)

6. hét
Spanyolorszagban folytatodott a felkésziilés, harom kozos edzéssel. A héten ezt kovette két
nap pihend, csiitortokon két edzés, majd a magyar valogatott pénteken indult Parizsba. Az
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olimpia helyszinén szombaton déleldtt és este edzésre, majd vasarnap déleldtt atmozgatd
edzésre kertilt sor.

Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetoségek értékelése.

Az olimpia alatt kiilonb6z6 helyszineken torténtek a vizi edzések. Az edzésekre torténd eljutas
€s a visszajutas az olimpiai faluba szinte minden esetben problémas volt. Egy edzés az
utazasokkal minimum 3,5 orat vett igénybe, ami a feszitett programban ¢és idegallapotban nem
volt idealis. A komplexumok, uszodak kivalé mindségliek voltak, a legtobb esetben 1) vagy
felgjitott helyszinen edzett a magyar csapat. Az olimpiai faluban a szarazfoldi edzésekre is
kivalo és megfeleld méretli edzétermet hoztak létre a szervezok.

Az olimpiai mezony szinvonala, erdssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges uj tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo6 2-3 olimpiaval is dsszevetve.

Az olimpiai mezOny teljesen kiegyenlitett lett. Minden kvalifikalé nemzet tokéletes fizikai és
taktikai felkésziiltséggel érkezett meg, ¢és a végletekig ki¢lezett mérkdzések voltak mar a
csoportmeccsek soran is. Az elsé nyolcba nem jutd francidk, montenegroiak is barki ellen
képesek voltak szoros, kétes végkimenetelli mérkdzést jatszani. Ez az el6z6 olimpidkon és
vilagbajnoksagokon nem volt elmondhatd, mostanra sokkal ,.kdzelebb” keriiltek egyméashoz a
csapatok. A torna egyik nagy esélyesének gondolt spanyol valogatott a hatodik helyen végzett,
valamint a masik topcsapatnak gondolt olaszok a hetedik helyen zartak. Ez mindenképp
ujdonsag az el6zd olimpidkat tekintve, hiszen ennyi kimagasld csapat nem volt korabban.
Jelenleg mar a csoportmérkdzések soran is ,,top” forméaban kell lenni a legjobb nyolcba térténd
tovabbjutashoz. A formaiddzités igy még nehézkesebbé valik, rdadasul a csoportgydztes most
mar nem ¢lvez szinte semmilyen elonyt, sem szabadnapot nem kap, sem kdnnyebb 4gra nem
keriilhet a csoport megnyerése altal.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

Az els6 négy helyezett (a szerb, a horvat, az amerikai és a magyar valogatott) mellett a gorog,
a spanyol és az olasz valogatott is megnyerhette volna az olimpiai bajnoki cimet. Ha hét
esélyes csapatrol beszéliink egy vilagversenyen, a reélis eredmény mindenkinek a hét helyezés
kozepe, a negyedik hely. Sajnos realisan nézve nem tudott az elmult olimpia 6ta a magyar
valogatott tartdsan érmet szerezni, voltak jobb és voltak gyengébb vilagversenyeik. Az olimpia
is a gyengébbek kozé sorolhatd az elmaradt érem miatt, de realisan nézve ez a csapat és
generdcido mar nem volt az el6z6 olimpidkon sem a toronymagas esélyesek kozott emlitve.
Ezalatt az id0szak alatt a szerb ¢és a horvat valogatottak az elmult 20-30 évet tekintve a legjobb
generacidjukkal tudtak részt venni az olimpidkon, nem véletleniil az elmult négy olimpiat
nézve csak ez a két nemzet jutott fel a csucsra.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfébb ésszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez.
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Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az osszes eredményt felsorolni (pl.:
futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkézések stb.). Csapatsportagak esetén is
kériink szépen egy rovid egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

A magyar vizilabda-valogatott altal a 2024-es parizsi olimpian megszerzett negyedik hely
elmaradt a varakozasoktol és a torténelmi hagyomanyoktol. Ha azt nézziik, hogy a legjobb
négy kozé mely csapatok nem jutottak be, akkor valamivel arnyaltabb a kép. Jobb jatékképet
vartam a csapattol. Védekezésben lehetett latni leginkabb a fejlodést, a komplex védekezés az
elmult évekhez képest sokat fejlodott. A tamaddsban sajat stratégiat alakitottunk ki, a
kiallitasokat megkaptuk, viszont az akcidgdlok hianyoztak. A hatrdnyos védekezés jol
miikodott, de voltak koncentraciés hibdk a dontd pillanatokban. Az emberelonyos
helyzetkihasznalas kozepesen vagy nem jol ment, az 6tméteresek kihasznalasa gyenge volt a
rengeteg gyakorlas ellenére. Ez sajnos dontének bizonyult a fontos pillanatokban.

A jatékosértékelésben megjelend totadlpontszdm a mérkdzésen tortént, az adott jatékos pozitiv
¢s negativ tevékenységeinek az Osszesitése, amelyet a vizben tolttt idovel elosztva kertil
meghatarozasra a jatékosok hatékonysag indexe.

Vogel Soma (kapus): a felkésziilés alatt még hullamzé teljesitmény, a vilagversenyen
kiegyensulyozott teljesitmény. A csapat egyik er0ssége volt: 70/144, 49%-os védésstatisztika
az olimpian. A match-meeting analizis szerint sulyozott pontjai: 743 pozitiv, 477 negativ pont,
ami total: 266 pont, a vizben t51tott iddvel elosztva: 0.66-os total indexet eredményez, ami az
egyik legmagasabb a csapatban.

Mérkdzésen mutatott Osszteljesitmény:
Summa: 70/144 (védés/1ovés) 49%
Akciobol: 32/55 (védés/1ovés) 58%
Hatrany: 24/57 (védés/16vés) 42%

Magasan kvalifikalt jatékos. Fizikalisan kiemelkedd teljesitményt nyujtott minden
erdgyakorlatban, valamint kivdléan mozgatta sajat testsulyat vizben (sportagspecifikus
gyakorlatokban). Jol adaptalta az ujszerli edzésrendszert, az agilitdsos és irdnyvaltasos
mozgasok terén kiilondsen hatékonyan.

Csapatkohézid szempontjabol fontos szerepet toltott be, kivald személyiséggel, alazattal és
motivacioval rendelkezik. Jelenlegi ciklusban stabilan a legkomplettebb jatékosnak bizonyult,
nélkiilozhetetlen kategoriat képviselve.

Banyai Mark (kapus): a felkésziilés alatt j6 teljesitmény. A japan €s a szerb meccsen kapott
lehetdséget, 40%-os védési statisztikaval védett.

Sportagspecifikus kondicionalis képességek rendszere:
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Er6-gyorsasag-alloképesség: Kozepes, fizikalisan a vizilabdasok kozott a sereghajtok kozé
tartozik. Véleményem szerint ez nem korlatozta a maximalis teljesitményleadasban, viszont
ez mindenképp fejlesztésre szorul.

Mérkézésen mutatott Osszteljesitmény:
Summa: 4/10 (védés/1ovés) 40%
Akcidbol: 2/3 (védés/1oveés) 67%
Hatrany: 1/3 (védés/16vés) 33%

A csapatba vald beilleszkedése jol sikeriilt, nagyon motivalt és remek a munkamoralja.
Mindemelett nagyon jo kapcsolatot alakitott ki a kapustarsaval. Véleményem szerint ez egy
Iényeges szempont, mivel fontos a két kapus kozott az emberi kapcsolat is. Az olimpian kevés
szerephez jutott, de azt jol megoldotta.

Vamos Marton (balkezes): mind tAmadasban, mind védekezésben meghatirozo szerepe tud
lenni. A felkésziilést faradtabban kezdte, de kiegyensulyozott teljesitményt nyujtott. Az
olimpian 27 16vésbol 9 golt szerzett, ami 33%-o0s lovésteljesitmény. Az dsszes meccsanalizis
szerint 411 pozitiv, 183 negativ pont, total: 228 pont/vizben t61tott id6: 0.70 indexet jelent,
ami a legmagasabb a csapatban. A tamadasban vartunk tdle tobbet, a dontd helyzetek
értékesitésében, a védekezésben nyujtott teljesitménye magas szintii volt.

Zalanki Gergo (balkezes): a felkésziilést faradtan kezdte, majd alacsonyabb héfokon végezte.
A felkésziilés 6todik hetében mar sokkal jobban jatszott. Az olimpian volt kulcsfontossagi
mérkdzése Olaszorszag ellen. A csapat egyik golerds jatékosa. 41 16veésbol 13 golt szerzett.
Az 0sszes pozitiv pontja: 307 pont, 205 negativ pont, total 74 pont 0.30 indexet eredményez,
ami a csapatatlagot nézve a kozepes teljesitmények kozott van. Az ellenfelek sokszor tdimadtak
0t védekezésben, amire mentalisan nem reagalt jol, fesziilt let téle. A nyari fellkésziilés alatt
kiemelten foglalkoztunk a bekkelésével, hogy ezt a helyzetet megoldjuk. Ebben és a
csapatkohézio épitésében kell fejlddnie.

Harai Balazs (center): a felkésziilés alatt jo teljesitményt adott. Az adottsdgai alapjan egy
klasszis center. Az olimpian megbizhatdan kapta a kiallitdsokat, 6 16vésbdl egy golt 16tt, az
akciodk és az akciogolok hidnyoztak. Tobbet vartunk a visszatérésétol. A pontok alapjan: 186
pozitiv, 124 negativ pont, total: 51 pont, idovel elosztva 0.41-es indexet eredményez. A
csapatatlag felett van 0.10 ponttal.

Molnar Erik (center-bekk): fiatal jatékos, nagy lehetéségek rejlenek benne, keményen
dolgozott a felkésziilés soran. Az olimpian nem jatszott jol, a bekkelésben, ami az &
alapposztja, rendkiviil gyorsan kiallitottdk, és a centerezésben sem tudott szdmottevd
teljesitményt nyujtani. Amit a szamok is alatdmasztanak, 4 16vésbol 2 golt szerzett, 91 pozitiv
pontja mellett 116 negativ pontja lett, ami total: -25 pontot eredményez, indexe: -0.14, ami a
leggyengébb teljesitmény a csapat tobbi jatékosanak indexét tekintve.

Fekete Gergo (center-szélso): univerzalis, fiatal jatékos, keményen dolgozott a felkésziilés
alatt, az olimpian sokszor centerezett, 16tt akciogolt is, dsszességében hulldmzo teljesitményt
nyUjtott. Fontos megtanulnia az energiabeosztast és a hatékony regeneraciot. 22 16vésbol 10
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g0lt szerzett, ami 45%-os 16voteljesitmény. 250 pozitiv pontot, 119 negativ pontot gylijtott, ez
total: 131 pont, idével osztva: 0.61-es indexet eredményez, ami az egyik legjobb a csapatban.

Varga Dénes: a csapat egyetlen olimpiai bajnoka, az egyik legiddsebb jatékos. Faradtan
érkezett, majd keményen dolgozott a szdrazfoldi edzéseken. A vizben kozepesen joO
teljesitményt adott le a felkésziilés soran, fizikalisan j6 allapotban volt. Az olimpian 32
16vésbdl 10 golt szerzett, ami 31%-os 1oviteljesitmény. 263 pozitiv pontot, 166 negativ pontot
szerzett, ez total: 97 pont, idével elosztva 0.33-os indexet eredményez, ami a csapatatlag
kozepe.

Jansik Szilard csapatkapitany: (bekk-center-szélsé) univerzalis jatékos, szinte minden
poszton bevethetd. Jol dolgozott a felkésziilés soran. A korabbi nyaksériilése 1dérol idére
el6jon, ezen a nyaron is volt probléma vele. Az olimpian 18 16vésbdl 6 golt szerzett, ami 33%-
os lovételjesitmény. 162 pozitiv pontot, 126 negativ pontot szezett, ez total: 36 pont, idovel
osztva: 0.13-as index, ami a csapatatlagot nézve kdzepes alatti teljesitményt mutat. Az elmult
években sokkal magasabb szintii teljesitménye volt a vildgversenyeken. Ezt nem lattam tdle
ebben a felkésziilésben és versenyen.

Angyal Daniel (bekk): a felkésziilés soran jol dolgozott, voltak nagyon faradt periodusai. Az
olimpian 9 16vésbdl 6 golt szerzett, ami 67%-os 16vételjesitmény. A bekkelésben jol
teljesitett, ha bement centerbe, az abbdl torténd visszazarasokban hibazott. 158 pozitiv pontot,
133 negativ pontot szerzett, ez total: 25 pont, id6vel osztva: 0.15 indexet eredményez, ami a
csapatatlag alatt van.

Vigvari Vince (sz€Is6): fiatal jatékos. Nagy akarassal dolgozott a felkésziilés soran. Az
olimpidn 18 16vésbdl 10 golt szerzett, ami 56%-o0s 16viteljesitmény. A tdmadasban gyors és
agilis, de hianyzik a fizikai erd, egy 4-5 kg jol felépitett izomtomeg. A védekezésben sokat
kell fejlddnie minden teriileten, bekkelés, emberfogés, passzvonalak takarasa, blokkolés. 212
pozitiv pontot, 103 negativ pontot szerzett, ez total: 109 pont, idovel osztva: 0.57-es indexet
eredményez, ami csapatatlagon feliil van.

Manhercz Krisztian (szélsé): a felkésziilés sordn jol dolgozott. Az olimpidn a horvat
mérkdzésig kiegyensulyozott teljesitményt nyujtott. Meghataroz6 volt a teljesitménye, 39
16vésbol 15 golt 16tt. 343 pozitiv pontot, 202 negativ pontot szerzett, ez total: 141 pont, idével
osztva: 0.43-as indexet eredményez, ami a csapatatlag felett van. A csapatkohézid
szempontjabol meghatarozo egyéniség.

Nagy Adam (bekk): a felkésziilés soran az uszoteszteken gyengébb idéeredményeket
produkalt, az usz6 alloképesség mellett a fizikai erd, 3-4 kg izomtdmeg hidnyzik. A zagrabi
Eb-n kiemelked? jatékot produkalt, ezt a teljesitményt messze alulteljesitette az olimpian. 17
16vésbol 5 golt szerzett. 193 pozitiv pontot, 140 negativ pontot szerzett, ez total: 53 pont,
iddvel osztva: 0.24-es indexet jelent, ami a csapatatlag alatt van.

Mérko6zések:

Franciaorszag-Magyarorszag 12:13 (1:5, 4:4, 2:1, 5:3)
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Parizs, Aquatics Center, v.: Alexandrescu (roman), Franulovics (horvat)

Franciaorszag: Fontani, Crousillat 1, Bouet 1, Khasz 2, Vernoux 4, Bodegas 3,
Vanpeperstraete. Cs.: Saudadier, Marion Vernoux 1, Bjorch, Marzuki, Nardon. Szévetségi
kapitany: Florian Bruzzo

Magyarorszag: Vogel Soma, Manhercz K. 2, Vamos 2, Nagy Adam, Fekete G. 1, Varga Dénes
1, Jansik Sz. 2. Cs.: Angyal 1, Molnar E., Zalanki 1, Vigvari Vince 3, Harai. Szdévetségi
kapitany: Varga Zsolt

Gol — emberelonybdl: 5/11 (42 szazalék), 1ll. 5/8 (63 szazalék)

GOl — 6tméteresbol: 2/4, ill. —

Kipontozodott: Vanpeperstraete, ill. Angyal és Nagy Adam

Végig kézben volt a mérkdzés, a végére jottek fel, erds hazai palya.

Spanyolorszag-Magyarorszag 10:7 (2:1, 2:2, 4:3, 2:1)

Périzs, Aquatics Center, v.: Margeta (szlovén), Colombo (olasz)

Spanyolorszag: Aguirre, Munarriz2, Granados 2, De Toro 1, Larumbe 2, Famera 1, Perrone.
Cs.: Sanahuja 1, Cabanas 1, Tahull, Biel, Bustos Sanchez. Szdvetségi kapitany: David Martin
Magyarorszag: Vogel Soma, Manhercz K. 1, Molnar E., Nagy Addm, Zalanki 1, Vigvari Vince
1, Jansik Sz. Cs.: Angyal 2, Vamos 1, Fekete G. 1, Varga Dénes, Harai. Szovetségi kapitany:
Varga Zsolt

Go6l — embereldnybdl: 5/9 (56 szazalék), ill. 3/8 (35 szazalék)

Gol — dtméteresbol: 1/1, ill. —

Kipontozddott: —

A mérkdézés a harmadik negyedtdl a spanyol csapat iranyitasa alatt volt.

Magyarorszag-Japan 17:10 (5:2, 4:2, 3:2, 5:4)

Périzs, Aquatics Center, v.: Ohme (német), Zhang (kinai)

Magyarorszag: Vogel Soma, Manhercz K. 1, Molnar E. 1, Vamos 2, Nagy Adam 1, Varga
Dénes 3, Jansik Sz. 1. Cs.: Angyal 1, Zalanki 1, Fekete G. 1, Vigvari Vince 4, Hérai 1, Banyai
(kapus). Szovetségi kapitdny: Varga Zsolt

Japéan: Nisimura, Adacsi 2, Vatanabe 3, Suzuki 1, Takata, Inaba 2, Araki 1. Cs.: Tanamura
(kapus), Ohihara, Inue, Date, Nitta, Okava 1. Szovetségi kapitany: Josinori Siota

GOl — embereldnybdl: 6/7 (86 szazalék), ill. 4/12 (33 szazalék)

GOl — 6tméteresbdl: 1/2, 1ll. 1/1

Kipontozédott: Nagy Adam, Fekete Gergd (mindketten a 4. negyedben)

A kiilonleges jatékstilust jatszo japan csapat ellen végig kézben tartva, j6 védekezéssel jatszott
a magyar csapat.

Ausztralia-Magyarorszag 9:8 (2:2, 2:3, 2:2, 3:1)

Parizs, Aquatics Center, v.: Sztavridisz (gordg), Miskovics (montenegroi)

Ausztrélia: Porter, Makszimovics 2, Power 2, L. Edwards, Pavillard 1, Byrnes, B. Edwards 2.
Cs.: Lambie, Negus, Mercep, Berehulak 1, Poot 1. Szdvetségi kapitany: Tim Hamill
Magyarorszag: Vogel Soma, Vamos, Nagy Adam 1, Zalanki 1, Fekete G. 1, Varga Dénes 1,
Jansik Sz. Cs.: Angyal, Manhercz K. 4, Molnéar E., Vigvéri Vince, Harai. Szovetségi kapitany:
Varga Zsolt.

Go6l — embereldnybdl: 2/9 (22 szazalek), ill. 1/11 (9 szazalék)

Gol — d6tméteresbol: 1/1, ill. 1/1

Kipontozodott: L. Edwards
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Az egyik kotelez6 mérkdzes a csoportban, ami egy nehéz mérkdzés volt. A végén kézben volt,
védekezési hibdk miatt kapott golokbol visszaforditottdk a meccset €s varatlan mddon
vereséggel végzddott ez a mérkdzés a magyar csapat szamara.

Magyarorszag-Szerbia 17:13 (2:4, 7:3, 6:2, 2:4)

Parizs, Le Defense Aréna, v.: Alexandrescu (roman), Franulovics (horvat)

Magyarorszag: Vogel Soma, Angyal, Manhercz K. 1, Molnar E. 1, Zalanki 4, Varga Dénes 2,
Jansik Sz. 1. Cs.: Banyai (kapus), Vamos 2, Nagy Adam 1, Fekete G. 4, Vigvari Vince 1,
Hérai. Szovetségi kapitany: Varga Zsolt.

Szerbia: R. Filipovics, Mandics 5, Sz. Rasovics 1, Rangyelovics, Dedovics 1, Drasovics, N.
Jaksics 1. Cs.: Milos Csuk 3, Vico 2, Ubovics, P. Jaksics, V. Rasovics, Misovics (kapus).
Szovetségi kapitany: Uros Sztevanovics

G061l — embereldnybdl: 6/9 (67 szazalék), ill. 5/12 (44 szazalék)

GOl — otméteresbdl: -, ill. 2/2

Kipontozddott: Angyal, Molnar Erik, ill. V. Rasovics a szdmunkra.

A legjobb jatékkal lejatszott mérkdzes, a végére sok lett a kapott gol.

Olaszorszag (A2) - Magyarorszag (B3) 10:12 (2:3, 0:1, 5:2, 2:3 — 1:3) — 6tméteresekkel
Périzs, La Defense Arena, v.: Alexandrescu (roman), Miskovics (montenegroi)

Olaszorszag: Del Lungo, Di Fulvio 3, Velotto 2, Echenique 3, N. Presciutti 2, Bruni, Di
Somma. Cs.: Gianazza, Fondelli, F. Condemi, Renzuto lodice, locchi Gratta, Nicosia (kapus).
Szovetségi kapitany: Alessandro Campagna.

Magyarorszag: Vogel Soma, Angyal, Manhercz K. 6, Molnar E., Zalanki 4, Varga Dénes,
Jansik Sz. Cs.: Vamos 1, Nagy Adam, Fekete G. 1, Vigvari Vince, Harai. Szovetségi kapitany:
Varga Zsolt.

Go6l — embereldnybdl: 4/10 (40 szazalék), ill. 3/14 (21 szézalék)

GOl — 6tméteresbol: 0/2, 11l. 2/2

Kipontozddott: Angyal Daniel és Molnar Erik

Kiallitva cserével, végleg: F. Condemi

A legnehezebb mérkdzés ezen a vilagversenyen. Jol indult, de a rosszul megitélt brutalitas a
javunkra feltlizelte az olasz jatékosokat, minket megzavart. Az olasz csapat atvette a vezetést
és ezt forditottuk vissza, a végén rendes jatékiddben is nyerhettiink volna. Végiil
otméteresekkel sikertiilt.

Magyarorszag (32 gyOztese) - Horvatorszag (34 gydztese) 8:9 (3:3, 2:4, 2:2, 1:0) (el6dontd)
Parizs, La Defense Arena, v.: Ohme (német), Gomez (spanyol)

Magyarorszag: Vogel Soma, Angyal 1, Manhercz K., Molnar E., Zalanki, Varga Dénes 1,
Jansik Sz. 2. Cs.: Vamos 2, Nagy Adam 1, Fekete G. 1, Vigvari Vince, Harai. Szovetségi
kapitany: Varga Zsolt

Horvatorszag: Bijac, L. Fatovics 5, Jokovics 1, Bukics 2, Zuvela 1, Vrlics, Biljaka. Cs.: R.
Burics, Loncsar, Vukicsevics, Marinics Kragics, Harkov. Szovetségi kapitany: Ivica Tucak.
Go6l — embereldnybdl: 5/11 (45 szazalék), ill. 4/12 (33 széazalék)

Gol — o6tméteresbol: 0/3, ill. 1/1

Kipontozddott: Angyal, ill. L. Fatovics, Harkov
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A mérkozés jol kezd6dott a szamunkra, de atvették a vezetést. Az utolsé masfél negyedben
védekezést valtottunk, de nem sikeriilt goéllal befejezni a tdmadasainkat, igy egy gollal alul
maradtunk.

USA - Magyarorszag 11:8 (3:2, 1:1, 2:2, 2:3 — 3:0) — 6tméteresekkel (bronzmérk6zés)
Parizs, Le Defense Arena, v.: Dervieux (francia), Gomez (spanyol)

USA: Weinberg, Vavics, Cupido 1, Hallock 2, Woodhead, C. Dodd 1, Irving 2. Cs.: Hooper
1, Obert, Daube 2, Bowen 2, R. Dodd. Szovetségi kapitany: Dejan Udovicsics
Magyarorszag: Vogel Soma, Angyal 1, Manhercz K. 1, Molnar E., Nagy Adam 1, Zalanki 2,
Fekete G. Cs.: Vamos, Vigvari Vince 1, Varga Dénes 2, Jansik Sz.,Harai. Szovetségi kapitany:
Varga Zsolt

G061l — embereldnybdl: 6/18 (33 szazalék), ill. 6/12 (50 szazalék)

GOl — 6tméteresbdl (a rendes jatékidoben és a parbajban): -, 3/3, ill. 0/1 és 0/3
Kipontozddott: Woodhead, ill. Vamos és Fekete G

A legfajdalmasabb mérkdzés, a végén kézben volt, két gollal vezettiink, abbol jottek vissza és
a mérkdzés dontetlenre végzddott. Végiil dtméteresekkel alul maradtunk.

Versenyz6k véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzdtabor,
edzéshelyszinek, verseny).

A jatékosok véleménye szerint a felkésziilés kemény, nehéz munka volt, amit kdnnyitett a
valtozatossagot jelentd sok utazas, a kiilonbozo helyszinek. Matrahaza és Gyongyos nagyon
kedves vedéglatonak bizonyult, rengeteg gyermek jott szervezetten az edzésekre, a
jatékosokhoz autogramot és kozos fotdt kérni. A margitszigeti kupa és a sziciliai, illetve a
barcelonai tardk is nagyon hasznosnak bizonyultak.

Az olimpiai falu és a koriilmények az elmult olimpidkhoz hasonld szinvonaltiak voltak. A
jatékosok szamara biztositott apartmanok kicsinek bizonyultak és a klimatizalds sem volt
megoldott. A szobakban nem voltak szekrények, az agyak kemények és rovidek voltak. A
versenyhelyszinek nagyon szépek voltak, a La Defense Arena az egyik legszebb volt, ahol
1daig jatszottak. A buszokra varni kellett és sokszor légkondicionalas nélkiil kaptak Oket. Az
onkéntesek és a szervezok nagyon kedvesek voltak a verseny teljes ideje alatt.

Edzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor, edzéshelyszinek,
verseny).

A felkésziilést valtozatosra terveztem, az €letkori sajatossagok figyelembevételével, tekintettel
a munka ¢és a pihenés megfeleld egyensulydra. Az edzdtdborhelyszinek kivaldak voltak,
Matrahdzan és Gyongydson nagyon jo mindségli munkat tudtunk végezni, a sziciliai és a
barcelonai edzdtabor is maximalisan elérte a céljat.

Az olimpiai versenyhelyszinek nagyon szépek voltak €s jol szervezettek.

Az olimpiai edzéshelyszinek szépek és tisztak voltak, az eljutds és a hazajutas sokszor lasst
volt.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
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jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

Azoknak a sportoloknak, akik két hétig vagy akér 16 napig vannak az olimpiai faluban, jobban
meg kellene vizsgalni a lakhatasi koriilményeit (szekrény, klimatizalas, agybetétek, wc-k
megfeleld mennyisége stb.). Nem ugyanaz 3-4-5 napig vagy 16 napig elviselni bizonyos
koriilményeket. Fontos lenne a kozosségi tér kialakitdsa, ahol a sportolok és a vezetok
tudnéanak talalkozni, egylitt szurkolni, esetleg egy kavét inni egyiitt. Illyen a magyar hazban
nem volt, vagy ami volt, az erre nem volt alkalmas, ugyanakkor szinte minden mas hazban
volt ilyen tér kialakitva.

Egyebek (opcionalis)

Sportag: vizilabda

Szakag: ndi vizilabda

Szakmai beszamolodt készitette (név, funkcio):

Mihok Attila szovetségi kapitany, Cseh Sandor tars-szovetségi kapitany

A kvalifikacios folyamat rovid értékelése, az eredményesség és az esetleges kudarcok
osszetevoinek bemutatasa. Itt ki lehet térni a kvalifikacios folyamatban tortént esetleges
valtozasokra, ujdonsagokra is és a rovidebb olimpiai ciklusra is.

A kvalifikacios folyamat a 2023-as fukuokai vilagbajnoksaggal kezdddott, ahol az elsd és a
masodik helyezett szerzett kvalifikdciot a 2024. évi parizsi olimpiara (Spanyolorszag,
Hollandia).

A masodik lehetdség a kvota megszerzésére (az eurdpai csapatok szdmara) az eindhoveni
Eurdpa-bajnoksag volt, melyet 2024 januarjaban rendeztek meg. Az Eb-n a kvotaval még nem
rendelkezd legjobb eredményt elérd csapat szerezhette meg a kvalifikaciot. Mivel a dontét
ismételten Spanyolorszag és Hollandia jatszotta, igy a sporteseményen a harmadik helyezett
Gorogorszag szerzett kvotat.

Az utolso lehetOséget a kvalifikalasra a dohai vilagbajnoksag jelentette. A 2024 februarjaban
rendezett vilageseményen a kvotaval még rendelkezd két legjobb csapat kapott jogosultsagot,
igy a masodik helyen végzett magyar n6i valogatott és a hetedik helyen végzett olasz ndi
valogatott.

Dél-Afrika csapata visszalépett, igy végiil Kanada lett az utolsé kvotaszerzd a dohai nyolcadik
helyezése alapjan.
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2. Kozvetlen olimpiai felkésziilés rovid értékelése.

A Magyar Vizilabda Szovetség (a tovabbiakban: Szovetség) Elnoksége a 2024. szeptember 4-
i rendkiviili iilésén dontott Mihok Attila és Cseh Sandor megbizasardl a ndi szdvetségi
kapitanyi feladatok ellatdsaval. A kozos munka 2024. szeptember kdzepén indult egy 40 fos
keret Osszehivasaval, amellyel fizikalis felmérésre keriilt sor. A felmérés eredménye ¢és a
kapitanyok megléve ismeretei alapjan a bo keret november kdzepén 23 fore sziikiilt. Ebben az
id6szakban Balatonfiireden és Budapesten zajlottak a valogatott-Osszetartasok.

A 23 f0s kerettel 2023. november 26-an kezd0dott meg a kozos felkésziilés a hollandiai
Eurdpa-bajnoksagra. A csapat 2023 decemberében a kinai valogatottal késziilt, akikkel két
hivatalos mérkdzést jatszottak (Eger, Budapest), majd december utolsé hetében Barcelonadban
a spanyol valogatottal folytattdk a felkésziilést. A magyar valogatott 2024 januarjdban az
eindhoveni Eurdpa-bajnoksagon az 0todik helyezést érte el, amellyel nem sikeriilt
kvalifikaciot szereznie a parizsi olimpidra.

Az Eb-t kovetden két és fél hét felkésziilési id6 maradt a dohai vb-re. A felkésziilés helyszinei
Budapest, Dunaujvaros és Martfii voltak. A februari dohai vildgbajnoksadgon a Hollandia elleni
negyeddontd megnyerésével a magyar csapat kvalifikalt a parizsi olimpiéra.

Az olimpiai felkésziilést majus 26-an kezdte meg a valogatott Budapesten és Szegeden. A
negyedik héten kozosen késziiltek a kanadai valogatottal. A magyar csapat junius 26-atol
Gorogorszagban vett részt egy tornan, ahonnan San Franciscoba utaztak és julius 1. és 10.
kozott az amerikai valogatottal késziiltek.

A felkésziilés utolsé szakasza Budapesten és Dunaujvarosban zajlott, majd a valogatott julius
25-én indult Parizsba.

3. Olimpiai helyszini edzések, edzéskoriilmények és edzési lehetéségek értékelése.

Az edzésekre nehézkesen lehetett eljutni, az utazds iddigényes volt és a jatékosoknak
megterheld is, mivel sokszor nem volt légkondicionald a jatékosokat szallité autobuszban.
Pozitivum, hogy a csapatok edzésbeosztasa megfeleld volt és rugalmasan kezelték az esetleges
cseréket is. Az edzéseken minden esetben elegendd vizfeliilet allt rendelkezésre. A
versenyhelyszinek tokéletesek voltak.

Az olimpiai faluban az edzdterem a leglijabb eszkdzokkel volt felszerelve, igy a jatékosok az
erdnléti felkésziilésiiket a legjobb koriilmények kozott végezték.

4. Az olimpiai mezény szinvonala, eréssége a sportagi vilagbajnoksagokhoz viszonyitva.
Esetleges 1j tendenciak, jelenségek, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében, akar az el6zo 2-3 olimpiaval is 0sszevetve.

Az olimpian Oroszorszag kivételével a sportag ndi szakaganak 10 legjobb csapata szerepelt.
A mez6ény rendkiviili modon kiegyenlitddott. A fizikalitas fokozodott.

A ndi mezényben az USA csapata kiemelked6 és egyeduralkodd volt az elmult években.
Kapusposzton talan az egész mezOny legmeghatarozobb jatékosa szerepel naluk, aki
természetesen nagy tartast adott a védekezésnek. Az USA kerete egyiitt késziil az Olimpia
éveében, igy fizikailag abszolut szdzszazalékosan fel tudjak késziteni a jatékosokat, emellett
folyamatosan edzOtaboroznak a nemzetkdzi vetélytarsakkal. Az elmult években leginkabb a
spanyolok ¢és a hollandok tudtak felzark6zni az USA mellé. A spanyoloknal 12 éve elkezdddott
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5.

egy tudatos ¢épitkezés, a szovetségi kapitanyuk azdta egy vonalban tartja a szakmai
elképzeléseket. Folyamatosan épitik be a fiatal jatékosokat, akik jol egyiitt tudnak miikddni a
veteran klasszisaikkal. Klubszinten két-harom kiemelkedd spanyol klub van, akik mind a
Bajnokok Ligaja esélyesei kozé sorolanddk, igy a jatékosoknak komoly megmérettetés a
bajnoksag, illetve a BL is. A holland csapatnal ugyancsak rendszerben gondolkodnak, a fizikai
adottsagok alapjan szlikitik azoknak a fiatal sportoloknak a korét, akikkel komolyan
szamolnak a valogatottban. Erds generacio alkotja most a holland csapatot, akik koziil sokan
Spanyolorszagban, illetve Gorogorszagban 1égidskodnak.

Az ausztral valogatottat tekinthetjiik az Olimpia meglepetés csapatdnak. Mar a februari VB
el6tt is nagyon bizakodoé volt az ausztral kozvélemény, hiszen erés, jo keretiik van, 3-4 klasszis
jatékossal.

A VB-n kisebb meglepetésre a magyar csapat nagyon jo jatékkal megverte az ausztralokat,
igy 0k egy nehéz agra keriiltek és az USA csapataval jatszottak a negyeddontot, ahol kikaptak,
¢és nem sikeriilt jol a vilagversenyiik. De a tavaszi felkésziilés soran egyiitt maradt a keret, napi
két edzéssel késziiltek, majd kozdsen edzétaboroztak a kinai, kanadai, valamint az amerikai
csapattal. Az utolsd fazisban 40-50 napot voltak egyiitt ¢s végig Eurdpaban edzettek,
megjelentek minden felkésziilési tornan. JO teljesitményt nyujtottak Périzsban, de
szerencséjiik is volt, hiszen harom fontos taldlkozot is biintetdparbajban nyertek meg.

Az olasz csapat nagyot ugrott elére a harom évvel ezel6tti edzovaltas utan. Idén nem tudtak
igazan nagy eredményt elérni, de tovabbra is a legjobb 6 csapat kozé tartoznak. A
negyeddontdben a hollandok ellen igazi ki-ki meccset jatszottak, ami az utolsé negyedben dolt
el.

A gorogok nem tudtdk megismételni az EB, VB szereplésiiket, ahol négy kozé kertiltek. Mar
az elején latszott, hogy erre a versenyre nem igazan alltak 6ssze. Széles keretiik van, sok fiatal,
nagyon jo klubok, igy a jovOben szdmolni kell veliik is.

Sportag, szakag(ak) olimpiai szereplésének altalanos értékelése.

A ndi szakégban az eredeti célkitiizés a legjobb négybe jutds volt, majd azon beliil a min¢l
jobb helyezés elérése. Ehhez a magyar csapat a csoportkor 1-2 helyét célozta meg, mivel a
sorsolasbol adodoan a két legerdsebbnek vélt rivalis (USA, Spanyolorszag) a masik 6tosben
szerepelt.

Mérkbzéseink a csoportban:

HUN - NED 8:10

HUN - CAN 12:7

HUN - CHI 17:11

HUN - AUS 9:9 (biintetdkkel AUS nyert)

LN

A csoportmeccsek egy fontos rangaddval indultak, hiszen a hollandok elleni mérkdzés
eldonthette, hogy melyik csapatnak lesz esélye a csoport elsd két helyén végezni. A talalkozo
elsé negyede nem sikeriilt jol, de rendez6dott a magyar csapat jatéka, a félidétl mar fej-fej
mellett haladt a két egyiittes. Az utolsé 2-3 percben kimaradt egy id6kéréses magyar elony,
mig a hollandok kétszer probalkozhattak hasonld helyzetbdl. A masodikat beldtték, igy egy
tamadas maradt az egyenlitésre. 7 a 6-0s (a kapus is eldre lett tolva timadonak) szituacidban
kapufaval végzddott a magyar tamadas.
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A kanadai és a kinai meccsen nagy hangsulyt fektettiink a magyar csapat jatékaban a taktikai

.....

Mindkét mérkézésen magabiztos gydzelem sziiletett.

Az utols6 (Ausztralia elleni csoportmérkdzésen) az ausztral- holland mérkdzés eredményének
tudataban, gy6zelmi kényszerrel ugrott vizbe a csapat. Csak a gydzelem jelenthette volna a
konnyebb negyeddontds ellenfelet. A talalkozo jol kezdddott, de a masodik negyedtdl atvette
a vezetést az ellenfél. Nagy hajraval dontetlenre végzodott a mérkdzés, ami sajnos nem volt
elég a csoport masodik helyéhez.

A csoport végeredménye:

1. AUS
2. NED
3. HUN
4. CAN
S. CHI

A csoportmérkdzések alapjan nem sikeriilt elérni az 1-2 helyezést, ami csalddast jelentett.
Spanyolorszag legydzte az USA-t, igy a magyar csapat a negyeddontét az olimpiai és
vilagbajnoki cimvédé USA-val jatszotta.

Negyeddonto:
. HUN - USA 4:5

Az USA elleni negyeddontd egy heroikus kiizdelmet hozott. A magyar csapat védekezésben
abszolut el tudta fojtani a hihetetleniil er6s amerikai timadéasokat, igaz ez nagyon sok energiat
emésztett fel és a tdimadasok egyszer-egyszer erdtlenebbek voltak. Nagyon ritkén l4tni hasonlo
meccset a nd1 mezényben, annyira jol zart mindkét védelem, hogy szinte esély sem volt a
gollovésre, egyik oldalon sem. Az USA két darab kettds elonyt tudott kihasznalni, a masodik
félidében, a magyar csapatnak volt egy embereldnyods tdmadésa az utolsé percekben, de a
16vés elkertilte a kaput.

Az USA elleni vereséggel a magyar csapat nem jutott be a legjobb négy koze.

5-8-as rajatszas:
1. mérkozés: GRE - HUN 9:12
2. mérkozés: HUN - ITA 15:12

Gyorsan tullépett a magyar csapat a csalédason es rendkiviil motivalt volt a gordg talalkozon.
Az els6 félidében még goresos volt a jaték, de az utolsoé negyedre kinyilt a mérkdzés, nagyon
sz€p talalatokat is elértek a jatékosok.

Az utolsé olasz meccs egy igazi klasszikus magyar-olasz lett, felvaltva vezettek a csapatok, a
mérkdzésnek volt olyan periddusa, amikor jobb volt a magyar csapat, de a végén két golos
elénnyel vartak az olaszok az utolso két percet.

Oriasi fegyvertény, hogy volt tartdés a magyar jatékosokban, kiegyenlitettek és biintetd
parbajban meglett az 6todik hely.
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6.

Hét mérkézésen két darab egygdlos vereség sziiletett, az amerikaiaktol es a hollandoktol.

A rendes jatékidoben dontetlent jatszottunk a késdbb olimpiai dontdt jatszo ausztralokkal,
illetve az olasz csapattal.

Gydzelmet arattunk a gorogok, a kinai es a kanadai csapat ellen.

A sportolék egyénenkénti értékelése. Elért eredmények részletes bemutatasa, olimpia
szereplés koriilményei, a sikerek és a kudarcok legfobb osszetevéi, valamint viszonyitas
a sportagi elvarasokhoz, és az eddigi legjobb eredményekhez. Versenyeredmények
felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az egyéni értékelést kérjiik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének viszonylataban
elkésziteni). Kérjiikk az o6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, fordulok,
csoportmérkozések stb.). Csapatsportagak esetén is kériink szépen egy rovid
egyénenkénti értékelést a torna legvégén.

Magyari Alda:

Az olimpidn j6 teljesitményt nyujtott. Minden mérkdzésen magabiztosan védett. Az egyetlen
talalkozo, ahol nem tudta extra teljesitménnyel segiteni a csapatot, az ausztral talalkozé volt
(az utols6 csoportmeccs). A kinai talalkozon gyengébben kezdett, de a mérkdzés végére
feljavult. A csapat védekezése az egész versenyen jol teljesitett, amit az is mutat, hogy a
magyar csapat két mérkozéstol eltekintve mindig tiz g6l alatt tartotta ellenfelét, és ez nagy
mértékben Alda teljesitményén is mulott.

Neszmélyi Boglarka

Kevés lehetdség jutott neki, jatékat igy nem lehet megitélni. Nyugodtsaga kiemelkedd, igy
barmikor bevethetd lett volna. A csapat életében a palyan kiviil is fontos szerepet jatszott a
rekreédcios folyamatokban valo részvételével.

Keszthelyi Rita

Nagyon sok munka, ami leginkdbb jellemezte. Szinte végigjatszotta a taldlkozokat. Nala
mindig fontos a plusz/minusz mutatd, amiben ezen a versenyen nagyjabol 6sszhangban tudott
mozogni. Végig a csapat els6szdml embereként jatszott, €s a gyengébb peridodusok utan is
magara vallalta a befejezéseket. Negativ elemként emlithet6 a hollandok elleni utolso 16vése,
amely kapufa lett, igy a csapat vereséggel kezdte a sorozatot, illetve az, hogy tobbszor is 16ttek
rola akciogolt az ellenfél centerei. Pozitivumként kiemelhetd a golerdssége, a védekezésben
betdltott rendkiviil fontos szerepe és a munkabirdsa. Csapatkapitanyként nagyon jo irdnyba
mozdult el és csapatemberként is nagy fejlddésen ment keresztiil az elmult par honapban.
Valyi Vanda

Gyenge klubszezon utan kezdte meg a felkésziilést. A valogatott edzdétdbor kezdeti
szakaszaban sem nyujtott igazdn jo teljesitményt. Az eddigi évekhez képest nem is tiint
stabilnak a helye az utazo csapatban. A felkésziilés utols6 szakaszdban magara talalt és ez
kitartott az egész versenyen. A csapat egyik pozitiv meglepetése volt. Mind védekezésben, de
leginkdbb tdmadasban nagyon jo teljesitményt nyujtott. Nagyon sokat volt a vizben minden
mérkdzésen és kordbbi onmagéhoz képest kifejezetten golerds volt.

Garda Krisztina
Lovokészsége €s jatékintelligencidja nagyon meghatarozza a csapat teljesitményét. Nagyon
sok védekez0 feladatot is ellatott, amelyek farasztottak is, igy nem mindig ért fel idében vagy
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teljes késziiltségen a tamadésokkal. Az ellenfelek védekezési taktikdja is nehezitette a dolgat,
hiszen kevesebb helyet adtak neki tdmadasban. Jo teljesitményt nyujtott, ugyanakkor
megfigyelhetd volt, hogy a rd jellemzd "extra" 16vési hatékonysag hidnyzott tobb dontd
mérkdzésen is. Pozitivumként ki kell emelni az olasz mérkdzésen magara vallalt utolso
talalatot, ahol nehéz szituacidban kiegyenlitett.

Szilagyi Dorottya

A vilagbajnoksaghoz képest talan sziirkébben jatszott. A mezénymunkat most is hozta, de
kevesebb fontos taldlata, jo periddusa volt. Kiemelendd az ausztral meccs, ahol a hajraban
magara vallalt tobb jo befejezést is. Osszességében valamivel kevesebb szerep jutott neki az
elmult hetekben, illetve kevesebb pluszt tudott hozni, mint az varhatd volt.

Rybanska Natasha

Felfelé ivel6 volt a forméja. A csoportmeccsek alatt és leginkabb az elsé holland talalkozon
még nem azon a fordulatszdmon jatszott, ahogy az elvarhato lett volna. Itt kiemelhetd az az
akciogol, amit 16ttek rola az elsd talalkozon egy nagyon fontos meccsalldsnal. Az utolsé harom
taldlkozon jelentdsen javult a teljesitménye, ami eredményesebb tdmadojatékkal is parosult.
Jobban védekezett, veszélyes volt centerben, illetve az embereldnyos faljatéka is feljavult.

Leimeter Dora

Bekként és jobb széls6ként szerepelt. Az elsé feladatkorét nagyon szépen megoldotta és a
védekezésben magabiztos volt. Tamadojatéka az egész verseny alatt tompa volt. Nem volt sem
gblerds, sem veszélyes a balkezes poziciobol. A csapatban betdltott szerepe fontos volt, de
hidnyzott a jatékabol a plusz, a gol.

Kurucz-Gurisatti Gréta

Ingadozd volt a formaja, ezaltal a vizben toltott percei is. [gazi erénye, a golerdssége leginkabb
csak egy rangadon igazolodott be, az olaszok elleni utols6 dsszecsapdson. A csoportban még
volt j6 meccse, de a legfontosabb taldlkozokon nem tudott eredményesen jatszani, ezaltal
kevesebbet is szerepelt ezeken a mérkdzéseken.

Farago Kamilla

Sokat fejlédott az elmult idészakban és ezt tobbé-kevésbé at is tudta menteni az olimpidra.
Kivételes 16vOkészségét néha megcesillogtatta, bar ez még mindig fejleszthetd nala. Jo1 blokkol
és jol védekezik, ezzel egyre nagyobb szerepet harcolt ki maganak a csapatban. Ez a nagyobb
szerep nagyobb feleldsséggel is jar, aminek nem mindig tudott megfelelni, lasd az USA elleni
negyeddontd utolso 16vését. Az 6sszkép pozitiv az 6 teljesitményével kapcsolatban.

Horvath Brigitta
Védojatékosként szerepelt, aki balkezesként vagy akar mésodik centerként segitheti a
tamadasokat. Védekez0 feladatat jol megoldotta. Tdmadasban nem tudott veszélyes lenni.

Rebecca Parks

Az elmult évek sériilései ellenére végigkiizdotte a versenyt. Sokat jatszott, nagy szerep harult
ra. Az elso két talalkozon védekezésben tobbet is hibazott, de késébb ez mar nem volt ra
jellemzd. Az akciogolok szamaban, illetve az emberelonyds helyzeteknél hianyoztak a goljai,
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de az itéleteket j0 szamban hozta. Az USA elleni negyeddontdben voltak jo periddusai, de a
tamadojaték helyenkénti passzivitasaban az 6 elfaradésa is kozrejatszott.

Geraldine Mahieu

Voltak mérkdzések, ahol kicsit alulteljesitett. Kiemelhetd a negyeddontd, ahol két negyed utan
kipontozoddott. Centerjatéka javult a torna soran, de az akciogolok vagy a biintetok kiharcolasa
tovabbra is hidnyzott. Faljatéka nem igazan hatasos, igaz éppen innen tudott eredményes lenni
az utolso talalkozon. A védekezésben extra feladatokat is el kellett latnia, ezeket sikeresen
megoldotta.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzotabor,
edzéshelyszinek, verseny).

A jatékosok elégedettek voltak a kozvetlen felkésziiléssel, az edzéslehetdségeikkel mind
itthon, mind kiilfoldon egyarant. A csapat az eltervezettekbdl mindent meg tudott valdsitani,
st néha még tobbet is. A jatékosok szamara nagyon fontos volt, hogy a rivalisnak szamito
csapatokkal volt lehetdségiik talalkozni az USA-ban, illetve Gorogorszagban. Hasznosnak
talaltak a fit utanpotlascsapatokkal valo felkésziilést is.

Edzoék véleménye és tapasztalatai (pl.: kozvetlen felkésziilés, edzétabor, edzéshelyszinek,
verseny).

A felkésziilési koriilmények:

A dohai vilagbajnoksag és az olimpia kozott a bajnoki szezon slirli programja miatt nem volt
lehetdség Osszetartds Osszehivasara (marcius - méjus). A kozvetlen felkésziilési feltételek
hidnytalanul adottak voltak.

. Edzéshelyszinek:

1. Budapest,

2. Szeged,

3. Dunatjvéros.

. Kiilfoldi csapatok fogadédsa: Kina és Kanada csapataval valo kozos felkésziilés a
terveknek megfelelden sikeriilt.

. Kilfoldi edz6taborok, tornak:

1. Barcelona: a jatékosok kivalo koriilmények kozott edzhettek a mezény egyik
legerdsebb ellenfelével, a spanyol valogatottal.

2. Athén: a jatékosok szinvonalas torndn szerepeltek, amely elsdsorban a végsd csapat
kijeldlésében jatszott fontos szerepet.

3. San Francisco: a sportag top csapatanak szdmité amerikai valogatottal késziiltek tobb

mint egy hétig. A felkésziilési 1d6 alatt naprol-napra javult a jatékosok teljesitménye.
Itt kertilt sor az olimpidra utazé keret kijelolésére.

Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
olimpiai vagy helyszini koriilményeket, tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a
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jobbité javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is kozvetithetiink a
késobbiekben.

A felkészitések, a parbeszéd a Szovetség (valogatott csapat), illetve a MOB kozott folyamatos
¢s megfeleld volt. A verseny el6tti idészakban a kotelezd teenddk jol szervezettek és
rugalmasak voltak. A kiutazas €s hazautazas kiemelkedden jol szervezett volt. Az edzésekre
koriilményesen lehetett eljutni, az utazas sok 1dot vett igénybe, illetve farasztd volt, hiszen
sokszor nem volt Iégkondicionalé a jatékosokat szallitd autobuszban. Pozitivum a csapatok jo
edzésbeosztasa és az, hogy elegendd vizfeliilet allt rendelkezésre, valamint rugalmasan
kezelték az esetleges cseréket is. A versenyhelyszinek tokéletesek voltak. A széllason a
takaritds nem volt jol megoldva, igy a masodik héttél kezdve a Iépcséhazakban, a liftben, a
lakdsokban nem volt tisztasdg. A magyar iroda sok segitséget nyljtott. Szinte mindenki
hianyolt egy hangulatos tarsasagi teret, ahol lehet egylitt sporteseményt nézni, illetve esténként
talalkozni. Tobb orszagnal megfigyelhetd volt, hogy esténként vartak a sikeres sportolokat
vagy egyiitt koszontotték dket a tobbiekkel, ez magyar vonatkozéasban hianyzott.

Edzéi javaslatok sportagi szakmai munkat illetéen

A valogatott folyamatos eredményes és kiegyensulyozott szereplésének legfontosabb
Osszetevoi Cseh Sandor tars-szovetségi kapitany véleménye szerint:

Kell6 mennyiségli és mindségl jatékos, akik posztokra lebontva komplett csapatot tudnak
alkotni.

Minél tobb kiemelkedd tudast, mind szakmailag, mind emberileg a nemzetkdzi élmezényhdz
tartozo jatékos egyéniség, akik a valogatott vazat alkothatjak, illetve jatékukkal megszabjak,
vezetik a valogatottat.

Onbizalom, nemzetkézi rutin; a vildgversenyek eredményét nagy mértékben befolyésolja a
stressz kezelése, a dontd pillanatokban valo jo csapat-, illetve egyéni dontéshozatal.

4. Csapatszellem.

1. A magyar vizilabddban megjelenik az a mennyiségi sportold, ami lehetévé teszi a

folyamatos utanpotlas nevelését.

14 éves kortdl sziikiil a mezdny, ami egy természetes folyamat, de a piramis kozépso részének

(13-17 éves korosztaly) szélesitésére folyamatosan torekedni lehetne. Talan megfigyelhet6 (a

nemzetk6zi mezényben mindenképpen), hogy a ndi sportolok kdnnyebben tudnak felzarkozni

az ¢lmezOnyhoz (a férfi sportolokkal ellentétben) 17-22 éves kor kozott.

A n6i vizilabdaban egyeldre kotottebbek a posztok, mint a férfi szakagban. A valogatott

csapatépitésének igy mindig is kulcskérdése, hogy van-e elég jatékos minden posztra. (Az

elmult években két meghatarozo poszton is (center, bekk) harom honositott jatékossal tudta

tartani a 1épést a magyar csapat a nemzetkdzi mezdénnyel.)

A posztokra valo képzés alapja:

e kivalasztas (tehetség, kifutasi lehetdség felndtt korban);

e azadott poszt elvarasainak folyamatos fejlesztése (ez azt is jelenti, hogy kell lennie minden
poszton egy szakmai tervnek, ami meghatdrozza egy jatékos UP ¢€s feln6tt munkdjat is);

e a kritikus posztokon (center, bekk, kapus) a kiemelt adottsagu sportolok kiilon képzése,
els6sorban azoknal, akik kevesebb lehetdséget kapnak az UP valogatott keretekben.
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A ndéi mezényben kiemelt szerepe van a kapusposztnak, centerposztnak, bekkeknek és a
balkezeseknek.

Minden csapatjaték egy jo kapussal kezdddik, de a ndi vizilabdaban taldn a szokasosnal is
nagyobb a szerepe a kapusteljesitménynek. (Személyes vélemény szerint, az elmualt hdrom
vildgversenyt mindig az a valogatott nyerte, amelyiknek az adott tornan legjobban védett a
kapusa.)

A posztok kevésbé atjarhatok egyelére a ndi vizilabdaban, igy a centerjaték esetleges
gyengébb teljesitményét kevésbe tudja mas jatékos vagy a csapat kompenzalni. A 25 méteres
palya miatt a néi mezdény kb. 2-3 masodperccel hamarabb felér az ellenfél kapuja elé, igy a
centerjaték nagyon meghatarozo.

Megfigyelhetd, hogy folyamatos gyakorldssal a mezdnyjatékosok védekezése nagyon
fejleszthetd a ndi mezényben (a magyar valogatott ebben sokat Iépett elére az elmult
hénapokban). A véddjatékosok képzésénél nem is a védekezés fejlesztése a legfontosabb cél,
mindinkdbb olyan véddjatékosok kinevelése, akik aktivak a tamadojatékban, illetve
idészakosan mas poszton is bevethetdk egy adott mérkdzésen.

A n6éi mezOny sajatossaga, hogy joval tobbet és hatdrozottabban zénaznak a csapatok a
rosszkéz sz¢Elsérol (egyes posztrol), igy a balkezesek szerepe természetesen kiemelkedo.

2."J6 jatékosokbol lehet j6 csapatot csindlni."

A folyamatos szinvonalas szereplés alapja, hogy minél tobb nemzetkozi szinten (véalogatott,
klub) is kiprobalt és eredményes jatékos alkossa a keretet. Ennek feltételei:

e erds UP valogatottak,

e eredményes felnétt valogatott,

e curdpai €lmezonyhoz tartozo klubok (minél tobb jatékos szerepeljen a BL Final Fourban),

idegenlégiosként megmerettetett jatékosok.

3. A magyar valogatottban valo szereplés mindig egy kicsit nagyobb terhet jelent, mint egyes
nemzetkozi  vetélytarsak esetében. Ezzel a kérdéssel foglalkozni kell, mivel a
kulcspillanatokban 6nkéntelentiil eléjohet. Természetesen ennek a kezelése szubjektiv, edzd és
stabfiiggd. A jovovel kapcsolatban fontos, hogy ©nallé gondolkodasu, a valogatottat
elsészamu, legfobb dologként kezeld, a fegyelmezettséget jol tiird sportolondket neveljen a
sportag, akik a hétkoznapokban a klubjuk es a sajat sikereikért kiizdenek. Folyamatos jo
teljesitményt és kiugro sikereket ilyen versenyzdkkel lehet elérni.

4.Minden csapatban fontos, de a néi mezdnyben kiemelten fontos a csapategység. Sokkal
tobbet €1, mozog egyiitt egy ndi csapat, igy jobban is fiigg a teljesitmény a kozdsségtol. Két £6
része van a sikeres csapategység kialakuldsanak: amikor kialakul a k6z6s gondolkodas és a
cél elérésének érdekében a csapat egységként miikodik, illetve a hierarchia megfeleld
rendszere, valamint a vezetd jatékosok alkalmassaga is elengedhetetlen.
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